༄༅། །ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ་བསོད་ནམས་ 
སེང་གེའི་གསུང་འབུམ་བཞུགས་སོ། ། 


༣༨ 


རྫོང་སར་ཁམས་བྱེའི་ལྔ་རིག་ཐུབ་བསྟན་སློབ་གླིང་ནས་བསྒྲིགས། 


ཀྱུང་གོ་བོད་རིག་པ་དཔེ་སྨྲན་ཁང་། 


༄༅། །གདམས་པའི་རིན་ཆེན་ལྷུན་བརྩེགས་མཆོག ། 
བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་གནས་ཤིང་། ། 
ལེགས་བཤད་སེང་གེའི་བསྟི་གནས་ཆེ། ། 
ཡོན་ཏན་རི་དབང་ལ་ཕྱག་འཚལ། ། 


འདུག་པའི་ཁྲི་དེའི་ཟུར་བཞི་ན་ཀླ་སྒྲབ། ཨཱརྱ་དེ་ཝ། དབྱིག་གཉེན། ཕྱོགས་གླང་བཞི་ 
འདུག་པས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་པ་བཞེན་གསུང་པའི་ཚེགས་བཅད་ངོ་མཚར་བའོ།། 


༩ 


ལྔ་རིག་དཔེ་ ཚོགས་ཀྱི་ངོ་ ཀྱི་ངོ་ ད་མདོར་ བསྡུས། 


ངེད་སློབ་གླིང་ནས་བསྒྲིགས་ཞུས་བྱས་པའི་ལྔ་རིག་དཔེ་ཚོགས་ཞེས་པའི་དཔེ་དེབ་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ 
ཚར་དུ་དངར་བ་འདི་ནི་རིགས་པའི་གནས་ལྔ་ཆར་སྟོན་བསྟན་བཅོས་གཙོ་ཆེ་ གྲས་འགའ་ 
ཞིག་བསྡུ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བོད་མི་རིགས་ཀྱི་རིག་པའི་གནས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལས་ཆ་ 
མདོ་སྔགས་ཀྱི་བཀའ་དང་། དེའི་དགོངས་འགྲེལ་མཛད་པ་པོ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་ 
དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་དོན་དུ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། གཞན་དོན་ཕྲིན་ 
ལས་ཀྱི་ ཌ་འཇུག་ པ་རྒྱུན་ མི་ འཆད་ པའི་ཐབས་དམ་པ་ ཞིག་ ལ་ །ཏཿཱས ནས་ཕྱི་རབས་རྗེས་ 
འཐུག་ཧི་གཏུཝ་བྱ རྣམསྱི་ཉེད་དུ་འཇྲོག་གྲོནངྔ་མཇུད་ཐ་མིན་ཞིང་། - དྭ་རྟག་གྲི་དོན་ 
ལ་བླ་མ་རྒྱུད་པ་བར་མ་ཆད་ པ་ཅན ཀྱིས་ ཀྱང་རང་ཉིད་ཊྭི ཀྱིས་ཐོས་པ་ དཆ་ཐས་ པ་དང་ 
སྒོམ་པ་གསུམ་ གྱི་ སྒོ་ནས་མཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་གནང་ བའི་ཉེར་ལེན་ལས་ད་ ལྟའི་ བར་དུ་ 
བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་རྒྱུན་པ་ཕལ་ཆེར་གནས་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། ད་དུང་ཤི་ཡང་གསོན་ལ་རེ་བའི་ 
དཔེ་ལྟར། མུ་མཐུད་ནས་རྒྱུན་རིང་པོའི་བར་དུ་གནས་ཐབས་ལ་འབད་དགོས་པ་ནི་སྨོས་ 
མ་དགོས་པ་ཡིན་པས། གཙོ་བོ་རྣམ་རིག་བཀྲ་བའི་གཞོན་སྐྱེས་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཚེ་རིག་ 
པའི་གནས་ལྔ་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་སྒྲབ་ཁོ་ནས་འདའ་ཐུབ་པ་ཞིག་དགོས་པ་ནི་སུས་ཀྱང་མ་ 
བཀལ་བའི་ཁུར་ཞིག་ཏུ་གནས་འདུག _ །དེའི་ཆ་རྐྱེན་དཔྱད་གཞི་ཕཾག་རེགས་ཐུན་སུུམ་ 
ཚགས་ཐ་རེ་དགོས་པར་སྣང་བྲས་ཇང་རེ་རྣམས་ཅསྲ་ཀྱང་ཉིསྲ་རྟེར་ཐཝ་ལོའི་ལོ་ཞུཐུག་ནསྲ་ 
དབུ་གཙུག་ནས་ད་བར་པོད་ ཉིས་བརྒྱ་ལ་ཉེ་བ་བསྒྲིགས་ཞུས་བྱས་ཟིན་པ་ཡིན་པས་དེ་ 
རྣམས། མཁས་དབང་ལྷག་བསམ་མཚུངས་མེད་གཟན་ དཀར་ མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ 
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བུབ་བསྟན་ཉི་མ་མཆོག་ལ་སྟན་ཞུ་ཕུལ་བས་ལེགས་སོའི་མེ་ཏོག་དང་བཅས། དཔེ་ 
ཚོགས་ཀྱི་མཚན་ལ་ཡང་ལྔ་རིག་དཔེ་ཚོགས་ཞེས་པ་གསོལ་གནང་བྱུང་བས་དགའ་བ་འབུམ་ 
གྱིས་ཁེངས་བཞིན་པས། 


༨༤ ༤༨ 


རྫོང་སར་ཁམས་བྱེའི་ལྔ་རིག་སློབ་གླི ང་ནས་ཕུལ། 


༄༅། །མཛད་པ་པོའི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས། 


རྗེ་བཙུན་དམ་པ་འདི་ཉིད་མདོ་ཁམས་ཀྱི་སའི་ཆ། འབོམ་ལ་སྟེང་འབོམ་ལུང་མདའ་ 
ཞེས་བྱ་བར། ཡབ་རུ་ཚ་ཞང་སྐྱབས་དང་། ཡུམ་རྒྱལ་བ་སྨན་ཞེས་པའི་སྲས་སུ། ས་མོ་ 
བྱའི་ལོ་ལ་སྐུ་འཁྲུངས་ཏེ། དབང་པོ་གསལ་ཞེང་ཡིད་ཀར་འོང་བ་ཐ་མལ་པའི་བྱིས་པའི་སྦྱོད་ 
པ་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། དགུང་ལོ་བདུན་ལོན་པའི་དུས་སུ་ཀློག་བསླབས་ 
པས་བརྡ་བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས་མཁྱེན་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་གྲགས་གོ །རྗེ་འདི་ལ་ཡུམ་གཅིག་པའི་ 
གཅེན་པོ་དགེ་བཤེས་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་བྱ་བ་གཅིག་དང་། ཕབ་གཅིག་ཡུམ་གཅིག་གི་སྐུ་ 
མཆེད་ལྔ་ལས། རྗེ་འདེ་ཉིད་ཆེ་འོག་མ་ཡིན། ཆེ་ཤོས་ལྷ་བཟོ་དང་། ཆུང་ལྟག་ལེགས་ 
པ་རྒྱལ་མཚན་གཉིས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་ཞེང་། ལེགས་པ་རྒྱལ་མཚན་པས་དབུས་གཙང་དུ་ 
བྱོན་ནས་རྗེ་འདི་ཉེད་ཀྱི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཏེ། དབང་ལུང་མན་ངག་ལ་སོགས་པ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ 
ཆེ་བའི་ཆོས་ཀྱིས་ཕྱུག་པར་བྱས་ནས། སླར་ཡང་མདོ་ ཁམས་སུ་བྱོན་ཏེ། བསྟན་པ་དང་ 
སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །རྡེ་འདི་ཉིད་དགུང་ལོ་བཅུ་ཐམ་པ་བཞེས་ 
པའི་ཚེ། འཁོར་བ་མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་གཟིགས་པའི་ངེས་འབྱུང་དྲག་པོ་ 
འཁྲུངས་ཏེ། ཕ་མ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཞུས་ནས་ཕ་མས་ཀྱང་གནང་སྟེ། སྡོམ་བརྩོན་དམ་པ་བྱང་ 
སོ་སོར་ཐར་པ་དང་ལྡན་པར་མཛད་པའི་མཚན་ལ་བསོད་ནམས་སེང་གེ་ཞེས་གསོལ་ཏོ། །དེ་ 
ནས་སློབ་དཔོན་དེའི་དྲུང་དུ་སློབ་གཉེར་གྱི་མགོ་བཙུགས་ཏེ། བསྡུས་པ་བརྩི་བ་དང་གཞུང་ 
འཛིན་པ་སོགས་གང་ལའང་ཐུགས་རབ་རླབས་པོ་ཆེ་མི་ཀུན་གྱིས་བློར་མ་ཤོང་བ་ཧ་ལས་པ་གྱུར་ 
ཏེ། བཅཙུན་ཆུང་འདི་ལ་བཀའ་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་ཅིག་ཡོང་ངེས་ཞེས་ཀུན་གྱིས་བསྒྲགས་པས་ 
རབ་འབྱམས་ཞེས་པའི་མིང་དེ་དུས་ནས་རང་དགར་ཆགས་པར་སྣང་ངོ་། །དབུས་གཅང་དུ་ 
འབྱོན་པའི་སྔ་མོ་དགུང་ལོ་བཅུ་དགུ་བཞེས་པའི་དུས་སུ་ཕར་ཚད་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་ཆེ་བ་བཅུ་ 
གསུམ། ཕར་ཕྱིན་རོང་ཊིཀ་མཁྱེན་གསུམ་ཡན། ཆོས་རྗེ་དགེ་རྒྱལ་བས་མཛད་པའི་བསྡུས་ 
པའི་རིམ་པ་ཆ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། དངོས་འགལ་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་ཐུགས་ལ་ 
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བྱང་བར་བཞུགས་ཤིང་། གསུང་རབ་སྤྱིའི་ཆོས་སྐད་ཀྱང་དིང་སང་གི་དགེ་བཤེས་དགའ་མོ་ 


ཅིག་ལ་དོ་བ་ཙམ་ཡོད་ཅེས་གསུང་ངོ་། །ཡོས་ལོ་དགུང་ལོ་བཅུ་དགུ་བཞེས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་ 
དབུས་གཙང་དུ་སློབ་གཉེར་ལ་འབྱོན་པའི་འདུན་པ་དྲག་པོ་འཁྲུངས་ཏེ། འཚོ་ཆས་དང་ལམ་ 
གྲགས་ཀྱི་སྟ་གོན་ལ་ཞུགས། དེ་ནས་ན་ལེནྒྲར་རོང་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཞབས་དྲུང་དུ་ 
ཚོགས་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་ན་ལྟམ་མེ་ལྟང་ངེ་ལྷན་ནེར་བཞུགས་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་ 
མཐོང་ཞིང་ཐོས་པས། དགའ་བ་དང་དད་པའི་སྤུ་ལོང་ཆེས་ཆེར་རྒྱས། རོང་སྟོན་ཆོས་རྗེའི་ 
དྲུང་དུ་དབྱར་ཆོས་དེའི་ཆོས་ཁྲི་སྟེང་ནས་གང་གསུང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གསན་ཅིང་། མཁན་ 
ཆེན་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་གཏུམ་པོ་དཀར་པོའི་རྗེས་གནང་ཅིག་ཀྱང་གསན། དེ་ནས་ས་མོ་སྦྲལ་ 
གྱི་ལོ་དགུང་ལོ་ཉེར་གཅིག་བཞེས་པའི་དུས་སུ་མཁས་པའེ་དབང་པོ་སངས་རྒྱས་འཕེལ་གྱི་དྲུང་དུ་ 
བྱོན་ཏེ། ཐོག་མ་ཉེད་དུ་ལུང་ཆེན་ལ་ཞུགས་ནས། ཕར་ཚད་འདུལ་མངོན་ལ་སོགས་པ་པོ་ 
ཏི་གང་འཆད་ཐམས་ཅད་གསན་པས། རྗེ་ཉིད་ཐུགས་རབ་ཀྱི་རྩལ་ཆེ་ཞིང་སློབ་གཉེར་གྱི་གཞེ་ 
ཆེ་བ་དང་། འཆད་པ་པོ་མཁས་ཤིང་གྲྭ་ཚང་བཤད་ཉན་དམར་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་ 
གྲོགས་མཆེད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདེ་ནི་ངེས་པར་སྔོན་སྦྱང་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱས་པའི་སྐྱེས་བུ་ 
དམ་པ་ཞིག་ཡིན་གྱི། ཤེས་རབ་ཇི་ལྟར་ཆེ་ཡང་ཚེ་འདི་རྐྱང་པར་སྦྱངས་པ་ལ་འདི་འདྲ་མི་སྲིད་ 
དོ་ཞེས་གླེང་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་གྲག་གོ །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ 
དྲུང་དུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་ཟབ་མོ་རྣམས་གསན་ནས་ཉམས་ལེན་གཙོ་བོར་བྱའོ་སྟམ་དུ་དགོངས་ 
ནས་ཨེ་ལཾ་ཆོས་ལྡན་ཕྱོགས་སུ་འབྱོན་པར་ཆས་སོ། །དེ་ནས་བྱ་ལོ་དེའི་དགུན་ཨེ་ལཾ་ཆོས་ལྡན་དུ་ 
བྱོན་ཏེ། རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའེ་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ས་དང་ 
ཕོ་ཐོབ་པ་ལྟ་བུའི་དགའ་བ་དང་དད་པའི་སྤུ་ལོང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཆེས་ཆེར་རྒྱས་སོ། ། 
དེ་ནས་བཟུང་མེ་ཕོ་བྱི་བའི་ ལོའི་ཧོར་ཟླ་བཞེ་པ་ཚུན་ལོ་ངོ་བཞིའི་བར་དུ་ཉེ་བར་བསྟེན་ཏེ། 
གཙོ་བོར་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཚར་གཉིས་དང་། ཀྱི་རྡོར་རྒྱུད་ 
གསུམ་གྱི་བཤད་པ། དེ་དག་དང་འབྲེལ་བའི་སམྤུ་ཊ་རྡོར་དབྱིངས་ལ་སོགས་པའི་དབང་ 
བཀའ་ དང་། བདེ་ མཆོག་ མཁའ་ འགྲོ་ རྒྱ་ མཚོའི་ དབང་། ནག་ པོ་ རིམ་ བཞིའི་ ཁྲིད། 
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གསང་འདུས་རིམ་ལྔའི་ཁྲིད། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་བཤད་པ་རྒྱས་པ། གཤེད་དམར་ལྟ་ལྔའི་ 
བཅུན་གྱིས་མཛད་པའི་ཞེན་པ་བཞི་བྲལ་གྱི་མགུར་མ། ས་པཌ་དང་ནུབ་པ་རིག་འཛིན་གྲགས་ 
དགུའི་དབང་དང་། སྒྲབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩ་དང་རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་པའི་རྗེས་གནང་། རིགས་ 
གཏད། ལུང་མན་ངག་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལངས་པ་གསན་ནོ། །དགུང་ལོ་ཉེར་ 
དྲུག་བཞེས་པ་ཤིང་ཕོ་ཁྱིའི་ལོ་ལ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ཕྱག་ཕེབས་པའི་ 
དུས་སུ། རྗེ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོས་མཁན་པོ། བྱང་སེམས་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ 
ལས་སློབ། སྡོམ་བརྩོན་སངས་རྒྱས་དཔལ་གྲུབ་ཀྱིས་གསང་སྟེ་སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན་མཛད་དེ། 
གངས་ཚང་ ཞིང་ཁ་སྐོང་བར་འོས་པའི་ དགེ་འདུན་ གྱི་དབུས་ སུ་བསྟེན་ པར་རྫོགས་ པའི་སྡོམ་ ལ་ 
པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་རྟ་ནག་གསེར་གླིང་ལ་ཕེབས་ཏེ། སྐུ་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། 
སྟོབས་ཀྱི་འཁོཿ ར་ལོས་བསྒུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ནང་སོ་དོན་གྲུབ་རྡོ་ རྗེ་དཔོན་སློ། བ་གྱིས་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱར་ 
ནས། མེ་ཕོ་ཁྱིའི་ལོ་སྐར་མ་རྒྱལ་གྱིས་ཉ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་གྲྭ་པ་སློབ་གཉེར་བ་བཞེ་བཅུ་ 
ཙམ་དང་བཅས་ནས་གྲྭ་ཚང་བཙུགས་ཏེ་རྟེན་འབྲེལ་ཐོག་མར་ འགྲིགས་པ་ཕྱིས་ རིམ་པ་བཞེན་ 
འཕེལ་བ་སྟེ། །དེ་ཡང་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་བཅའ་ཡིག་ཅིག་མཛད་པར་རྩོམ་པའི་ཐོག་མར། འདི་ 
སྐད་དུ། རང་རེའི་བཤད་ཤན་གྱི་བརྡ་ཆད་འདི། རྡེ་བཙུན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་ 
བཞག སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མུས་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བཤད་ཉན་རྐང་ 
བཙུག་གྱིས་ཞེས་དངོས་སུ་བཀའ་ལུང་གནང་བ་ལ་བརྟེན། ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་ཆོས་ཀྱི་ཀུན་ 
དགའ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་པས་བདག་རྐྱེན་སྦྱར་ཏེ། མེ་ཕོ་ཁྱིའི་ལོ་སྐར་མ་ 
རྒྱལ་གྱིས་ཉ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་རྟ་ནག་གསེར་གླིང་གི་དགོན་པར་བཙུགས་པ་འདི། སྤྱིར་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཁུད་པར་གྲུབ་མཐའ་བཟང་པོའི་གནད་མང་པོ་ 
མི་ནུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། རང་ཉིད་ཀྱང་གསུང་རབ་ཀྱི་ཚིག་དོན་ལ་གོམས་པ་ལྷུར་ལེན་ 
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བསམ་པ་མེད། དེའི་རྒྱུ་མཚན་སྔར་ཡན་ཆད་ལོ་བརྒྱད་སོང་བའི་བར་དུ་ཆོས་མཐུན་གྱི་བཤད་ 
འདིའི་རྒྱུན་གནས་ཀྱི་བར་དུ་འདིར་བཞུགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་མཛད་སྤྱོད་ཀྱི་ཚུལ་མདོ་ 
ཙམ་བཀོད་ན། སྦྱིར་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བཀའ་བབས། དོན་དམ་གྱི་ལྟ་བ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ 
གྲུབ་མཐའ། གསུང་རབ་ཀྱི་འགྲེལ་ཚུལ། བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ཐམས་ཅད་གངས་ 
ཅན་བསྟན་པའི་བདག་པོ་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཀའ་སྲོལ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་དགོས། 
(༢ཐང་དཐང་ཝག་ཐ་འབ་མག་རྦ། རཆརསམ་ ་ 
དེའི་ སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་ བདག་གི་བླ་མ་སླྲ་བའི་ ཏུ ལོ་སངས་ རྒྱས་ འཕེལ་གྱིས་ཇི་ ལྟར་ ཡ་ པའི་ 
རྱག་ ཤུ ཡི བཏི ཐ་ ཞི 3 པ་བཞིན་ །་ ཟླ ྱི་རྒྱུན་ ཅུ ར་ པཿ རན མཇན་ 
པ་ཡིན་ ནོ། རྡེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་ གཉ་ གི་ཆོས་སྤྱོ སྤྱོད ཀྱི་རིམ་པ་ནི་ ཐྲ 
སྲོད་ཐུན་ ཀྱི་ མཇུག་ཏུ་ཉལ་ བའི་ རྣལ་ འབྱོར་གྱིས་ གཟིམས་ ནས་ཐོ་ རངས་སྔ་བར་ལྡང་བའི་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱིས་བཞེངས་ཏེ། ཐོག་མར་པིར་སྲུང་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས། དེ་ 
ནས་ལམ་ཟབ་བླ་མ་དང་ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་མཛད། དེ་རྗེས་ལམ་དུས་རྒྱས་པ་ 
མཇུག་ཏུ་སྲོག་རྩོལ་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་མཛད་ནས་རྣམ་རྒྱལ་འཇོམས་ལ་ 
སོགས་པའི་གཟུང་སྔགས་མང་པོ་ཆག་མེད་དུ་བཟླ། ནམ་ལངས་པ་ན་ཉིན་གུང་འཚད་རྒྱུའི་ 
ནས་གསོལ་བ་མཛད། དེ་ཕྲལ་ཆོས་གར་བྱུང་བ་དང་ཆོས་ཁྲི་ཐོག་དུ་ལེབས་ཏེ། ཕར་ཚད་ 
བ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པ་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་ཅི་རིགས་པ་གསུངས། དེ་རྗེས་རྒྱུད་དང་མན་ངག་ 
ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ཆོས་ཅི་རིགས་པ་གསུངས། ཉིན་གུང་ནང་དུ་བྱོན་ཏེ་གུང་ཐུན་དང་གུང་ 
ཚིགས་མཛད། པཿ ཞྭས་་ཛཱཝ་རཱཾས་རཏཱཾདཱཿཐཾཧཾཧྔ་ཿང་ ཨ་ཏུཏར་ཏྱཾཊ། ཉི་ 
མ་ཐུང་དུས་ནི་སྤྱི་ཆོས་མི་གསུང་ལ། ཉི་མ་ཅུང་ཟད་རིང་ པ་དུ་ སོང་ནས་ སྤྱི་ཆོས་ལ་འདུལ་བ། 
སྤྱོད་འཇུག །བསླབ་བཏུས། བློ་སྦྱོང་ ལ་ སོགས་ པའི་ཆོས་ དང་། དེ་ནས་ཕར་ཚད་ཀྱི་ 
གཞུང་དོན་བསྡུས་པ་རེ་དང་། པོ་ཏི་ཕྱི་མ་ གང་ཡང་རུང་བ་རེ་དང་། སྤྱི་དོན་ལ་སོགས་པ་ 
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གྲྭ་བ་དོན་ྒཉེར་ཐ་རྣམས་ཀྱི་བླ་དང་མཐུན་པ་སྟ་ཚོགས་གསུང་ཞིང་། དེ་རྗེས་ཀྱང་ཤིན་རུ་ 
ཟབ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་རེ་གསུང་། དེ་ནས་ནང་དུ་བྱོན་ཏེ། ཆོས་ སྤྱོད་ ཀྱི་གཏྟི་བྱུང་ 
མཚམས་ ནས་ཐུགས་དམ་ལ་ རྩེ་ གཅིག་ ཏུ་ བཞུགས་ ཏེ། དེ་ ཡང་ ལམ་ དུས་ རྒྱས་པ་དང་། 
བདེ་མཆོག་ནག་པོ་པ་དང་དྲིལ་བུ་པ་གཉིས། གཤེད་དམར་ལྷ་ལྔ་མ། ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ 
རྣལ་འབྱོར། ལམ་ཟབ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ལ་སོགས་པའི་སྒོམ་བཟླས་ 
མང་དུ་མཛད་དེ། དེ་རྗེས་ཡི་དམ་དང་ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་བསྔོས་རྒྱས་པ་མཛད། དེ་ནས་ 
བླིར་པའི་སྲུང་བ་གཉིས་མཛད། དེ་ནས་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་འོད་གསལ་ལ་རྩེ་གཅིག་ 
ཏུ་ཞུགས་ཏེ། སླར་ཡང་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བཞེང་བ་ལ་སོགས་པ་སྔར་སྒོས་པ་ལྟར་ 
མཛད་དེ། མདོར་ན་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་སྒོ་གསུམ་ཐ་མལ་དུ་མ་ལུས་པར་མཛད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཆོས་མཚམས་ཀྱི་སྐབས་རྣམས་སུ་ཐུགས་དམ་གྱི་རིམ་པ་སྔར་གྱི་དེ་གཞིར་བཞག་པ་ 
ལ། དེའི་སྟེང་དུ་ཡང་ དབང་བསྐུར། རྗེས་གནང་། རབ་གནས། སྦྱིན་ སྲེག ། 
ཁཏྟན་ཐཏཾས་ཙཾམ་ཐ་ནཧྟ། སངས | 
པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི ཀྱི་འཁོར་ལོ་ རྒྱུན་ མི་ 4 པར་མཛད་པ་ ཡིན ་ནོ། ཛོ ནས་ལྕགས་ མོ་གླང་གི་ལོ་ 
དེའི་དགུན། ངོར་པའི་མི་སྣ་ཐོག་གཅིག་ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ་དུ་ཏྱོན་ནས། རྗེ་འདི་ཉིད་ 
ཀྱི་དྲུང་དུ། རབ་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་ ཀྱི་ གདན་ས་མཛད་པ་དང་། དེ་ བཞེན་ མ་ བྱུང་ནའང་ལོ་ 
ཤས་ལ་ཨེ་ལཝཾ་ཆོས་ལྡན་དུ་གདན་སའི་ཚབ་མ་མཛད་ནས་གསུང་ངག་རེ་ཅིས་ཀྱང་གསུང་དགོས་ 
ཞུས་པས། རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་ལ། ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ་དུ་གྲྭ་ཚོགས་རྒྱས་ཤིང་ 
མདོ་སྔགས་ཀྱི་བཤད་ཉན་རྒྱུན་ཆགས་སུ་དགོས་པས་ངོར་དུ་ཕྱིན་ན་འདི་ལ་གནོད་པ་འདུག་ 
ནའང་། རྗེ་ བླ་ མའིེ་ དགོན་ ལཔ་ལ་ འཛིན་ སྐྱོང་ བྱེད་ མི་ ཛི་ བཞེན་ མ་བྱུང་ བ་ལ་ བརྟེན་ ནས། 
ཉམས་པར་གྱུར་ན་མི་བཏུབ་དགོངས་ནས། རང་གི་སྒོས་ཀྱི་དགོན་པ་ཁྱད་དུ་བསད་ནས། 
གདན་སའི་ཚབ་མ་ལ་འབྱོན་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ། མདོ་མཁར་གྱི་ཆོས་བར་གྱི་ཐོག་ནས་ 
ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་དུ་བྱོན་ཏེ། སྟག་ལོ་ལ་གདན་སའི་ཚབ་མ་མཛད་དེ། གཏྟཾ་བཏང་ནས་ 
གཅུང་ཏག ཁ་སོཊས་ཐའ་རོས་གྒུང་ཐར་མཛོད། དེ་ནས་ཆུ་མོ་ཡོས་ཀྱི་ཧོར་ཟླ་དང་པོའི་ཚེས་ལྔ་ 
ལ་ཨེ་ལཝཾ་ཆོས་ལྡན་གྱི་གདན་སར་ཕེབས་ ཛར མེ་ ལཿ བར་ལོ་བཞི་བཞུགས་སོ། - 


ནས་མེ་ཕོ་རྟའ་ལོ་གསུང་ངག་ གྲོལ་ ནས་ ཆོས་རྗེ་ དཀོན་ མཆོག་ འཕེལ་བ་ གདན་སར་མངའ་ གསོལ་ 
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ཏེ། བསླབ་བྱའི་ ཞལ་ཏ་ དགོས་ པ་རྣམས་ ཀྱང་མཛད་ནས། ས་ག་ ཟླ་བའི་ནང་དུ་ཐུབ་བསྟན་ 
དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་གཅིག་བཞེས་པ་ས་མོ་བྱའི་ལོ་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་ཡ ར་ཚེས་བརྒྱད་ལ་ཅུང་སྙུང་ 
བའི་ ཚུལ་ བསྟན་ནས། ཉེར་ གཅིག་གི་ ཐོ་ རངས་དེ་ རིང་ ཉི་ ཤུ་ གཅིག་ ཨེ་ ཡིན་ གསུངས། 
འདུག ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ་དུ་སླེབས་དགོས་པ་ཡོད་དེ་གསུངས་ནས་ཐུགས་དམ་ལམ་དུས་ 
ལ་ཞུགས་ཏེ། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྫོགས་པར་བསྒོམས་ནས་བཟླས་པ་མཛད་པའི་ 
སྐབས་ཉིད་དུ་དབུ་སྔས་ལ་སྐུ་རྒྱབ་མཉལ་མཛད་ནས་འདའ་ཀ་མ་ཟམ་མོ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ 
ཡུག་མུན་པའི་ཚངས་ཚིང་གསལ་བར་མཛད་པའི་ཚུལ་ཡང་། ད་ལྟ་དངོས་ཡོད་རྗེས་ཉིད་ཀྱི་ 
གསུང་པོད་བཅུ་གསུམ་ཙམ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གསལ་བར་མཛད་པ། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་ 
ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་འདི་ཀ་ཡིན་པས་འདིས་མཚོན་ནུས་སོ། །དེ་ལྟར་སྐུ་ཚེ་རིལ་ཕོར་འཆད་ཉམས་ 
ལེན་ལ་ཐུགས་གཅིག་རྩེ་ཏུ་བསྟད་པའི་ཉེར་ལེན་ལས་སློབ་ཚོགས་ནམ་མཁའི་རྒྱུ་སྐར་གྱི་ གངས་ 
དང་འདྲ་བས་འཆད་ཞན་གྱི་རྒྱུན་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལ་ཅོ་འདྲེ་བར་མཛོད་པས། ད་ལྟའི་བར་དུ་ཆོས་ 
བླ་མ་ ཉེད་ ཀྱི་ དངོས་ སློབ་གདན་ ར་ པ་དང་པོ་ ཀོང་ སྟོན་དབང་ ཕྱུག་གྲུབ་པ་དཔལ་བཟང་ ལོས་ 


== 


མཛད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བཏུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཁམས་བྱེའི་གློག་ཀླད་འཛིན་གྲྭ་ནས་སོ།། 


སྤར་བསྒྲན་གསལ་བཤད། 

༄། །དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་ཚིག་རྣམས་ནི་ཞགས་པ་ཅན་དང་དབྱུག་པ་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲ་བ་ཕོ་རང་དབང་མེད་པར་བྱེད་པ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་ 
སྟོན་པའི་ནུས་པ་ཡོ། ད་པར་མཐོང་ན་རྫོད་པར་ བྱེད་པ་ཙམ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསྟན་ 
བཅོས་རྩོམ་པ་པོ་རང་གི་འདོད་པའི་དོན་རྣམས་ཡུལ་དང་དུས་ཀྱིས་བསྐལ་བའི་གང་ཟག་གཞན་ 
དེ་ལྟར་ན་རྩོམ་པ་པོ་ལ་ཡང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་བ་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་མི་འདྲ་བའི་དབང་ 
གིས་རང་གིས་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་དོན་མ་ལུས་པ་ཇི་བཞིན་བརྗོད་པའི་རང་དབང་ནི། ཕྱི་ 
ནང་གི་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་པས་ཆ་ཚང་ཞིག་ཐོབ་པའི་གོ་སྐབས་ནི་དུས་སྐབས་གང་དུ་ཡང་མ་བྱུང་མི་ 
འབྱུང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་བ་ལྟ་བུ་རེད། དེ་ལྟར་ན་ཡང་རང་གིས་བརྗོད་ཟིན་པའི་དོན་དེ་ 
ཚིག་དེ་རྣམས་དང་འབྲེལ་བ་ནི་རྩོམ་པ་པོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་རང་དབང་དུ་ བྱས་པ་ཡི ན་པས་རྩོམ་པོ་ 
རང་ཉིད་མ་གཏོགས་དེ་ལས་གཞན་སྲུ་ལ་ཡང་བཅོས་པའི་དབང་ཆ་ནེ་དྲང་བདེན་གྱི་དུས་སྐབས་ 
རྣམས་ སུ་ མ་བྱུང་ ཞིང་ ད་ ལྟ་ ཡང་ དེ་ ལྟར་བྱུང་ མི་རུང་ བའི་ ཚིག་ཙམ་ ཞིག་ ནི་ ཡོད་ ལ་ འདི་ ཡིན 
དེའི་ཕྱིར་དེང་སང་པར་སྐྲན་སྐབས་འགའ་ཞིག་ལྟ་མཁན་ལ་སྟབས་བདེའི་ཆེད་དུ་གཞུང་ཉིད་ལ་ 
ཡོད་པའི་ས་བཅད་རྣམས་ཁོལ་དུ་ཕྱུང་ནས་དེབ་དེའི་དབུར་བཞག་ནས་དཀར་ཆག་བསྒྲིགས་ཅིང་ 
དེ་ཡང་རང་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བྱས་ཡོ ད་པའི་གསལ་བཤད་དང་བཅས་དེབ་དེའི་ནང་དུ་བཀོད་ཡོཿ ད་ 
པ་ནི་རྗེས་སུ་ཡི ་རང་གི་གནས་སུ་མཐོང་བྱུང་། འོན་ཀྱང་འགའ་ཞིག་གིས་དེ་ལས་བ ཟློག་སྟེ་ 
དཀྱུས་སུ་བཅུགས་ཏེ། དེ་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་པོའི་གསུང་ཡིན་ཕའམ་རང་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ 
བྱས་པའི་གསལ་ཁ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་མ་འོངས་པའི་ཀློག་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་མགོ་བོ་གདུགས་ 
ལྟར་བསྐོར་བའི་ལས་ལ་ཞུགས་པ་ཡང་མཐོང་། དེ་ལྟར་བྱེད་པ་པོ་དེ་དག་གི་ཀུན་སློང་དངོས་ 
གང་ཡིན་མི་ཤེས་ཀྱང་ཕྱོགས་ཙམ་བལྟས་ན། ཡང་ན་བསྟན་བཅོས་དེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་བྱས་པ་ 
ཡིན་པར་སྒྲོགས་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནམ། ཡང་ན་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཚིག་ཡ་མ་ཟུང་དེ་རྣམས་ 
བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་པོའི་ཚིག་ཏུ་སྒྲོགས་པར་འདོད་པ་གང་རུང་ཞིག་མ་གཏོགས་གཞན་གསལ་ 
ཁ་མི་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་མ་མཐོང་། དེ་ལྟར་ཡིན་ན། ཡ་ང་བའི་གནས་ལ་བག་ཚ་བ་ 
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༢༩༧༢ 


བའི་གནས་སུ་མཐོང་ངོ་།  ཐས་ཧུ་འཾ་རྭཾཀུཏྟ་མཱཏུནཐཾ་ཆམ་ཐའ་ཐྲཀའ་འཐུམ་ཟར་ཐ་ 
གསར་བསྒྲིགས་སྐབས་ སུ་ཡང་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ གསུང་ ལ་ བསྟན་ འཕྲི་སྤུ སྒྲ་ཙམ་ཡང་མི་འགྲོ་བ་རྩ་བའི་ 
གནད་དུ་བཟུང་ནས། སྡེ་ སྡེ་དགེའི་ ཤིང་ པར་ཉིད་ལས་དཔེ་ བཤུས་ནས་དཔེ་བསྡུར་ཚར་བཅུ་ཕྲག་ 
གསུམ་ལ་ཉེ་བ་བྱས་ཀྱང་། དང་པོ་གློག་འཕྲུལ་དུ་ཕབ་མཁན་ལག་རྩལ་གསར་པ་ ཡིན་པ་དང་ 
དཔེ་བསྡུར་བྱེད་མཁན་གྱི་ཡོན་ཚད་དམན་པ་དང་། གཡེང་བ་ཆེ་བ། སློབ་སྦྱོང་གི་དུས་ཚོད་ 
ཟབརྗཾཐ ༣ རྲར་ཡོང་ཅས་ཀར་ནོཅ་ཊིསད་དུཿཡིང་བླ ྲུ་གསླྨ་ཐནྡཏྱ་མཆ་ཛཱཐ 
ཅིག་ ཡོད་སྦི སྲིད་པ་ ཡིན། དེ་ བས་མ་ དྷ པེ་ཁོ་ན་ ཚད་ཐུབ་བྱེ བྱེད་ པར་འོས་ སོ། །དཔེ་བསྡུར་བྱེད་ 
པའི་ སྐབས་ སུ་ཡང་ཁྱིས་ཀྱི་ ཡིག་ མཁན་གྱི་ ྱི་ྐྱན ཡིན་ངེས་སྙམ་པ་ 'ལྟ་ ་བུ་རྣམས། ཚིག་རྣམས་ 
བརྡ་སྤྲོད་ ཀྱི གཞུང་དང་བསྟུན་ནས་བྱས་ ཤིང་། དོན་ འི་ ནི རྗེ ཅད ཀྱི གསུང་ཕན་ཚུན་ 
བསྡུར་ནས་ 'ཤུ་དག་ ཅུང་ ཤོ བྱས་ ཡོད། དཔེར་ན་རྣམ་འགྲེལ་ ཀྱི་ འགྲེལ་ བ་ གཉིས་ཕན་ཚུན་ 
ནང། རིགས་ གཏེར་ ྱི་སྐྱ སྤྱི་དོན ཆེ་ཆུང་ཕན་ཚུན་དང་། ཟི མའི་སྤྱི སྤྱི་དོན་ རྣམས་མན་ ཆུན་ 
བསྡུར་ནས་ཞུ་དག་བྱས་པ་ལྟ་ བུ་ཡིན། དཔེ་ བསྡུར་བྱས་ པའི་འཕྲས་ བུ་དེ་རྣམས་ཀྱང་རྗེ་ ཉིད་ 
དག་པ་རྣམས་དང་མཇལ་བའི་སྐལ་བ་བྱུང་ན་དེ་རྣམས་དང་བསྡུར་ནས་ཞུ་དག་ངེས་པར་དགོས་ 
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དེ་ནས་ནི་གཞན་ལ་བཤད་དམ་ཡི་གེར་འབྲིའམ། གང་ལྟར་ཡང་ཁྱེད་རང་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
ཕོར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་པར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ཐིམ་ནས་བླ་མ་ 
ཆེན་ཝོ་དེ་ ད་ཀྱས་མནུ་ཛག་རྣམཉུ་ཀུང་སྐཝ་ཐྲ་རྟར་ལྟན་པའ་གནུཡ་བྱ་རྣམས་ཁྲ་ར་རར་གབླ་ 
དང་འཚམས་པར་ སྟོན་ཅ ཅང་། རྡོ་རྗེ རྡེའཾ་ འི་ཚིག་ རྐང་གི གི་རྣམ་པར་བཤད་པའང་དགོངས་བཞེད་དང་ 
ཞུ་བ་ པོ་སོ་སོའི་ངོར་བྱཅུ་ གྭ ཙམ་མཛད་པ་ ཟི ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོག་མར་བླ་མ་སྐུར་ཨ་ 
སྐྱབས་ ཀྱི་དབོན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཨ་སེང་ གིས་ཞུས་ནས་དོན་བསྡུས་པའི་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་འངི་མཛར་པ་ནི། གང་བཤད་པར་བྱ་བའི་ཆོས་སོ། ད 

འདི་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། གཞུང་རྩོམ་པའི་རྒྱུ། བརྩམ་པར་བྱ་ བའི་གཞུང་ དངོས། །ཞུ་ 
བ་ པོ་ གང་ གི་ ངོར་ མཛད་ པའོ། །དང་པོ་ལ་ གཉིས་ ཏེ། མཆོད་ པར་ བརྗོད་ པ་ དང་། 
བརྩམ་པར་དམ་བཅའ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ན་མོ་གུ་རུ་བིརྣ་ནི། ཞེས་པ་སྟེ། དེའང་ 
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ཕྱག་འཚལ་བའི་སྐད་དོད་ལ་ན་མཿཞེས་པ་ཡོད་ལ། རྣམ་བཅད་ནི་གུའི་དབང་གིས་ཨ་ཡིག་ 
དགུ་གི་བར་དུ་ཨུའོཾ།  །ཨ་དངྲ་སྒྲ་ལྡན་དྭག་གིའོ་ཞེས་པས་ཨུར་འགྱུར་ལ། དེས་ཨའི་ཕི་གི་ 
ཨུའི་ཡི་གེ་ལ་ཨོའོ། ། །མའི་སྲོག་ཡིག་ཨོར་འགྱུར་ལ། །ཕ་རོལ་ཡང་དབྱིའོ་ཞེས་པས་ཨུ་ 
ཿནྣ་ཏྟན་ཏུ། ངག ཞཐ་ལ་གྲཏུགྲས་ན ཐྭ་ཐ་གྲུཐ་རྨཐྲན་ཁྲཉ་ཁ ཏུ 
བའི་བླ་མ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། གཞུང་རྩོམ་པའི་ནུས་པ་ 
ཡོད་པར་བསྟན་པ། སྐུལ་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ལྡི་བར་བསྟན་པ། ནུས་པ་དེ་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་ 
ལས་འབྱུང་བར་བསྟན་པ། དེས་ན་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བརྩམ་པར་དམ་བཅའ་བའོ། །དང་པོ་ 
ནི། རྗེ་བཙུན་རིན་ཆེན་དམ་པའི་གསུང་གང་ཞིག །མུན་བྲལ་ཟླ་ཤར་འོད་ཟེར་གང་ཞིག་ 
གིས། །བདག་ལྟ་བློ་ཡི་མུན་པ་བྲལ་གྱུར་ནས། །རང་གི་སེམས་ལ་སྣང་བ་ཅུང་ཟད་ཐོབ། ། 
ཞེས་པ་སྟེ། རྗེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བིརཱ་པའི་གསུང་མུན་པ་དང་བྲལ་བའི་ཟླ་བའི་ 
ཞོད་ཟེར་ཤུརྦ་ཐྷཱ་ཚཛུས་བདཾགཾ་ཏུཉ་ངའི་བཱ་ཡ་རྙན་ཇ་བྲལ ཐར་གྱུར་ནུས་ནང་གི་རེ་མ་ཝ་ཡར་ 
དག་པའི་དོན་གྱི་སྣང་བ་ཧུང་ཞིག་ཐོབ་ཞེས་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་འདིའི་རྣམ་བཤད་རྩོམ་ན་དོན་ 
མ་ནོར་བར་སྟོན་པའི་ནུས་པ་ཡོད་སྟམ་དུ་དགོངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གྲོགས་མཆོག་དམ་ 
པ་ཐོས་པས་རྒྱུད་སྦྱངས་ཤིང་། །བྱང་ཆུབ་ཆེད་དུ་བསྒྲབ་པའི་གོ་བགོས་ནས། །དམ་པའི་ 
སྤྱན་སྔར་ལུང་ནོས་དམ་བཅས་པ། །མི་མཆོག་ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་སྩལ་ལྕི་བར་གྱུར། །ཅེས་པ་ 
སྟེ། ཚིག་རྐང་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་བསྐུལ་བ་པོའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་ནས། ཡོན་ཏན་དེ་དག་ 
པས་རྨད་རེ་ཛྙུས་ཐ་ཙན་ཞག་ཐུ༔མ་མོ། ` །གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དབོ 
པ་རྟགས་དཀའ་བར་བསྟན། བུ་བྲག་རྡ་རྗ་ཐག་པ་རྟགས་དཀའ་བར་བསྟན། འན་ཀྱང་ 
བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་ལས་རྟོགས་ནུས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་བཀའ་ནི་རྒྱ་མཚོ་བཞིན། །ཟབ་ཅིང་གཏིང་དཔག་དཀའ་ལ་ཐུག་པ་མེད། །ཅེས་པ་སྟེ། 
ལོག་པར་རྟོགས་དགོས་པས་རང་དགར་རྟོགས་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། བམས་ 
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ཅད་མཁྱེན་པའི་བཀའ་ནི་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ 
བཞིན་ནོ། །ཇི་ ལྟར་ རྒྱ་མཚོ་དང་ ཆོས་མཐུན་ ཞེ་ན། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ ལ་ཟབ་པ་དང་། 
གཏིང་ དཔག་དཀའ་བ་དང་། མཐར་བཐུག་པ་མེད་ པའི་ ཆོས་ གསུམ་ཡོད་པ་དེ་ བཞེན་ དུ། 
བདེ་ བར་ གཤེགས་ པའི་ བཀའ་ ཡང་ མཐར་ ཐུག་ དེ་ ཁོ་ན་ ཉིད་ ལ་ གཞོལ་ བས་ཟབ་ པ་དང་། 
ཚིག་རེ་རེ་ཡང་གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་དགོངས་པ་དུ་མར་འགྱུར་བས་གཏིང་དཔག་དཀའ་བ་དང་། 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་དགོངས་པ་དུ་མ་ཡིས། །གསུངས་ཤིང་རྡོ་ 
རེའི་ཆག་གི་རྒྱས་བཏབ་པས། །ཞེས་ཏེ། རྡོ་རྗ་ཐགཔའིརྒྱུདསྡེརྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ནི་ 
ཤིན་ཏུའང་རྟོགས་པར་དཀའ་སྟེ། དྲང་དོན་དང་ངེས་དོན། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་དང་སྒྲ་ཇི་ 
བཞིན་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་དགོངས་པ་དུ་མས་གསུངས་ཤིང་། རྡོ་རྗེ་ལྟར་ཕྱེད་པར་དཀའ་ 
བས་ན དོ་རྲའི་ཚོག་ཏྭ དུད་གསུམ་རྔ།: .དག་པ་གསུམ་རྡརྔ། ` བརྟག་ཉྐ་༔ན་གྒསུམ་ 
ནྟཅ། གྐརྟམ་པྦ་ཐྲཐ་ད།  -གྐནྟམྤམ་རྙམདྲུགྲ་དྐན།  .རྱན་ཊུན་རྐར། གསང་བ 
བདུན་ལ་སོགས་པས་རྒྱས་བཏབ་པས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ལུང་བསྟན་གྱུར་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ལ་ 
སོགས་སམ། །མཁའ་འགྲོས་བྱིན་བརླབས་བིརླ་པ་ལ་སོགས། །གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱི་མན་ 
ངག་ལ་བརྟེན་ནས། །རྗེས་འཇུག་སྐྱེ་བོས་བཀའ་རྣམས་རྟོགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་སྟེ། 
དེ་ལྟར་རྟོགས་པར་དཀའ་ན། རྗེས་འཇུག་གི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བཀའི་དགོངས་པ་རྟོགས་པར་ 
བྱེད་པའི་ཐབས་མེད་དམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་དང་རྔ་བོ་ཆེའི་མདོ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་མེད་དང་། རྟག་ཆད་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བ་ངན་པའི་མཐའ་འཇིག་པར་ 
ལུང་ བསྟན་པ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་དང་། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ སོགས་སུ་ ལུང་ བསྟན་ པ་ 
འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་དང་། དྷརྨཱ་ཀིརྟི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
མཁའ་འགྲོ་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔས་དངོས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ས་དྲུག་གི་རྟོགས་པ་བརྙེས་པ་བིརླ་ 
པ་དང་། མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ 
དང་། འཕགས་མ་སྤྲོལ་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་གྲུབ་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྟིང་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བཀའི་དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པའི་གདམས་ངག་སྐྱོན་མེད་པའི་བླ་མ་ 
རྣམས་ལས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བརྒྱུད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། རྗེས་འཇུག་གི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
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བཀའི་དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་ནུས་སོ་ཞེས་པའོ། །དེང་སང་བོད་འདིར་གྲུབ་ 
ཐོབ་རྣམས་ ཀྱཇ་ཐཿས་ཅ་ཡན་ཁས་བཀའ་དྲོག་ཛཾས་པ་མ་འཐྲུཝ་ཝ་དྲད་ཁྭ། དེས་ན་མ་ 
འབྲུལ་ བར་ཉམས་སུ་ལེན་ན་རྒྱུད་ ཇི་ ལྟ བ་བཞིན་བྱེད་ དགོས་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་ནས་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲ་ཇི་ 
བཞིན་པ་རྣམས་ལ་ དང་དོན་ ངེས དོན་གྱི གྱི་ ཤབས སུ་འཆད། ངེས་དོན་རྣམས་དྲང་དོན་གྱི་སྐབས་ 
སུ་འཆད། ལས་དང་པོ་པའི་ཉམས་ལེན་ རྣམས་བརྟན་པ་ཐོབ་ པའི་ཉམས་ལེན་ ལ་ སྦྱར། 
བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་ཉམས་ལེན་རྣམས་ལས་དང་པོ་པའི་ཉམས་ལེན་ལ་སྦྱར་བ་སོགས་འབྲེལ་མེད་ 
མང་དུ་བྱས་ཤིང་དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའང་མང་བར་སྣང་ངོ་། །དེ་དག་གིས་ནི་རང་ཉིད་ 
སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་དགོས་ཤིང་། དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་པའི་རྒྱུད་ལས། གསང་ བའི་ 
བདག་པོ་དོནུ་རྒྱས་ཝའཾ། གཙུལ་ཆེན་འདི་ནི་རྟེད་གྱུར་ནུས། །ཇཾ་བཞན་དོན་ནི་རྟེད་ཐཟུང་ 
པས། །དེས་ན་ལམ་ངན་དག་ཏུ་ལྟུང་། །ཞེས་གསུངས་པའང་ འདི་འདྲའི་རིགས་ཅན་ལ་ 
དགོངས་སོ། །བླ་མའི་མན་ངག་མེད་པར་རྒྱུད་ལ་རང་དགར་ཞུགས་པ་ནི་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ལས་ 
སྨད་དེ། ཁ་སྦྱོར་ལས། ནང་གི་དབྱེ་བ་འདི་ཉིད་ནི། །བླ་མའི་ཞལ་ལས་རྙེད་པར་ 
འགྱུར། །བླ་མ་དམན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་རྙེད་མི་འགྱུར། །ཞེས་ 
སོགས་མང་དུ་གསུངས་སོ། །ཞར་ལས་བྱུང་བའོ། །བཞི་པ་ནི། དོན་གྱི་གཙོ་བོ་བིརླ་ 
ལ་སོགས་པའི། །ལམ་གྱི་གསུང་ངག་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་མངའ། །འོན་ཀྱང་བཀའ་དྲིན་མི་ 
འགོག་པ་ཡི་ཕྱིར། །རང་བློ་ལས་བྱུང་འདི་ཙམ་ཡི་གེར་བཀོད། །ཅེས་པ་སྟེ། ཕྱེད་སྔ་མས་ 
ནི་རྒྱས་པར་བཀྲོལ་མི་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་ལ། ཕྱེད་ཕྱི་མས་ནི་མདོར་བསྡུས་པ་ཙམ་ཞིག་ 
ཐ་པམབཡབགོན་ ` ཏེར ཐའུ ཨཾབཉིན་མཉ་ན་ཚུང་ནུ་ཏྐ་བན 
རྩོམས་ཤི ཐག ཅེས་བསྐུལ་ བའི་བཀའི་ཕྲིན་ཡིག་མི་ བགོག་པའི་ཌར་ཞེས་ཛར་སྱུར་ལ། བཀའ་ 
དྲིན་ ཐར པའི་ གཞུང་དུ་སྣང་ན་ བླ་མ་སྐུར་ཨ་ རྨུས ཀྱི་དབོན་པོ་ཡིན་པས་ བརྒྱུད་ པའི་དམ་ཚིག་ལ་ 


དགོངས་ པ་སྙི། ༢ོལ་ ཅམ གླུག་ ། 


གཉིས་པ་བརམ་པར་བ་བའི་གཞུང་དངོས་ལ་དོན་གཉིས་ཏེ། བརྡོད་བྱ་མདོར་བསྡུས 
ཏེ་བྟན་པ་ངང་། ཆུས་པར་མ་བཀོལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། ། 

དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། འཁོར་འདས་ཐུན་མོང་གི་ལམ་བསྟན་པ། འཁོར་ལོ་འཆམ་ 
པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་བསྟན་པ། བརྩོན་པས་ཉམས་སུ་བླངས་ན་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པར་ 
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བྔ་ན་ཐཊ .། 

ཏོང་ཐཾ་ཝཱནྫ་རྟཾ ཧུང་ཐཱ་རྭཐུ་དུ་ཐརྟན་ཐའ་ཁམ། རྒྱུད་ གསུམ དུ་བསྟན ན་པའི 
ཚད་མ་ བླ རཱ བསྟུན་ པའི་ལམ། སྟན་ བརྒྱུད་ བཞིར་ བསྟན་ པའི་ ལམ། རཿ ¡ཱ 
འབྲེལ་ རཆ བསྟན་ རེ ་ཤ།ཟ།” ལོ། ! 

དང་པོ་ ནི། སྣངཐ་ གསུམ་ གྱིས་ལམ་ གྱི་གཞི་ བཅས་ཏེ། འའ པ་སྟེ། 
སྣང་བ་གསུམ་ནི་མ་ དག་པའི་ སྣང་བ། ཉམས་ ཀྱི་ སྣང་བ། དག་ 22 བའོ། 
རེ་ལའང་སྣང་བ་དེའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ། དེ་འཆར་བའི་གང་ཟག་གང་ཡིན་པ། སྣང་བ་རང་ 
གི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་ པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་མོད་ ཀྱི། འདིར་ལམ་གྱི་གཞེ་ 
བཅའ་བའི་སྐབས་སུ་ནེ་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས་མ་དག་པའི་སྣང་བ་ལ་སེམས་ཅན་ལ་ཞེས་པས་འཁོ་ ར་ 
བའི་ཉེས་དམིགས། ཉོན་མོངས་པ་ལ་ཞེས་པས་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ། མ་དག་པའི་སྣང་ 
ཐུན་མོང་བའི་ལམ་ཆོད་ནས། ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞེས་ཕས་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ 
བུན་མོང་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་གཉིས་ལས། ཐུན་ 
མོང་གི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཐུན་མོང་གི་ཉམས་རྣམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་སྐྱེས་སུ་བསྒོམ་པ་ནི། བྱམས་ 
པ་དང་། སྙིང་རྗེ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་གསུམ་ཡིན་ ལ། ཐུན་ མོང་མ་ རྦ པའི་ 
རྣཝ་འུརོཐག་སྙེ་འགྱུརབྱ་ཉམས་ལ་ངེས་ཤེས་བརྙོམ་ཐ་ཏཾ། རང་ ཉིད་རྡོ་ རྗེ་ ཟླ པའི་ལམ་ 
ཟབ་མོ་ལ་ཞུགས་ནས་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་བསམ་གྱི ཧསྐ་མ།ཐུབ་པ་ཟཱ་ཁཱ་ཐཱཿས་ ཅད་བཅོ་ ལྔར་ཤེས་ 
པར་བྱས་ནས་སྤྲོས་པ་ཆོད་པར་བྱས་ལ། 1 ཞིག་ དེ་ ཟི པའི་ཚེ་སོ་སོ་ བཤས པར་བྱས་ 
ནས་བྱུང་རྒྱལ་གྱིས་བསྐྱང་བའོ། །དག་ པའི་ སྣང་བ་ བསྒོམ་ པ་ ནི། སྐུ མི་ ཟད་པ་རྒྱན་ ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དྲན་པར་བྱས་ནས། སྤྲོ 
བ་ཁུད་པར་ཅན་བསྒོམ་པར་གསུངས་པ་ལྟར་མདོར་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པས་རྒྱུད་ལེགས་ 
པར་སྦྱངས་ནས་རྡོ་ རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་སྣོད་རུང་དུ་བྱ་བ་ནི་ལམ་གྱི་གཞི་བཅའ་བའི་དོན་ཏེ། 
ཞུས་ལན་གསལ་བར། ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་གཞུང་ལུགས་མདོར་བསྡུ་ན། །སྙིང་པོ་དོན་གྱི་ 
མན་ངག འདི་དག ཡྲིན། ༤ །དྲ་དྲག་ཀྲིས་ན་ ོས་མ་ཞགགས་ངའ། །ཕློ་རེན་རྣུདས་ཇ་ཟོབ་ 
མོ་དག་ལ་མོས། །རྡོ་རྡེ་འཆང་ཆེན་རུར་དུ་ཐོབ་འདོད་ན། །དེ་ལ་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པ་སྦྱིན་པར་བྱ། ། 
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ཤུ ༨༩༤ འ ༨ 
6ཞས་¢སྲངས་་དང་ཧ་ ན་གཏཔ།་ག ། 
། ༣ £ | 


གཉིས་ པ་རྒྱུད་ གསུམ་དུ་ བསྟན་ པའི་ལམ་ནི། ཉམས་ བླང་མ་ལུས་རྒྱུད་ གསུམ་དག་ 
གིས་ཤེས། 3 ༡ རང་མཡུཊ་བ་ཧིན་ རིཾ་ཐེགྲ་པྲ་ཉེཉ་ཡེན་བརྟ་ཁྲ། 
དེ་རྒྱུད་གསུམ་གྱི གྱིས་ཤེས་ པའི་ཚུལ་ ནི། རྱ་ྒྱད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ ནི། ལ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པའི་ 
ཐེག་ པས་རྒྱུད་སྐྱ ཐྷུཧཾས་ནཾས་ཏཛྡྡེ་ཆེན་པས་ཡ ད་གཡོས་ པ་ ཏག པོ མྱུར་ རན རྒྱས་ པའི་ལམ་ 
ནི་རྡོ་རྡེ་ཐེག་ པ་ ཡིན་ པར་ཞུ ཀྱང་དེ་ བཱ ལ་ཉམས་སུ་ལེན་ པའི་སྐལ་ པ་ མཱེ དམ་སྟ ་སྣམ་པ་ལ། 
སྐལ་བ་ཡོད་དེ། རྒྱུ་རིགས་སྤང་བྱ་རྐྱེན་ལ་ལྟོས། །གང་ཟག་རྣམ་པ་བཞིར་ནི་འདོད། ། 
ཅེས་པ་ལྟར། སྤྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཡོད་པ་དང་། བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་འགྲུབ་ཉེ་བ་ལ་དགོངས་ནས་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ 
ལྔ་སོ་སོའི་ རིགས་ སུ་ངེས་པའི་ ཕྱིར དང་། སྦ སྒང་ བྱ་ཉོན་མོངས་པ་གང་ཤས་ཆེ་བ་ཡང་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ དེའི་ འི སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ དང་། རྐྱེན་གྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་སྐལ་དམན་རིམ་འཇུག་ 
པ་དང་སྐལ་ལྡན་ཅིག་ཆར་བ་གཉིས་སུ་ངེས་ལ། དེ་གཉིས་ཀའང་མཐར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཉམས་ 
སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་དང་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་བསྒོམ་པ་ནི་ཐབས་རྒྱུད་ཡིན་ལ། དེ་ལས་འབྲས་བུ་ 
སྐུ་ལྔ་འབྱུང་བ་ནི་འབྲས་བུའེ་རྒྱུད་དོ། །ཡང་ཐབས་རྒྱུད་ཀྱི་གཙོ་བོ་རིམ་གཉིས་ལ་བཞག་པ་ 
ལྟར་ན། ཐོག་མར་སྨིན་བྱེད་ ཀྱི་དབང་གིས་ལམ་བསྒོམ་པའི་སྣོད་རུང་དུ་བྱས་ པ་ནི་ རྒྱུ་རྒྱུད་ 
དང་། ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ནི་ཐབས་རྒྱུད། དེ་ལས་འབྲས་བུ་སྐུ་ལྔ་འབྱུང་བ་ནི་འབྲས་བུའི་ 

རྐུད་དོ། ¦ 

། གསུམ་ པ་ཚད་མ་ བཏ ང་བསྟན་ པའི་ལམ་ ནི། ཚད་མ་ བཞེ ཡིས་སྤྲོས ས་པ་ གཅོད། ཐཾ 
པ་སྟེ། འདི་ ལ་ཚད་མ་ བཞིའི་ གོ་ གོ་རིམ། ཚད་མ་ བཞའང་བ དེས་སྤྲོཿ ¡ པ་ གཅོད་ པའི་ 
ལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་ འི་གོ་ རིམ མ། ཐོག་ མར་འབྱུང་ བའི་ 
པོ རཾ ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གོ་རིམ། ཚད་མར་སོང་བའི་གོ་རིམ་ རྨ །དང་པོ་ནི། 
ཁ་སྐྱོ སོར་ ལས། བསྟན་ བཅོས་ ཚད་མ་ སློབ་དཔོཿ དཔོན་དང་། །ལུང་ གི་ རྗེས་ འབྲང་དེ་ ཉེད་ རིག 
གསང་དོནདེ་ཉིད་དངས་པོ་ཡང་ །གཅིག་ནས་གཅིག་བརྒྱུད་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། 
རྟག༔ པགྐྟྟརྐནྷ་འཛུ*ཀ༦ྐྐྐགྐ།ྲཉ ༔མཛུནགླུཤ་ནྐས་གཱ༔ྱསྤ༦ྲ།, .།གྐཏསྦ་པ་ 
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ནི། ཐོག་མར་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་ཡང་དག་པའི་ལུང་གི་ཚད་མ་འབྱུང་བས་ལུང་ 
ཚད་མ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟན་བཅོས་འབྱུང་བས་དངོས་པོའི་མཐའ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
ཉམས་ཀྱི་མན་ངག་ཚད་མ། དེས་བསྟན་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་དགོས་པས། གོང་གི་ཚད་ 
པའི་ཚད་མ་འབྱུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ནི། ཐོག་མར་བླ་མ་ཚད་མ་ཉམས་སུ་བླང་དགོས་ཏེ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་བླ་མ་དེས་བསྟན་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པས་ 
ཉམས་མྱོང་ཚད་མ། དེ་དག་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་དགོངས་པར་སྒྲབ་པ་བསྟན་བཅོས་ 
ཚད་མ་ཡིན་ཅིང་། དེའང་ཚད་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པར་སྒྲབ་པ་ལུང་ 
ཚད་མའོ། །བཞི་པ་ནི། རང་རྒྱུད་ལ་ཉམས་བཏཅོ་ལྔ་པོ་གང་རུང་ཞེག་སྐྱེས་པ་ནི་ཉམས་མྱོང་ 
ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཐོག་མར་ཉམས་སྱོང་ཚད་མ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་བླ་མ་ཚད་མ་འབྱུང་སྟེ། 
མཐུན་པས་བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སྐྱེས་པ་ནི་བླ་མ་ཚད་མར་སོང་ངོ་། །དེ་ 
ནས་ཚད་མ་ཕྱི་མ་གཉིས་ནི་སྔར་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚན་ཉིད་དང་ 
དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རང་ལ་ངེས་པའི་ཤེས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པས་གཞན་གྱིས་མོས་ 
པ་དབྲོག་པར་མི་ནུས་ པའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྔར་བསྟན་པ་ལྟར་བཞེའོ། །གསུམ་པ་ 
དེས་སྤྲོས་པ་གཅོད་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྤྲོས་པ་གཅོད་བྱེད། བཅད་བྱ། ཇི་ལྟར་གཅོད་པའི་ 
དྲག །། ་ 
ལམ་དང་། འབྲས་བུ་གསུམ་མོ། །གསུམ་པ་ནི། རྒྱུད་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་རྒྱུ་རྒྱུད་ལ་ 
རྟགས་དུག་གི་རྒྱུ་ཉིན་མོངས་ཇ་ནང་།. ཤབྲས་བུ་འགས་དྲུག་བཏིས།།  གཞན་ཡང་ལམ་ 
དང་། འབྲས་བུའི་ཉམས་ཐམས་ཅད་ཚད་མ་བཞིས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཚུལ་གཞུང་བཤད་ 


རཌ།ད།འ།ར།་ཤེས་པ་ར་བ་སེ། འངིར་ལང་བའི་འཇིགས་པས་ཆམ་བྲིར་སོ། 
ཆམས་ལས་ཤེས་པར་བྱ་སྡེ། ;འདིར་མང་བའི་འཇིགས་པས་མ་བྲིས་སོ། ། 


བཞི་པ་སྟན་བརྒྱུད་བཞིར་བསྟན་པའི་ལམ་ནི། སྙན་བརྒྱུད་བཞི་ཡིས་སྤྲོས་པ་ 
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གཅོད། །ཅེས་པ་སྟེ། དེ་ལ་གསུམ། སྤོས་པ་གཅོད་བྱེད། གཅད་བྱ། ཇི་ལྟར་ 
གཅོད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སྟན་བརྒུད་བཞི་སྟེ། དབང་གི་ཆུ་ཐོ་མ་ནུབ་པ། 
བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་མ་ཉམས་པ། གདམས་ངག་གི་སྐར་མ་ལོག་པ། མོས་གུས་ཀྱི་ 
བསམ་པ་ཆིམ་པར་ནུས་པའོ། །དང་པོ་ལ་རྒྱུ་དུས་དང་། ལམ་དུས་དང་། འབྲས་དུས་ 
ཀྱི་དབང་གི་ཆུ་བོ་མ་ནུབ་པ་གསུམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། གསང་སྔགས་མཐའ་བཞེའི་བདག་ 
ཉིད་ཅན་ཏེ་ཉམས་སུ་བླང་བའི་མཐའ། ཞམས་སུ་མྱོང་བའི་མཐའ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ 
མཐའ། གྲུབ་པའི་མཐའ་ཅན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། འདུ་ལུགས་གསུམ་གྱིས་ཁམས་ 
འདུས་པའི་ཚེ། སྲིན་པོས་རྡེག་པ་ལ་སོགས་པ་བར་ཆད་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། འཇིགས་ཤིང་ 
ཉམ་ང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཉམས་སྐྱེས་པ་ན། ཟམ་འཕྲང་དོག་པོ་ལ་སོགས་པ་བགྲོད་པར་ 
དཀའ་བའང་ལམ་ཡིན་པ་ལྟར་རང་གི་ལམ་དང་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ཤེས་པའོ། །བཞེ་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་ 
ཉམས་དེ་དག་ཀྱང་བླ་མས་ཉམས་དེ་ལྟ་བུ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་བསྟན་པ་ལྟར་ཐོག་ཏུ་བབས་པས་ངེས་ 
པའོ། །གཉིས་པ་སྤྲོས་པ་གཅད་པར་བྱ་བ་ནི། གོང་དུ་བསྟན་པའི་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་ཉམས་ 
ཡིན་དེ་དྲག་གོ ། གསུམ་པ་ཇཾ་ཉར་གཅོན་པའ་ཚུལ་ནི། ` དེ་ལྟ་ཐུའ་ཉམས་ལེན་དེ་དག་ 
ཀྱང་སྙན་བརྒྱུད་བཞེ་དང་ལྡན་པ་དགོས་ཀྱི། བཞེ་པོ་གང་རུང་གཅིག་མ་ཚང་ནའང་འདེ་པའི་ 
ལུགས་ཀྱི་གདམས་ངག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། བཞི་པོ་དེ་དག་ཀྱང་བླ་མ་གོང་ 
ˆཁི་སྙན་བརྐུང་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ཆོ་ཞེས་ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། ། 
ལྔ་པ་རྟེན་འབྲེལ་ལྔར་བསྟན་པའི་ལམ་ནི། རྟེན་འབྲེལ་ལྔ་ཡིས་ལམ་གྱི་ས་མཚམས་ 
གཅད། །ཅེས་པ་སྟེ། དེ་ལ་གཉིས། རྟེན་འབྲེལ་ལྔ་ངོས་གཟུང་བ་དང་། དེས་ས་ 
མཚམས་གཅད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་ནི། རླུང་ལོག་དང་མཐོང་སྣང་ལ་ 
སོགས་པ་ཕྱི་རོལ་རགས་པར་སྣང་བའོ། །ནང་རྟེན་འབྲེལ་ནི། རྩ་ཡི་གེའི་ཕོ་བྲང་རྣམས་སུ་ 
རླུང་སེམས་ཀྱི་འདུ་འཕྲོ་བྱས་པའོ། །གསང་བ་རྟེན་འབྲེལ་ནི། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ 
དུ་ཁམས་བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེ་མངོན་དུ་གྱུར་པའོ། །དེ་ 
རྟགས་རླུང་ལ་འཆར། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་ཡོན་ཏན་སེམས་ལ་འཆར་བའོ། །མཐར་ 
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ཐུག་རྟེན་འབྲེལ་ནི། ས་བཅུ་གསུམ་པར་འགྲོས་བཞེ་ཐིམ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྟེན་ 
འབྲེལ་དང་པོ་གཉེས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱི་ས་མཚམས་གཅད། ཕྱི་མ་གསུམ་གྱིས་ 
འདས་པའི་ལམ་གྱི་ས་མཚམས་བཅད་པའོ། །ཡང་ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་ལམ། ནང་རྟེན་ 
འབྲེལ་སྦྱོར་ལམ། གསང་བ་རྟེན་འབྲེལ་མཐོང་ལམ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒོམ་ 
ལམ། མཐར་ཐུག་རྟེན་འབྲེལ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་ལ་བཞག་པའང་གསུང་ངོ་། །འདིར་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞི་འབྱུང་སྟེ། གཞུང་དུ། འཁོར་འདས་ཐུན་མོང་གི་ལམ་ལ་གཞུང་ཚོམ་ 
བུ་བདུན་དུ་གསུངས་ན་འདིར་ལྔར་བསྡུས་ནས་གཉིས་པོ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ 
བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན། སྣང་བ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་པོ་རེ་རེས་ཀྱང་སངས་རྒྱ་བའི་ 
ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རེ་སྟོན་པ་ཡིན་ནམ། ལྔ་ཆར་བསྡོམས་ནས་ལམ་གཅིག་སྟོན་པ་ཡིན། 
འཇང རན་གར་ཅུ་ཧ ཐ་བ 6 རན་གཞ་ཐྔཝམ་གས་ྤན་ 
པར་འགྱུར་རོ། །གྲཿས་པ་ལྟར་ན་ཉམས་བླང་མ་ཁུས་རྒུད་གསུམ་དག་གིས་ཤེས། 
བཤཀན་པ་དང་འགལ་ལྭ་ཏྲ་མྐན། ད་བདྲང་བྲའ་ལན་ཉ ཞག་ཏྱུབ་ཤན་པརྱ་བྲའ། །གཏས་ 
པའི་ལན་ནི། སྣང་བ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་པོ་རེ་རེས་ཀྱང་འཚང་རྒྱ་བའི་ལམ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་རེ་སྟོན་ཏེ། རེ་རེས་ཀྱང་འཁོར་འདས་བུན་མོང་གི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་རེ་ 
སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ལྔ་ཆར་བསྡོམས་ནས་ཀྱང་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གཅིག་སྟོན་ཏེ། 
གང་ཟག་གཅིག་འཚར་རྒྱ་བའི་ལམ་ལ་ལམ་གྱི་གཞི་བཅའ་བ་གཅིག་དང་། ལམ་གྱི་དངོས་ 
པ་རྣམས་ འདི་དག་གིས་ རིམ་ པ་བཞིན་ བསྟན་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། གོང་གཞུང་དོན་ གྱི་སྐབས་ སུ་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་བ་གསུམ་པའི་ལན་ནི། དེ་ལྟར་ལྔ་པོ་རེ་རེས་ཀྱང་ལམ་ཡོངས་སུ་ 
ཡོད་དེ། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གནས་སྐབས་མི་འདྲ་བ་གསུམ་ལ་སྣང་བ་གསུམ་ 
འཆར་བ་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་སྣང་བ་གསུམ་དུ་བསྟན་པའི་ལམ་བསྟན། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་རྒྱུན་ཆགས་གཅིག་གིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་ 
རྒྱུད་གསུམ་དུ་བསྟན་པའི་ལམ། དེ་ལ་ངེས་པའི་ཤེས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པས་ལམ་མུར་དུ་ 
བགྲོད་པའི་ཕྱིར་དུ་ཚད་མ་བཞིར་བསྟན་པའི་ལམ། དེས་གང་ཟག་གཅིག་འཚར་རྒྱ་བ་བླ་མ་གོང་ 
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མའི་སཱ སྙན་ཐརྒྱུད་ཁུདུ་ཐར་ཅན་ཝ་རག་ལས་ཕར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ནུ་སྙན་བརྫུད་བཞིར་བསྟན་ཐའ་ 
ལམ། རྡོ་རྗ་ཐེག པའི་ལམ་གྱིས་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་སར་ བགྲོད་ པ་ལ་ རྟེན་ འབྲེལ་ ལར ཆམ་ 
པ་ ཤཿ ར་སོ་ཞེ ཞེས ཉབ པའི་ཕྱིར་ དུ་རྟེན་ འབྲེལ་ལྔར་ བསྟན་ པའི་ལམ་ མ་བསྟན་ པ་ ཟླ ནོ། །དྲི་བ་ 
བཞེ་ པའི་ ལན་ ནི། དེ་ལྟར་ ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ལམ་ཡོངས་སྲུ་ རྫོགས་པ་ གཅིག་ བསྟན་ཀྱང་། 
ཉམས་བླང་མ་ལུས་རྒྱུད་གསུམ་དག་གིས་ཤེས། །ཞེས་པ་དང་མི་འགལ་ཏེ། རྒྱུད་གསུམ་ 
དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ས་ལམ་བཀྲོད་པའི་ཚེ་ས་མཚམས་གཏོད་བྱེད་རྟེན་འབྲེལ་ལྔ་དགོས་ 

གཉིས་པ་འཁོར་ལོ་འཆམ་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ལ་གཉིས་ཏེ། མན་ངག་གི་གནད་ 
བདུན་དུ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་དང་། ལམ་གྱི་གེགས་སེལ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་བདུན་ཏེ། 
ཁམས་འདུ་ལུགས་གསུམ་གྱིས་ལམ་ཕྱོགས་མེད་དུ་བསྲེལ་བའི་གནད། སེམས་གནས་ལུགས 
འཛིན་དུ་ཤེས་པའི་གནད། དོད་གསུམ་གྱིས་ཉམས་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱང་བའི་གནད། ལམ་ 
གྱིས་ལམ་གྱི་ས་མཚམས་ཤེས་པའི་གནད། རྟེན་འབྲེལ་གསུམ་གྱིས་རེ་དོགས་དང་བྲལ་བའི་ 
གནདུ་དོ། །དང་པ་ཊ། འན་ཡུགས་གསུམ་དང་འཞུས་མེད་བདུན་དྲག་གིས། །རྣམ་ 
པར་ཕྱེ་བས་སྒོ སྒྲོ་སྐུར་ བྲལ་བར་མཛོད། །ཅེས་པ་སྟེ། དེ་ལ་གཉིས། འདུ་ལུགས་གསུམ་ 
དང་ཕྱོགས་མེད་བདུན་ངོས་གཟུང་བ། དེས་སྒྲོ་སྐུར་དང་ བྲལ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་ 
འདུ་ལུགས་གསུམ་ནི། ལས་འཕྲོ་ཅན་རང་གི་ངང་གི་ཁམས་འདུ། མོས་གུས་ཅན་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱིས་ཁམས་འདུ། བརྩོན་འགྲུས་ཅན་འབད་རྩོལ་གྱིས་ཁམས་འདུ་བའོ། །ཕྱོགས་ 
མེད་བདུན་ནི། ལས་འཕྲོ་ལ་སྦྱར་ན། ལས་འཕྲོ་ཕྱོགས་མེད་དུ་སད་པས་རླུང་ཕྱོགས་མེད་ 
དུ་ལོག །དེས་གཏུམ་མོའི་མེ་ཕྱོགས་མེད་དུ་འབར། དེས་རྩ་ཕྱོགས་མེད་དུ་དྲལ། དེས་ 
ཁམས་ཕྱོགས་མེད་དུ་འདུ། དེས་ཟག་བཅས་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ཕྱོགས་མེད་དུ་འཆར། དེས་ 
ཟག་མེད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ཕྱོགས་མེད་དུ་འཆར་བ་སྟེ་བདུན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་མོས་གུས་དང་། 
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བཅོ ན་འགྲུས་ལའང་བདུན་བདུན་ཏེ་ཉི་ཤུ་རྩ ་གཅིག་གོ །གཉིས་པ་ནི། གང་ཟག་ལམ་མ་ 
བསྒོམས་པ་རྣམས་ལ་ཁམས་འདུས་བྱུང་བའི་ཚེ་མན་ངག་མེད་པ་དག་གིས་ཁམས་འདུས་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་སྐུར་པ་འདེབས་པར་བྱེད་ཅིང་། གདོན་གྱིས་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྒྲོ་འདོགས་པར་ 
བྱེད་ལ། འདུ་ལུགས་གསུམ་པོ་འདི་དག་ཤེས་ན་སྤྲོ་སྐུར་མི་དགོས་ཏེ། བྱང་སེམས་ཟླ་ 
འཕྲོས་ཁམས་འདུ་བའང་ཡོད་དོ་ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སེམས་འཛིན་ 
གནས་ལུགས་རྣམ་གསུམ་རྟོགས་པ་ཡིས། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཉེ་རྒྱུར་རྟོགས་པར་བྱ། །ཞེས་ 
པ་སྟེ། འདི་ལ་གཉིས། སེམས་གནས་ལུགས་གསུམ་ངོས་གཟུང་བ་དང་། དེ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་ཉེ་ རྒྱུར་ འགྱུར་བའི་ཚུལ་ ལོ། །དང་པོ་ནི། རླུང་ལོག་པས་སེམས་གནས། རླུང་ 
སེམས་བདག་བྱིན་ གྱིས་བརླབས་པས་སེམས་གནས། རྟེན་མཉམ་དུ་འདྲེས་པས་སེམས་གནས་ 
པའོ། །གཉིས་པ་ནི་གོང་དུ་ བསྟན་ པའི་ ལས་ འཕྲོ་དང་། མོས་ གུས་དང་། བརྩོན་ 
འགྲུས་གསུམ་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་ལས་རླུང་ལོག་སོགས་གསུམ་པོ་འདི་དག་འབྱུང་ལ། དེ་ལས་ 
ལུས་ཉམས་དང་སེམས་ཉམས་ལ་ ཆཀས་ཐ པའི་ རྔ ངེ་འཛིན་ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ པ་སྒྱི་བསྲ། 
རླུང་ ཡག་ཿ ལ་སོགས་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དངོས རྒྱུ་ཡིན ལ། ལས་འཕྲོ་ལ་སོགས་པ་ གསུམ་ ནི་ 
བརྒྱུད པའི་ རྒྱ ཡིན་ ལི པའི་དོན་ཏོ། །གསུམ་ པ་ནི། རང་ལུས་ དྲུག ལ་ཉམས་ བསློམ སྐྱེས པ་ 
ཡི། །གང་ ཡང་ ཏིང་ ངེ་ འཛིན་ དུ་ མཁྱེན་ པར་ མཛོད། །ཅེས་ ཏེ ཙེ ལ་ ' གཉིས། 
ཉམས་གསུམ་ ་ངོས་ གཟུང་བ་དང་། དེས་ གང་ཡང་ ཏིང་ རེ་ འཛིན་ དུ་ཤེས་ པའི་ ཚུལ་ ལོ། ། 
དང་པོ་ལ་ལུས་ཉམས་ནི། བསྒོམས་ངའ་རྟཐས་ཀྱས་རླུང་ནྣང་ནུ་ ལོག་པས་ལུས་ལ་འཕར་ 
གཡོ་དང་མཆོང་རྒྱུག་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་། །སེམས་ཉམས་ ནི། རྩ་ཡི་གེ་ལ་གནད་ དུ 
བསྣུན་པས་ཉམ་ང་དང་། མྱ་ངན་དང་། ཅགས སྡང་ལ་ སྟགས པའི་ ས་ འབྱུང ་ངོ་། །རྨི་ 
ཉམས་ནི། རླུང་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས་ རྨི་ལམ་དུའང་གཡོ་བའི་རང་ བཞིན་རྟ་རྨི་བ་ལ་སོགས་ 
ན་འབྱུང་བ་ལུས་འཁྲུགས་སུ་འཆད། སེམས་ལ་ཉོན་མོངས་སོགས་བྱུང་བ་ན་ཉོན་མོངས་རང་ 
དགའ་བར་འཆད། རྨི་ཉམས་ནི་རྨི་ལམ་རང་དགའ་བར་འཆད་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་མི་ཤེས་ 
ལ། འདི་པའི་ལུགས་ཀྱིས་རླུང་སེམས་ཀྱི་འདུ་འཕྲོད་ལས་བྱུང་བའི་ཉམས་གསུམ་དུ་ཤེས་ 
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པའོ། །བཞི་པ་ནི། དྲོད་གསུམ་རིམ་པ་ཡིན་མིན་སྐྱེ་བ་ཡིས། །གང་ཡང་བྱུང་རྒྱལ་དག་ཏུ་ 
གཏང་བར་མཛོད། །ཅེས་ཏེ། འདི་ལ་གཉིས། དྲོད་གསུམ་ངོས་གཟུང་བ་དང་། བྱུང་རྒྱལ་དུ་ 
བསྐྱང་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རྣམ་རྟོག་སྔོན་དུ་སོང་བའི་དྲོད། ཁམས་དགུ་འདུས་ 
པའི་དྲོད། ཐིག་ལེ་འབར་ཞེང་འདུས་པའི་དྲོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་དྲོད་ 
གསུམ་པོ་དེ་དག་ཀྱང་རྒྱུ་རླུང་སེམས་ཀྱིས་རྟེན་འབྲེལ་རིམ་པ་ཡིན་མིན་དུ་འགྲིག་པས་འབྲས་བུ་ 
དྲོད་རྣམས་ཀྱང་རིམ་པ་ཡིན་མིན་དུ་སྐྱེ་ལ། གང་ལའང་ཞེན་པ་མི་བྱ་བར་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ 
ཞུས་ཐྱཿང་ཐཾ་ཏཾབུང་རྒྱལ་དུ་ བསྩ ཐ་དོཏཌ། །ལྔ་པ་ནི། དེད་དཔོན་ལྟ་བུའི་ཁྲིད་ 
ལུགས་རྣམ་གསུམ་གྱིས། །ཏིང་འཛིན་ཉམས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་རྟོགས་པར་མཛོད། །ཅེས་ཏེ། 
འདི་ལ་གསུམ། ལམ་ཁྲིད་ལུགས་གསུམ་ངོས་གཟུང་བ། དེད་དཔོན་ལྟ་བུར་འཇོག་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན། དེས་ཏིང་འཛིན་ཉམས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཤེས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རླུང་ 
གིས་ལམ་ཁྲིད། ཁམས་བདུད་རྩིས་ལམ་ཁྲིད། རྩ་ཡི་གེས་ལམ་ཁྲིད་པའོ། །གཉིས་པ་ 
ནི།  ལམ་ཏྲད་ཡུགས་གསུམ་ཕོ་དེ་དྲག་ལ་ཅིའ་པུར་དེད་དཔོན་ ལྟ་ཐུར་འཇོག ་ཉེ་ན། 
དཔེར་ན་དེད་དཔོན་དེས་རང་གིས་ཁྲིད་པར་བྱ་བའི་ཚོང་པ་ཐམས་ཅད་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་ 
པར་གང་དུ་འདོད་པའི་གནས་དེར་འཁྲིད་པར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། ལམ་ཁྲིད་ལུགས་གསུམ་ 
པོ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་ཁྲིད་པར་བྱ་བ་སེམས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་ 
དང་། འདུས་པ་བར་པ་ལ་རྩ་རླུང་གི་ཟུག་བྲི་བ་དང་། འདུས་པ་ཐ་མ་ལ་རྩ་རླུང་གི་ཟུག་བྲལ་ 
བས་འབྱུང་བ་ལུས་འཁྲུགས་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་སེལ་ནུས་འབྱུང་བ་རྣམས་ནི་རླུང་གིས་ལམ་ 
ཁྲིད་པའི་ཉམས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ལ། འདུས་པ་དང་པོ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་ཞིང་མི་ 
བརྟན་པ་དང་། འདུས་པ་བར་པ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་ཞིང་ཆེར་བརྟན་པ་དང་། འདུས་ 
པ་ཐ་མ་ལ་མཉམ་རྗེས་མེད་ཅིང་ཡུལ་རྐྱེན་གྱིས་མི་གནོད་པ་འབྱུང་བ་རྣམས་ནི་ཁམས་བདུད་རྩིས་ 
ལམ་ཁྲིད་པའི་ཉམས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ཞིང་། འདུས་པ་དང་པོ་ལ་མ་ངེས་པ་འཁྲུལ་སྣང་དུ་ 
འཆར་བ་ཉམ་ང་བ་དང་རྱ་ངན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། འདུས་པ་བར་པ་ལ་ངེས་པ་མཐོང་ 
སྣང་དུ་འཆར་བ་རིགས་དྲུག་གི་ཉམས་དང་། མཐོང་སྣང་རྣམས་དང་། འདུས་པ་ཐ་མ་ལ་ 
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༢༨༣ ༨༤ 


ཤིན་ཏུ་ངེས་པ་གསལ་སྣང་དུ་འཆར་བ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་མན་ཆད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཉམས་སུ་འབྱུང་ 
འདྲ་བ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ལམ་ཁྲིད་ལུགས་གསུམ་པོ་སོ་སོ་ལས་འབྱུང་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། ། 
ལམ་ཁྲིད་ལུགས་གསུམ་པོ་འདི་དག་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་དུ་ཁམས་འདུས་པ་གསུམ་གྱིས་ས་ 
མཚམས་བཅད། འདས་པའི་ལམ་དྲུ་གུབ་མཐའ་བཞིས་ས་མཚམས་བཅད་ནས་གསུངས་མོད་ 
ཀྱི། འདིར་འདུས་ཕ་གསུམ་ལ་སྦྱར་བ་ཙམ་ཞིག་སྐབས་སུ་བབ་ཕས་དེ་བཞིན་དུ་བཤད་དོ། །དྲུག་ 
པ་ནི། འདུས་པ་གསུམ་ལ་དཔེ་གསུམ་སྦྱར་བ་ཡིས། །ལམ་གྱི་ས་མཚམས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ 
མཛོད། །ཅེས་ཏེ། འདི་ལ་གསུམ། ཁམས་འདུས་པ་གསུམ་ངོས་གཟུང་བ། དེ་ལ་ 
དཔེ་གསུམ་སྦྱར་ བའི་ཚུལ། དེས་ས་ མཚམས་ ཤེས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཁམས་ 
འདུས་པ་དང་པོ་དང་། བར་པ་དང་། ཐ་མའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁམས་འདུས་པ་ 
དང་པོ་ལ་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རླུང་རྩ་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བས་རྩ་མདུད་གྲོལ་ནས་རྩ་ 
རླུང་གི་ཟུག་འབྱུང་སྟེ། དཔེ་དགུན་གྱི་རླུང་པོ་ལག་ཆ་ཅན་དང་འདྲའོ། །འདུས་པ་བར་པ་ལ་ 
བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྩ་མདུད་ཆེར་གྲོལ་ཞིང་རླུང་སེམས་ཅུང་ཟད་དྭངས་པས་རྩ་རླུང་གི་ཟུག་ 
ཞི་སྟེ། དཔེ་དཔྱིད་ཀྱི་རླུང་པོ་ལག་ཆ་བྲི་བ་དང་འདྲའོ། །འདུས་པ་ཐ་མར་བསྒོམས་པ་བརྟན་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྩ་མདུད་ཆེར་གྲོལ་ཞིང་རླུང་སེམས་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕན་ཡོན་ 
དུ་མ་འབྱུང་སྟེ། དཔེ་དབྱར་གྱི་རླུང་པོ་ལག་ཆ་བྲལ་བ་དང་འདྲའོ། །གསུམ་པ་ནི། འོ་ 
ན་དཔེ་གསུམ་པོ་དེ་རྡག་གིས་ས་མཚམས་ཤེས་པའི་ཚུལ་གྲང་ཡིན་ཞེ་ནུ། , དགུན་བྱུ་རླུང་པོ་ 
བྱ། དཔྱིད་ཀྱི་རླུང་པོ་ལག་ཆ་བྲི་བ་དང་འདྲ་བར་རྩ་རླུང་གི་ཟུག་ཞི་བ་ན་འདུས་པ་བར་པར་ 
སླེབ་པར་ཤེས་པར་བྱ། དབྱར་གྱི་རླུང་པོ་ལག་ཆ་བྲལ་བ་དང་འདྲ་བར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོན་ 
ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འབྱུང་བ་ན་འདུས་པ་ཐ་མར་སླེབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱ་ 
ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །བདུན་པ་ནི། རྟེན་འབྲེལ་རྣམ་གསུམ་རང་ལ་འཛོམ་པ་ཡིས། །རྒྱ 
རྐྱེན་གཞན་མེད་རེ་དོགས་བྲལ་བར་མཛོད། །ཅེས་པ་སྟེ། འདི་ལ་གསུམ། རྟེན་འབྲེལ་ 
གསུམ་ངོས་གཟུང་བ། དེ་རང་ལ་ཇི་ལྟར་འཛོམ་པའི་ཚུལ། དེས་རེ་དོགས་དང་བྲལ་བའི་ 
ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རླུང་ལོག་གི་རྟེན་འབྲེལ། མཐོང་སྣང་གི་རྟེན་འབྲེལ། རྨི་ 
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ལམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱི སྭ་རླ ཙི་ དུ་ལོག་པས་ 
ལུས་ལ་འཕར་གཡོ་དང་མཆོང་རྒྱུག་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བའོ། །གཉིས་པ ་ནི། ལུས་རྩའི་ 
མཐོང་སྣང་ནི། རོ་རྐྱང་གི་མདུད་པ་སོ་གཉིས་ཀྱི་དོ་ བོག སར་རླུང་སེམས་ཞུགས་པས་ རི་བྲག་ 
སུགས་འཐོང་ཐུན་ །རྩ་ཡི ་གེའི་མཐོང་སྣང་ན། རིགས ་དུག་ གི་ཡི་ མི་གིཆ་ནུ རླང་སེམས་ ཅས 
པས་ ཟགུས་ དྲུག་ གི་ གཿས་ མཐོང་བ་ལ་ ཟི པའོ། །ཁམས་བདུད་རྩིའི་མཐོང་ པསྟང་ནི། 
སྟིང་ ང་རའི ཡིན ལ་ སྐགས པར་ ཟི རྩི་ལྔའི་དྭངས་མ་མཉམ་ ཧུས པས་ ཐཾ བ་ རྟ ལྔ་ 
མཐོང་བ་ལ་སོགས་ ངཿ །རྨ ལམ་གྱི་ རྟེན་འབྲེལ་ ཐ་ མཐོང་ སྒུན དྲུག་ གི རྒྱུས ཐ 
ཀྱི་རྐྱེན་བྱས་ནས་མཐོང་ སྣང་དེ་དག་ རྨི་ལམ་ དུ་འབྱུང་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྟེན་འབྲེལ་ 
གསུམ་པོ་དེ་དག་འབྱུང་ བའི་རྒྱུ ལུས་རྩ་དང་། རྩ་ཡི་གེ་དང་། ཁམས་བདུད་རྩི་དང་། 
རླུང་རྣམས་རང་གི་ལུས་ལ་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་མེད་ཅེས་པའོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། མཐོང་སྣང་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའང་དངོས་གྲུབ་ 
ཀྱི་ རེ་པ་མི་ བྱ་ཞིང་། སྲིན་པོས་བརྡེག་ པ་ལ་ སོགས་ པ་ལའང་བར་ཆད་ ཀྱི་དོགས་ པ་མི་བྱ་སྟེ། 
དེ་དག་གི་རྒྱུ་རླུང་སེམས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ལུས་ལ་ཚང་བས་སོ་སྟམ་དུ་དགོངས་སོ། །བདུན་ 
པོ་འདི་དག་ནི་གོ་རིམ་ཅུང་ཟད་ཙམ་མ་གཏོགས་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱི་ 
སྐབས་སུ་ཤེས་པས་ཕན་འདོགས་པའི་མན་ངག་བདུན་གསུངས་པ་དང་དོན་གཅིག་ཏུ་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །གཉིས་པ་ལམ་གྱི་གེགས་སེལ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། གེགས་སེལ་སོ་སོར་བསྟན་པ་ 
དང་། བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། བསྲུང་བ་སུམ་ཅུའི་གེགས་ སེལ་ 
བསྟན་པ། མན་རག་གི་གནད་བདུན་ཅུའི་གེགས་སེལ་བསྟན་པ། གདམས་རག་དྲུག་གི་ 
གེགས་སེལ་བསྟན་པ། རས 11 
གསུམ་སྟེ། སྟེ རེ ཟག་གང་ལ་ འབྱུང་ བ། ཚུལ་ཇི་ ལྟར་སེལ་ བ། གནས་ ཐབ གང་དུ་སེལ་ 
བའོ། རེ པོ་ནི། ཐབས་ ཐཱ ཤིས་ རབ་ཟུང་ འཇུག་ [རྣལ་ འབྱོར་པ། བས ལ་བར་ཆད་ 

འཇུག་སྟེ་ ག་སྟེ་གཅིག་ ལ་མིན། །ཞེས་པ་ སྟེ། ཐབས་ ཀྱི་ཕྱོགས་ སུ་ལྕུང་བའི་རྣལ་ འབྱོར་པ་དང་། 
ཆི རབ་ཀྱི་ ཕྱོགས་སུ་ལྟུང་ བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དང་། ཟུང་འཇུག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་གསུམ་ 
ལས་དང་ པོ་གཉིས་ ལ་ བར་ཆད་འབྱུང་གི །གཅིག་སྟེ་ཟུང་འཇུག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་མི་འབྱུང་ 
ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སོ་སོའི་བསྲུང་བ་བསྟན་ པ་དང་། བུན་མོང་གི་ 
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བསྲུང་བ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བསྲུང་བ་བརྒྱད་བརྒྱད་བཅུ་དྲུག་དག་ཏུ་སྟེ། །བྲབས་མདད་ 
པ་ལ་སོགས་རྣམ་པ་བརྒྱད། །ཤེས་རབ་སད་པ་རྣམ་པ་བཞི་ཡིས་བསྲུང་། །ནང་གི་བདུད་ལ་ 
དབང་བཞིའི་བརྡ་ཡིས་བཟློག །ཅེས་ཏེ། ཐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྕུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ 
བར་ཆད་བཞེ་ལ་བསྲུང་བ་བརྒྱད་དེ། དེ་ལ་བར་ཆད་བཞེ་ནི་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ན་འཇིག་རྟེན་ 
ཆོས་ ཀྱི་བར་ཆད། ཞུགས་པ་ན་ཕྱི་རོལ་ བདུད་ ཀྱི་བར་ ཆད། སེམས་ཅུང་ཟད་བརྟན་པ་ན་ 
བདུད་སྟོབས་འཕེལ་བའི་བར་ཆད། སེམས་ཆེར་བརྟན་པ་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ངོ་མི་ཤེས་པའི་ 
བར་ཆད་དོ། །བསྲུང་ བ་ བརྒྱད་ ནི། བར་ཆད་ དང་པོ་ལ་དད་ པ་ བརྟན་ པོས་ བསྲུང་། 
གཉིས་ པ་ལ་སྲུང་ བའི་ འཁོར་ ལོ། སྔགས་ ཟློས། བསྔགས་ མདུད་ གསུམ་ གྱིས་ བསྲུང་། 
གསུམ་པ་ལ། ཆོས་རྣམས་སེམས་ཉིད་སྣང་བ། གཟུགས་བརྙན་ཡིན་ཕྱིར། དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་རྒྱ་མཚོའི་དོན་དང་མ་བྲལ་བ་གསུམ་གྱིས་བསྲུང་། བཞི་པ་ལ། གཞན་དབང་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཤེས་པས་བསྲུང་བའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྟུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་བར་ཆད་ 
བཞི་ནི། ཉམས་དང་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་ པའི་བར་ ཆད། གཟུགས་སྟོན་ པའི་བར་ ཆད། སྒྲ་ 
བརྗོད་པའི་བར་ཆད། ལྟ་གྲུབ་སྒུར་བའི་བར་ཆད་དོ། །བསྲུང་བ་བརྒྱད་ནི། བཞི་པོ་དེ་ 
དག་ཕྱིའི་བདུད་ཀྱིས་བྱས་པ་ལ། གཉེན་པོ་སད་པ་བཞིས་བསྲུང་། ནང་གི་བདུད་ཀྱིས་ 
བྱས་པ་ལ་དབང་བཞིའི་བརྡས་བཟློག་པའོ། །དེ་ལ་སད་པ་བཞི་ནི། བར་ཆད་དང་པོ་ལ་ 
ཉམས་ཀྱིས་སད་པས་རྣམ་གསུམ་རིགས་དབྱེ། གཉིས་པ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སད་པས་རྣམ་ 
གསུམ་རིགས་དབྱེ། གསུམ་པ་ལ་སྔགས་ཀྱིས་སད་པས་རྣམ་གསུམ་རིགས་དབྱེ། བཞི་པ་ 
ལ་ལྟ་གྲུབ་ཀྱིས་སད་པས་རྣམ་གསུམ་རིགས་དབྱེ་བས་ཉམས་ཡིན་ན་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱང་། ཡི་ 
དམ་ཡིན་ན་དངོས་གྲུབ་ཞུ། བར་ཆད་ཡིན་ན་ངོ་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་སྐྱེངས་ནས་འགྲོ། གལ་ཏེ་མ་ 
རངྷ་ནཱ་ཉང་གི་བདུད་པྷན་བྲས་དབང་བཞིའ་བྷནས་བླ།གོ་པའ་བུའཾ། གླ/སྲཝ་ཐུཿ་མོང་གི་ 
བསྡུང་ཐ་ན། གཉས་ལྭ་བུན་མོང་ཐྭཿཏ་བ་ཐྱོཿ་ཐཾསྟེ། _ །ཞེས་པ་སྟེ། ` , གླབ་ཆྲ་དྡུགྲ། ` 
ཐིག་ལེ་འཛག་པ་དྲུག །སྒྲིབ་པ་གཉིས་བསྲུང་བའོ། །གསུམ་པ་ནི། དང་པོ་ལམ་དུ་འཇུག་ 
དང་ཞུགས་པ་དང་། །སེམས་འཛིན་ཅུང་ཟད་ བརྟན་དང་ཆེར་བརྟན་པའི། །བར་ཆད་རིམ་ 
གྱིས་སེལ་བ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བ་དང་། ཤིས་རབ་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་ སུ་ ལྷུང་ བ་ དང་། གཉིས་ཀའི་ ཐུན་མོང་ གི་ བསྲུང་བ་ གསུམ་ལས། དང་ ལོའི་ 
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བསུང་ཐལུ་དད་སོགས་བྱཊཏུ་ཉ་གཉས་རྐངས་བཐན་འཇུག་རྗིས་ྲཛ་དོན་ཏ །གཉིས་པ་ 
མན་ངག་ག་གནད་བདུན་དུའ་གགས་སལ་ན། ་རུ་ཡ་ཟུག་ལ་ཡ་དར་ཤན་ཏུ་གངས། ་། 
རླུང་གི་ཟུག་ལ་རྔན་དགས་བྱིན་ཏེ་བཟློག །རླུང་རེངས་པ་ལ་ལ་དོར་བྱིན་བརླབ་དང་། ། 
གང་ན་སར་ཤེས་པ་གཏད་དེ། རིག་པ་སེམས་ཀྱིས་འཚེར་གནོན་བྱས་པས་ཞེ་བའོ། །རླུང་ 
ཐུབ་པ་འདྲ་ན་སླར་རྡུབ་ཅིང་མནན་པའོ། །རླུང་རེངས་བཅོས་པའི་ཐབས་ལ་གསུམ་ལས། 
ལ་དོར་ནི་སྔ་མ་བཞེན་ནོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་དྲུག་སྟེ། བླ་མ་དམ་པའི་བྱིན་རླབས། 
ལྷག་པའི་ལྟའི་བྱིན་རླབས། ཕྱི་ནང་མཁའ་འགྲོའི་བྱིན་རླབས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་རྒྱུད་ 
ཟབ་མོའི་བྱིན་རླབས། སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས། རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་བྱིན་རླབས་ 
སོ། །གསུམ་པ་བདེ་བ་བསྒོམ་པ་ལ། སྟེང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རླབས་ལ་བརྟེན་པ་དང་། འོག་ 
གསང་བའི་སྟོམས་འཇུག་ལ་བརྟེན་པ་གཉེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་གདམས་ངག་དྲུག་གི་ 
གྲགས་སེལ་ནི། ཉུ་རྒམ་གཉིས་ལ་ནུག་དབྱུང་ཐདུད་ིུ་ཐསྟེན། - །ལ་དོ་རྔརྨན་ངག་དྲུག་ཏུ་ 
ཤས་པར་བུ། །ཞས་པ་རྟ། ལྟ་བའ་དུག་དབྱུང་། བདུད་རུ་བརྟན། ཏའ སྱལ། 
སྒོམ་པ་སྟེ་བསམ་གཏན་གྱི་དུག་དབུང་། བདུད་རྩི་བསྟེན། ལ་དོར་གསུམ་སྟེ་ཞིབ་པར་ 
གདམས་ངག་དྲུག་གི་སྐབས་ཀྱི་གཞུང་བཤད་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འོ་ན་བསྲུང་བ་སུམ་ཅུ་ 
དང་། གདམས་ངག་དྲུག་པོ་འདེ་དག་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས་འཁོར་འདས་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་ 
གྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་ན། གཞུང་འདིར་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཚིག་རྐང་ལས་ནི་འཁོར་འདས་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
སྟོན་པ་ལ་གེགས་སེལ་རྣམས་ཀྱང་སྟོན་དགོས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། གཞུང་འདིར་ནི་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པའི་ཚེ་གེགས་སེལ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ ཀྱང་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ ཁོ་ནར་དགོས་ཀྱི། 
འདས་པའི་ལམ་ལ་དོན་མེད་དོ་སྟམ་དུ་དགོངས་ནས་སྐབས་འདིར་དྲངས་ཏེ་བཤད་པ་ཡིན་པས་ 
དོན་གྱི་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་གེགས་སེལ་རྣམས་སྐབས་ 
འདིར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པར་བཞེད་ནས་གཉིས་པོའང་འདིར་གསུངས་པ་ཡིན་པས། རོ 
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རྗེའི་ཚིག་རྐང་ནས་བཤད་པའི་གེགས་སེལ་ཐམས་ཅད་སྐབས་འདིར་མ་འདུས་པ་མེད་པར་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །བཞི་པ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་གེགས་སེལ་ནི། ཐིག་ལེ་འབར་དང་གཡོ་ 
དང་བརྟན་པ་དང་། །རྣམ་གསུམ་དག་གིས་བདེ་སྟོང་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། །འབར་བའི་ཚེ་ན་ 
བཞི་ཡིས་བཟློག་པ་ཡིས། །ལུས་ལ་ཐིག་ལེ་གཡོ་བ་མེད་པར་བྱ། །ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་ཅིང་བརྟན་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ལུས་ལ་གཏུན་ཤིང་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། །ཡན་ལག་བཞི་ཡིས་ 
རླུང་གི་ཞགས་པ་འཕང་། །བུ་ཆུང་སྤྱོད་ལམ་དག་གིས་བརྟན་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་སྟེ། 
དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ལམ་གྱི་ཚེ་ཐིག་ལེ་འབར་བ་དང་། གཡོ་བ་དང་། བརྟན་པ་དང་ 
གསུམ་གྱིས་བདེ་སྟོང་མཆོག་ལ་སྦྱར་བར་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས་ 
ཝབ#ྟ་ཐ་ནྣས་སྒ ཁཐནྡཾྲ་པའི ཚར པ་བྣ་ཚོགས་ཁའི་སྐད་ཅི་མ་ནཏྔརྡོ རྡེ་ན་ཇྣ་ 
མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་ཐིག་ལེ་འབར་བའི་དྲོད་འབྱུང་སྟེ། 
དེའི་ཚེ་ཐིག་ལེའི་ཟུག་འབྱུང་། བསྲུབས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པར་ཉིད་པའི་ 
ནས། གླང་ཆེན་ཧི་དང་སྟག་མོའི་ངུར། གཅན་གཟན་སྙུག་དང་ལ་ལྟར་བསྣོམས་པ་སྟེ། 
དུད་འགྲོའི་འགྱུར་བ་བཞི་ཡིས་བཟློག་པ་ཡིས། ལུས་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་ཐིག་ལེ་གཡོ་བ་མེད་པར་ 
བའི་ཕྱིར་ལུས་ལ་གཏུན་ཤིང་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་སྟེ། ལག་པ་རྐེད་པར་འཇུས་ཏེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ 
བཅས་ནས་རོ་སྟོད་སྒུལ་བའོ། །ཡན་ལག་བཞི་ཡིས་རླུང་གི་ཞགས་པ་འཕང་བ་ནི། བརྐྱང་ 
བསྐུམ་དྲག་ཏུ་བྱེད་པའོ། །བུ་ཆུང་སྱོད་ལམ་ནི་ཕར་འགྱེལ་ཚུར་འགྱེལ་བྱེད་པ་སྟེ་དེ་དག་གི་སྒོ་ 
ནས་ཐིག་ལེ་བརྟན་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་གེགས་སེལ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
ཉམས་ལེན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་དང་། དེའི་གེགས་སེལ་ཚུལ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དང་ 
ཏོན རྗེ་ཐུཿ་དཱབ་ཏཱ་བྷིྣཔཡི་ཞཞཾ། ་དབུང་བཞིའི་མམ་ཝཉ གྲུབ་བརྒྱད་ ཀིས 
བསྡུས། །ཞེས་པ་སྟེ། རྗེ་བཙུན་བིརླ་པའི་གཞུང་གི་དོན་མདོར་བསྡུས་ན་བུམ་དབང་ལ་ 
སོགས་པའི་དབང་བཞེས་སྟོད་རུང་དུ་བྱས་ནས་བསྐྱེད་རིམ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་བཞེ་བསྒོམས་པ་ 
ལས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་བ་བཞི་འཆར། འདས་པའི་ 
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ལམ་དུ་གྲུབ་མཐའ་བཞེ་སྟོགས་པ་སྟེ། ལམ་བསྒོམ་པའི་དགོས་པ་ནི་ལྟ་གྲུབ་བརྒྱད་པོ་འདི་ 
དྭག་ཐཾས་བུས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཉི།་ : སྤྱོན་རྣམས་ཡོན་ཏན་དགྲ་ཏུ་བླཇ་ཐ་དྭང་། ` ། 
བར་ཆད་དངོས་གྲུབ་དག་ཏུ་བླང་བར་གྱིས། །གང་ཡང་ཞམས་ཀྱི་སྣང་བར་མཁྱེན་བགྱིས་ན། ། 
བདུད་དང་གོལ་ས་རང་གྲོལ་དག་ཏུ་འགྱུར། །ཞེས་པ་སྟེ། གེགས་སེལ་མདོར་བསྡུས་པ་ 
ནི། ཉོན་མོངས་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་རྣམས་རང་གི་ལམ་དང་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ཤེས་པས་ཡོན་ཏན་ 
དག་ཏུ་བླང་པ་དང་། ལྟེ་བའི་ཀྟ་ཡིག་ཏུ་རླུང་སེམས་འདུས་པས་སྲིན་པོས་བརྡེག་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་བར་ཆད་ཀྱི་རྣམ་པ་རྣམས་དངོས་གྲུབ་དག་ཏུ་བླང་བར་གྱིས། དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་རེ་བ་མི་བྱ། འཇིགས་ཤིང་ཉམ་ང་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་ཡང་དོགས་པ་མི་བྱ་བར་གང་ཡང་ཞམས་ཀྱི་སྣང་བར་ཤེས་པར་བྱས་ན་བདུད་དང་ 
ཐྲངའ་སཏང་གྲལ་དཱ་ཊགླ༤ཆ་ར་ས་བཌཊ། ། 
གསུམ་པ་བརྩོན་པས་ཉམས་སུ་བླངས་ན་གྲུབ་མཐའ་སྟོགས་པར་བསྟན་པ་ནི། ཐེ་ 
ཚོམ་མེད་པར་བརྩོན་པ་ཆེར་མཛད་ན། ། བ་མཐའ་སྟོགས་པར་འགྱུར་རོ་མི་མཆོག་ཁྱོད། ། 
ཅེས་ཏེ་གོ་སླའོ། །འོ་ན་གཞུང་འདིར་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ 
ཅིའི་ཕྱིར་མ་བསྟན་སྟམ་ན། དེ་ལ་སྦྱིར་བླ་མ་ན་མི་འཕོ་བ་དང་། འཕོ་བ་གཉིས་ལས། 
འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་དུ་ནི་བླ་མ་ན་མི་འཕོ་བ་སྟེ། ཐོག་མར་དབང་བཞི་བསྐུར་མཁན་གྱི་བླ་ 
མས་ལམ་བཞེ་གེགས་སེལ་དང་བཅས་པ་བསྟན་པ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཁམས་འདུས་པ་གསུམ་ 
མཐར་ཕྱིན་ནས་གྲུབ་མཐའ་སྟོགས་པ་ཡིན་ལ། འདས་པའི་ལམ་དུ་ནི་བླ་མ་ན་འཕོ་བ་སྟེ། 
སྐུ་བཞི་སོ་སོས་ལམ་བཞི་སོ་སོར་བསྟན་པ་གཉིས་ལས་འདིར་ནི་དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། 
རེ་ཞིག་འདི་ཙམ་གྱིས་དགོས་པ་འགྲུབ་བོ་སྟམ་དུ་དགོངས་སོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་མ་བཀྲོལ་ 
བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། བདག་ལྟ་འདུ་བའི་ནང་ཞུགས་ནས། །སྒྲུབ་ལ་དད་ཀྱང་ལྷོད་པར་ 
འགྱུར། །རྡེ་བཙུན་བིརླྭ་པ་ཡི་གཞུང་། །ཡི་གེར་བཀོད་ཕ་དག་ཀྱང་མེད། །རང་གི་ 
སེམས་ལ་སྣང་བ་ཙམ། །བཀོད་ན་དམ་ པའི་བཀའ་ལས་འདས། །གྲོགས་ཀྱི་བཀའ་སྩལ་ 
བཅག་གྱུར་ ཀྱང་། །མཁའ་འགྲོས་དཔང་མཛོད་ བཟོད་པར་གསོལ། །ཞེས་པ་སྟེ་གོ་སླའོ། ། 
གསུམ་པ་ཞུ་བ་པོ་གང་གི་ངོར་མཛད་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དཔལ་ 
ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ལ། མདོ་སྨད་ཀྱི་དགེ་སྒོང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཨ་ 
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ཅིང་བིས་ཞུགཏདཏ་བྡས་བཅ་མཆད་དོ། ཞེས་བྱ བཅ ཆུ་གང 
དོན་ནི། སྣང་བ་གསུམ་གྱིས་ཉམས་ལེན་གྱི་གཞི་བྱས། ཉམས་ལེན་གྱི་དངོས་གཞི་རྒྱུད་ 
གསུམ་གྱིས་བྱས། ཚད་མ་བཞི་དང་སྙན་བརྒྱུད་བཞིས་ཉམས་ལེན་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད། 
རྟེན་འབྲེལ་ལྔས་ལམ་གྱི་ས་མཚམས་བཅད་དེ། དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚེ། ཁམས་འདུས་ 
པ་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཤེས་པས་ཕན་འདོགས་པའི་མན་ངག་བདུན་དང་། གེགས་སེལ་གྱི་ 
སྐོར་རྣམས་ལ་མཁས་པར་བྱས་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་གྲུབ་མཐའ་སྟོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
པའི་དོན་ནོ།། །།རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གསུང་ངག་གི །རྣམ་འགྲེལ་བསྡུས་པའི་རྣམ་ 
བཤུད་། །རདདང་ཐོ་ནཱ་ཊ་ོ་ད འར སྟན་ཐསོད་ནཉསུ་ཝཛེ་གེན རད ཇུ 
པའི་གསུང་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། །ཉེས་པ་མེད་སྟམ་དེ་ལྟ་ནའང་། །བདག་བློ་དམན་ཕྱིར་ཉེས་སྲིད་ 
གང་། །བླ་མ་མཁའ་འགྲོས་བཟོད་པར་མཛོད། །འདི་བགྱིས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །རབ་དཀར་ 
དགེ་ཚོགས་གངྒུའི་རྒྱུན། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །ཀུན་མཁྱེན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ 
བརྗ _ | རེ ཐ་ཞ་པསྭ་ནུཝ་གསུམུ། །རྒྱ་ཝ་ཐ་ཀུན་བྱ་གྒསད་ཅེན་མངོདུ། , ཀླ 
མེད་མཆོག་ཐཾ་བཏུཊ་ཝཾ་ནཾ། །ཏཉ་རྒྱས་ཁུན་དུ་གྲནས་གྱུན་ཅག། །།རཱགྲེཞ། - དགེན .། 
དགེའོ།། །། 
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༄། །ལམ་ འབྲས་བུ་དང་བཅས་ པའི་ མན་ངག་ གི་བྱུང་ ཚུལ་ གསུང་ ངག་ 
བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཉི་འོད་ཁ་སྐོང་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ།། 


༄༅། སོབ འབྲས་ བུ་དང་བཅས་པའི་མན་ངག་གི་བྱུང་ཚུལ་གསུང་ངག་བསྟན་པ་ 
རྒྱས་པའི་ཉི་འོད་ཅེས་བྱ་ བ། བླ་མ་དམ་ པའི་ ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དགེ་ 
ལེགས་ཐུགས་རྗེའི་ ཐི ཆེན་ཁམས་ལས་ ་གྲུབ། །རྐྱ་ཆེན་མཁྱེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་ 
རྒྱས། །རྣམ་དག་ ཕྲིན་ ལས་འོད་ཟེར་སྟོང་འཕྲོ་བ། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ནམ་མཁའི་ནོར་བུ་ 
རྒྱལ། །ལམ་མཆོག་མཐར་ཐུག་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ། །འཕགས་པའི་ཡུལ་དང་གངས་རིའི་ 
ཁྲོད་དག་ཏུ། །ཇི་ ལྟར་བྱུང་དང་བརྒྱུད་པ་སོ་སོའི་སྲོལ། །མ་འདྲེས་གོ་བདེའི་ངག་གིས་ 
བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །འདིར་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་མདོ་སྡེ་དང་རྒྱུད་སྡེ་མཐའ་དག་ 
གི་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས། སྐལ་ལྡན་གྱི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་ས་ལ་འཁྲིད་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལམ་དང་འབྲས་བུར་བཅས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ 
མཐའ་དག་ཚང་ལ་མ་ནོར་བར་སྟོན་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་བིརྣ་པས་རྣམ་པར་བཀྲལ་བའི་ལམ་ 
ཛུས་པ་འདི་ཨིན་ནོ། ;འདི་འཆད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 

ཐོག་ མར་ མན་ ངག་ གི་ བྱུང་ ཚུལ་ དང་། བྱུང་ བའི་ ཆོས་ ལ་ བཤད་ སྒྲབ་ བྱ་ ཚུལ། 
བསྡུབ་ང་མཌ༧་ཕྱིན་ནས་གཞར་ངོན་བྲ་ཚུལ་ལོ། ། 

དང་པོ་ལ་གཤིས་ཏེ། རྒྱ་གར་དུ་བྱུང་ཚུལ། དེ་བོད་དུ་བྱུང་ཚུལ་ལོ། ། 
གསུང་ངག་དར་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། འོ་སྐོལ་གྱི་སྟོན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་འདི་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྔོན་རོལ་དུ་སངས་རྒྱས་སུ་ཟིན་ཡང་། གདུལ་ 
བྱའི་ངོར་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ནས། གདུལ་བྱ་ཕར་ 
༔ན་ཐག་ཐྲ་ཁཾ་མཾསྲ་པ་རྣམསྲ་ཁྲ། དཀྐའ་ནུ་ཐཐནནཱ་ཏཱ་ཁྲ'། གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་ 
མེད་པ། གསུམ་པ་དོན་དམ་རྣམ་ངེས་ལས་ བརྩམས་ཏེ་ཆོས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་རིམ་ པ་གསུམ་དུ་ 
བསྐོར་ཞིང་། གདུལ་བྱ་ཟབ་ མོ་རྡོ་རྗེ་ ཐེག་ པའི་ལམ་ལ་མོས་པ་ རྣམས་( ལ། བྱ་བ་ དང་། 
སྤྱོད་པ་དང་། རྣལ་ འབྱོར་དང་། རྣལ་ འབྱོར་བླ་ན་མེད་པ་ སྟེ། རྒྱུད་སྡེ་ སྨོབ རོས འཁོར་ 
བསྐོར་བས་གདུལ་བྱ་རྣམས་རང་རང་གི་ལམ་དང་འབྲས་བུ་ལ་བཀོད་ ནས་མཐར་གྲོང་ཁྱེར་རྩྭ་ 
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མཆོག་གི་ཤིང་སྭ་ལ་ཟུང་གཅིག་གི་ཚལ་དུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ནས། དེའི་ 
ཡང་འབྲས་བུའི་དུས་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་གསུམ། སྒྲབ་པའི་དུས་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་གསུམ། ལུང་ 
གཅིག་སྟེ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ ཕྲག་བཅུར་གནས་པར་གསུངས་པ་ལས། འབྲས་བུའི་དུས་ལ་དགྲ་ 
བཅོམ། ཕྱིར་མི་འོང་། ཕྱིར་འོང་། རྒྱུན་ཞུགས་ཐོབ་པ་མང་། སྒྲབ་པའི་དུས་ལ་ཞི་ 
པ་མང་བར་གསུངས། དེ་ལས་སྔོན་སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་ 
གཅིག་འགྲིབས་ཏེ། དེའི་ལྷག་མ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་རྒྱ་གར་དུ་གནས་པས་སངས་རྒྱས་བྱོན། 
ཆོས་གསུང་། བཀའ་བསྡུས་པས་བསྟན་པ་དར་བའི་ཡུལ་རྒྱ་གར་དབུས་ཡིན་པས་དེས་ན་ 
ཁྲིམས་གཉིས་ཀ་ཤིན་ཏུ་དར་བར་བྱུང་བ་ཡིན་ཞེང་། དྲག་བཅོམ་པ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་། 
ཕྱིར་འོང་། རྒྱུན་ཞུགས་ཏེ་འབྲས་བུ་བཞི་ཐོབ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་དང་། རྒྱན་དྲུག་མཆོག་བརྒྱད་དང་། རྒྱལ་པོ་ཡིནྡྲ་བྷུ་ཏི། བྲམ་ཟེ་ཆེན་ཕོ་ས་ར་ 
རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་མཁས་པ་དང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་སྐྱེས་བུ་དུ་མ་བྱོན་ནས་བསྟན་པ་ 
ཡུན་དུ་གནས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་པར་གྲུབ་རྣམས་ 
རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ ཀྱི་གདམས་ངག་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་ཅིང་། ཉམས་ལེན་ཡང་བསྐྱེད་རྫོགས་ 
གཉིས་ལ་མཛད་པ་ཤ་སྟག་གོ །རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་གདམས་ངག་ལ་ཟབ་ཅིང་ཁུངས་ཐུབ་ 
པ་ལམ་སྐོར་དགུ་ཞེས་གྲགས་ཏེ། དེའང་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་གདན་པས། ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་གྱེན་ལ་ 
བཟློག །ཆང་ལ་ཉི་མ་གཏེང་པར་བཅུག །བླིར་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡི། །བླ་མ་དེ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཞེས་བསྟོད་པའི་སློབ་དཔོན་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གིས་རྩ་རྒྱུད་བརྟག་པ་གཉིས་ 
པ་དང་། སམྦུ་ཊི་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས་རྡོ་ རྗེ་བདག་མེད་མའི་བཀའ་བཞིན་དུ་ 
ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་མན་ངག་གསལ་བར་མཛད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ། ཟླ་བའི་ 
རིགས་ ལས་དངོས་གྲུབ་བརྙེས། །པདྨ་ཅན་དང་ ལྷན་ཅིག་བཞུགས། མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་ རྗེ 
བླ་མ་དེ་ལཿ ཞེས་བསྟོད་པའི་སློབ་དཔོན་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེས་བརྟག་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ་ 
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ཐབས་མཚོ་སྐེ སྐྱེས་ ཏཾ མར་མེའི་རྩེ་མོ་ རྨ བུའི་ རྫོགས་ རིམ་ བརྩམས། དེའི་ ཟླ ངག་ 
བསྙུདྲ་འིམཟབ་ཇའི་ཚུ་ལདགྲུས། ཟབ ཟླ བསྟེན་ སྒྲབ་ བཞིའི་ ཆྭཿ ཡན་ལག་ཆ་ དྲྲི བ་ རཿ 
བཅས་པ་མཛད་དོ། དོ། །ཡང་། དགེ་ སློང་ལུས་ལ་དངོས ་གྲུབ་ བརྙེས། །ནགས་ ཀྱི་ ལྟ་མོས་ 
བདུད་རྩི་ཕུལ། །ཀླུ་སྒྲབ་སྟིང་ཕོཿ བླ་མ་དེ་ལ༔ ཞེས་བསྟོད་པའི་སློབ་དཔོན་འཕགས་ 
པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་སྣང་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་བརྩམས། དེའི་དོན་མཆོད་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་སེམས་ཐག་གཅོད་པའི་མན་ངག་ 
མཛུདཾ་ནཾ། ཡུང་ ཞཏརཾ་བཾཐཾ ང་ནས་ག ཐྲཊ་ཿ། གཡ ཤན་ནྣས་ནངས་གྲུབ་ 
བརྙས། །ཌམྨྲ་ཧ་རུ་ཀར བླ་མ་ད་ལཿ ཞས་བསྟད་པའ་ཌཆྲ་ཧ་རུ་ཀས་བརྟག་གཉས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་གྲུབ་བརྩམས། དེའི་དོན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་གསུམ་གྱིས་ལམ་ 
ཡའ ནཾ མངད་ད། ཚ་ རྒྱལ་ ཐབ ཡཿ རྩ ཏཨ་ཉ་ཧུ་ །ལུམ་སྲང་ 
གཏུས་ ཀྱིས་ བང གྲུབ་ བརྟེས། །ཨིནྡྲ་ བྷུ ཏིཿ བླ་མ་དེ་ལ༔ ཞེས་ བསྟོད་ པའི་རྒྱལ་པོ་ 
ཨིན་ ྣ་བྷུ ཏིས་ ཡེ ཟི ཐིག་ ལེའི་རྒྱུད་ ལ་ བརྟེན་ བི དབང་ཡོན་ཏན་ རིམ་པ་ བཅཅ་མས། དེའི་དོན་ 
ཕྱག་ རྒྱས་ ལམ་ རྫོགས་ པའི་རིམ་པ་ མཛུད་ དོ། ཁཿ ཐར་ བུའི་ ལུས་ ལ་ མཁན་ 
རིགས། །མུ་དྲ་མ་ ¡¦ དངོས བྱུག བརྙེས། །ཏོག་རྩེ་པ་ཞེས་བ་བ་ཡི། །བླ་མ་དེ་ལ་ ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། ཞྲེས ས་བཏྟད་ པའི་ སློབ་ དཔོན་ ཏོག་ རྩེ་པས་ 'སམྦུ་ཊི ལ་ བརྟེན་ ནས་བསམ་ མི་ཁྱབ་ 
བརྩམས། དེའི་ དོན་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལྔས་ལམ་ རྫོགས་ པ་མཛད་དོ། དོ། །ཡང་། བླ་ 
མའི་བཀའ་བཅག་སྦྱོད་པ་མཛད། །སྲེད་པ་བར་དོར་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ནག་པོ་སྦྱོད་པ་ 
ཞེས་བྱ་བའི། །བླ་མཿ ཞེས་བསྟོད་པའི་སློབ་དཔོན་ནག་པོ་སྤྱོད་པས། བདེ་མཆོག་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཨོལ་པ་ཏི་བརྩམས། དེའི་དོན་གཏུམ་མོས་ལམ་རྫོགས་པའི་མན་ངག་མཛད་དོ། ། 
ཡང་། རྒྱལ་རིགས་ཉི་མའི་ཟེར་ལ་གཤེགས། །རིལ་བུ་ས་འོག་མིག་སྨན་སྤྱོད། །ངག་ 
གི་དབང་ཕྱུག༔ །བླ་མཿ ཞེས་བསྟོད་པའི་སློབ་དཔོན་ངག་དབང་གྲགས་པས། གསང་ 
འདུས་དང་བརྟུག་གཉིས་གཉིས་ཀ་ལ་བརྟེན་ནས། བཞི་པ་སྣང་བ། ཡན་ལག་བདུན་ལྡན། 
མེད་པའི་གདམས་ངག་མཛད་དོ། །ཡང་། དཀའ་ཐུབ་བོར་ནས་སྤྱོད་པ་མཛད། །ལྟ་ 
སྟངས་མཛད་ཅིང་དངོས་གྲུབ་བརྙེས། །ནག་པོ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡི། །བླ་མ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
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ལོ། །ཞེས་བསྟོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ནག་པོ་ཨུ་ཙི་ཏྲ་འཆི་བ་མེད་པས་མ་རྒྱུད་མཐའ་དག་གི་ 
མན་ངག །རླུང་བཙན་ཐབས་སུ་དབུ་མར་འཇུག་པ་ཡོན་པོ་བསྲང་བའི་མན་ངག་མཛད་དོ། །འདི་ 
དང་ཨོ་ལ་པ་ཏི་མཛད་མཁན་གྱི་ནག་པོ་པ་གཉིས་མི་གཅིག་པར་བརྒྱུད་པ་ལས་ཤེས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་མཛད་མཁན་བརྒྱད་ཀྱིས་ཟེར་ཡང་། དགུས་མཛད་པའི་གདམས་ངག་དགུ་ལ་ལམ་སྐོར་ 
དགུར་གྲགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་དེ་ལྟར་ལམ་སྐོར་དགུའི་ནང་ནས་སློབ་དཔོན་བིརླ་པའི་ལམ་ 
འདེ་དུས་ཇི་ཙམ་ན་བྱུང་སྟམ་ན། སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་འདས་ནས་ལོ་བཞི་བརྒྱ་ན་འཕགས་པ་ཀླ་ 
སྒྲབ་བྱོན་ཏེ་ལོ་དྲུག་བརྒྱའི་བར་ དུ་ བཞུགས་སོ། །འཕགས་པའི་སྐུ་ཚེ་སྨད་ཀྱི་སློབ་མ་ནི། 
སློབ་དཔོན་ཨུརྱ་དེ་བ་ཡིན་ལ། དེའི་སློབ་མ་བིརླ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དམ་པ་རྒྱ་གར་གྱི་མན་ངག་ལས་ 
འབྱུང་ཞིང་སྤྱན་རས་གཟིགས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་དབུ་མའི་འགྲེལ་པར། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ 
ལྷའི་དབུ་མ་བཞེ་བརྒྱ་པ་ལ། སློབ་དཔོན་འདིས་འགྲེལ་པ་མཛད་པར་བཤད་དོ། །ཡང་སངས་ 
བཤད་ལ། ལོ་ནི་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུར་འཚོ། །ཞེས་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་དུ་དགུང་ལོ་ཕྱེད་ 
དང་ཉེས་བརྒྱ་བཞུགས་པར་བཤད། དེའི་སློབ་མ་སློབ་དཔོན་ཆོས་སྐྱོང་ཡིན་པར་མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་ 
པའི་བརྒྱུད་པ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །དེས་ན་སྟོན་པ་མུ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་སྟོང་དང་ཉེ་ཤུ་ཙམ་ 
མེད་ལ། ཡེ་ཤེས་སྟིང་ཕོས་སློབ་དཔོན་འདི་ཕྱོགས་སྔར་བཀོད་པའི་ཕྱིར་ན་སྔར་སྨོས་པའི་དུས་ 
དེ་ཤིན་ཏུ་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །འཇམ་དཔལ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་དང་། །པད་མ་ཡན་ལག་ 
མེད་པ་དང་། །སྒེག་པ་བཞད་ཕའི་རྡོ་རྡེ་དང་། །གསུང་གི་མྱུ་གུ་མགྲིན་གསུམ་དང་། །ཨིནྡྲ་ 
བྷུ་ཏི་ལེགས་གསུང་དང་། །ཆོས་སྐྱོང་དང་ནི་དཔལ་སྦས་དང་། །ཡེ་ཤེས་གཤིན་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ 
གྲགས། །ཏི་པི་ཏྲ་མ་ཆོས་དབང་པོ། །དཔལ་ལྡན་དབང་ཕྱུག་ཟླ་བཟང་དཔལ། །འདི་ 
དག་བརྒྱུད་ པའི་རིམ་པ་བས། ། བདག་གིས་འགྲེལ་པ་འདི་བརྩམས་པས། །འཇམ་ 
དཔལ་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །ཞེས་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཟླ་བ་བཟང་པོ་གྲགས་པའི་ 
དཔལ་གྱིས་མཛད་པ་ལས་སོ། །གཟའ་ཡུམ་གྱི་མདོའི་བརྒྱུད་པ་ལས་བིརླ་པའི་དངོས་སློབ་ 
སློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོ་ཡིན་པར་བཤད་ལ། དེ་ལྟར་ན་ཞི་བ་འཚོས་ལོ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་དང་གཅིག་ 
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ཐུབ་པར་གྲགས་ལ། སློབ་དཔོན་དེ་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས་བསམ་ཡས་ཀྱི་རབ་གནས་ 
ལ་ལུག་གི་ལོར་སྤྱན་དྲངས་ལ། ལོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དཔྱིད་ཟླ་ར་བའི་ཡར་ངོ་ལ་མཁོན་ཀླུའི་དབང་པོ་ 
སྲུང་བ་སོགས་སད་མི་མི་བདུན་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་བཤད་པས་དུས་འགྲིགས་པར་སྣང་ངོ་། །དེ་ 
ལྟ་བུའི་སློབ་དཔོན་གནས་བརྟན་ཆོས་སྐྱོང་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཆེན་པོ་དེ་ལ། སྤྲལ་པའི་སྐུ་རྡོ་ 
རྗེ་བདག་མེད་མས་དབང་བསྐུར་ཞེང་། རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་གདམས་ངག་དང་བཅས་པ་བྱིན་ 
བླིན་པར་གྲགས་སོ། །གྲུབ་ཆེན་འདི་ནི་འཕགས་ཡུལ་གྱི་སློབ་དཔོན་ཕྱི་མ་མང་པོས་དཔང་པོ་བྱེད་ 
པ་ཞིག་སྟེ། སློབ་དཔོན་ཐུབ་པས་བྱིན་དང་། གྲུབ་ཐོབ་དཔའ་བོ་འོད་གསལ་དང་། པཌཱཾ་ཏ་ད 
ན་ཨཱ་ཙྱ་རྣམས་ཀྱིས་འདིའི་མན་ངག་རྣམས་ཁུངས་སུ་དྲངས་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གྲུབ་ 
ཆེན་དེས་དབང་བསྐུར། རྒྱུད་བཤད། མན་ངག་བྱིན་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི་ཚེའི་རིག་ 
འཛིན་བརྙེས་པའི་སློབ་དཔོན་ནག་པོ་པ་སྟེ། སློབ་དཔོན་འདིའང་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ 
མཛད་པའི་ཚེ། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེག་བཙུན་མོའི་ཚོགས་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉེས་ལ་ཆགས་ 
ནས་དེས་འཁོར་བར་འཆིང་བར་འདུག་པ་ལ། རྐྱེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཞིག་དང་འཕྲད་ 
རྒྱལ་པོ་ན་རེ། དེ་ལ་ཆད་པས་ཆོད་ཅིག་ཟེར། དེར་རྒྱལ་པོའི་འཁོར་མིས་ཕྱིན་པ་དང་། 
སློབ་དཔོན་གཟུང་ཡུལ་འགགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ནང་དུ་ཕྱིན་ཙ་ན་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཕྱིར་སོང་ 
ངོ་། །ཕྱིར་ཕྱིན་ཙ་ན་ནང་དུ་འོང་བ་ལ་ཕྱི་ནང་གཉེས་ཀ་དམག་གིས་བཀང་བས། སློབ་ 
དཔོན་གཅིག་གཉིས་སུ་སོང་བ་ལས། བ་མ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དུ་སོང་སྟེ། གང་ལ་བརྡེག་ 
ཆ་མེད་པར་སོང་བ་ལས། རྒྱལ་པོས་གསེར་གྱི་ཅོད་པན་ཕུད་དེ་ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ 
ཏེ། རྗེས་སུ་གཟུང་བར་ཞུས་པས་ལུས་པོ་རིམ་གྱིས་བསྡུས་ཏེ། རྩ་བའི་སྐུ་ལུས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ 
ནས་རྒྱལ་པོ་དེ་རྗེས་སུ་བཟུང་། རིག་པ་མཁས་པས་སེམས་མ་རྟོགས་པས་ཐ་སྟད་མཁན་ལ་ངོ་ 
མཚར་མེད། སྲིན་བྱས་རང་གི་གཟུགས་མ་མཐོང་བས་གཞན་མཐོང་བ་ལ་ངོ་མཚར་མེད། །ཨེ་ 
མ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བའི་བྱ་དེ་ལམ་དང་རྗེས་ལ་དམིགས་མི་འགྱུར། །བདེ་ཆེན་དེ་བཞིན་ཉེད་འདི་ཐ་ 
སྙད་སྒྲས་མི་མཚོན །ཨེ་མ་མཁས་པ་སྟིང་རེ་རྡེ། །རང་ལ་ཡོད་ནས་གཞན་དུ་འཚོལ། །ཐུ་ཤི་ 
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བ་ཡི་མུ་ངན་བཞིན། །དཔག་མེད་བསྒྲབས་ཀྱང་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རང་ལ་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་སྟེ། །བདེ་ཆེན་མི་བསམ་འབད་མེད་རིག་པ་ངང་ལ་ཞོག །ཆད་པར་མི་ 
འགྱུར་རིག་པ་ངང་གིས་ཞམས་སུ་མྱོང་། །རྟག་པར་མི་འགྱུར་མངོན་ཞེན་མེད་པར་ཟུང་དུ་ 
ཆུད། །ཅེས་ཚིགས་བཅད་དེ་རྣམས་གསུངས་པས་རྒྱལ་པོ་ལ་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་ 
ནས། འཁོར་དང་བཅས་པ་གྲོལ་བར་བྱས་སོ་ཞེས་ཞ་མ་ལུགས་ཀྱི་གཞུང་བཤད་སྤང་རྗེ་ཉི་མ་ 
གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །དེས་གྲུབ་ཆེན་ཌ་མ་རུ་པ་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་ 
གདམས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ འདིས་ཀྱང་མུ་སྟེགས་འདུལ་བའི་དོན་དུ་སྦྱོན་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ 
མཛད་ནས་ཕྱག་གཡས་པས་སྟག་མི་བཟན་གྱི་མགྲིན་པ་ནས་བཟུང་། གཡོན་པས་མུ་སྟེགས་ 
བཅས་པ་ཕྱི་བཞིན་འབྲེང་ཞིང་གུས་འདུད་བྱས་ནས། དེ་ཐམས ཐཾ སངས་རྒྱས་པའི་ བསྟན་ པ་ 
འརྨ། ཉེ ་ཁུཿ་གུཞུས་འུཅ་ །སློབ་ དཔོན་ ཐེ གྲུ ཆེན་ཨ་ཝ ྷུ་ཾ པ་ལ་ 
གདམས་ཏེ། ` སློབ་དཔོན་ཞདི་ཨང་བྷུ་ཨུ་གྲུ་ཐའི་སྤྲོད་པ་སྐྱོང་ཞིང་།  སྒུ་གཅེར་ཐུར་ 
བཞུགས་པ་ལ་བཱ་ ར་བས་སོ ཧདྲ་ཏ་རྙིད་ཆོ་རེ་ཐྲསུ་ཞྲོ མང་ལོའི་ 
དོན་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་ནག་པོ་པ། ཌ་མ་རུ་པ། ཨ་ཝ་དཱུ་ཏི་པ་སྟི་གསུམ་པོ་འདིས་ 
དེ་ཁོ་ན་ ཉིད་རྟོགས་པར་ རྗེ་ བཙུན་ གྱིས་བཤད་པས། ས་དང་པོ་ ཡྟ ཆཱ ལ་ ལརི་ པའི་ 
འཕགས་པར་ གྲུབ་བོ། །དེས་ གྲུབ་ ཆེན་ ག་ཡ་དྷ་ར་ལ་གདམས་ ཏེ། ཀྱེ་རྡོ་ རྡོ ་རྗེའི་ དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་ནས་ནུབ་གསུམ་དུ་དབང་གི་ཡེ ་ཤེས་བསྐྱངས་པས་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ 
མཆོག་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས། ཌ་མ་རུ་བར་སྣང་ལ་བཞག་པས་རང་འཁྲོལ་དུ་བྱུང་བ་ 
དང་། གགས་ ཡུ་བ་མེད་པ་ པ མཁའ་ལ་བཞག་པས་ རང་འཁོར་དུ་བྱུང་བ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་ དཔག ་ཏུ་ ཅྭ པ་ཡོཿ ཏེ འབྲོམ་ ལུགས་ སུ་འབྱུང་ ་ངོ་། །གསང་འདུས་འགོས་ལུ་ ར་པ་ 
རྣནཱསྨ་སྨུཟ་དཔོན་ཞའི་དད་གྒྱམ་པོ་ཏྲན་ཀྱི་ ཤགྲེས་ཏུན་ཐླཾསྲ་གྲ་ྐ་ཐར་བྲཞེད་ཁྲ།. ` དེ་རྟན་ 
ན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་གདན་པས། རྒྱལ་རིགས་རིག་པའི་གནས་ལྔར་མཁས། །ནམ་མཁའི་ལྷ་ལས་ཐེ་ 
ཚོམ་གཅོད། །སྤྲིན་གྱི་ཤུགས་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི། །བླ་མ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གྲུབ་ 
ཆེན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་ནང་དུ་བགྲངས་པས་ཕྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྐོམས་པས་བདེན་པ་མཐོང་བ་ 
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ཤིས་བཤད་སྔབ་གཏིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱས་སོ། ། །། 
གཉིས་པ་བོད་དུ་བྱུང་བའི་ཚུལ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་བསྟན་པ་སྤྱིའི་བྱོན་ཚུལ་ལ་ 
ན། བོད་མཐའ་འཁོབ་ཡིན་པས་སྔོན་ཁྲིམས་གཉིས་ཀ་མེད་དེ། ཟས་སུ་རི་དྭགས་ཀྱི་ཤ་ཟ། 
པགས་པ་གོས་སུ་གོན། དགེ་སྡིག་གི་བྱེ་བྲག་གང་ཡང་མི་ཤེས་ཤིང་། རང་དགར་སིལ་ 
བུར་གནས་པས་ཡུན་རིང་པོར་ཆོས་ཀྱི་མིང་ཙམ་ཡང་མ་བྱུང་ངོ་། །བོད་འདིར་གང་ལས་ 
འཕེལ་སྟམ་ན། སྔོན་རྒྱ་གར་དུ་ཁུབ་འཇུག་དང་འཐབ་དཀའ་འགྲས་ཏེ། ཁུབ་འཇུག་གིས་ 
མུས་ཞུས་སྤུས་ཐ་རྡང། :ུཐ་འཇུག་གིས། བངྔ་གས་རྤ་ཉེ་གྲཾསནྡ་ཝ་དྭཇ། ` གྲུང 
ཞག་གསོད་པར་བྱེད་པ་དག །དེ་རྭག་གཉིས་ཀར་མི་ཇིགས་ཏེ། །གསདུ་དང་གསོད་པ་ཡོད་མིན་ 
ཏེ། །རིགས་དང་འདུལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །བྲམ་ཟེ་བ་གླང་གླང་པོ་དང་། །ཁྱི་དང་སྨེ་ཤ་ 
ཐི །མཁས་པ་རྣམས་ནི་མཉམ་པར་བལྟ། །ཞེས་སོགས་མེད་ལྟའི་ཚིག་དང་། 
གཟུགས་སྣ་ཚོགས་པས་བསླས་ནས། སྲིད་སྒྲབ་ཀྱི་ཁ་ལོ་ཁྱབ་འཇུག་གིས་བྱས་ཏེ། གཡུལ་ 
བཀྱེ་བས་འཐབ་དཀའ་རིགས་དཔུང་ཚོགས་བཅོ་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་བརླག་པར་བྱས་སོ། །དེའི་ 
ཚེ་རུ་པི་ནི་ཞེས་པ་རྒྱལ་པོ་དཔུང་ཚོགས་དང་བཅས་པ་བུད་མེད་ཀྱི་ཆས་སུ་བྱས་ཏེ་བྲོས་ནས། 
རི་ཁ་བ་ཅན་དུ་གནས་པའི་རིགས་ལ་དེང་སང་ཡང་བོད་ཅེས་གྲགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལྷ་ལས་ཕུལ་ 
བྱུང་གི་འགྲེལ་པ་ཤེས་རབ་གོ་ཆས་བྱས་པ་ལས་བཤད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བོད་འདིར་ལྷ་མོ་དྲི་མ་ 
མེད་པའི་འོད་ལུང་བསྟན་པའི་མདོར། ང་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་ཉིས་སྟོང་ལྔ་ 
བརྒྱ་ན་གདོང་དམར་ཅན་གྱི་ཡུལ་དུ་དམ་པའི་ཆོས་དར་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར། 
ལོ་དེ་ཙམ་ན་བསྟན་པའི་དབུ་བརྙེས་ནས། རྒྱལ་མེས་དབོན་རྣམ་གསུམ་གྱི་རིང་ལ་དམ་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་དབུ་བརྙེས། སྲོལ་བཏོད། དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་ ཅེས་དེང་སང་གི་བར་དུ་ 
གཏམ་དྲུ་གགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། ལྟ་ཐོ་ཐོ་རི་གཉན་བཙན་གྱི་ཕོ་བྲང་གི་སྟེང་ 
དུ་མདོ་ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པ། གསེར་གྱིས་བྲིས་པའི་པང་ཀོང་ཕྱག་རྒྱ་པ། གསེར་གྱི་མཆོད་ 
རྟེན་ཁྲུ་གང་པ། ཅིནྨ་མ་ཁིའི་སྐོས་ཕོར་རྣམས་ཕྱག་ཏུ་བྱུང་བ་ལས་གང་ཡིན་ངོ་མ་ཤེས་ནས་ 
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ཡིད་དུ་འོང་བས་མིང་གཉན་པོ་གསང་བ་ཞེས་བཏགས་ཏེ། ཕྱག་མཆོད་བྱས་པས་རྒྱལ་སྲིད་ 
ཉངའ་ཅོཿ་ཉེསགུས་ཏ འཇིལ་ཐུས་དགང་ཡཅས་ དུ་བ །དེ་ནས་རྒྱལ་རབས་ 
གཉིས་ ན་སྲོང་ ིོར་ སྒམ་ པོའི་རིང་ལ་རྒྱ་ རར བམ་ཁ་ཁམ་ པ་ལི་ བྱིན་ གདན་དྲངས་ནས། 
གླང་ཁམ་པ་གོ་ཆ་དང་ རོ མི་སཾ་ བྷོ ཊ་ གཉིས་ཀྱི ཀྱིས་ བོདཀྱི་ི་གེེ་བུ་རྤས། སྐད་ལ་སྐད་དོད་ 
བཅེས ཏེ། དམ་ པའི་ཆོས་ བསྒྱུར་དུ་བཏུབ་ མི་ བཏུབ་བལྟ་ བའི་ ཕྱིར་དུ་སྒྲང་ ལ་སོགས་པ་བསྒུར་ 
བས་བཏུབ་པར་གོ་ནས། མདོ་ཟ་མ་ཏོག །ངདྷ་དྲཀྐཆ་ཐཾ ཅནྨ་མ་ཌི། འདུས་པ་ 
འོ་མོ་ཆིི རག དང་། རྒྱལ་ཿ ལོ་ ཐཱ ལ་ སབས པ་མང་དུ་བསྐུར། ར་ན 
བཤུྲ༔། ཆོས་དགེ་བ་བཅུ་སྤེལ་ ཞེང་ གཏན་ ཁྲིམས་ རྣམ་པ་ལྔ་ བཅས། བཤད་ཉན་ ཀྱི་ 
སྲོལ་དང་ཆོས་གྲྭ་མང་དུ་ ཐ་བ ཐབ དམ་ པའི་ཆོས་ཀྱི་སྲོལ་ བཏོད། ཕྱིས་ སུང རབས་ལྔ་ན་ 
ཆོས་དར་བར་ལུང་ བསྟན་ཏོ། ཏོ། །དེ་ནས་གདུང་རབས་ལྔ་ལོན་པ་ན་རྒྱལ་པོ་ ཁྲི་སྲོང་ ལྡེའུ་བཙན་ 
རན་ཊསུཾ། - དེའེ་འརྔཝ་ཟླཐ་དཔོན་ཞཾ་ཐ་འཚོ་ད་པདྨ་གྐདནཱ་དྲངས་ནས།, ཐྫོཐ་ཏཕོན་ 
པདས་བོད་ཀྱི་ལྟ་འདྲེ་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་བཏུལ། བསམ་ཡས་བཞེངས་ པའི་ས་ ཆོག་མཛད། 
སློབ་དཔོན་ཞེ་བ་འཚོས་རབ་གནས་མཛད། གཞན་ཡང་ པའྟཾ་ ཌཱཾ་ཏ་སངས་ རྒྱ་ གསང་བ་ དང་། 
མཁན་པོ་དཱ་ན་ཤཱི་ལ་དང་། རྷརྨཱ་ཀཱི་རྟི། ཀྭ་མ་ལ་ཤཱི་ལ། བི་མ་ལ་མི་ཏྲ་དང་། ཤི་ 
ལེནྡྲ་བོ་དྷི་ལ་སོགས་པ་གདན་དྲངས་ནས། ཐཱཿ་ཿ ནུ་བློ་ གསལ་བ་ ཚས ལ་སྒྲ་དང་ལོ་ ལོ་ཙཱ་སློབ་ 
ཏུ་བཅུག་པ་ལས། ཐོག་མར་ལོ་ཙྭ་བ་སད་མི མི་མི་ བདུན་བྱ་བ ་བྱུང་སྟེ། དེ་ལས་རྒན་གསུམ་ 
ནི། དབས་ རཏྣ་ རྟཀི་ ཏ་ རིན་ཆེན སྤུང་བྲ་ཞེཊ་ བྱ་བ་བོད་ཡུལ་དུ་ བཙུན་ ཏུ 
ཤཁན་ཐབཾཊ སྭ ྨ་རྲཤགཾས་ན་ འཾས་མཁུན་ཐ དུས་ཝ་ཡིནྡ་ནཾ། ཛྷུ རྡུར ཁ་ 
ཤིས་དབང་པོ་སྲུང་བ་སྟེ། དམ་ པའི་ཆོས་ འབྱིན་ པའི་ མཁན་ བརྫ པོ་བོད་ ལ་སྒུ་ དྡ ཆེ་བ་ 
ཡིན་ཞེང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་རྟ་སྐད་ཅེས་པར་ལུང་བསྟན་ པ་ཐོབ་པ་ 
ཡིན་ནོ། །རྭྷདུ་རྟཀི་རིན་ཆེན་དབང་པོ་སྲུང་བ་སྟེ་གསུམ་མོ། །བར་མ་ནི། གླང་ཁམ་ 
པྭ་སུ་ཐཱ།ཏ་ཟླརུ་ར།ཏ ཐདེ་ཐར་ར་ཤེགས་པའི་གོ་ཆ་རྦུང་ཐ་ཞེས་ངྱའཾ། ' །གོན་གསུནྟ་ནཾ། 
དྡ 1 ཁྲི་རོ་ ཆཉ རཀྟི ཀྱི་ཏ་ རྣམ་ པར་སྣང་མཛད་སྲུང་བ་ ཞའ བྱ་བ་ དང་། འཁོན་ན་ག་ཨྲིན་ 
རྟཀི་ ཏ་ ཀླུའི་ དབང་པོ་ སྲུང་བ་ ཞེས་བྱ་བ་དང་། རྩངས་དེ་ ཁྲིན་ ནྷཱ་རཀྟི་ ཏ་ ལྷའི་དབང་པོ་སྲུང་བ་ 
གསུམ་མོ། །སད་མི་མི་བདུན་ལ་སྐ་བ་ཤྲི་ཀྭ་དི་རཀྟི་ཏ་དཔལ་བརྩེགས་སྲུང་བ་ལ་སོགེས་པ་ 
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ལོཏུ་ཐ་ཆེ་ཐ་བརྒྱ་ཊ་བརྒུནཱ་ ཀྱིས་བློ་སྦྱངས་ལ། དེ་དག་ལ་ཅོག་རོ་ཀླུའི་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་ 
པ་ལོ་ཙཱ་བ་སྟོང་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་བློ་སྦྱོང་མཛད་དོ་ཞེས་སྔོན་གྱི་བཀའ་ཆེམས་ཀྱི་ཡི་གེ་རྙིང་པ་ལས་ 
བྱུང་ངོ་། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲ་སྒུར་དང་། ཞུ་ཆེན་དང་། མཆན་བུའི་ལོ་ཙཱ་བྱས་ཏེ། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་མདོ་སྡེ་མང་པོ་དང་། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལ་ 
ཆགས རགས་ཐེཏ་ ཟྤུབ་ཐཐས་རྤང་དུ་བསྒུན། ཡི 
ཞེང་ རྒྱས པར་མཛད་ དོ། །ཁྲི སྲོང་ ལྡེའུ ཆེ ལ་སྲས་ བཞེ་ བྱུང་ བའི་ཆེ་བ་ གསུམ་ གྲོངས། 
ཆུང་ ཤོས་ ཁྲི ལྡེ་སྲོང་ ཟུ པི ན་ ལེགས་ འཛིང་ ཤོ དུ་གྲགས་པ་ དེས་ དཀར་ཆུང་ ལྷ་ ཁང་ 
བཞེངས། པ་ཏཾཐིས་ཝཿ་ཏཱ ཀུ་ མ་ལ་ ཤཱི ལ། རྙཱ་ན་ སེ་ ནཿ བལ་པོ་ཧྷུཾ་ཀ་ར་ 
རྣམས་བཏེག་སྟེ། མཁོན་ཀླུའི་དབང་པོ་སྲུང་བ། རྨ་རིན་ཆེན་མཆོག །ཕཡེ་ཤེས་སྡེ། 
བྲན་ཁ་ནམ་མཁའ། རྩངས་དེ་བྱིན་རྣམས་ཀྱིས་ལོ་ཙཱ་བྱས་ཏེ་ཆོས་སྔར་མ་བསྒུར་བ་མང་པོ་ 
བསྒྱུར། བསྒུར་བ་རྣམས་སྐད་གསར་བཅད་ཀྱིས་བཅོས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ། ཆོས་གྲྭ་དང་ 
སྐམ་གྲུ་མ་ནཱ་འཛུགས། འད ཾཿཾྙཿྦས་ཁོཧི ཐའ ཐཀད དྲེ་བ་ཁའ་ཆས་ྱུས་ཐར་ 
བྱས་སོ། །དེ་ ལ་སྲས་ གཅང་ མ། ཐ་ མ། རལ་པ་ ཡས་ གསུམ ་བྱུང་ བའི་ ཐ་ མ་རབ་ 
ཏུ་བྱུང་། དར་མ་རང་རྒྱུད་ངན་པས་སེམས་ཅན་ལ་ ཐ་ ཀྱིས་ ཐཐ ནས་རྒྱལ་སྲིད་མ་ གཏད་ 
པར། ཁྲི་སྡེ་གཙུག་ གཏུན རལ་ བཅུཉ་དུགགས་པུདེ་ལོ་བྱཅུ་གཿག པ་ལ་ཡབ་འདས་ནས་དེ་ 
ལ་རྒྱལ་ སྲིད་ གཏད། དེའི་ རིང་ལ་འོ་ འཇང་རྡོ་ བཞེངས། མཁན་ ལོ་པྲ་ དྷཱ་ལརྨ་ དྲང ཛི་ 
ན་མི་ཏུ་དང་། སུ་རེནྡྲ་བོ་དྷི་ ལ་ སོགས་ པ་མང་ པོ་དང་། ༦ བསྐྲང སེེ ཐཾ 
ཅོག་རོ་ཀླའི་རྒྱལ་མཚན། / ་སྣ་ ནམ་ཡེ ཤེ སྡེ རྣམས་ ཀྱིས་ཆོས་མང་པོ་ བསྒྱུར་ ཞེང་ ཞུས་ ཏེ་ 
གཏན་ལ་ཕང། ཆས་དྲམ་པ ཤི་ཀ ་རོས་ཤིན ཏུ་ དར་ ཞེང་ རྒྱས་ ཕར་བྱས་ སོ། ། 
གཉིས་པ་བར་དུ་འགྲིབས་པའི་ཚུལ་ནི། རལ་པ་ཅན་གྲོངས་པའི་རྗེས་སུ་དར་མས་ 
རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་སྟེ། ཐོག་མར་རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་བཞེན་དུ་བསྐྱངས་པ་ལས་བར་སྐབས་སུ་ཐུགས་ 
སུ་གདོན་གསོལ། ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་བྱེ་ཐེམས་སུ་སྦས། སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་རྒྱ་གར་དུ་ 
བསྐྱལ། པོ་ཏི་མཆོད་ཆ་རྣམས་མུན་ཁུང་དུ་སྦས། པཌཱཾ་ཏ་རྣམས་རྒྱ་གར་དུ་ལོག །རབ་ 
ཏུ་བྱུང་བ་ལ་ལ་བཀྲོངས། ལ་ལ་རྟ་ཞོན་པའི་སྟེགས་བྱས། ལ་ལ་ཕབ་སྟེ་རྔ་གཤང་བསྐུར་ 
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ཏེ་རི་དྭགས་རྔོན་པ་ལ་བསྐོས་ནས་དབུས་གཙང་གི་བསྟན་པ་ཉམས་ཤིང་མིང་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ 
བྱས། དེའི་དུས་ན་འདུལ་བ་ལ་ལག་ལེན་ནི་ངལ་ཞེིང་དུབ་པའི་མཐར་ལྟུང་བ་ཙམ་བྱུང་། 
བཤད་པའི་བཀའ་ནི་ཤིན་ཏུ་ངན་ཏེ། རྩ་བ་དམར་དམར་འདི་འགྲེལ་པ་ནག་ནག་འདིས་ 
འཆད་པ་འདྲ་ཟེར་བ་ཅམ་ལས་མ་བྱུང་། བྱང་སེམས་ ཀྱིའང་སེམས་ བསྐྱེད་] ཀྱི་ བཀའ་ ཚོ་ནུབ། 
གསང་ སྔགཱས། ལའང་ ཤུས ལམ་དང་ དྭག་ པ་མདོན་ སྤྱོད་ཀྱི་ལག་ལེན་དར་བ་ ཞག ་བྱུང་། དེའི་ 
ཚེ་ཡབ་མེས་ཀྱི་ཆོས་ཁྲིམས་ དང་རྒྱལ་ ཁྲིམས་ གཉིས་ ཀ་བརླག་པར་བྱས་པས་ ལྐོག་ ཏུ་གསང་ནས་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པ་རེ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་དངོས་སུ་ཆོས་བྱ་ས་མེད་ནས། གྲམ་པ་རྒྱང་ནས་བྲོས་པ་ 
ཡིན་ནམ་ཟེར་བའི་གཙང་གཡོ་དམར་གསུམ་གྱིས་རེ་ཞིག་ཆུ་བོ་རིར་གབ་ནས་བཞུགས། དེ་ 
ནས་ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་འདུལ་བ་མདོ་རྩ། འོད་ལྡན། ལས་ཀརྨ་ཤ་ཏཾ། མངོན་པ་མཛོད་ 
ལ་སོགས་པའི་དཔེ་དྲེའུའི་ཁལ་གཅིག་བཀལ། བཙུན་ཆས་བསྒུར་ཏེ་དྭགས་ཀོང་ནས་བརྒྱུད་ 
མཛད་ཅིང་ཡོད་པ་ལ། ཡེར་པའི་རི་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་གཟུགས་ཀྱིས་རྔ་དང་རོལ་མོ་ཁྱེར་ 
ནས་རི་དྭགས་འདེད་པ་མཐོང་ནས་ཅེ་ཡིན་དྲེས་པས་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བསྟན་ 
པ་ཉམས་པ་མ་བཟོད་ནས་འཕན་ཡུལ་ནས་བསྐོར་ཏེ་སྒོ་ལ་ལ་བྱོན་ནས་ལྷ་སར་སླེབ་པ་དང་། 
བྲན་མོ་ཆུ་ལེན་ཞིག་ལ་རྒྱལ་པོ་བཞུགས་སམ་མཇལ་བ་ཡིན་བྱས་པས། བཞུགས་ཡོད་དར་ 
ཤག་ནློག་ཐའི་ཆཾཝ་གཱཉབྭཏུ་ཐཱ མཛུག་ལ་འཉཀ་ཟཆྲབ་དྟ། རྟ་དཀར་པོ། བེར་དཀར་ 
པཾ ;  ཇ་ཀྐན་ཁྲ་ཝ་ཧྭང ཐསག *ཏ་ཀཱཾ། - (གྲ - འཇུང་ཞ་ཧུནེ་ནྷ་ 
བྱས་ཏེ་ཕྱིན་ པས། བྱ སི ཡིན་ ཡོད་པ་ ཞུ་དང ནས་རྡོ རྡོ 
རིངས་ཀྱི་ཡི་ གེ་ ཀློག་གི གིན་ཡོད་པ་ལ། མགོན་པོ་ནག་པོ་བྱུང་ཟེར། རྩར་ཕྱིན་ནས་ཞེ་ས་བྱེད་པ་ 
སྐད་བྱས་ ཏེ། ལྕགས་མདའ་ བརྒྱབས་ཀྱང་ཟེར། མདུང་བསྣུན་ཀྱང་ཟེར་ཏེ། གང་ལྟར་ 
ཡང་ མཆོན་ བསྣུན་པས། རྒྱལ་པོ་ན་ རེ། ཡང་ན་ལོ་གསུམ་ གྱིས་ སྔས། ཡང་ན་ལོ་ 
གསུམ་གྱིས་འཕྱིས་ཟེར་ལོ། །དེ་ནས་ལྷ་ལུང་དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེས་གཙང་པོ་བརྒལ་ནས་བྱོན་པས་ 
སོལ་བ་དག་སྟེ་མི་དཀར། རྟ་དཀར། མདུང་དཀར་ཞིག་ཏུ་བྱས་ཏེ། ང་གནམ་ཐེལ་ 
དཀར་པོ་ཡིན་ཟེར་ཞེང་བྱོན་ཏེ། འོ་བརྒྱལ་ཐང་ལ་ནུབ་མོ་གཟིམས་ནས་ཐོ་རངས་ཡེར་པར་ 
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༣རའ༣ན. ¬ 


གཏོར། དེའཾ་ སྟེང་དུ་མུག་ང པ་མང་པོ་བཏང་བས་ ཤོ ཐུལ་ ལེ། རྡུལ་ཁལ་ལེ། མུག་རྗེས་ 
ལམ་མེ་བཞུགས་པས། མི་རྣམས་ན་རེ། རྒྱལ་པོ་སྡིག་ཅན་ལ་ལྟ་མ་སྲིན་རྣམས་ཀྱིས་ཆད་ 
འའ །བློན་པོ་དང་རྗེས་གཅོད་རྣམས་ཀྱིས་འོངས་ཏེ་མཐོང་བས་རྒྱལ་ 
ཕོ་བཀྲོངས་མཁན་ལྷ་ལུང་དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེ་བྱ་བའི་མི་མ་འཁྲུལ་འདི་ཡིན་པ་འདྲ་སྟེ་བསྟད་མ་རྙེད་ 
ཟེར་ནས་ལོག་གིན་སོང་སྐད། དེ་ནས་ཁོང་རྒྱ་ནག་ཏུ་བྲོས་པས་ཐར། མདོར་ན་ཁོང་གི་ 
ནུས་པ་དང་གཡོ་ཐབས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་བཀྲོངས་ཀྱང་བསྟན་པ་ཉམས་ཆེས་པའིེ་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ 
པ་འཕེལ་བ་དང་དར་པ། ནི་ཡུན་རིང་གི་བར་མ་བྱུང་ངོ་།། ། 

༧ར་དར་བའི་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི། 

དང་པོ་ནི། ལྷ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་དང་། ཇོ་བོ་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་བསྟན་པའི་མེ་ 
རོ་སྟོད་ནས་བསླངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། དར་མའི་སྲས་ཁྲི་དར་མ་འོད་སྲུང་དང་། 
ཁྲི་ལྡེ་ཡུམ་བསྟན་གཉིས་བྱུང་། འོད་སྲུང་གི་སྲས་མངའ་བདག་དཔལ་འཁོར་བཙན། དེའི་ 
སྲས་བཀྲ་ཤིས་བརྩེགས་པ་དཔལ་དང་། སྐྱིད་ལྡེ་ཉེ་མ་མགོན་གཉིས། ཉི་མ་མགོན་མངའ་ 
རིས་སུ་སྨྱུགས་པ་ལ་སྲས་དཔལ་གྱི་མགོན། ལྡེ་གཙུག་མགོན། བཀྲ་ཤིས་མགོན་གསུམ་ 
ཐྱུང་བ་སྟོད་ཀྱི་མགོན་གསུམ་མོ། །སྨད་དུ་བཀྲ་ཤིས་བརྩེགས་པ་དཔལ་ལ་སྲས་དཔལ་ལྡེ། 
འོད་ལྡེ། སྐྱིད་ལྡེ་གསུམ་བྱུང་བ་སྨད་ཀྱི་ལྡེ་གསུམ་མོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོད་སྨད་སོ་སོར་ 
མངའ་རིས་ བཟུང་བས་ སྟོད་དུ་ རྒྱལ་ཁྲིམས་ཞ་ཙམ་ ཞིག་ ཆགས་པས་མངའ་ རིས་སྐོར་ གསུམ། 
སྨད་དུ་རྒྱལ་ཁྲིམས་ལྷམ་ཙམ་ཞེག་ཆགས་བས་དབུས་གཙང་རུ་བཞིའོ། །བཀྲ་ཤིས་མགོན་ 
གྱིས་སྐུ་མཁར་ཉི་ཟུང་གཟུང་ནས་ཕུ་ཧྲངས། ཞང་ཞུང་། གློ་བོ། དོལ་པོ། གུ་གེ །ཕ་ཚེ་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་མངའ་མཛད། དེའི་སྲས་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། དེའེ་སྲས་སྲོང་ངེ་དང་། 
འཆོག སྙ རིགས རད  ་ བམ 
མེས་ཀྱི་ གདུང་ གསོབ་ཅི ་ཅཾང་སེམས ཅོ ལ་ཕན་གདགས་པར་དགོངས་ནས་མངའ་ རིས་ སྟོད་ཀྱི ཀྱི་བྱིས་ 
པ་ལོ་བྱཅུ་གསུམ་ལས་མི་ གཞོན་ མི་ ཡི་རྒན་ པ་ རྣམས་ བསགས ནས་ཆུ་ཚོད་ དང་། དབུ་གུ་ དང་། 
པ་ འཛིན་པ་དང་། ཏུ གི་དོན་ རྣམས་ལ་བློ་ རྟོག་ ཏུ་ ཁཙུག་ནས། དྷཱ ཀྱི་ནང་ 
ནས་བློ་རབ་ཏུ་གྱུར་ པའི་ཤེས་ རབ་ཅན་བདུན། དེའི་གཡོག་བདུན། ཡང་གཡོག་བློ་དང་ 
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ཆེར་སློབ་གཉེར་ལ་བརྫངས་པས་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་བཅུ་དགུ་ཤི །བོད་ལ་ཕན་ཐོགས་པ་ལོ་ 
ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་དང་། དཾ་ཀུ་ཟོག་འ ཆ་ཁགས་ཿ ཤེས་རབ་ཐ། ཐ་ཉསཉ་ཚུད། 
དྭགཿས་ཀྱིས་ཆས་མང་་ ལོ་ བསླབས་ ནས་འོངས་ཏེ། བོད་ དུ་མདོ། བསྟན་ བཅོས། སྡེ་ 
སྣོད། མཚན་ ཉིད། སྔགས] ཕྱི་ ཞང གི་ རྒྱད ཊཐཿ ལ་ ཆགས པའི་ཆོས་མང་ལོ་ པོ་བསྒྱུར་ ཅིང་ 
ཞས་ ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་ཌཔ་དམ་ པའི་ཆོས་ཧྲ ས་རིམ་གྱིས་འཕེལ་ ཞེང་ དར་བར་བྱས་ རྨ ། 
གཉིས་ པ་ ནི། དབུས་གཙང་ གི་ བསྟན་པ་ཉམས་དམས་ནས་ཡུན་ རིང་ ཞིག་ ན་སྔར་ 
དབུས་གཙང་ནས་བྲོས་པའི་གཡོ་དགེ་འབྱུང་གིས་མཁན་པོ། གཙང་རབ་གསལ་གྱིས་སློབ་ 
དཔོན། དམར་ཤཱཀྱ་མུ་ནེས་གསང་སྟོན་པ། རྒྱའི་ཧ་ཤང་ཀོ་ཝཾ་དང་། ཀི་ཕག་གཉིས་ 
དགོན་ཡང་ཟེར་བ་དེར་ རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་བླ་ཆེན་མུ་ཐུར་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ བྱ་བ་བྱུང་སྟེ། 
དེ་ལས་ལོ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག །ཚོང་ཚོ་ཤེས་རབ་སེང་གེ །འབྲེ་བཙུན་རྒྱལ་བ་བྱང་ཆུབ་ 
སྟེ་གཙང་པ་གསུམ། དབུས་པ་ཀླ་མེས་འཕགས་པའི་ཤེས་རབ་སྟེ་བཞིའམ། སུམ་ཡེ་ཤེས་ 
བློ་སྟེ་དབུས་གཙང་གི་མི་ལྔས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་དབུས་གཙང་དུ་བྱོན་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མང་པོའི་ 
མཁན་པོ་བུས། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་བཙུགས་ཏེ་བསྟན་པ་དར་བར་མཛད་དོ། །དེའི་ཚེ་ན་སྔ་ 
མ་གཉིས་ལ་ལོ་ཚོང་གཉིས། ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་འབྲིང་སྡེ་རྣམས་བྱུང་སྟེ་དེང་སང་གི་བར་དུ་སྡེ་པ་ 
ཕ་ལ་ཆེ་བ་ལོ་ཚོ། ཚོང་ཚོ། ༩བཤིང་ཚོ་གསུམ་ལས་གྱེས་པར་གྲགས་ ཟུ ། 
གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ལམ་སྐོར་དགུ་འཕེལ་ཚུལ་ནི། བསྟན་ པ་ཕྱི་དར་གྱི་ཚེ་ལོ་ སྟོན ནྡོ 
རྗེ་དབང་ཕྱུག་གི་མཁན་བུ་རྒྱ་ཤཱཀྱ་གཞོན་ནུ་དང་། སེ་ཡེ་ཤེས་བརྩོན་འགྲུས་གཉིས་ཀྱི་སློབ་མ་ 
མཁས་གྲུབ་མང་པོ་ལས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞུས་ཤིང་བསྒུར། བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་བིདླ་པའི་ལམ་འབྲས། པདྨའི་ལམ། མཆོད་རྟེན་དྲུང་ཐོབ། གཏུམ་མོ་ལམ་རྫོགས། 
ལས་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་དང་བོད་དུ་ཞུས་ཤིང་བསྒུར། ཡི་གེ་མེད་པ། ཨ་མོ་གྷ་བཛྲ་ལས་ 
བོད་དུ་དང་། ཨིནྟ་བྷུ་ཏིའེ་ལམ་པཏཱཾ་ཏ་ཤེས་རབ་གསང་བ་ལས་བོད་དུ་ཞུས་ཤིང་བསྒྱུར་ཏེ་ 
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༨ ༢༨ 


ང ཐུའཾནཱནདདཾ མནན ལམ་སྐོར་རེ་རེའི་གཞུང་པ་ཚབ་ལོ་ཅྭ་བ་ དང་། འགོས་ལ་ 
སོགས་པ་ལོ་ཙྭ་བ་ཐ་ ཏེ ཀྱིས་ བསྒུར་བ་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་། ལམ་ སྐོར་ དགུའི་ གཞུང་མན་ངག་ 
ལེ བཅས་པ་ ཕྱོགས་ རཾ ཏུ་ བསྒུར་ནས་བོད་དུ་དར་བར་མཛད་ པ་ ནི། རྗེ་བཙུན་འབྲོག་མི་ 
ལོ་ཁ་བ་ཁོ་ཁ་ཡིན་ཆོ། 

གསུམ་པ་ སྒོས་ སུ་གསུང་ངག་བྱུང་ཚུལ་ལ་གསུམ། དང་པོ་གྲུབ་ཆེན་ག་ཡ་དྷ་རས་སྲོལ་ 
བཏོད་ཚུལ། བར་དུ་ ཆཿཿ མི་དཔོན་སློབ་ཀྱིས་སྤེལ་ཚུལ། མཐར་རྗེ་བཅུན་ ས་སྐྱ་པ་ 
ཆཆས་ཤིས་ ་དར་བར་བཀྱས་ཚུའ་ ་ཡོ། 

དང་པོ་ནི། གྲུབ་ཆེན་ ག་ལ དྷ མངོདཛུ་ལན གསུམ་བྱོན་ པཔ བླ་ཆེན་འབྲོག་མི་ 
ལ། རབླིར་པའི་ལམ་རྒྱས་པ་ལ་སོགས་པའི་མན་ བྲག དང་རྒྱུད་དང་འགྲེལ་པ་དུ་མ་གདམས་ཏེ། 
འདིའི་ཚུལ་འོག་ཏུ་རྒྱས་པར་འཆད་ དོ། །བར་པ་རྗེ་འགོས་ལོ་ཙྭ་བ་ཆེན་པོས་སྤྱན་དྲངས་ པའི་ 
ཚེ་ལམ་འབྲས་ནི་མ་གནང་མོད། འོན་ཀྱང་ ྱིརྡ་ རྗེའི་ རྒྱུད་བ གསུམ་འགྲེལ་པ་དང་སྒྲབ་ཐབས་ 
ཀྱི་གཞུང་ཆེ་ཕྲ་མང་དུ་བསྒྱུར་ཞིང་ བཤཛྟ ནས། ཀྱེ་ རྡོར་ ཁའ ལུགས་སུ་གྲགས་པར་དར་པོ་ 
བྱུང་བར་སྣང་མོད། ཅཐ བརྒྱུད་པ་ ཆོ ནས་མི་ མི་སྣཛང། །ཐ་མ་ གྱི་ཇྔོ་ལོ་ཙཱ་ 
བས་སྤྱན་ ཟི མ་རྒྱུད་ ཀྱི་རྒྱུད་ ཀྱི་འགྲེལ་པ་མང་པོ་ བསྒུར་ ཞིང་ བཿ ནས་དར་བར་བྱས། 
ལམ་འབྲས་ནི་མ་གསུངས་སོ་ཞེས་འབྲོམ་ལུགས་པ་དང་ཞ་མ་བ་རྣམས་ཟེར་ཡང་། གསུང་ 
ངག་གི་གདམས་ངག་རྫོགས་པ་ཞིག་ཡོད་པར་སྣང་སྟེ། གྱི་ཇོས་བསྒུར་བའི་རྩ་ བྲ རྡོ་རྗེའི་ ཚིག་ 
རྐང་དང་། གྱི་ཇོའི་སློབ་བརྒྱུད་རྣམས་ ཀྱིས་ བྱས་པའི་བརྒྱུད་པའི་ལོ་ རྒྱུས། རྡོ་ རྡོ་རྗེའི་ ཚིག་ 
རྐང་གི་འགྲེལ་པ་རྒྱས་པ། བསྡུས་དོན། བྷ་གའི་ཡི་གེ་བཅུ་བཞེའི་མན་ ངག་རྣམས་སྣང་ 
བས། མན་ངག་རྫོགས་པའི་ཡིག་ཆ་ཡོད་པར་ སྣང་ངོ་། །དེ་ ལྟར་ན་གྱི་ཇོ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 


ཞུ འཐོར་ ལོ། བུ མ་རྒྱལ་མཚན། ཞུ་སྟོན ན་ཧོར་ ར་མོ། འོད་པ་དོན་ནེ། ཚུལ་ 
ཁྲིམས ་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ བར་དུ་བརྒྱུད་ནས་ མང་དུ་འཕེལ་ མོད། བའ སང་ཡིག་ཆ་ཙམ་ལས་བརྒྱུད་ 


པ་འཛིན་པ་མི་འདུཔ་གོ ། 

གཉིས་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་འབྲོག་མི མི་ལ། གཞུང་ཚར་བ། མན་ངག་ཚར་བ། གྲུབ་ 
པ་ཐོབ་པའི་སློབ་མ་རྣམས་ཡོད་པ་ལས། གོ ་ འབྲོམ་དེ་པ་སྟོན་ 
ཆུང་། ལྷ་བཙུན་ཀ་ལི། རྗེ་སེ་མཁར་ཆུང་བ་ དང་གསུམ་ལས་མེ མེད་དོ། །དེ་ལ་ལམ་ 


ཤྭ 


` ༨ རེ 


འབྲས་ འབྲོམ་ལུགས་སུ་གྲགས་པ་ནི། འབྲོམ་ཙནྨ་ ནྣ་ཝརྟེ ཞེས་བྱ་བ་མདོ་ སྨད་ ཀྱི་མི་ཆེན་ གཅིག་ 
ཡིན་ཟེར་བ་འབྲོམ་ལུགས་པ་རང་གི་ལོ་ རྒྱུས་ན་སྣང་ལ། བླ་མ་ ཏམ ནི། འཕན་ཡུལ་བ་ 
ཡིན་གུསུད་ཏང་ལྟཆ་ཐང་རགུས་ད་རྩེ་ཁུ་ཤིཉ་ཏུ་ཐཐཱང། ལོངས་ སྤྱོད ཆེ། གདམས་ངག་ 
མང་ཞིང་ཁྱད་པར་དུ་མ་མོ་སྲོག་ཐིག་ལ་མཁས་པ་གཅིག་ཡིན། ཁོང་ གིས་ བླ་ཆེན་གྱི་སྟན་པའི་ 
ལམ་གྱི་ཕུ་ནས་བསམ་ཡས་ལ་འཐོན་ཏེ་བྱོན་ནས་ལམ་དུ་ལྟ་མོའི་སྒྲབ་ཐབས་ཞུ་བ་མང་དུ་བྱུང་། 
ནོར་མང་པོ་བྱུང་བ་ཁྱེར་ཏེ་འོངས་ནས་བླ་ཆེན་དྲུང་དུ་གདམས་ངག་ཞུ་ཚེ་ཆོས་ཐུན་རེ་ལ་གསེར་ཞོ་ 
པས་ད་ལྟའི་ཟབ་ཆེན་ཡུག་པས་རི པོ ཆེ་ སྐད། ཟོ བཞེན་ ཐུག་ར མ་མི་ གཉིས་ ཀྱིས་ ཐེག་ ཟོ 
རེའི་ཚོགས་འཁོར་རེ་བྱས། འབྲོག་ མིའི་ གཡུ་ ཞོ་སྤ་ སྤངས་ཀྱང་ཟེར་བ་ཕུལ་བས་ ཐར ཏུ་མཉེས། 
དེ་ལྟར་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། ནར་ མའི་བསྟེ སྟེན་བཀུར་ ་ ཏུ་མེད་པ་ཡུན་ རདདུ་མདུད་ 
དེ། ཞབས་ཏོག་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་ གདམས་ངག་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་ཟེར། ནང་ གཅིག་ མཆཱལ་ ཀྱི་ 
གསེར་ཡང་ཟད། ཇི ཁོང་གི་ཇ་མའི་དར་ཤམ་ཕོག་ནས་བྱས་ 
པས་ཧུང་ ཟུད མ་མཉེས་ ས་སྐད། དེ་ལྟར་ ལོངས་ སྤྱོད་ཆེ ཆེ་བ་ལ་དར་ འཁྲོག་ དང་། ཇ་སིགས། 
མཛོ་རྟ་བསྒྲི གས་ན་མདོ་སྨད་ནས་ མུ་གུ་ཊ ལུང་གི་ བར་མ་ཆད་པ་ཙམ་ཡོད་ སྐད། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ 
རྐང་ལས་ཡང་རྒྱ་གར་སྐད་ལས་བསྒུར་ ཞིང་། འགྲེལ་པ་རྒྱས་པར་བྱས། རྒྱ་བློ་གྲོས་གྲགས་ལ་ 
གུ་ལུང་དུ་བླ་ཆེན་ལ་མཇལ། འབུལ་བ་མང་དུ་བྱས་ནས་དཔེ་འགེལ་བའི་རྟ་གཅིག་གཡར་བ་ 
ཤུསྔ་ཇས་སླབ་དཔོན་གྱཾས་སློབ་མ་ཁ་ འབུལ་བ་ བྱེད་ང པའི་ལྭ ལུགས་ མེད་ ི་ ནས་མ་གནང་བས། 
འབྲོམ་ཐུགས་ ཆུན་ དེ་ བཞུད་° ཀར། མུ་གུ་ལུཿ ལུང་རྡོ་ རྡོ ་རྗེ་གདན་ ཐུ སོང་ཀྱང་རུང་། འབྲོག་མི་ 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པར་སོང་ཡང་ད་ ཕྱིན་ ཆོན འདི་ ཀུན་ ཏཱ འོང་ ་ པ་མི་ ཞཤུག་ གསུངས་ སྐད། དེ་ 
ནས་ལྷོ་ སྟོད་ དེང་ རི་ཤེད་ ན་ཡར་བྱོན་པས་འབྲོག་ མིའི་སློབ་མ་ མཆོག་ ཡིན་ཟེར་བས་བསོད་ནམས་ 
ཆེན་པོ་བྱུང་ནས་ལམ་དུ་སློབ་མ་འགའ་ཞིག་ཡི་གེ་མེད་པའི་བྱིན་རླབས་ཞུ་བ་བྱུང་ནས་བྱས་པས་ 
ཡིན་ཅིང་ངའི་སྣོད་བཏགས་པར་འདུག་པ་ལ་ངས་དེ་ལྟར་མ་ཤེས་པས་མ་དད་པ་ཅིག་སྐྱེས་པས་ 
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ལེན། ཞོན་ཀྱང་བླ་མས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་འདུག །ངའི་དཔེ་ཆ་དང་ནོར་རྫས་རུས་པ་ 
རྣམས་བླ་མའི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ། ཁྱེད་ཚོ་གདམས་ངག་ཞུ་ན་ངའི་དཀའ་ལས་ཙམ་མི་དགོས་པར་བླ་ 
མས་ གནང་ བར་ འདུག་ གི་ ཞུས་ གསུངས་ ནས་ འདས། སློབ་ མ་ ཀུན་ གྱིས་ སྤུར་ བཞུས། 
གདུང་། དཔེ་ཆ། ནོར་རྫས། རྟ་བདུན་བླ་ཁལ་འོག་ཁལ་ཁྱེར་ཕྱིན་པས་ལམ་ན་བགྲོད་ 
དཀའ་ཡང་བདེ་བར་ཐོན། མུ་གུ་ལུང་གི་མདའ་ནས་ཡར་སླེབ་ཙ་ན་དུང་དཀར་ཅིག་འབུད་ 
གསུངས། བལྟས་པས་ཁོང་གིས་སླེབས་ནས་དེ་རྣམས་ཕུལ་བས་རུས་པ་པང་དུ་བླངས་ནས་བུ་ཕ་ 
ཅན་སྙེགས་སམ་གསུངས་ནས་བཤུམ་སྐད། དེར་ཁྱེད་ཚོའི་ནང་ནས་གདམས་ངག་འདོད་པ་ 
གང་ཡོད་པ་ལ་དཀའ་ལས་མེད་པར་སྦྱིན་གྱིས་གསུངས་པ་ལ་ཞུ་བ་མང་པོ་མ་བྱུང་། སྐྱེར་སྒོམ་ 
སེ་བོ། གཤེན་སྒོམ་རོག་པོ། འཕགས་པ་ཆོས་སྣང་གསུམ་གྱིས་ཞུས་པས་རྫོགས་པར་གནང་ 
སྟེ་བསྒོམས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཟང་པོ་སྐྱེས། སེ་རོག་གཉིས་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་ཅུང་ཟད་རེ་ 
ཐོབ་སྐད་དོ། །དེ་ནས་འབྲོམ་དེ་པ་སྟོན་ཆུང་། རྒྱ་ལྷོ་བྲག་པ། ཆབ་སྟོན་ཆོས་དཀའ། 
ཉང་ཁམ་ཁུང་བ། རོག་སྒོམ་པ། བྲག་པ་སྐུ་མཆེད། ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན། རྟོགས་ 
ལྡན་རྣམ་གདིང་པའི་བར་དུ་བརྒྱུད་ནས། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་། ཀྱི་རྡོར་མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་ 
དབང་ཆུ། མན་ངག་གི་ཡིག་ཆུང་དང་བཅས་པའི་ཕོ་ཏི་ཆུང་བ་གཅིག་སྣང་ངོ་། །ཡང་ 
པ་ཞིག་དང་། གསང་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་མན་ངག་ཕྲ་མོ་པོ་ཏི་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་གཅིག་འདུག་གོ །དེས་ 
ན་ཞིབ་མོ་རྡོ་རྗེར། འབྲོམ་ལས་ལམ་འབྲས་འཕེལ་བ་མེད་ཟེར་བ་ནི་ཤིན་དུ་མ་དག་པར་སྣང་ 
ངོ་། །རྗེ་སེ་མཁར་ཆུང་བ་ལ་ལམ་འབྲས་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་ཞང་སྟོན་སྐུ་མཆེད། འབྲིང་དུ་ 
ཐོབ་པ་ཞ་མ་ ལྕམ་སྲིང་། ཐ་མར་ཐོབ་པ་སེ་སྐོམ་བྱང་ཡེ་རྣམས་བྱུང་ངོ་། །དེ་ལ་ལམ་ 
འབྲས་ཞང་ལུགས་སུ་གྲགས་པ་ནི་རྗེ་བཙུན་སེ་མཁར་ཆུང་བའི་སློབ་མ་ཞང་དགོན་པ་བ། ཞ་ 
མ་དཀོན་མཆོག །སློབ་དཔོན་ཉང་སྟོན། མཁན་པོ་སྨོན་མཁར་བའི་བར་དུ་བརྒྱུད་ཅིང་ཞ་ 
མཧཀོན་མཚོག་གྲས། དགོན་ཁ་ཐ་ནང་ས་སྒྱ་ཕྲ་ཅིཉ་ཁྲོ་གྲ། སྲ་ཡ་ཞུས་སྲོ། ‹ །དྲེ་ཁྲས་ 
བརྒྱུད་ པའི་ གཞུང་རྡོ་ རྗེ་ ཚིག་ རྐང་ འགྲེལ་པ་ དང་བཅས་པ། ཞལ་ བཞེས་ ཉེར་ བཞི་ ཕལ་མོ་ཆེ་ 
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དང་། ཕོ་རྒྱུད་གཉིས་དང་། ཕྱིས་བྱུང་བ་བསྲེས་པའི་ལུགས་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
མཚན་རྒྱལ་མོ་ལྕམ། དེའི་འོག་མ་མིང་པོ་ཞ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡུལ་ལ་སྨོས་ན་རྗེ་ཁུམ་བུ་པ་ 
ཞེས་ཟེར། ལྕམ་མོས་ལོ་བཅུ་བདུན་པ་ལ་འབྲོམ་རམ་ཚ་པུ་ནེ་བྱ་བ་ཅན་ཁྱིམ་སོ་ལ་བྱོན་དེ་ 
དང་བྲལ་ནས་ལོ་ཧྭ་བ་རྨ་ཆོས་འབར་གྱི་ཇོ་མོ་མཛད། ཁོང་གྲོངས་ནས་དེས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ། 
སྙིང་རླུང་བྱུང་ནས་མཐོང་སྣང་ལ་སོགས་པ་ཉམས་ཀྱི་མཐོ་དམན་མང་པོ་དང་། རྟག་ཏུ་བྱང་ 
སེམས་འཛག་པའི་གེགས་བྱུང་བ་ལ། ཐམས་ཅད་དུ་གདམས་ངག་གང་ཆེ་དྲིས་པས། དེང་ 
རི་གླང་འཁོར་ན་དམ་པ་རྒྱ་གར་གདམས་ངག་ཆེ་བར་དགོངས་ནས་དམ་པའི་སར་བྱོན་པས། 
དམ་པའི་ཞལ་ནས་ཁྱོད་ཀྱིས་དང་པོ་བླ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་ཞུས་པའི་དུས་སུ་དབང་ཡོན་མ་ཕུལ་ 
བས་ལན་འདུག་གསུངས་པས། ལྷ་རྗེས་ལུས་ལོངས་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་ཕུལ། ཟས་ནོར་ 
ཐམས་ཅད་བསྲེས། ང་ཁྱོད་མེད་པར་བྱས་པ་ལགས་མོད་བྱས་པས། དེར་ཁྱོད་ཀྱི་མིང་ 
པོས་རྟ་གཅིག་རིན་དུ་ཟོས་འདུག་གསུངས། དེའང་ལྟ་རྗེ་མ་ལ་རྒྱུས་མེད་པར་མིང་པོ་ཀུན་གྱིས་རྟ་ 
གཅིག་རིན་དུ་བླངས་འདུག །དེར་ལྟ་རྗེ་མས་དམ་པ་ལ་བླ་མ་གྲོངས་ནས་མི་བདོག་པ་གང་ 
ལྟར་བཀྱི་ཞུས་པས་དེས་བཞེངས་པའི་རྟེན་རྣམས་ལ་འབྲེལ་པ་མེད་དམ། ཞབས་ཏོག་གྱིས་ 
གསུངས་ནས་མང་མཁར་མདའ་ན་རྨས་བཞེངས་པའི་གནས་གསར་ལྷྟ་ཁང་བྱ་བ་ཡོད་པ་ལ་རྟ་ 
གཅིག་ཁལ་དང་བཅས་པ་དང་ཁྲབ་གཅིག་ཕུལ། རྨའི་སྲས་མོ་ཇོ་མོ་དཀར་ཡུ་བྱ་བ་ལ་གཡག་ 
གཅིག །རེ་ཐུལ་གཅིག །རེ་དམར་ཟབ་དར་བཅས་པ་ཅིག་ཕུལ་ཡང་ཟེར། ཕྱི་རྟེན་ལ་ 
བལ་པོ་ནས་གཏྒྲིར་གཅིག་བླངས་ནས་བཙུགས་ཀྱང་ཟེར་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་ལོ་གཅིག་གི་ 
བར་དུ་ནད་དེ་ཕན། དེ་ནས་སྔར་བས་ཀྱང་ཐུ་རུ་སོང་སྟེ་དམ་པ་ལ་ཞུས་པས། རྒྱལ་ཁམས་ 
འདྲ་བསྐོར། མདོ་རྒྱུད་འདྲ་ལྟོས་གསུངས་ནས་ལོ་བདུན་དུ་མཚམས་བཅད་ནས་མདོ་རྒྱུད་རྙེད་ 
ཚད་གཟིགས་ཀྱང་མ་ཕན་པར། གནུབས་ཡུལ་རང་ན་མར་ཕྱིན་པས་ལྷ་རྗེ་གནུབས་པའི་བན་ 
ཆུང་ཁ་ཅིག་ཆུ་ཁ་ན་ཨེ་མ་ངོ་མཚར་ལ་སོགས་པ་དབྱངས་སུ་གྱེར་ཅིང་འདུག་སྟེ། ཨེ་མ་ངོ་མཚར་ 
རྨད་ཀྱི་ཆོས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་། །སྐྱེ་བ་མེད་ལ་ཐམས་ཅད་སྐྱེས། ། 
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སྐྱེས་ཙམ་ཉིད་ལ་སྐྱེ་བ་མེད། །ཅེས་ཟེར་བ་ཐོས་ནས་དེ་ལ་ངེས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པའི་ 
ནས་ཟཛུངྱཾ་བཱ་བའི་བྡན་ཅིག་མཛོན། བརུུརསུ་བསྲ་སྐད་ཆེན་པོ་ཅིག་བྱུང་། - གྒཞན་ཙི་མང་ 
མ་བྱུང་སྟེ་གདམས་ངག་ཞུས་པས་སོང་ཅིག་པའི་བརྡ་མཛད་དེ་ཕན་པ་མ་བྱུང་བས་གདམས་ངག་ 
རྡུགས་པར་ཐག་བཅད་གསུངས། དེ་དུས་བླ་མ་སེ་མཁར་ཆུང་བ་མདོ་མང་བཞེངས་ཀྱིན་ཡོད་ 
པ་ཆོས་ཀྱི་གླེགས་ཤིང་བསྒྲབ་པ་ལ་བྲིན་དུ་བྱོན་པའི་ཚུར་ལམ་དིང་རི་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་མཁར་ཆུང་ 
བ་ཅན་དུ་བྱོན། མཁར་ཆུང་བའི་སློབ་མ་དེང་རི་སྐྱེ་ཆགས་པ་ཁྱུང་པོ་དཱུ་ཀ་ར་ན་རེ། འབྲོག་ 
མིའི་སློབ་མ་སེ་ཀུན་རིག་བྱ་བ་ལམ་འབྲས་ཀྱི་བདག་པོ་ཁམས་འདུས་དགྲོལ་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་ 
པ་གཅིག་བྱོན་བདོག་པས་ཉིད་ཆོས་མི་ཞུའམ་ཟེར་བས། ལྕམ་སྲིང་གཉིས་ཀྱིས་རྟ་གཅིག་ལ་ 
ཡོ་བྱད་མང་པོ་བཀལ་ནས་མཛལ་དུ་བྱོན། དང་པོ་ནས་ཁམས་ཀྱི་སྐྱོན་འདི་ལྟར་བྱུང་གི་ལོ་ 
ཕོ་འདི་ལྟར་མ་བྱུང་ངམ། དེ་ནས་འདི་ལྟར་མ་བྱུང་ངམ་གསུངས་པས། ཞ་མའི་ཉམས་ལ་བྱུང་ 
བ་ཚོ་དང་མཐུན་ནས་རྗེ་སངས་རྒྱས་སམ་བྱ་བ་དེ་ཁྱེད་ལགས་སམ་ཟེར་ཅིང་ཤིན་ཏུ་ཡིད་ཆེས་ཏེ་ 
ཕྱག་མང་དུ་བཙལ། བླ་མའི་ཞལ་ནས་ཞ་ཆུང་མ་ལ་སྒོམ་འདུག་སྟེ་གདམས་ངག་མི་འདུག ། 
སེ་མཁར་ཆུང་བ་ལ་གདམས་ངག་འདུག་སྟེ་སྒོམ་མི་འདུག །སྦྲང་པོ་སེ་ཐེའུ་རང་འདིས་བར་ 
ཆད་གཅིག་ཀྱང་བྱེད་དུ་མ་འདོད་གསུངས། དེར་གདམས་ངག་ཞུས་པས་དབང་བསྐུར་དགོས་ 
གསུངས། སྔར་བླ་མ་རྨ་ལ་དབང་ཐོབ་བྱས་པས་ངའི་ཆོས་འདོད་ན་ང་རང་གི་དབང་བསྐུར་ 
དགོས་གསུངས། འོ་ན་ཆ་རྐྱེན་འདྲ་བསྒྲབས་ནས་བླ་མའི་དྲུང་དུ་འོང་བར་ཞུ། བདག་གི་ 
མིང་པོ་སྟོན་པ་ཅིག་བདོག་པས་དེ་ཁྲིད་ནས་མཆིས་ན་ཞུས་པས་རུང་གསུངས་ནས་རྗེ་ཁུམ་བུ་པ་ 
དང་ལྕམ་སྲིང་གཉིས་ཀྱིས་ནོར་མང་པོ་ཁྱེར་ནས་མཁར་ཆུང་དུ་བྱོན། འབུལ་བ་ལ་འཁོར་ 
གསུམ་ཡང་དག་ལན་གསུམ་བྱས། བླ་མ་ཡང་མཉེས་ནས་དབང་བསྐུར། གེགས་སེལ་གྱི་ 
གདམས་ངག་བསྟན་ནས་བསྒོམ་དུ་བཅུག་པས་ནད་དྲག་སྟེ་ཁྲིད་བཀའ་རྣམས་གནང་། གཞུང་ 
ཚང་བ་ནི་མ་ཉན་གསུངས། ཞ་མ་བས་ནི་གསུང་ངག་རགས་རིམ་ཅིག་མཉན་བས་སེམས་ 
མ་ལྕམ་སྲིང་འདི་པ་མི་ཆེན་དུའང་འདུག །གདམས་ངག་གི་སྣོད་དུའང་གདའ། ཁོང་ལ་ 
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ཐདཊསཾ་རྔག་འུང རྫོགས་པར ཏུན་ཐུསམ་སྟེ། ཁོང་མི་ཞུ་བར་འགྲོ་བར་འདུག །གདམས་ 
ངག་ནི་མ་ཚར་ཌོ་སྐོལ་གྱུ གྱི་བརྒྱུད་པ་འདིའི་ བབ ལ་སློབ་མས་མ་ཞུས་པར་བླ་མས་མི་བཤད་པ་ 
སྲོལ་ དའ བས་ཁྱོད་ ཀྱིས་གྲོས་ཐོབ་ གསུངས་ ཀཾ ཞང་སྟོན་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་བླ་མ་ལ་ཞབས་ 
ཏོག་ ཀྱང་ཆེར་ བྱས། བླ་མས་ཡང་ཐུགས་ལ་ འདོགས་པར་འདུག །བྱེད་ཀྱི་ཞོར་ལ་ངེད་ 
རྣམས་ ལ་ ཡང་ཐུགས་ ལ་ བཏགས། ད་དུང་གདམས་ངག་ ལྷག་མ་འདྲ་ཡང་ ཡོད་པ་འདྲ། 
གསུངས་ན། འབུལ་བ་ཡང་འཁོར་གསུམ་ཡང་དག་ལན་གསུམ་བྱས། བྱང་དང་ར་དང་ 
དང་ཆུང་ཚུན་ཆད་བསྐོར། ཇག་དམར་གྱི་གོས་རྐྱང་པ་རེ་ལས་མེད་པར་གྲང་དྲགས་པས་ལམ་ 
དུ་གནག་གི་སྐྱིབས་འཇོ་ཡིན་ཡང་ཅི་ཡོད་ཕུལ་ནས་ཞུས། མཉེས་ཀྱང་མཉེས། གདམས་ 
ངག་ཀྱང་མ་ལུས་པར་གནང་། ལྷག་མ་མེད་པར་ཐག་ཆོད། དེས་ཚིམ་ཀྱང་ཚིམ་ལྷག་མ་ 
ཅུང་ཟད་མ་རྫོགས་པས་ན་འབྲིང་དུ་ཐོབ་པ་ཡིན་གསུངས། འོན་ཀྱང་བསྒོམས་པས་ཡོན་ཏན་ 
འུག་ གཏུང མེ་ཐོང་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་ཐབ་ ཏུ་མེ་ལྷབ་ ་ ཐུ་ཐྲར་ཚུ་མྨེན གྱིས་ འབྱུང་། 
ལུས་གཅིག་ལ་ དུ་མར་བྱེད་ པ་ལ་སོགས་པ་ (རྡུ་འཛྲུལ་ གྱིས་ ཞཾང་གཞན་ དུ་སྐད་ཅིག་ ཟེ བསྒྲོད་ 
པར་ནུས་པ་ ཡིན་ ཏེ། རྡ རྡོ་རྗེ་གདན་ དུ་བདེ་ གཤེགས་ ཀྱི་མཆོད་ པ་ལ་ནམ་མཁའ་ལ་བྱོན་ནས་ 
གྷནྡོ་ལི་ལ་བསྐོར་བ་བྱེད་པ་བོད་མོའི་ཆ་ལུགས་སུ་ཡོད་པ་ཁམས་པ་མེ་ཉག་ལོ་ཙྭ་བས་ངོ་ཤེས། 
བམས་ ཅོཾད་ ར་རབ བྲམ་ཟེ་ ཟན ཤུ་ པ་བརྗོད་པ་ཡང་བྱས་ཏེ། ཨ་ཙ་ར་ 
གསུམ་ བོད་ད ཤུརྦཐངཱ་ཐཾཾཿ མ་ རཿ ནས་ངེད་མཐའ་འཁེབ་ཀྱི་མི་སྒོས་བུད་ མད་སྐྱེ བ་ 
དམན་པས་ཁྱེད་ ཀྱི་སློབ་ དཔོན་ མི་འོངས་ གསུངས་ནས་གསེར་སྲང་གསུམ་གནང་ནས་ ཆོས་མ་ 
གནང་སྐད། ` ཉིན་གཅིག་ཁོག་སྣ་ན་དགེ་བཤེས་སྟོད་སྟུན་པ་ཚོས་རྒསུངྲ་གིན་ཡོན་པ་ཝ་མ་རོ་ 
ཤཅུང་མ་ཇུག་འོན་ཀྐཿགླཏུཐཇུས་ཉས་རྔེས་ཉནྣ་པས་ཾསཾཁྲསརྡོ་བརྒྱཐ་ཁས། དགོང་མོ་ 
ཉེ་ གཉ མ་ལ་ དགེ་ བཤེས་ སྟོད་ སྟོན་ པས་ཆོས་ཟབ་མོ་ཅ ཅག་བཤད་ ཀྱིན་འདུག་ནས་མཉན་པས་ 
ཧུང་བྱས་ཁིག་གིས་སོན་རྡོ་བརྡེག་གིན་ཉན་དུ་མ་སྟེར་གྲསུངས།  ཛིན་གཉིག་ཁུ་ཅག་སར་ནི་ 
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སྒོག་ པ་ཐུ་རུ་འདོང་ངོ་ གསུངས་ནས། ཉེ་གནས་མས་སྔ་དྲོ་ གཤེགས་ ཀྱས་པས་ ང་འོང་གིས་ 
ཁྱོད་རང་སྔོན་ལ་སང་ཅིག་གསུངས་ནས་བལྟས་པས་མ་བྱོན། ཉེ་གནས་མ་གར་ཕྱིན་སར་ཕུག་ 
རོན་གཅིག་བྱུང་བས། ཉེ་གནས་མ་གྲོག་པོ་གཅིག་ལ་དེའུ་འགྲིལ་བས་ཁྱིམ་དུ་ལོག་ཙམ་ན་མ་ 
ཇོའི སྔུན་ དུ་ སྒོག་ པ་སྤར་ གང་ ཡང་ འདུག་ གོ །མ་ ཇོ་ ལ་ སུས་དངས་ ཞུས་ ལས་ང་རང་ གིས་ 
བཏུས་ཁྱོད་གྲོག་པོར་དེའུ་འགྲིལ་བ་ངས་བཟུང་གསུངས་སྟེ། ཐུག་རོན་དུ་སྦྲལ་ལོ། །གཞན་ 
ཡང་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གཟིགས་ཏེ། ཐབ་ཏུ་ནུབ་མོ་ནས་ 
གཏོར་བ་ནངས་པར་སྲུས་སུ་རེད་པ་བྱུང་བ་དང་། རྗེ་བཙུན་དམ་པ་རྒྱ་གར་བའི་ཞལ་ནས། 
དིང་རི་བའི་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཁྱེད་རྣམས་ཡོ་ལ་གསེར་ར་ཏི་གཅིག་ལས་མི་རི། བུད་མེད་འདི་ 
གསུངས་སྐད། དེ་གྲགས་པ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་བརྡ་ཡིན། དེ་ལྟ་བུའི་རྡེ་བཅུན་མ་དེ་ལ་བླ་ 
མ་ཉང་སྒོམ་ཆེན་གྱིས་ལོ་བཅུ་གཉིས་བསྟེན་ནས་ཞུས། དེས་བླ་མ་སྨོན་མཁར་བ་ཉང་རྒྱལ་པོ་ 
གྲགས་ལ། དེས་ཁ་རག་གི་གཉོས་ཆོས་ཀྱི་གཟི་བརྗིད། དེས་བླ་མ་ཀོ་བྲག་པ། དེས་ 
ཞང་སྟོན་སེ་མིག་པས། དེ་ལ་ཀོ་ བྲག་པས་སོ། །ཡང་བླ་མ་སྨོན་མཁར་ཇོ་སྲས་སམ། ཞ་ 
དག་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཡིག་ཆ་ཕྲན་ཚེགས་གང་ཟག་ཐ་དད་ཀྱིས་བྱས་པ་རབ་ཏུ་མང་པོ་སྣང་ལ་འདི་ 
དག་ཕལ་ཆེ་བ་མན་ངག་བཟང་པོ་སྣང་ཞེང་། ཁ་ཅིག་སྦྱང་པ་མ་བྱས་པའི་སྒོམ་ཆེན་འགའ་ཡིས་ 
བྱས་པ་ཅི་རིགས་པར་སྣང་ངོ་། །ལམ་འབྲས་ཀོ་བྲག་པའི་ལུགས་ནི། བླ་མ་དུམ་བུ་ཀོ་བྲག་པ་ 
མཁན་པོ་སྨོན་མཁར་བ་ལ་ཞ་་མོ་རྒྱུད་ཀྱི་གདམས་ངག །བརྒྱུད་པ་གསུམ་ལྡན་གྱི་གདམས་ 
ལུགས་སུ་གྲགས་པའི་གདམས་ངག་རྣམས་ཞུས་ཤིང་ཐུགས་སུ་ཚུད་པར་བྱས། དབང་བཞིའི་ 
ལམ་ཁྲིད་དང་གཞུང་བཤད་སོགས་མན་ངག་མང་དུ་ཡི་གེར་བཀོད། ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞེར་ར་ས་ 
ཆུ་ཕུག་ཏུ་ལམ་འབྲས་ཁོ་ན་བསྒོམས་པས་མངོན་ཤེས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་མཐའ་ཡས་པ་ཐོབ། རྩ་ 
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རླུང་གི་གནད་བཟིགས་ཇས་གྲེགས་སེལ་གཞན་ལ་བརྟེན་མི་དགོས་པས་གིགས་སེམ་ཐུགས་ཝ་ 
རང་ཤར་དུ་འཁྲུངས་པ་རྣམས་ཡི་གེར་བཀོད་པ་ཧ་དམིགས་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཧ་དམིགས་རྒྱས་འབྲིང་ 
བསྡུས་གསུམ་གྱི་མན་ངག །ནད་གདོན་དབྱུང་བའི་མན་ངག །ལམ་སྐོར་གྱི་མན་ངག ། 
བོགས་འབྱིན་གནད་དྲུག་གི་མན་ངག་སོགས་ལམ་འབྲས་གོང་མ་རྣམས་ལ་མ་གྲགས་པའི་གེགས་ 
སེལ་གྱི་གདམས་ངག་མང་དུ་མཛད། དེ་ལ་ལྟ་སྲུ་ལུང་པ། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་གར་ཡེ་ཤེས། 
གཉོས་རྡོ་རྗེ་སེངྒེ་གསུམ་གྱིས་ཞུས་ནས་མང་དུ་འཕེལ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉོས་ཆེན་རྡོ་རྗེ་སེང་གེས་ 
ཀྱི་རྡོར་མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་དབང་ཆུ་སོགས་ལམ་འབྲས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་མང་དུ་བྱས་སོ། །གཉིས་ 
མ་གཅིག་ ཞ་ མའི་མིང་པོ་རྗེ་ ཁུམ་ བུ་པ་ཞ་མ་ ཆོཾས་ཀུ་རྒྱུལ་ཐོས་ཞུས། དེས་སེ་སྒོམ་བྲག་སྐྱབས་ 
ཏཱཾ སྲས་ ཐཞ མ་ཅིནྨ་ ནྟ་གཉིས་ ལ་ ཡེས དེ་ གཏས་ཝ་རྡད་རྡེ་ཉཾ་མྲ་གླུགས་དཇྲ། རྗེ་མ་ 
གྲོ་བ་ གཉིས་ ཀྱིས་ ཞུས། སྤང་ རྗེས་ བླ་ མ་བརྒྱུད་ པའི་ རྣམ་ཐ ཐར། སྒྲབ་ཐབས་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་ 
འགྲེལ་པ་དང་། ངག་ལུགས་ ཀྱི་ དབང་ཆུ་བསྡུས་ པ་སོགས་ མཛད་ནས་བཤད་སྒྲབ་ཀྱིས་ 
ཐཀ་ ལ་ཕབས་སོ། །དེ་ལྟར་ ན་ལམ་འབྲས་ ཀྱི་ཇོ་ ལུ། ས། འབྲོམ་ལུགས། ཞ་མ་ལྕམ་ 
སྲིང་ གི་ ལུགས་རྣམས་ ལས་ཞ་མ་དང་ཀོ་བྲག་ པའི་ མན་ངག་ ཕྲན་ཚེགས་ རེ་རེ་ཙམ་གྱི་ལུང་མ་ 
གཏོགས་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ལུང་ཙམ་ཡང་ཆད་ནས་མི་སྣང་མོད། ཞོན་ཀྱང་ཞ་མ་ལོ་རྒྱུད་པ་རྣམས་ 
ལ་ལམ་འབྲས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་བཟང་ལ་མང་བ་ཅིག་བྱུང་སྣང་ངོ་། །གསུམ་པ་མན་ངག་མང་པོ་ 
བསྲེས་པའི་ལུགས་ལ་ལམ་འབྲས་བཀའ་རྒྱ་མར་གྲགས་པ་ནི། བླ་མ་ཆ་གན་དབང་ཚྱུག་རྒྱལ་ 
མཚན་གྲུབ་ ཐོབ་ དཀར་ ཕོར་ གྲགས་པ་ དེས་མཛད་པ་ སྟེ། དེ་ཡང་ཆོས་རྗེ་ས་ སྐྱ་ པྟཾ་ ཏ། 
ཀུན་མཁྱེན་པུ་ཧྲངས་པ་སངས་རྒྱས་གྲགས། དེ་ལ་ཆ་གན་གྱིས་ལམ་འབྲས་ས་ལུགས་རྣམས་ 
ཞུས། སྤང་རྗེ། མ་གཅིག་ཞ་མ། ཕུ་དམར་མ། ཞང་རས། མང་ལམ་ཞེག་པོ། 
ཆོས་ལིང་པ་ཉང་རས། མ་གཅིག་ཉི་ཁྲི། དེ་ལ་ཆ་གན་གྱིས་ཞ་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ཐམས་ཅད་ 
རྫོགས་པར་ཞུས་ནས། ག་ར་གོ་མང་གི་དགོན་པར་ལོ་མང་པོ་སྒྲབ་པ་མཛད་པས་ཉམས་ 
རྟོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཁྲུངས་ཤིང་། སློབ་དཔོན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཁྱུག་བིརླ་པ་སྐུ་ 
དམར་མདངས་ཤས་ཆེ་བ་ཅིག་ཞལ་གཟིགས་ཅེས་གྲགས་ལ། ཕྲིན་ལས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་ 
ངོ་། །བླ་མ་དེས་རིན་ཆེན་སྒང་བླ་བྲང་གོང་མར་བཞུགས་ནས་ལམ་འབྲས་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ 
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གཞུང་བཤད་རྒྱས་པ། ཚིག་རྐང་གི་ས་བཅད། སྣང་བ་གསུམ། གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
དགྲ་བ། གནད་དྲུག །གནད་བཅུ་གཅག །དཔང་པ་རབ་འབྲང་གསུམ་རྣམས་ལ་ཁྲད་ 
ཡིག་རེ་རེ། ལམ་ཟབ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། མངོན་རྟོགས་ལག་ལེན། ཚོམས་ཀྱི་ཉམས་ 
མྱོང་། དོན་ཁྲིད་ལམ་རིམ། དབང་བཞི་དོན་དཀྲོལ་བའི་མན་ངག །ཡང་གསང་གཅེས་ 
པ་ལྔ་ལྡན་པ། སྨིན་གྲོལ་ཚོམས་ཀྱི་སྤྱི་ཆིངས། ཟབ་ལམ་གྱི་བརྡེད་བྱང་། ཉམས་ཁྲིད་ 
ཆེན་མོ། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་སྒྲབ་ཐབས་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ། ཡི་གེ་མེད་པའི་ 
བྱིན་རླབས་སོགས་ལམ་འབྲས་ཀྱི་པོ་ཏི་ཆུང་ངུ་གཅིག་མཛད། དེ་ཉིད་ལ་བླ་མ་མཉམ་མེད་གྲགས་ 
པ་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པ་མང་པོས་ཞུས་ནས་དར་བར་བྱས་སོ། །འདི་དང་ཆ་གན་གཉིས་ 
ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་རྒྱ་དཔེ་ལ་མ་གཏུགས་པར་འགྱུར་བཅོས་མཛད་པ་སོགས་རང་བཟོ་ཆེ་བར་ 
མཛད་སྣང་ཞེང་། ཞ་མའི་ལུགས་ལྟར་འཆད་པའི་ངེས་པ་མི་སྣང་ཡང་། ཞ་ལུགས་ཤས་ཆེ་ 
བས་དེའི་ཁོངས་སུ་བསྡུས་སོ། །ལམ་འབྲས་དབང་རྒྱལ་ལུགས་ནི། ཇོ་ནང་ཀུན་སྤང་ཆེན་ 
བཟང་པོ་ཡོད་ པའི་ གང་ ཟག་ དེས་ ལམ་ འབྲས་ ཀྱི་ ཁྲིད་ ཡིག་ ཟབ་ ལམ་ཁྱད་ འཕགས་ དང་། 
ལམ་བཞི་སྤྱིའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་རྣམས་མཛད་ནས། འདི་ཉིད་གང་ཟག་སུས་རྙེད་པ། །ཚེ་ 
གཅིག་སངས་རྒྱས་དེ་ཡིས་ཐོབ། །མི་རྟོག་ཏིང་ འཛིན་ བསྒོམ་པ་ཡིས། །སྣང་བ་ལྷ་རུ་ 
འཆར་བ་ལ། །བསྐྱེད་རིམ་རྟོག་བསྒོམ་དགོས་རྒྱུ་ཆུང་། །རླུང་སེམས་དབུ་མར་འཇུག་པ་ 
ཡ། །སྔགས་ཀྱི་དམ་པར་བཤད་པ་ལ། །བསྟེན་པ་ འདི་ཡིས་དགོས་རྒྱུ་ཆུང་། །ཅུ་ 
མདུད་རླུང་དང་མེ་དང་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་འགྲེམས་པ་ལ། །འཁྲུལ་འཁོར་འདི་ 
ཡིས་དགོས་རྒྱུ་ཆུང་། །ཐོད་རྒལ་འཇུག་པས་མེ་འབར་ཕྱིར། །གཏུམ་མོ་དམིགས་པས་དགོས་ 
རྒྱུ་ཆུང་། །བྱང་སེམས་མེ་ཡིས་འཇུ་བ་ལ། །ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་དགོས་རྒྱུ་ཆུང་། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ལ། །བདག་འཇུག་འདི་ཡིས་དགོས་རྒྱུ་ཆུང་། །བྱང་སེམས་ 
གསང་གནས་བརྟན་འགེངས་ལ། །བཟློག་འགྲེམས་འདི་ཡིས་དགོས་རྒྱུ་ཆུང་། །དགོས་པ་ 
བདུན དང་མ དྲགས་བདུན། །ནགྲས་པ་ བདྲུད་གུས་སངས་ རྒས་བསླབ། །མ་དགེས་ 
བདུན་པོ་འདི་དག་ནི། །རྨོངས་པའི་ལྟོ་ཟོང་ཟོག་པོའི་ཆོས། །རང་ཕུང་གཞན་བསླུ་བྱེད་ 
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པར་གསུངས། །ཅེས་ལམ་འབྲས་པ་སྔ་མ་ཐམས་ཅད་བཀག་ནས་རང་ཡུགས་ལ་ཐོག་མར་ལྟ་ 
གཅིག་པས་མུན་ཁང་། ལུས་གནད། བྱེད་ བཅིངས་སོགས་སྦྱོར་དྲུག་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་ 
པས་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་སྣང་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ཉམས་མྱོང་འཆར་ལ། དེ་ཉིད་ལ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དང་། ལྷ་དང་སྔགས་ཚང་བས་གཞན་ཟུར་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་རྣམས་རྟོག་བསྒོམ་ 
འབའ་ཞིག་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་དུ་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་འཆད་དོ། །འདི་ 
ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཅིག་བསྒོམས་པས་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་གཞན་མང་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ག།ནཱ་ 
ལས་བསྒོམ་རིམ་ཐ་མར་ལེགས་པར་སུན་ཕུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་སོ། །ལུགས་འདི་སྔར་གྱི་ལམ་ 
འབྲས་པ་སུ་དང་ཡང་མི་མཐུན་མོད། ཞོན་ཀྱང་བརྒྱུད་པ་ཞ་མ་ལ་འདེད་པར་སྣང་བས་ཞ་ 
དབྱངས་གཞེ་ཐོག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ལམ་འབྲས་ས་ལུགས་ཀྱི་མན་ངག་རྣམས་ཞུས་ཤིང་། བླ་མ་ལྷ་ 
སྲུ་ལུང་པའི་དངོས་སློབ་རབ་ཕྱར་བ་རིན་ཆེན་འོད་ལ་ཞ་ཡུགས་ཕོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱུད་གཉིས་ཀའི་མན་ 
ངག་རྣམས་ཞུས་ནས་ཉམས་ལེན་མང་དུ་མཛད་པས་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་གི་གོ་རིམ་སྔར་དང་མི་འདྲ་ 
བ་ཞིག་བྲིས་ན་གོ་བདེ་བ་ཅིག་འོང་བ་འདུག་སྟམ་དུ་དགོངས་ནས། བླ་མ་དང་མཁའ་འགྲོ་ལ་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས་མནལ་ལམ་དུ་གྲུབ་པའི་དབང་ཁྱུག་སེ་སྟོན་ཀུན་རིག་གི་རྣམ་འཕྲུལ་བསྟན་ 
ནས་གཞུང་རྩོམས་ཤིག་པའི་གནང་བ་ཐོབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཞ་ལུགས། འབྲོམ་ལུགས། 
ས་ལུགས་གསུམ་གྱི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྲིས། གོ་རིམ་མང་པོ་ 
བསྒུར་བའི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ཞེག་ཀྱང་མཛད། དེའི་འགྲེལ་པ་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་དང་། 
ཞ་མ་ལྕམ་སྲིང་དབོན་སྲས་རྣམས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དང་། བཀའ་བརྒྱུད་གཉིས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་བཅུད་ 
བསྡུས་ནས་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་དཀྲུགས་པ་སྡེབ་གབ་པ་མངོན་དུ་ཕྱུང་བའི་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་ 
གསལ་བྱེད་སྒྲོན་མ་དང་། དེའི་བསྡུས་དོན་བརྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་མཛད་ནས། ལམ་ 
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འབྲས་རྩ་བ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་འདི། །དཀྲུགས་ཤིང་བཤད་དམ་གང་འགྲིགས་སྡེབས་བཤད་ 
ཀུན _ །མཐའ་བཐྲུགྲ་ཐདྟ་བཞིསུ་ནཾད་ ཐུལ ཚ་འཐས མོད ` །ཇིགེ་དོན་ཌབླིགྲས་ 
བསྡེབས་རྩ་འགྲེལ་ངོ་མཚར་ཧེ། །དེ་ལྟར་ཚིག་དོན་བསྡེབས་ལེགས་རྩ་འགྲེལ་འདི། །སྣོད་ 
ཕྡན་ཁ་ུུན་སྡུད་མིན་བརྟན་མི་བྱ། -ཅྲིས་གྐདམས་སོ། །དེ་ཝ་བྲག་ཁྲ་བ་གྲགས་ཐ་སྲེང 
།བྱང་སེམས་རྒྱལ་ཡོ། ཀུན་མཁྱེན་འཕགས་འོད། སྐལ་ལྡན་སྒོམ་བཟང་སོགས་མང་ 
ཕོའི་སློབ་མ་དཔལ་ཏལ་ཕུག་པ་ལ་ལྕེ་སྒོམ་གྱིས་ཞུས་སོ། །ཡང་རྗེ་ས་ཆེན་ལ། ཁམས་སྒོམ་ 
ཆོས་ཀྱི་བླ་མས་ཞུས། དེ་ལྭ་ཏ་གནའཱ་ཛཾ་ཐོ། དེ་ཝེཏཱུཾ། ་རྡེས་ཞུཊ༩ས་ རྔ 
ཐཧཐུཿ ནས་ཞམས་མྱོང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ འཁྲུངས་ཏེ་ རྒྱས་ང པར་ ནི ཉིད་ཀྱི་ རྣམ་ཐར་ 
ལས་ཤེས་ སཱ བླ མ་དེ་ལ་ལམ་འབྲས་ཀྱི་ གདུམསུ་ ངག་ རྫོགས་ པ་ ཞེག་ ཡཿ པར་ རྙུ ཟོ 
འོན་ ཀྱང་ དངོས སུ་ཡི་ གེར་ བཀ པ་ལམ་འབྲིང་པོའི་ ཡིག་ ཆ་ ཟག མུ འདི་ལ་ཆོས་ལྔའི་ 
ཆོས་ བཞིའི་ སྐབས་སུ་བག་ཙམ་ མི་འདྲ་བ་མ་ གཏོགས་གཞན་རྡེ་བཙུན་ཆེན་ ལོའི་ བཤད་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་སྣང་ངོ་། །གླ་མ་ཚྩེ་སྒོམ་གྱིས་སྤྲལ་སྲུ་བརྩོན་འགྲུས་ལ་སྙན་བརྒྱུད་བཞིས་གདམས་ 
ནས་ཅུང་ཟད་འཕེལ་ལོ། །ལམ་འབྲས་ཕག་གྲུ་ལུགས་ནེ་རྗེ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ལ་བདེ་གཤེགས་ 
ཕག་མོ་གྲུབ་པ། རྡེ་ཁམས་པ་རྡོ་རྒྱལ། དཔལ་མཐར་རྩ་བ་སྟེ་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་གསུམ་ 
དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་དེས་ཞུས་ཤིང་། ས་སྐྱར་ལོ་བཅུ་གཉེས་བཞུགས། དཀའ་བ་ 
དག ཉྙིན་ཧན་བླ་ཟླམ་ 8 ཐྱཐཿཉ་མ་ག ཏཾ མཆུ་ག་ཐུག་  མ་ 
འབྲས་བཤད་ ནངཾདཿ མ་ཅེས་པའི་གཞུང་ ཐྲ ཆེན་མོ་མཛད། ཁ་ ཟྭ དཔེ་མཛོད་མ་ཟེར་བ་ 
ནི མ་དག་པར་སྣང་ངོ་། ངོ་། །དེའི་ སློབ་མ་ པྲཛྟཱ་ཀིརྟཾས་ ཟེ མཆ མའཏཇུ་ཐནཾར བའི་ གསུང་ 
སྒྲོས་རྣམས་ བསྣན་ནས་ཅུང་ཟད་རྒྱས་སུ་བཏང་བ་ ཞིག་ བྱས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབས་སོ། །མདོར་ 
ན་རྩད་པའི་དུསཀྱིརྡོརྡེ་འཆང་ཆེན་པོ་རྗེ་བརུན་འབྲོག་མི་ལོ་ཙྭ་བ་ཆེན་པོ་རྡེས་འབྲང་དང་བཅས་ 
པས་མན་ངག་འདི་སྡེལ་ཞེང་དར་བར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། 
གསུམ་པ་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དར་བར་བྱས་ཚུལ་ནི། འདི་ཡན་ཆད་རྗེ་བླ་མས་ 
ལྟར་མངའ་བ། ཁུད་པར་དུ་གསུང་ངག་གསན་པའི་ཚུལ། དེ་ལས་ཇི་ལྟར་དར་བའི་ཚུལ་ 
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དྭཚ་བཞིས་ཏོང་ཁརྱ་ འོ། ། 
དུ ཕོ་ནི། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོས་དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་དགུ་ བཞེས་པ་ཆུ་ལོ་ 
ལོ་ལ་ ཐཐ ར་བའི་ ཅུ ང་མོ་ཇོ་མོ་ཞང་མོ་ལ སླས་གིུགྲ་ཞཐྲུངས་ཐའི་མཚན་འི་ཀུནུ་དགའ་སྟིང་ 
ས་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་འགྲོ་བ་ཀུན་ གྱི་ཡིད་ དུ འོང་ཞེང་ ཛན་ཁ་ཐྨན་མན་དསྲ་རཞྲ་ཐོའི་ཐཤེས 
གཉེན ཀ་འ །དེ་དུས་རེ་ཤིག་ན་ཆེན་མོ་རྡོ་རྡེ་ཕྱུག་མོས་ཉིད་ཀྱི་གདུང་རྒྱུད 
འདི་ཆད་དུ་འཕངས་པ་ཡིན། དེ་ཉིད་ལ་སྲས་ཡོད་པས་ཆོག་ གསུངས་ ཉུས ས་སྐྱའི་ མདུན་ ཀྱི་ 
མཆོད་ཞིང་མ་གཏོགས་པ་གཞན་ ཚོ་ཞང་མོ་ཡུམ་སྲས་ལ་གཏད་དོ། །དེ་ནས་བཟུང་ སྟེ རིམ་ 
གྱིས་ལོངས་སྦྱོད་དང་དབང་ཕྱུག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་ནས་མཐོ་རིས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བདུན་ལ་ 
ཁཇའ་མཛད་ང་ཡིན་ནོ། ` ། 

གཉིས་པ་ནི། དང་པོ་ཉིད་ནས་ཀློག་ཡིག་དང་རྩིས་ལ་བྱང་ཞིང་། ལུགས་ཀྱི་བསྟན་ 
བཅོས་རྣམས་དང་། སྐྱེས་པ་དང་། བུད་མེད་དང་། ནོར་བུ་བརྟག་པ་སོགས་ཐུན་མོང་ 
བའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ལ་དབང་འབྱོར་ནས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་ཐོག་མ་ཁོ་ནར་ཡབ་ 
ལས་ ཀྱི་རྡོ་ རྗེའི་དབང་ ཞུས་ཏེ། དེའི་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཆོས་རྣམས་ཅི་རིགས་པར་གསན། 
བ་སློབ་གཉེར་བྱ་དགོས། དེའི་ལྷ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ཡིན་ཞིང་། ཨ་ར་པ་ཙ་ན་འདི་ 
བསྒྲབ་གསུངས་ནས་བསྒྲབས་པས། ཟླ་བ་དྲུག་ན་འགྲུབ་སྟེ། འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ཞལ་ 
ནས་ཞེན་པ་བཞི་བྲལ་གྱི་གདམས་པ་གནང་མི་བརྗེད་པའི་གཟུངས་དང་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ 
བློ་གྲོས་ཐོགས་པ་མེད་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་དགུང་ལོ་བཅུ་གཉིས་པའི་དུས་སུ་རོང་ངུར་སྒྲིག་ 
རྡུགས་ཅིག་ཏུ་ཕྱར་བའི་ཡོལ་བས་བཅད་ནས་བཞུགས། དེའི་ཆེ་ཁང་ཚོའི་ཡར་འབྲོག་ཁོག་ལེ་ 
མིག་མཐོང་མཁན་ཅིག་ཡོད་པས། སྔ་དྲོ་ཉི་མ་ལ་འཐོན་ནས་བསྡད་ཙ་ན། ཤར་ཕྱོགས་བྲ་ 
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མནོ་བ་ཡིན་ཟེར་བ་ཅིག་བྱུང་སྟེ། ཨ་ཕོ་ཟེར་བ་བཞིན་བདེན་ལས་ཆེ་ཟེར་དེའི་དགོངས་མོ་ 
བང་ཆེན་པས་སླེབ། མ་གཅིག་གིས་བཙལ་འཕྲུལ་འདྲ་བྱས་ཏེ་གསེར་ལ་སོགས་པའི་ཡོ་བྱད་ 
མང་པོ་ཁྱེར་ནས་བྱོན་མཇལ་བ་ན། སྐུ་གཞོན་པ་དང་ཐག་རིངས་སུ་བསྙུང་བས་བཤུམ་པ་ལ་ 
པ་བྲང་ཏི་དར་མ་སྟིང་པོ་ལ་མངོན་པ་ཚར་གཅིག་གསན་པས་ཐུགས་སུ་ཆུད། དེ་ནས་བྲང་ཏི་ 
སྐུ་གཤེགས་ཏེ། ཟླར་ཉོས་ཇ་ུམསྔ་འནན་ཏ་ཁྱུའྲིཡ་སྔནྟེ་ཏཱར་ཛྡིཉ་རྩམ་གྲས་ཝ་སོགསྲ་ཐ་ 
གསན། ཉང་སྟོད་དུ་ཁྱུང་རིན་ཆེན་ གྲགས་ལ་ རྣམ་ ངེས་དང་ ཤོ བཞུས་ ལ་ སོགས པ་གསན། 
ཟུར་ཆོས་པ་མེ་ དིག་ པ་ ཡིན། པེ ན་ས་ ྐྱའི་ གཞི པས་ ཕྲིན་ ན་བསྐུར་ ཏེ་ ཚད་མ་ ཕྱིས་ ་ 
པས་ཆོག །་མ་ཐ་ང་ཐ་རམྐྲཾས ཕྱིས་གསན་པ་མི་ཡོང་ཡར་ འཉོནཔ་ཊུསྔ་ཁྲས་ཝྲ རྭ་བུན་ནྭས་ 
བླ་མ་བ་རི་བའི་ཆོས་ སྐོར་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་གྲོམ་པ་གཡུ་རྩེ་ 
འབྱིང་ཕུར་མེ་ལྟང་ཚེ་བ་ལ་རྣམ་ངེས། རིག་ཐིགས། རང་རྒྱུད་ཤར་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུན་ནོ། : །དེ་ནུས་བླ་མ་ཐ་རི་ཁོཏཱབས་རྒདཱན་སྲ་གཏད་དེ་ཡུན་ཡི་ཆིང་ཐན ཐར་ཐུག་ཏུ་སྒུ 
དང་། གསང་འདུས་འཕགས་སྐོར་དང་། ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་གཞུང་ཕྲན་དང་བཅས་པ། 
མངོན་རྟོགས་ རྒྱན་མ་གཏོགས་པའི་ བྱམས་ཆོས་བཞེ། བསླབ་བཏུས་སྤྱོད་ འཇུག །མདོ་ 
གུན ཆམ ་རུནས་ནྐནྲ། སྤྱོད་ཕྱོགས་ཕྲ་མོ་མང་དུ་གསན་ནོ། །དེ་ནས་བགྲེས་པོ་རྣམས་ 
གྲོས་བྱས་ཏེ། ང་ལ་ཆོས་ཅིག་རྩད་བཅད་པ་འཐད་པར་འདུག་པ་ལ། པུ་ཧྲང་པ་གསལ་ 
བའི་སྟིང་པོ་མཁས་ཏེ་ནི་གཤེགས། དེའི་སློབ་མ་མཁོན་སྐྱི་ཆུ་བ་མཁས་ཀྱང་ཟེར་གདུང་རུས་ 
ནུབ་མོ་མནལ་ལམ་དུ་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཡིན་ཟེར་བའི་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་དམར་མེར་བ་གཅིག་ལ་ཟམ་ 
པ་གསུམ་འདུག་པའི་ཆུ་འགྲམས་ན་བསྒྲལ་རྒྱུའི་མི་མང་པོ་འདུག་པས་ང་སྒྲོལ་བར་ཞུ་ང་སྒྲོལ་བར་ 
ཞུ་ཟེར་ནས་བསྒྲལ་བས་ཟམ་པ་ཕྱི་མ་ལ་གསུམ། བར་པ་ལ་བདུན། ཉེ་ཤོས་ལ་མང་པོ་ 
གཅིག་བསྒྲལ་བ་རྨིས་ཅུང་ཟད་མཉེལ་ཏེ། ཉི་མ་གཅིག་ལ་བསྟེལ་གསོ་བ་སྟམ་བྱེད་ཙ་ན་ 
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མནལ་སད། ནངས་པར་རྨི་ལམ་དྲིས་པ་ན་འདི་ལྟར་བྱུང་ཞུས་པས། བླ་མའེ་ཞལ་ནས་ 
བྷི་པ་དང་བྲམ་ཟེ་ནག་པོ་པའི་སྐོར། གྲུབ་པ་སྡེ་བཅོ་བརྒྱད། སྟིང་པོ་སྐོར། ཕྲ་མོ་ཉེ་ཤུ་ 
སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ། མང་ལུགས་ཀྱི་གུར་བརྟག །གདན་གཞི། 
དེ་ཡང་ཁོང་པ་ལ་གྲྭ་པ་བརྒྱད་ཅུ་ཙམ་ཡོཿ ད་པའི་ནང་ནས་ས་ཆེན་གྱིས་ལུང་རིགས་མཁྱེན་པ་དང་། 
འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བས་ཚར་རེ་ལ་མཁྱེན་ཏེ། བླ་མས་ཀྱང་ཐུགས་རྩིས་ཆེ་ 
དགེས་ཀྱང་། བླ་མ་སེ་བཟང་པོ་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། ཆོས་བར་ཡི ན་པས་སྒྱི་ཆུ་བའི་སློབ་མ་ 
བན་ཆུང་འགའ་དང་འགྲོགས་ཏེ་བྱོན་པས། བླ་མ་གྲལ་མགོ་ན་བཞུགས་འུད་མང་པོ་གསུང་ 
གིན་གདའའོ། །ཁང་གིས་གྲོགས་པོ་ཚོ་ལ་རེ་རེ་ནས་ཇོ་སྲས་ཉིད་ཡུལ་གང་བ་ཡིན། ཡོན་ 
ཏན་ཅི་ཤེ ས། ད་བཤད་པ་བྱ་མནོའམ། སྒྲབ་པར་བྱ་མནོ་གསུངས། བླ་ཆེན་ལ་ཇོ་སྲས་ 
ཉིད་གང་བ་ཡིན་གསུང་བ་ལ་བདག་གྲོམ་ཕུག་ཕ་གི་བ་གཅིག་ལགས་ཞུས་པས། དེ་གང་ན་ 
གཤེགས་འདུག །ང་ལ་ཁྲལ་འདོད་པ་གཅིག་ཀྱང་མ་བྱུང་། དེ་ན་བ་རི་བའམ་བྱ་བ་གཅིག་ 
དེའི་བུའི་དོད་ཅིག་ཀ་བདག་ལགས་ཞུས་པས། བླ་མ་ན་རེ། ཉིད་བརྫུན་མ་ཟེར། ངའི་ 
བླ་མ་ལ་སྲས་མི་མངའ་བ་ཡིན་གསུངས། རྡོ་རྗེ་ཕྱུག་མོ་ལ་མེད་པས་བླ་ཆེན་གྱིས་ལན་འདེབས་ 
མ་ནུས་པ་ལ། གྲོགས་ཅིག་གིས་ལོགས་སུ་ཞང་མོ་བྱ་བ་ལ་འདི་ལྟར་བྱོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཞུས་ 
པ་ལ། བླ་མའེ་ཞལ་ནས་མི་ཤི་གསོན་མི་འཕྲད་ཟེར་ཏེ་འཕྲད་པའི་དུས་བྱུང་ཟེར་ནས་བླ་ཆེན་ 
པང་དུ་བཞེས་སྤྱན་ཆབ་ཕྱུང་ནས་རྒས་པོ་གོགས་པོ་འདིའི་ནང་ན་ཆོས་ཡོད་པས་ཁྱོད་ལ་སྟེར་བ་ 
ཞག་གཅིག་བཞུགས་ཏེ། དེའི་བར་ལ་བླ་མས་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་འདི་ལ་དཀྱུས་སུ་ 
གསུངས་པ་འདི་ཙམ་ཅིག་གི་རྐང་གྲངས་དང་བཅས་པ་ལམ་མེ་བ་གཅིག་གསུངས། དེ་ནས་ 
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སོང་ཕོད་འགྲོ་སྙམ་ཙ་ན་སེས་གསུང་བ་ལྟར་བདེན་ཏེ། རང་གནོང་འགྱོད་ཀྱང་ཕན་པ་ནི་མེད། 
རྐྱེན་མང་དུ་བསྒྲབས་སློབ་མ་འགའ་ཡང་བསྡུས་ནས་ཡོད་ཅ་ན། བླ་མ་སྒྱི་ཆུ་བ་བསྙུང་ནས་བླ་ 
སྐྱོངས་གསུངས་པའི་ཞལ་ཆེམས་བཞག་ནས་སྐུ་གཤེགས་ཏེ། སྤྱི་ཆུ་བའི་གདན་ས་བླ་ཆེན་ལ་ 
ཏུ་བྱུང་དགོངས་ཏེ། ན་བཟའ་སེར་ཆས་བསྒྲབ་པ་བླ་མ་གནམ་ཁའུ་པས་གསན་ཏེ། རབ་ཏུ་ 
བྱུང་བ་མ་བྱེད། བླ་མ་མཉམ་པོ་ལ་ཁོང་གཤིན་པོའི་ཁ་ཆེམས་བས་ང་གསོན་པོའི་ངག་ལ་ཉོན། 
རབ་ཏུ་མ་བྱུང་ན་ཕན་ཆེ་བར་འོང་གསུངས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་མ་གནང་། འོན་ཀྱང་འཁོན་ 
ཚོའི་དཔོན་ནི་མཛད། དེ་ནས་བླ་མ་སྐྱི་ཆུ་བ་ བླ་མ་མལ་གྱི་སློབ་མ་ཡིན་པས་སྒྱི་ཆུ་བའི་བདེ་ 
མཆོག་གི་ཕྱག་དཔེ་རྣམས་བསྣམས་ནས། གུང་ཐང་ན་ལ་རྩེ་གནས་གསར་དུ་བྱོན་ཏེ། བླ་ 
མ་མལ་ལ་བདེ་མཆོག་གི་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་ཕ་ན་ཕི་གུ་པ་དང་། ལོ་ཆེན་རིན་ 
བཟང་། ཇོ་བོ་རྗེ། མ་ཧཱ་ཛྲ་ན་དང་། པ་ར་ཧེ་ཏྭ་རྣམས་ནས་བརྒྱུད་པ་དང་། སེམས་ 
འགྲིལ་སྐར་གསུམ་དགྲ་ནག་འཇཾིགས་བྱེན་གདོང་དྷུག  །ཏྟ་རོཏ་ཐའ་གུར།.. .རགས་ཚོགས་ 
བསྟོད་ཚོགས་རྣམས་གསན། དེ་ནས་ས་ཆེན་མར་འབྱོན་ཁར་བླ་མ་ན་རེ་ངའི་ཆོས་འདི་ངེས་ 
པར་སངས་རྒྱ་བའི་ཆོས་ཡིན་པས། མི་ཉིད་ཀྱིས་རིགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཅིག་བྱེད་ཟེར་ནས་ར་ 
ཚང་གཅིག་ཏུ་ཕུབ་ཁོག་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཅིག་བྱས། བླག་གུ་གཅིག་གི་རྐེ་ 
ལ་བལ་གཅིག་དཀྲིས་ཏེ་བྱེད་པའི་ཉན་ཡོད་པས་དེ་འདྲ་མ་བྱེད་གསུངས་པས། བླ་མའི་ཆོས་ 
ལ་དེ་འདྲ་ག་ལ་བྱེད་གསུངས་ནས་མར་བྱོན། གཡས་རུ་ན་མར་བྱོན་དབང་བསྐུར་སེམས་ 
བསྐྱེད་འདྲ་མཛད་པས། གསེར་སྲང་བཅུ་བདུན་ཅམ་འབུལ་བ་བྱུང་། དེ་རྣམས་སྔགས་པ་ 
གཅིག་ལ་བསྐུར་ནས་ བླ་མ་ལ་འབུལ་དུ་བཏང་བས། བླ་མ་སྟོན་མོ་ཅིག་བྱེད་ པ་གཅིག་ གི་ 
གྲལ་མགོ་ན་བཞུགས་པ་ལ། ས་སྐྱ་ནས་འོངས་པ་ཅིག་མཇལ་ཁ་ཞུ་ཡིན་གདའའོ་བྱས་ཏེ་ཞུས་ 
པས་བཟའ་བཏུང་འདོད་པ་ཡིན་ནམ་བྱིན་གསུངས་ནས་མ་མཇལ། ཡར་ལན་མར་ལན་མང་ 
ཕོ་གཅིག་བྱས་ཏེ་ས་སྐྱ་ནས་འོངས་པའི་འབུལ་བ་ཅིག་བདོག་པས་མཇལ་བྱས་འཕྲལ་ཐུགས་ཅོལ་ 
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ཆུང་བ་འདྲ་ཅིག་ཡོད་པས་ཁོང་རང་བྱོན་ནས་འབུལ་བ་ཅི་ཡོད་གསུང་གསེར་ཅིག་བདོག་བྱས་ 
པས། ཞོ་དུ་ཡོད་གསུངས། སྲང་བཅུ་བདུན་ཙམ་བདོག་བྱས་པས་མཉེས་ནས་ཁོང་རང་གི་ 
ཁུག་མ་ནས་སྲང་གང་བཏོན་འདེ་ཡང་དེའི་སྟེང་དུ་བསྣོན་ལ། སྲང་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་ཀྱིས་ལང་ 
ལ་ཚོགས་སུ་ཕུལ་གསུངས། དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཁོང་དམ་ཚིག་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འདུག་ 
ཁྱོད་ལ་སྟེར་བ་ཡིན་གྱིས་གསུངས། དེར་བརྡེ་མར་འོངས་ནས་བླ་མ་ལ་ཕྲིན་བྱས་བླ་ཆེན་གྱིས་ 
ཀྱང་ཡར་བྱོན་ཏེ། སྦྱོང་རྒྱུད། རབ་གནས་ཀྱི་རྒྱུད། ཡཿགྭ་ཐཱཿ་ཐཿསཾགསཿཾ 
ཆོས་ལྷག་མ་རྣམས་གསན། ཁུད་པར་དུ་ མགོན་པོའི པོའི་སྒྲབ་ཐབས་ རྗེས་ ཐཱ དང་བཅས་པ་ 
གནང་ཞུས། ངེའཏྟེན་དརེ་ནག་དང་། ཅགས་ཀྱ་རྔ་རྗེ་རྩ་དག་པ་གྲ་ག་དོང་ཐུས་ཏེ། 
མགོན་པོ་ལ་མི་ལ་ཟེར་བ་ལྟར་ད་ང་རྒས་པས་ཁྱོཿ ཁྱོད་ མི་ དགོས། ཁྱེད་རང་འཁོན་ས་སྐྱ་ པའི་རྗེས་ 
ལ་སོང་ཅིག་ཟེར་ནས་སྐུ་འབག་ཀྱང་བརྫངས་སོ། །དེ་རྣམས་བསྣམས་ནས་མར་བྱོན། ལྷོ་ 
ཉན་ཧུ་མུ་ཧླང་ལོ་ཆུང་ལ་ཐན མཆོག །གྲསཇ་འདུས། ྡུསྔ་ཞྲཐོར་ཝ་སོགས་ཝ་གསན། 
གཞན་ཡང་སྒུར་ཨ་སྐྱབས། བལ་པོ་པད་མ་ཤྲི། རྒྱ་གར་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་བྷོ་ཊ་ར་ཧུ་ལ། 
བལ་པོ་ཚྙཱ་ན་བཛྲ་རྣམས་ལས་ཆོས་མང་དུ་གསན་ཏེ་ཡུང་གི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཕྱུག་ནས་རྟོགས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ནི་སྡོམ་པ་གསུམ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བས་ཀྱང་མ་གོས་ཤིང་བྱམས་པ་དང་ 
ཐུགས་རྗེས་རྒྱུད་བརླན། དངས་ཐོ་ག་ལ་ཨརཾ་མ་ཚྭགས་ཁ་དད་བ་དར་ཟཱཐ་ཏི་ནྷ ནུསླབླ་ 
མ་ ཆུམ མཉེས་པར་ མཛུད ནྟ རྟིན འབྲེལ་ འགྲིགས་ པས དམ་ཀྱ་ས་ཁོཝ་ གཟིས 
སའ ཡ་ པ་ ཿདྲུག་ ད་ ཆར་ དུ་སྟོན་ པ་སོགས་ ཀྱི་ རྫུ་འཕྲུལ་དང་ མངོན་ ཤིས་ལ་ ཐོགས་པ་ མི་ 

གསུམ་ པ་ ཊཊུད་ པར་ ང་དུ་གསུང་ ངག་ གཟུཊ པའི་ཚུལ་ ནི། གུང་ཐང་ནས་ཆགས་ལེབས་པ་ 
དང་ སེའི་སློབ་མ་སུ་ དྲག་ དིས་པས་ ཞང་དགོན་པ་བ་རྩད་ཆོད་ནས་སག་ཐང་དུ་ཕེབ། ཐག་ 
མཁན་ཚོ་གཅིག་འདུག་པ་ལ་ཞང་དགོན་པ་བ་དང་མཛལ་གྱིས་དང་བྱས་པས་ཕ་ཀི་ཀ་ཡིན་ཟེར་ 
བལྟས་པས་མི་མང་པོ་ཞིག་གི་གསེབ་ན་ཤམ་ཐབས་གཅིག་གསོལ། ཤ་འགག་མེད་པར་ར་ 
ཐུལ་ཅིག་ཕྱིར་གློག་ཏུ་གྱོན་ནས་ཡོ་ག་བྱེད་ཀྱིན་གཏམ་མང་པོ་ཅལ་ཅོལ་གསུང་གིན་འདུག ། 
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གསར་མ་བ་ཅིག་འདྲ་ན་ནོར་བ་མིན་ནམ་གསུངས། མ་ནོར་ལགས་གསུངས་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ཞུ་ 
མི་ཤེས་དེའི་མིང་ཡང་ད་རེས་ལས་མ་ཐོས། ང་ནི་རྫོགས་ཆེན་ཙ་མུནྟྷཾ་དང་། བྲམ་ཟེའི་ཆོས་ 
གསུངས། བསྐྱར་ནས་ཞུས་ཀྱང་ དེའི་གདམས་ངག་མེད་གསུངས། འོ་ན་ སྤྱོད་ ལམ་གྱི་ 
མཆོག་གི་ལན་རེ་བླ་མ་ཞང་པ་ལ། འོ་སྐོལ་མཁར་ཆུང་ན་ཡོད་དུས་སྤྱི་ཆུ་བའི་གྲྭ་པ་གཅིག་ལ་ 
ངའི་བླ་མའི་སྲས་པོ་ཡིན་གསུངས་ནས་པང་དུ་ལེན་པ་དེ་འདྲ་ན། བཟློག་པས་ཀྱང་མཆིའམ་ 
ཞུས་པས། འོ་ན་དམ་ཚིག་གི་ཉེས་པར་འགྲོ་ཉེན་ཡོད་བོས་གསུངས་ནས་ཡར་བཟློག་སྟེ་ལོ་ 
རྒྱུས་ཞེབ་ཏུ་མཛད་པས་ས་སྐྱ་པའི་སྲས་ཡིན་པར་ཐུགས་ཆེས་ནས། ངས་ད་ཅི་ངོ་མ་ཤེས་པར་ 
བརྫུན་བྱས་མན་ངག་ཡོད་དེ་སྔར་མ་བཤད་པས་བསམ་མནོ་འདྲའང་བྱ་དགོས། སྤྱིར་ཡང་ད་ 
པང་དཔོན་སློབ་མང་པོ་ལ་ཆོས་འཁོར་བྱེད་པའི་རྩར་རྣལ་འབྱོར་པ་རྒད་པོ་ཅིག་གིས་བཤད་པ་ 
བྱས་ཀྱང་མི་མཛེས་པས་དཔྱིད་ཀ་འདིར་བྱོན། ཆོས་ཚོ་ཚར་བར་བཀགྱི་གསུངས་དཔྱིད་ཀ་བྱོན་ 
ནས་སླེབ་པའི་ནུབ་མོ་ཆོས་ཀྱི་གླེང་བསླང་མཛད་པས་མཉེས་སྐད་དེ་ནས་སྔོན་འགྲོའི་ཁྲིད་ཚར་ 
ནས་ནངས་པར་ཆོས་གསུང་པའེ་ནུབ་མོ་ནས་ རྗེའི་ལྡགས་སྐྲངས་ནས་བསྙུང་སྟེ་ཆོས་གསུང་བ་མ་ 
བྱུང་བས་འོ་སྐོལ་གཉེས་ཀྱི་བར་ན་དམ་ཚིག་གི་ཉེས་པ་ཡོད་པར་འདུག་པས་མཆྟལ་ཕུལ། ཡི་ 
གེ་བརྒྱ་པ་བགྲོངས་ཤིག་གསུངས་ནས་གཞན་ཡོང་ས་མེད། ཁ་སིང་གདམས་ངག་རང་མེད་པ་ 
ཀ་ཡིན་ནམ་སྟམ་པ་ཅིག་བྱུང་བ་དེ་ཡིན་ནམ་སྟམ་ནས་དེ་ལ་དམིགས་ཏེ་མཆཱལ་ཕུལ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ 
མང་དུ་གསུངས་པས་ཕན་གསུངས་ནས། དེ་ནས་གསུང་ངག་ཞུ་ བའི་ དུས་སུ་དཀའ་ བའི་ 
ཐུགས་དམ་ལ་གནོད་པ་ལགས་གསུངས་ནས་ འབྲིར་མ་ གནང་། མན་ངག་ཀྱང་ཁད་ ཀྱིས་ 
གནང་བ་ལ། ཇོ་མོས་ཁོང་ལ་གདམས་ངག་རུར་དུ་བྱིན་མཛོད་ཞུས་པས་ཅི་ཟེར་གདམས་ངག་ 
ཟབ་མོ་ལ་ཁྱི་དང་གློ་བ་འཕྲད་པ་བཞེན་ཅི་ཐོད་ཐོད་དུ་བཏང་ངམ་གསུངས་ནས་རིམ་གྱིས་གནང་། 
དེ་ནས་དབྱར་ དགུན་ བཞེ་ ལྷག་ཅམ་ བཞུགས་ནས་གདམས་ངག་རྣམས་ རིམ་གྱིས་ ཞུས་པས། 
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བླ་མ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོ་བླ་མ་སེའི་སློབ་དཔོན་ ཟཿ པས་ བརྒྱུད་པ པའི་དམ་ཚིག་ལ་དགོངས་ནས་ 
གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་མ་ལུས་པར་གནང་ངོ་། །མདོར་ ན་ལམ་ སྐོར་ དགུ་ཊ ཀྱི་རྡ རྗེའི་ རྒྱུད་ གསུམ་ 
གྱི་བཤད་པ། གནཧཾ་ཧྦཱ་ནཱ་ཆིང། སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོ སྲོར་ལ་ གོགས་ པ་རྒྱུད་སྡེ་ 
གདམས་ངག་མང་པོ་ལོ་ ཐཱ བཞུགས་ ཏེ་ ཅས སོ། །གདམས་ ངག་ རྫོ།པ་ ཏེ་ སྒྲབ་ པ་ ལུང་སྦྱི 

པའི་སྐབས་སུ། ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་ཆོས་འདི་གཞན་ལ་སྟོན་པ་ལྟ་ཞོག་འདི་འདྲ་ ཡོ 
དང་། ཤེས་ པའི་མིང་ཙམ་ཡང་མ་ དན ཡི་ ཟླ ཡང་མ་ འབྲི ཡྩོ ནས་ ཡ་ ལ་ 
འཆད་དམ། ཡི་ གེར་ འབྲིའམ། གང་བྱེད་ཀྱང་ ཉིད་རང་ཆོས་ཀྱི་ བདག་པོར་འགྱུར་བ་ ཡིན་ 
ཐུད ནས་བཀའ་རྒྱས་ ཐབ སྤྱིར་ཁྱེད་ཀྱིས་སྒྲབ་པ་གཙོ་བོར་ བྱས་ན་ཚེ་འདི་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་ཐཾ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། ` བཤཱད་ཉན་བྱས་ན་རདུཝཾ་བྱ་དཔགྒཛྲུ་མེཧ་ཁའི་དོན་ནུ་ 
འགྱུར་ ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་ལུས་མ་སྤངས་པར་ལྱག་རྒྱ་ ཆེན་པོ་འགྲུབ་པའི་ སློབ་མ་གསུམ། 
འབྱུང་ཞེས་ལུང་བསྟན་ནོ། །དེར་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་བསྟེལ་གྱིས་དོགས་ནས། ཟླ་རེ་ 
ལ་གསུང་གྭ་ཝ་ཐུཝ་ཐ་བྲཤཱཏ་ཐྦ:ཐྲསམྨ་ཉརེ ཙར་ཉཾ། ཉིན་ཞག་རེ་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ 
ཐུ རེ་འདོན་ པའི་ ༢ བཅའ་མཛད་ ཐུས ་བྱོན། དེ་ པི རས་ སྐྱར་ བཞུགས ཙ་ན། རྗེ་ 
དགོན་ པ་བ་བསྟུང་ནས་ ཤོག་ གཙུང པའི་འཕྲིན་ བུང་བས་བླ་ཆེན་ གྱིས་ཀྱང་རིངས་པར་ ང་བྱོན་ ཏེ། 
དངས ཐུནགྲ་ཙན་སྦར་དུག་གཾིས་དབུ་བསྙུང་ཁ་ཛཏ། ས་འཕྱིས་པས་མ་ཐོན་པར་ 
ནུབ་ མོ་དེ་ཀར་ གཟིམས། ནངས་པར་བྱོན་པས་ ནུབ་ མོ་ སྐུ་གཤེགས་འདུག་ནས་མ་མཇལ། 
དེར་སྤུར་བཞུ་བ་ལ་སོགས་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ཀུན་ཚར་ནས། ཇོ་མོ་ན་རེ། ཇོ་ཇོ་རང་དཔེ་ཆ་ 
འདི་ཚོ་ལྟོས་ལ་དགོས་པ་འདུག་ན་ཚག་གྱིས་གསུངས་ནས། ཤོག་རིལ་རྐྱལ་པ་གང་བྱིན་པས་ 
གསུང་བ་ལ་ཡི་གེ་བྱུང་ནའང་མི་དགའ། རང་ལ་སྔར་མ་བྱུང་བའི་གདམས་ངག་འདྲ་བྱུང་ནའང་ 
མི་དགའ་སྟམ་ནས་ཚགས་མ་མཛད། རེ་རེ་ཙམ་མཐོང་བ་ལ། ཡི་གེའི་གཟུགས་སམ། 
གདན་ནམ། འཁྲུལ་འཁོར་རེ་དང་། སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་འདྲ་ལས་མི་འདུག་གསུངས། 
པས་སྟྙན་བརྒྱུད་འབའ་ཞིག་དུ་བཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ནི་རིང་བརྒྱུད་གསན་ཚུལ་ཡིན་ 
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ལ། ཉེ་བརྒྱུད་ཀྱི་གསན་ཚུལ་ནི་བླ་ཆེན་མལ་སྐུ་གཤེགས་པའི་ཚེ་གུང་ཐང་དུ་བྱོན་ནས་མར་ 
ལམ་གཡས་རུའི་བྲང་ཆུང་དགོན་པར་བྱོན་པ་ན་དུག་རོ་ལངས་ཏེ་ཟླ་བ་གཉིས་ཙམ་བསྙུང་ནས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྡེད་དེ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པར་སོང་སྟེ་གྲོགས་གཅིག་ལ་དྲི་ས་ཡང་མེད། རྒྱ་ 
རྙིང་པར་སྐུ་མཚམས་བཅད་དེ་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཅུང་ཟད་རེ་དྲན་ 
ཆོས་གསུངས་པས་མ་ལུས་པ་དྲན་པར་བྱུང་གསུངས། ཡང་དུས་གཞན་ཞེག་གི་ཚེ་ས་སྐྱར་ 
བཞུགས་ཅ་ན། རྣལ་ འབྱོར་ དབང་ཕྱུག་ བྱོན་ ནས་ས་དཀར་ པོ་རྒྱབ་ཡོལ་ གྱི་ཚུལ་ དུ་བྱས། 
མ་གི་འབལ་གྲོག་ནས། ཡ་གི་མོན་གྲོག་མན་ཆད་སྐྱིལ་ཀྲུང་གཅིག་གིས་ཁེབས་པར་མཛད་ 
ནས་འདི་ཐམས་ཅད་ང་དབང་གསུངས་ད་ལྟར་གྱི་མཁར་ལས་ལ་ལྟ་གསུངས། དེ་དུས་རྒྱུད་སྡེ་ 
བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། སྒྲབ་ཐབབས། ལམ་སྦས་བཤད། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གེགས་ 
སེལ་གྱི་གནད། གྲུབ་ཆེན་ བཏུ། ཕྲ་མོ་བརྒྱད། རྣམ་ འཇོམས། ཀྱི་རྡོ་ རྗེའི ལུས་ 
དཀྱིལ། བླིརྷ་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲབ་སྐོར་ལ་སོགས་པ་ཆོས་མང་དུ་གསུངས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
༤་ཡན་ཉ། ། 

བཞི་པ་དེ་ལས་ཇི་ལྟར་དར་བའི་ཚུལ་ལ་བཞི་སྟེ། གསུང་ངག་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་ 
ཚུལ། རྣམ་འགྲེལ་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་ཚུལ། ལུང་བསྟན་པའི་སློབ་མ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ 
རླཝཾ། བུ འཇན་བུ་གྲང་བོཇྔིྤཿ ཐུ་ཐའན་ཐུཝཁཾ | 

དང་པོ་ནི། དེ་ནས་བཀའ་རྒྱ་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ཐེམ་པ་དང་། བླ་མ་ཨ་སེང་གིས་ལམ་ 
འབྲས་ཁུངས་ཆོད་ནས་ཉེད་ལ་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་མངའ་བར་གདའ་བ་ལ་ང་ལ་ཡོད་ཀྱང་མི་ 
གསུང་བར་འདུག །ད་ལན་ཚར་གཅིག་གསུང་བ་དང་། ཡི་གེ་ཞེབ་པ་ཅིག་ཀྱང་མཛད་ 
པར་ཞུ་གསུངས་པས། དེར་བཀའ་རྒྱ་ཐིམ་པ་དང་། ཁོང་གིས་ཞུས་པ་འཛོམས་ནས་བླ་ 
མས་རྟེན་ འབྲེལ་འགྲིགས་པ་ཡིན་དགོངས་ནས་ཚར་གཅིག་གསུངས། དེ་ནས་ལོ་བཞིར་ 
གསུངས་པས་ཕྱིས་འགའ་ཞིག་གིས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ལམ་རྒྱས་པ་འདི་མི་རེ་རེ་ཙམ་ལ་ 
གསུངས། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་གསུམ་དང་། བདུན་དང་དགུ་དང་ཉེར་ལྔ་དང་། སོ་ 
བདུན་དང་། སྐུ་ཚོའི་མཇུག་ལ་མ་ངེས་པར་གསུངས། དེ་དུས་ཐོག་མར་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ 
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ཞབས་ གཉིས་ དང་། དམ་ཚིག་ གི་ ཉམས་ ཆག་ བསྐང་ བའི་ སྐབས་ དང་ གསུམ་དུ་མཛད། 
ཕིས་གཉིཔ་ད ང་ཤར ཐྲ ཡཿ ཛང་ངོ། ། 


༔ 


།ཅ 
-ཐ སྲང་། བླམཡ་སེང་དྷདྷཱ་གཧཿཾ་ཤོདཧཾཐཛཱཝ་ཐ་མཛྫད།, `ཧེ་ན་ 
ཞུ་བ་པོ་སོ་སོའི་རོར། ཞུ་བས་མ་དང་། ཀློག་སྐྱ་མ་དང་། ཡུམ་དོན་མ། སྲས་དོན་ 
མ་དང་། ཟླ་རྒྱལ་མ་དང་། ཟངས་རི་ཕུག་མ་དང་། མང་ཆུང་མ་དང་། རྒ་ཐེང་མ་ 
དང་། འ་འུ་མའི་དོན་དུ་མཛད་པ་དང་། ཕྱིས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གཉག་གིས་ཞུས་ 
ནས་གཉག་མ་སྟེ་རྣམ་འགྲེལ་བཅུ་གཅིག་དང་། གཞན་ཡང་ལམ་རྒྱས་པའི་སྐོར་གྱི་ཡིག་ཆ་ 

གསུམ་པ་ནི་སྐྱི་ཆུ་བ་ལ་དབང་ཞུས་པའི་སྟ་གོན་གྱི་ནུབ་མོའི་མནལ་ལམ་དང་རྗེ་དགོན་པ་ 
བས་ལུང་བསྟན་པ་དང་མཐུན་པར། ཟམ་པ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལ་མི་གསུམ་བསྒྲལ་བ་ནི། 
ལུས་མ་སྤངས་པར་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པ་གསུམ་སྟེ། སིང་ག་ལའི་གླིང་ཕྲན་ 
ནས་འོངས་ ལའི་ཨ་ཧ་ ར་ གཅིག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟག །སྒོམ་ པ་སྐྱི་ འབར་དང་ 
གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི། སིང་ག་ལའི་གླིང་ནས་མཁན་པོ་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་གཅིག་ 
ཙ་ར་གཉིས་འོངས་པའི་གཅིག་བལ་པོ་ནས་ལོག །གཅིག་གིས་བླ་ཆེན་གུང་ཐང་ན་ལ་རྩེར་ 
བཞུགས་པའི་དུས་སུ་དབང་ཞུས། ག་གུ་ལི་ཞེས་པ་ཟབ་ཆེན་གྱི་བླ་རེ་བཟང་པོ་གཅིག་ཕུལ། 
ཁྲིད་ཕོག་ནས་བསྒོམས་པས་ཟླ་བ་གཅིག་ཙམ་ནས་མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་ 
སྐྱོན་མེད་འབའ་ཞིག་སྐྱེས་པ་ཐོད་རྒལ་བའི་ལམ་བཀྲོད་ནས་རེ་ཤིག་ལུས་བོར་བ་ལས་ཕྱིས་ལུས་ 
དེ་ཉིད་ལ་ཞུགས་ནས་གྲུབ་པ་ཐོབ་ཅེས་གྲགས་སོ། །སྒོམ་པ་སྐྱི་འབར་ནི་ཡུལ་འཕྲང་འོག་པ་ 
སྟེ ཁོང་གིས་དབང་བསྐུར་གདམས་ངག་ཞུས་ནས་བསྒོམས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མང་པོ་སྐྱེས། 
མངོན་ཤེས་བརྟན་པོ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཅི་རིགས་པ་ཡོད་པ་ལ། བླ་ཆེན་སྙུ་གཤེགས་ནས་ཁྲིད་ 
འཕྲོ་དགེ་བཤེས་ཕུལ་བྱུང་བ་ལས་བསྐྱངས། ཕྱིས་ལྷོ་ཕྱོགས་དཔལ་གྱི་རི་ལ་སོང་སྐད་དོ། ། 
ཟམ་པ་བར་པ་ལ་མི་བདུན་བསྒྲལ་བ་ནི་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་བདུན་ཏེ། རྗེ་པ། ཞུ་བྱས། 
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རྒ་སྟོན། ནགས་སྒོམ་བསོད་ནམས་ རྒྱལ་མཚན། འཚར་ཁའི་རྣལ་འབྱོར་པ། སྒོམ་པ་ 
འོད་གྲགས། མངོ་ཅུང་མུའཾ། འདན་པོའི་ལོ་རུསའ འོག་ཏུ་ཚེནུ་ཝ། ` རཐ གྲ་པ་ནེ། 
ཁོང་གིས་ས་སྐྱར་འོང་བླ་ཆེན་ལ་དབང་ཞུས་གདམས་ངག་གནང་སྟེ་བསྒོམས་པས་རྐང་མགྱོགས་ 
ཁོང་བོད་འདི་སོ་མི་བསོད་ཟེར་ནས་རྒྱ་གར་དུ་གཤེགས། ལན་གཅིག་རྗེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད་ནང་ 
མཆོད་གཅིག་མཛད་པའེ་ནུབ་མོ་བྱོན་ནས། ནམ་བླ་དགུན་ཡིན་པ་ལ་འོལ་མ་སེའི་ཕྲེང་བ་རློན་ 
གསུངས་པས་ད་ཅི་ཉི་མ་ཟེར་བ་ན་རྡོ་རྗེ་གདན་ནས་འོངས་ཟེར་དེར་མཆོད་པ་མཛད་ནས། ཨ་ལོ་ 
ཞུ་ བྱས་དོ་ནུབ་མི་ཞུང་ རྫུ་འཕྲུལ་ཅིག་སྟོན་གསུངས་པས་དེ་སྐད་མི་གསུང་བར་ཞུ་ཟེར་ཙབ་ཙོབ་ 
ལངས་པས། མི་སྟོ་ཡི་སྟོན་གསུངས་པས་མཆོད་ཁང་གཅིག་གི་ནང་དུ་སོང་ནས་དར་ཅིག་ན་ཞུ་ 
བྱས་གཅིག་འཐོན་ནས་ཕྱག་གསུམ་བྱས་འདུད་པ་གཅིག་བྱས་ནས་གྲལ་ལ་བསྡད། དེ་བཞིན་ 
དུ་བདུན་ཆ་གཅིག་འོངས་ནས་སྔར་བཞིན་ཕྱག་བྱས་གྲལ་ལ་བསྡད། དེ་ནས་ཡང་རིམ་པ་ 
བཞེན་ལངས་ནས་སོང་ནས་དེ་ཅམ་དུ་གདའའོ་ཟེར་སྐད། རྒ་སྟོན་ནི་རྟེན་དགེ་སློང་། རུས་པ་ 
རྒ་ཡིན་ལ། འདིས་ཀྱང་བླ་མ་ས་ཆེན་དང་རྗེ་བཙུན་གཉེས་ཀ་ལ་དབང་དང་གསུང་ངག་རྣམས་ 
ཞུས་ནས་ ཡོན་ ཏན་མང་པོ་བརྙེས་ པ་ཡིན་ པར་ གསལ་ལོ། །ནགས་ སྒོམ་ནི་རྟ་ནག་ པ་སྟེ། 
བླ་ཆེན་ལ་དབང་དང་གདམས་ངག་ཞུས་ཏེ་བསྒོམས་པས་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་གཅིག་ཡོ ད་ 
སྐད་དོ། །ཚར་ཁའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་དགེ་བཤེས་གཉག་གིས་བཟང་རྒུད་འབྲོག་པའི་གསེབ་ཏུ་ 
བྱོན་ཙ་ན་མ གྲིན་པ་མན་ཆད་ཐིག་ལེ་བརྟན་པའི་རྟགས་ཤ ར་བ་ཅིག་མཐོང་ནས། སུའི་སློབ་མ་ 
ཡིན་དྲིས་པས་བླ་ཆེན་ཚར་ཁར་བྱོན་དུས་ཁྲིད་བསྐྱངས་ཟེར། བླ་ཆེན་གྱིས་ཚར་ཁར་ནམ་བྱོན་དྲེས་ 
པས་གུང་ཐང་ཡན་ཆད་དུ་བྱོན་པ་ཡེ་མེད་ཟེར་ཏེ་སྐུའི་བཀོད་པ་བསྟན་པ་ཡིན་པར་འདུག་གོ ། 
སྒོམ་པ་འོད་གྲགས་ནི་བླ་ཆེན་ལ་དབང་ཞུས་ཏེ་བསྒོམས་པས། མཐོང་སྣང་བརྟན་པ་དང་། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོ ན་ཏན་མང་པོ་མངའ་བ་ཡི ན་སྐད་དོ། །མང་ཆུང་མ་ནེ་བླ་ཆེན་ལ་དབང་ཞུས་ 
གདམས་ ངག་ བསྟན་ ནས་ བསྒོམས་ པས་ དུད་ འགྲོའི་ གནས་ སྦྱོང་ ཁོ་ ན་བྱུང་བ་ མང་གསུང་། 
ཕྱིས་ཡུན་རིང་དུ་བསྐོམས་པས་སྡུག་བསྔལ་ གྱི་རྐྱེན་གྱིས་ ཀྱང་བདེ་བ་སྐྱེས་ནས་ན་བཟའ་ རེ་གྲ 
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གོཆ་ཀུང་ལྭཤ་པ ༢ ཀདེ་བཙི་གྲོལས་བྱེད་པས་ ཆུ་ཆ། ཤུན་གྱི་ འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ཡིན་སྐད་དོ། ། 
འདེ་དག་གི་ལོ་རྒྱུས་ལ་བླ་ཆེན་དེ་ལ་སྲས་བཞེ་འཁྲུངས་པ་ལས། ཆེ་བ་ཀུན་དགའ་འབར་ཞེས་ 
པ་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ་ནི་གཞོན་ནུའི་ས་ལ་གནས་པ་སྟེ། སྐུ་བལྟམས་ 
མ་ཐག་ཏུ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས་ནས་བདག་ནི་བྱིས་པའི་སྦྱོད་པ་ལས་འདས་པའོ་ཞེས་ལན་གསུམ་ 
གསུངས། དེ་ནས་ཡབ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པས་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་འགྲེལ། དཀྱིལ་ཆོག །སྒྲབ་ 
ཐབས། དབང་བྱིན་རླབས། གདམས་ངག་ཕྱག་བཞེས། ཁྲིད་དང་བཅས་པ་ལེགས་ 
པར་ཞུས། རྗེ་པ་ལོ་བཅུ་གསུམ་པ་ལ་ངས་དབུས་སུ་ཕྱིན་ལ་ཕར་ཕྱིན་དང་དབུ་ཚད་ལ་སོགས་ 
པ་ཉན་ལ་འོང་། ཁྱེད་ས་སྐྱར་སྡོད་ལ་བཤད་པ་གྱིས་གསུངས་ཏེ། གདན་ས་གཏད་ནས་ 
གསང་ཕུར་ཕྱ་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཆོས་གསན་པ་ལ་སྔ་ཕྱིར་ལོ་བཅུ་གཅིག་ཙམ་བཞུགས། མཁས་པ་ 
ཆེན་པོར་གྱུར་ཏེ། སླར་ཡང་ས་སྐྱར་བྱོན། གཙོ་ཆེར་དབེན་པའི་གནས་སུ་བཞུགས་ནས་ 
རྗེ་པ་སོགས་ལ་ཆོས་གསུང་པ་དང་། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་སོགས་པས་དུས་འདའ། རྒྱ་ 
མར་གསུང་ངག་གི་ལྟ་བའི་སྐབས་སུ་རྗེ་པ། ཞུ་བྱས། རྨོག་སྟོན་གསུམ་ལ་འཇམ་དཔལ། 
བླླ་པ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་མཐོང་སྣང་གསུམ་བསྟན་ནས་ཆོས་ཉན་པ་རྣམས་དག་པའི་ 
སྣང་བ་ལ་བཀོད་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བརྙེས་པར་མཛད་ནས་དགུང་ ལོ་ཞེ་ 
སུ་མངོན་པར་གཤེགས་པར་གྱུར་ཏོ། །གསུམ་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ཏེ། 
འདི་ལ་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྙེས་པའི་ཚུལ། ལུང་བསྟན་པ་དང་སྐྱེ་བ་དྲན་པའི་ 
ཚུལ། སློབ་མའི་མཆོག་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ཚུལ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཡུམ་ལ་ 
བལྟམས་པ་ན་བཀྲ་ཤིས་པའི་ལྟས་དང་བཅས་པ་བལྟམས་ཏེ། སྨྲ་ཤེས་པ་ན་བརྐམ་ཆགས་ 
མེད་པ། ཡོན་ཏན་བསྒྲབ་པ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པ། བྱིས་པའི་སྦྱོད་པ་ལས་འདས་པ་ 
ཞིག་སྟེ། དགུང་ལོ་བརྒྱད་ལོན་པ་ན་བྱང་སེམས་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་ལས་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་དགེ་ 
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བསྟེན་མནོས་ཏེ། དེ་ཕྱིན་ཆད་རབ་དུ་བྱུང་བ་བས་ཀྱང་བཙུན་པ་མཛད་ཅིང་། དགུང་ལོ་ 
བཅུ་པ་ལ་སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ་དང་སྒྲབ་ཐབས་མཚོ་སྐྱེས་གསན་ནས། བྱཅུ་གཅིག་པ་ལ་གསུངས་ 
པས་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ཏེ་བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བར་བཏགས་སོ། །བཅུ་ 
གཉིས་པ་ལ་ཀྱེ་རྡོར་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་པོ་ཏི་གསོལ་བའི་མནལ་ལམ་བྱུང་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ 
མཛད་དེ། རང་གི་སློབ་མ་ལ་བརྟག་གཉིས་གསུངས་པས་ངོ་མཚར་བར་ཀྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ 
སྔགས་ཀྱི་བཤད་པ་མཛད་ཅིང་གསུང་ངག་ཀྱང་བླ་མའི་བཀའ་རྒྱ་ལོ་དགུ་མཛད་པ་ལ་བཅུ་གསུམ་ 
རྒྱལ་ པོ། ཞང་ ཚུལ་ ཁྲིམས་ གྲགས་པ། གཉག་དབང་རྒྱལ། བལ་ བོ་ ཛ་ ཡ་ སེ་ ན། 
ལོ་ཚཱ་བ་དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ལས་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དང་། ཕར་ཕྱིན་ལ་སོགས་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གསན། ཐུགས་དམ་ལ་བརྩོན་པ་ནི་ནམ་ཕྱེད་བར་ 
ཐུགས་ དམ་གྱིས་དུས་ འདའ། དེ་ནས་ཐོ་ རངས་སྔ་མོར་ན་བཟའི་ ཚགས་མཛད། དགུན་ 
ཡིན་ཀྱང་སྐུ་རེག་ལ་བུམ་པ་དྲིལ་ནས་ཐོ་རངས་ཁྲུས་མཛད་དེ་ཐུགས་དམ་ལ་འཇུག །ཆོས་ 
ལ་རིགས་བདག་ཚར་ཡོང་། ཆོས་གཏོར་ལ་ཐུན་གཏོར་གྱི་དོད་མཛད། ཆོས་གསུངས་པ་ 
ལ་ བཟླས་ པའི་ དོད་ མཛད། ཆོས་ ཐོན་ པ་ དང་ ཡང་ བདེ་ མཆོག་ བསྒོམ་ གྱིན་ གཤེགས། 
མདོར་ན་ཉིན་ཞག་ཕྲུག་རེ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་མི་འདྲ་བ་བདུན་ཅུ་རེ་བསྒོམ། གཞན་ཡང་ཡང་ན་ 
ཐུགས་དམ། ཡང་ན་གཟིགས་རྟོག །ཡང་ན་ཆོས་གསུང་བ་མ་གཏོགས་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཐ་ 
མལ་དུ་བཞུགས་པ་སུས་ཀྱང་མ་མཐོང་སྐད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་པ་དང་། 
ཉེར་གཉིས་པའི་དུས་སུ་མནལ་ལམ་དུ་མཚན་བརྗོད་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ལ་བཟུང་བ་ཡིན་ བྱས་ནས་བཏོན་ 
པ་དང་། ཉེར་གཉིས་པའི་དུས་སུ་རྒྱ་གར་དུ་སྒོ་མཐའ་ཡས་པའི་བློ་གྲོས་ནས་བོད་དུ་མེ་ལྟང་ 
ཚེར་བའི་བར་སྐྱེ་བ་དྲུག་དྲན་པ་དང་། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་གཤེགས་ནས་རིང་པོར་མ་ 
ལོན་པའི་ཚེ་བྱང་ཕྱོགས་གསེར་མདོག་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་རྒྱལ་ 
ཕོ་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་སུ་སྐྱེ་བའི་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པ་དང་། ཞེ་དགུ་པའི་དུས་སུ་མནལ་ལམ་ 
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ཅམ། ཅུང་ཟད་རྟོགས་པ་རྙེད་པ་བརྒྱ་ཅམ། ལམ་ཅུང་ཟད་བསྒོམ་པ་རབ་ཏུ་མང་པོ་སྒྲོལ་ 
བ་དང་། དགུང་ལོ་ང་དྲུག་པའི་མནལ་ལམ་ན་བླ་ཆེན་གྱིས་སྔར་གྱི་མན་ངག་གི་བརྗེད་ ཐོ་ 
བརྡའ་དོན་གསལ་བ་གནང་བ་སོགས་ལུང་བསྟན་པ་དང་དག་པའི་སྣང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
བརྙེས་ཏེ། དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་པ་མེ་ཕོ་བྱི་བའི་ལོ་ཁྲའི་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་གཉིས་ལ་བདེ་བ་ཅན་ 
དུ་གཤེགས་སོ། །ས་ཆེན་གྱི་སྲས་བཞེ་པ་ནི་དཔལ་ཆེན་འོད་པོ་སྟེ་དེས་ཀྱང་ཡབ་མེས་ཀྱི་ཆོས་ 
ལ་སྦྱངས་ཤིང་མན་ངག་མང་པོ་དང་། གསོ་བ་རིག་པ་ལ་སྦྱངས་ཏེ། བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེས་ 
འགྲོ་བ་མང་པོའི་དོན་མཛད་ནས་ལྕགས་ཕོ་རྟའི་ལོ་ལ་འཁྲུངས་ནས་ཆུ་མོ་ཕག་གི་ལོ་དགུང་ལོ་ང་ 
བཞི་བཞེས་པའི་དུས་སྭུ་ཟ་བ་ལྔ་པའི་ཉེར་བཞི་ལ་ཞི་བར་གཤེགས་སོ། །གསུམ་པ་དེ་ལ་སློབ་ 
བདུན་ཧུའི་བར་དུ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་བསྟན་པ་སྤེལ་བ་ལས་སྦྱིར་སློབ་མ། ཇོ་སྲས་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་ 
རྗེ། བྲ་སྟོན་བློ་གྲོས། གུར་རྒྱན་ཞུས་པའི་མི་བཞི། གྲགས་པའི་མཐའ་ཅན་གྱི་བུ་ཆེན་ 
བཞི་ལ་སོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་བའི་ནང་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་འཛིན་པའི་ 
གཙོ་བོ་ནི། ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པཏླི་ཏ་སྟེ། དེའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱས་པར་ནི་རྣམ་ཐར་གྱི་ཡི་གེ་ 
བཞིན་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། མདོར་བསྡུ་ན། ཆུ་ཕོ་སྟག་གི་ལོ་ལ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱར་སྒུ་ 
བལྟམས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱིས་པའི་དུས་སུ་ཡང་རྒྱ་ཀློག་བོད་ཀློག་སོགས་མ་བསླབས་པར་མཁྱེན། 
དེ་ནས་གཙོ་ཆེར་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་ས་སྐྱ་པའི་ཆོས་སྐོར་མཐའ་དག་གསན། བར་ 
སྐབས་སུ་བརྩེགས་སྟོན་དབང་ཕྱུག་སེང་གེ་སོགས་ལ་ཚད་མ་ལ་སོགས་པ་ལ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྡེ་ 
གནས་ལྔས་བསྡུས་པའི་གཙུག་ལག་ཐམས་ཅད་གསན་ནས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་པའྟཾ་ཏ་ཆེན་ 
པོར་གྱུར་ཏོ། །དགུང་ལོ་སོ་ལྔ་བཞེས་པ་ན། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་གཤེགས་པ་ནས་ 
དགུང་ལོ་རེ་གསུམ་པའི་བར་གཙོ་ཆེར་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་དང་། གཞན་ཡང་དབུས་གཙང་གི་ 
ཕྱོགས་འདིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྤེལ། དེ་ནས་དགུང་ལོ་རེ་གསུམ་པ་ལ་སྐུའི་དབོན་པོ་ 
འཕགས་པ་སྐུ་མཆེད་གཉིས་དང་བཅས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་གོ་དན་གྱིས་གདན་དྲངས་ནས་ཧོར་གྱི་ 
རྒྱལ་ཁམས་སུ་ཕེབས་དགུང་ལོ་བདུན་ཅུའི་བར་བཞུགས་ནས། ཧོར་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་སངས་ 
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རྒྱས་ ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་བཀོད། དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་པ་ལྕགས་མོ་ཕག་གི་ཐ་སྐར་ ཟླ་བའི་ཉི་ཤུ་ 
བརྒྱད་ཀཀྱིས་ བསྐོར་བ་ གཟིགས། བཅུ་བཞི་པ་ལ་ ཀྱི་རྡོ རྗེ་དང་། བཅོ་ལྔ་པ་ལ་འཇམ་ 
དབྱངས་ལན་གསུམ་དང་སྒྲོལ་མ་ཡང་གཟིགས། དེའི་མར་ངོ་ལ་བབས་པའི་ཚེ་བདེ་མཆོག་ལ་ 
སོགས་ པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ མང་ དུ་ གཟིགས། ཐོ་ རངས་ཀྱི་ ཆ་ ལ་ རྗེ་ བཙུན་པ། བིནླ་པ། 
པར་དུ་སྐྱེ་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔར་མི་ནས་མིར་གྱུར་ཏེ། འཇམ་པའེ་དབྱངས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་ 
ཁམས་དུ་མ་བརྒལ་བའི་ཕ་རོལ་ན་མཁའ་ལ་གནས་པའི་རིག་པ་འཛིན་པར་གྱུར་ནས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དུ་མ་མཉེས་པར་བྱས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། སེམས་ 
ཅན་སྨིན་པར་བྱས་ནས་ས་དང་ལམ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་བཀྲོད་དེ། སྐྱེ་བ་གསུམ་པ་ལ་འཛམ་ 
སྟོབས་འཕེལ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ནས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱས་ཏེ། སྐྱ 
བ་བཞི་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཞིང་དུ་དྲི་མ་མེད་པའི་དཔལ་ཞེས་བྱ་བར་འཚར་རྒྱ་ 
བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་ཅིང་དབུགས་དབྱུང་བར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བླ་མ་དེ་དགུང་ 
ལོ་བདུན་ཧུ་བཞེས་པ་ལྕགས་མོ་ཕག་གི་ལོ་སྨལ་པོ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་བཞེའི་དུས་སུ། ལྷ་དང་། 
རིག་པ་འཛིན་པ་དང་། དཔའ་བོ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མའི་བསུ་བ་དང་། ངོ་མཚར་བའི་ 
ལྟས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་བཅས་ཏེ་བདེ་བར་གཤེགས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ཉིད་ལ་སློབ་མའི་ 
མཆོག་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེག་བྱུང་ན་སྦྱིར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱང་། བཤད་པའི་སྲོལ་འཛིན་ཤར་ནུབ་ 
ཐུཇ་གླངུརྨ་ད་ཧྲ། . ཁང་གྭཉཞ་ ཞང་ཐྲསུམ་ཏྲུ་སླགས་ཇྲ་རྣམས་ནང། མན་ངག་གི་བརྒྱུད་ 
འཛིན་དམར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། ལྷོ་བ་ཀུན་མཁྱེན་རིན་ཆེན་དཔལ་ཏེ་ལྷོ་དམར་གཉིས་སུ་ 
ཟླ།ཏ་མནཱང་ སྒྲུབ་པའི་བརྒྱུད་འཛིན་གྲུབ་ཐོབ་ཡོན་ཏན་དཔལ་དང་། ཚོགས་སྒོམ་ཀུན་ 
དགའ་དཔལ་ཏེ་གྲུབ་ཚོགས་གཉིས་སུ་གྲགས་པ་དང་། ཏཤ།ཿ་ཡཧྷཏ། བཐ་མ་ཧྙཾང། 
བཀའ་ལུང་མཐའ་དག་གི་བརྒྱུད་པ་འཛིན་པའི་སྐུའི་དབོན་པོ་བློ་ གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་ 
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པོའོ། །འདི་ཉིད་དགུང་ལོ་བཅུའི་བར་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱར་བཞུགས། ཆོས་རྗེ་པ་ལ་བཀའ་ 
ལུང་མན་ངག་ལུང་དང་རིགས་པ་མང་དུ་གསན། དགུང་ལོ་བཅུ་པ་ལ་ཆོས་རྗེ་པའི་ཆགས་ཕྱིར་ 
ཧོར་ཡུལ་ལ་བཏེགས་ཏེ་དགུང་ལོ་བཅུ་བདུན་པའི་བར་དུ་ཆོས་རྗེ་པ་ལ་མངའ་བའི་ཡོན་ཏན་ལལ་ 
ཆེར་གསན་ཅིང་རྫོགས་པར་མཛད། བྱང་བདུན་པའི་ཚེ། ཆོས་རྗེ་པས་ཆོས་ཀྱི་དུང་དང་། 
སློབ་མའི་ཚོགས་རྣམས་གཏད་དེ་བསྟན་པའི་ཁུར་ཕོག་ནས་ཆོས་རྗེ་པ་གཤེགས་རྗེས། དགུང་ལོ་ 
ཁེ བྱར་དགུ་པ་ ལོ་སི ཆེན་གན་གྱིས་གདན་དྲངས་ནས་ རྱལ་པོ་ཉིད་ ཀྱས་ཐོག་དྲངས་མི་ཉི་ ཤུ རྩ་ལྔ་ལ་ 
ཀྱིརྡོ རྡེའི་དབང་ བསྐུར་མཛད་ནས ་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་ སུ་རྡོ་རྗེ་ ཐག པའི་ ༣་དབུ་བྷརེ བརྙེས་སོ། །དེ་ 
ནས་བར་ སྐབས་ སུ་ལྡོང་ སྟོན ་ཤེས་རབ་ དུ གདན་ཿ དྲངས་ནས་རི་བོ་རྩེ་ལྔར་ རོ སྔགས་ ཀྱིས་ 
བསྡུས་ པའི་ཆོས་མང་ དུ་གསན། དགུང་ལོ་སོ་ གཅིག་ ལ་དབུས་གཙང་དུ་ཕེབས་ནས་གཉན་ 
བསྟན་བཅོས། ལུང་མན་ངག །རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་སོགས་པ་བོད་དུ་བཤད་སྲོལ་ཡོད་ 
པ་མཐའ་དག་གསན་ཆོས་འཁོར་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དེ་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་སུ་མཛད། སླར་སོ་ 
གསུམ་པ་ལ་ཧོར་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ཞེ་གཅིག་པའི་བར་བཞུགས་ནས་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་སུ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་རྒྱུས་སུ་མཛད། དགུང་ལོ་ཞེ་གཅིག་པ་ལ་གདན་སར་ཆག་ཕེབས་ཏེ། 
བོད་ན་ཡོད་པར་གྱུར་པའི་མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་གི་སྐོར་ཕྲ་ཞེང་ཕྲ་བ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ང་ལ་ 
ཡོད་པས་ཁྱོད་རང་སོ་སོ་གང་ལ་མོས་པའི་ཆོས་ང་ལ་ཞུས་ཤིག་གསུངས་ནས། ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ 
དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་སྒོ་ གྲངས་ལས་འདས་པ་དཔེ་མཁུད་མེད་པར་གནང་བའི་སྒོ་ནས་གདུལ་ བྱ་ 
སྨིན་གྲོལ་ལ་བཀོད་པར་མཛད་དོ། །བླ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ་ལ་སྟན་ 
བརྒྱུད་བཞིས་གདམས། དེས་རྡེ་བཙུན་རྒྱལ་བ་བྲག་ཕུག་པ་ལ། དེས་རི་ཁྲོད་པ་བློ་གྲོས་ 
བརྟན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་དཔལ་ ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གཉེས་ལ་ 
གདམས། ཡང་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ས་སྐྱ་པཱཾ་ཏས་ཚོགས་སྒོམ་ཀུན་དགའ་དཔལ་ལ། དེས་ཉན་ 
ཆེན་པ་བསོད་ནམས་བརྟན་པ་ལ། དེས་ཤངས་ཀྱི་དཀར་པོ་བྲག་པ་རིན་ཆེན་སེང་གེ་ལ་ 
དྲ ལྡན་ཚུ་ ཚུལ་ཁྲིམས་པས་ དྲ ཐབ སྟན་བརྒྱུད་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ 
སློབ་མའི་ མཆོག་ ཏུ་གྱུར་པ་ མི་ ཉག་ རིན་ ཆེན ་རྡོ་རྗེ། ཤར་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། གྲུབ་ 
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འབྲེལ་བའི་དབང་ལུང་མན་ངག་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་བཀའ་རྣམས་གསན་ནས་ཆོས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་ 
མཚན་པ་སྐུ་གཤེགས། དེ་རྗེས་གསུང་ངག་གསན་པར་བཞེད་ནས། ཆོས་འཁོར་སྒང་དུ་ 
ལོ་ཙྭཱ་བ་སྐྱབས་མཆོག་དཔལ་བའི་དྲུང་དུ་བྱོན་ནས་ཆོས་འགའ་ཞེག་གསན་པའི་ཚེ། གསུང་ 
དྲུང་དུ་ལན་གཉིས་བྱོན། ས་སྐྱ་དང་ས་བཟང་གཉིས་སུ་ཡང་གདན་དྲངས་ནས་ལམ་འབྲས་ 
ལམ་སྐོར་དང་བཅས་པ་དང་། གཞན་ཡང་བཀའ་ལུང་མང་དུ་གསན་ནས་སྟན་བརྒྱུད་བཞིས་ 
གདམས་པར་མཛད་དོ། །དེའི་དྲུང་དུ་མཚན་བརྗོད་པར་དཀའ་བ་མཚུངས་མེད་དཀོན་མཆོག་ 
རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་དགུང་ལོ་སོ་བདུན་པ་ལ་ས་སྐྱར་བྱོན་ལོ་གཉིས་བཞུགས། བདེ་ 
མཆོག་ ལོ་ ནག་ དྲིལ་ གསུམ་ གྱི་དབང་ རྒྱུད་མན་ ངག་ཚང་མ་དང་། ཀྱི རྡོར་ རྒྱུད་གསུམ། 
གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་བཀའ་སོགས་མང་དུ་གསན་ནས། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ 
གི་སྒྲུབ་པ་ལ་དྲིལ་བར་བཞེད་པའི་ཚེ། ཆོས་རྗེའི་ཞལ་ནས་ད་དུང་གསུང་ངག་ཞུས་གསུངས་ 
ནས་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ཉམས་ཁྲིད་དུ་མཛད། ཆོས་རྗེ་བུརྡ་བ་ལ་གསན་པའི་ལམ་འབྲས། 
དགུའི་བར་དུ་གཙོ་བོར་སྒྲབ་པ་ལ་གཞོལ། བར་སྐབས་སུ་གདུལ་བྱ་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་ཟབ་ 
མོའི་ལམ་བསྟན། རེ་དགུ་པ་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་གྱི་གདན་སར་ཕེབས་པ་ནས། དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་ 
གསུམ་པའི་བར་དུ་ཐོས་བསམ་དང་བསྒྲབ་པའི་འབྲས་བུས་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་ 
གཉིས་པ་བྱུང་བའི་ཆོས་ལ་བཤད་སྒྲབ་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། ས་ཆེན་གྱིས། ཚད་མ་ 
སྟན་བརྒྱུད་བཞི་ཡིས་སྤྲོས་པ་བཅད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། གདམས་ངག་གི་སྤྲོས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཚད་མ་ བཞེ་ དང་། སྟན་བརྒྱུད་ བཞེས་ བཅད་ དགོས་ པས་ འདི་ལ་ གཉིས་ ཏེ། 
རྨེ་མཐ་བཏ་བྱ་ཧ།། - སྡྲེས་ཝ་གཅོད་བྱིད་དོ་ ` ༈ 
དང་པོ་ནི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་གདམས་ངག་ཡིན་ལ། ཅིའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་ 
བརྗོད་ཅེ་ན། འདི་ལ་རྗོད་བྱེད་གཞུང་གིས་བསྟན་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། བརློ 


63 


བྱ་ཉིད་ལ་གནས ཚུལ་གྱི་ང་བང་པ་བྲས་པ་གཉིས་ལར་ ¡ 

དང་པོ་ནི། དམིགས་པར་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་སྐུ་བཞེའམ་ལྔས་བསྡུས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
དང་། དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ལམ་གཉིས་ཀ་ཚང་བར་སྟོན་པས་ན་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་ 
པའམ། འབྲས་བུ་ལམ་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱའོ། །སེམས་ཀུན་གཞི་ལམ་ཟབ་མོས་འབྲས་ 
བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཁྲིད་པར་བྱེད་པས་ན་ཁྲིད་ཅེས་ཀྱང་བྱའོ། །དེས་ན་དུས་འཁོར་གྱི་སྦྱོར་ 
དྲུག་དང་། གསང་འདུས་དང་བདེ་མཆོག་གི་རིམ་ལྔ་སོགས་ནི་རྫོགས་རིམ་ཟབ་མོའི་ཁྲིད་ཡིན་ 
ཀྱི། ལམ་འབྲས་ཀྱི་ཐ་སྟད་ནི་མི་འཐོབ་བོ། །འོ་ན་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་གཞན་ལ་ཡང་ 
ལམ་དང་འབྲས་བུ་ཚང་བར་བསྟན་པ་ཡོད་དོ་སྟམ་ན། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ལམ་འབྲས་བུ་དང་ 
བཅས་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱང་འབྱུང་སྟེ། ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ཉན་སར། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་འབྲས་ 
བུ་དང་བཅས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བསྟན་ཏོ་ཞེས་དང་། བྱང་སར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པར་བསྟན་ཏོ་ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ 
གསང་བས་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་བསྡུས་འགྲེལ་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་ 
པ་རྫོགས་པར་བསྟན་ཏོ་ཞེས་དང་། གྲུབ་ཆེན་ཀུན་སྟིང་གིས། དེ་ཉིད་སྣང་ཆེན་གྱི་བསྡུས་ 
དོན་དང་། སློབ་དཔོན་སྡོང་པོས་བྱིན་གྱིས་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་འགྲེལ་པར། རྡོ་རྗེ 
གེབ་ཡའི་ལྷ་འྲབས་བཱ་དང་བཅས་པ་རོ་གས་པར་བསྟན་ཏོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་ལ་འབྲས་བུའི་དུས་སུ་ཡང་ལམ་དབྱེར་མེད་དུ་ཡོད་པས་འབྲས་བུ་ 
ལམ་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྒྱས་པར་ན་ལམ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་དང་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ 
གཉིས། འབྲས་བུ་ལམ་དང་བཅས་པ་དང་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་གཉིས། རྒྱུ་ལམ་དང་བཅས་པ་ 
འདུས་རིམ་ལྔ་སོགས་རྫོགས་རིམ་ཟབ་མོ་སྣ་གཅིག་སྟོན་པ་ཡན་ཆད་ལ་ཡང་ལམ་འབྲས་བུ་དང་ 
བཅས་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྟད་དོན་གྱིས་འཐོབ་བོ།། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཚད་མ་བཞིའི་སྒོ་ནས་དང་། སྙན་བརྒྱུད་བཞིའི་སྒོ་ནས་ 
སྤྲསཔ་གཙོད་པ་དང་། ཚདོ་མ་བཞིའི་ཉམས་ཞིན་བྱེ་བླག་ཏུ་བཤད་ཐའོ། ། 
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ཤང ལོ་ནི མ་ཕུ་ཊིར། བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་སློབ་དཔོན་དང་། །ལུང་གི་ 
རྗེས་འབྲང་དེ་ཉིད་རི པིང །གསང་དོན་དེ་ཉིད་དངོས་པོ་ཡང་། །གཅིག་ནས་གཅིག་བརྒྱུད་ 
ཤིས་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་དུ། ཚད་མ་བཞེས་འབྲས་བུ་གཏན་ལ་ཕབ་ 
ནས་ཞེས་གསུང་ཞེང་། དེས་རྒྱུ་དང་ལམ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡང་མཚོན་པར་གསུངས་སོ། ། 
འདི་ལ་ཚད་མའི་ངོ་བོ། གངས་ངེས། གོ་རིམ་ངེས་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་དམ་རྟོག་གེ་དང་མཐུན་པར་མི་བསླྲ་བ། ཡང་དག་པ། དོན་དམ་པ་ 
ལ་འཇུག་པས་ན་ཚད་མ་སྟེ་དེའང་བླ་མ་ནི་མན་ངག་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པ་ལ་མི་བསླུ་བས་ན་ 
ཚད་མ། ཉམས་མྱོང་ནི་བླ་མས་བསྟན་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལ་མི་བསླུ་བས་ན་ཚད་མ། 
བསྟན་བཅོས་ནི་ལུང་གི་དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་འགྲེལ་པ་ལ་མི་བསླ་བས་ནི་ཚད་མ། 
ལུང་ནི་རང་གི་བསྟན་བྱའི་དོན་ལ་མི་བསླ་བས་ན་ཚད་མའོ། །དེ་ལ་བླ་མ་ནི་རྒྱལ་བས་ལུང་ 
བསྟན་པའམ། མཁའ་འགྲོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གྲུབ་ཐོབ་དངོས་སམ་དེའི་བརྒྱུད་པ་བར་ 
མ་ཆད་པའི་མན་ངག་ཡོད་ཅིང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་གཅིག་དགོས་སོ། ། 
ཉམས་མྱོང་ནོཾ་སྟན་བརྒྱུད་བཞི་དང་ལྡན་པའི་གདམས་ངག་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཉམས་མྱོང་ངོ་། །བསྟན་བཅོས་ནི་རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་པའམ་མཁའ་འགྲོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པའི་ཀླ་སྒྲབ་དང་བིརླ་པ་སོགས་ཀྱིས་བཀའི་དགོངས་པ་རང་དབང་དུ་འགྲེལ་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
རྐསུང་རཐ་མཐནཱ་ནཱག །མདོར་བསྡུ་ན་ཀྱི་རྡོར་རྒྱུད་གསུམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། གྲུབ་ 
ཐོབ་ཚད་ལྡན་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་དེང་སང་གི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚེ་ཚད་མ་བཞི་པོ་གང་རུང་གཅིག་མ་ཚང་ན་མན་ངག་དེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ 
མི་འགྱུར་ཞིང་། བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་ཚང་ན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་བས་བཞེར་གྲངས་ 
ངེས་སོ། །འོ་ན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས་དང་པོ་བླ་མ་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱའོ། །དེའི་རྗེས་སུ་ 
རང་ཉིད་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱའོ། །དེའི་དུས་སུ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱའོ། །དེ་ 
མན་ངག་ཐོབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ལ་དེའི་ཚེ་བླ་མ་ཚད་མ་ལས་ལོགས་སུ་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་མི་ 
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དགོས་ཏེ། བསྟན་བཅོས་ཚད་མའི་དོན་ནི་རང་གིས་ཐོབ་པའི་མན་ངག་དེ་གྲུབ་ཐོབ་ཚད་ལྡན་ 
གྱི་དགོངས་པར་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ལ། གྲུབ་ཐོབ་རང་ལས་གདམས་ངག་དངོས་སུ་ཐོབ་པ་དེ་ཀས་ 
དགོངས་པར་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་སློབ་དཔོན་ནག་པོ་པས་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ 
ལས་དངོས་སུ་ཐོབ་པས་བསྟན་བཏོས་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་མི་དགོས་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན། དེ་ནི་ 
ནག་པོ་པ་དབང་པོ་རྟུལ་བས་མན་ངག་གི་བ རྗེད་ཐོར་གནང་བ་ཡི ན་གྱི་རང་གི་མན་ངག་དེ་རྣལ་ 
འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་དགོངས་པར་བསྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་གནང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཌོམ་བི་ཧེ་རུ་ཀ་ 
བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་བཞི་སྟེ། རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་གོ་རིམ། ཐོག་མར་འབྱུང་ 
བའི་གོ་རིམ། ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གོ་རིམ། ཚད་མར་སོང་བའི་གོ་རིམ་མོ། །དང་པོ་ནི། 
བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་སློབ་དཔོན་དང་། །ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་དེ་ཉིད་རིག །ཅེས་པ་སྟེ། 
པ་རང་དགར་འཇུག་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་དུ་གོ་རིམ་དཀྲུགས་ཏེ་གསུངས་པའོ། །གསང་དོན་དེ་ 
ཉིད་དངོས་པོ་ཡང་ཞེས་པ་ནི་ཚད་མ་བཞེས་གཏན་ལ་ཕབ་པར་བྱ་བའི་མན་ངག་དངོས་སོ། ། 
གཅིག་ནས་གཅིག་བརྒྱུད་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི་ཚད་མ་བཞེས་གཏན་ལ་ཕབ་པར་བྱ་བ་དེ་ 
ཡང་གྲུབ་ཐོབ་དེ་ལས་དངོས་སུ་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་པར་རིམ་པར་བཞེན་དུ་བརྒྱུད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ལར་ བསྟན་ཏོ། །བླ་ མ། རབ་ ཀྱི་ ཞལ་ ལརང་ བླངས་ ཞེས་ ལ་ ནི་ དེ་ ལྟ་བུའི་ མན་ ངག་ དེ་ ཡང་། 
བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཡོད་ཅིང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ 
ལས་ཐོབ་དགོས་ཞེས་པ་སྟེ་བླ་མ་ཚད་མའི་ཁྱད་ཆོས་སྟོན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐོག་མར་ 
བའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་འབྱུང་། དེའི་རྗེས་སུ་བསྟན་བཅོས་དེ་ནས་གསུངས་པའི་མན་ངག་ 
སྟོན་པའི་བླ་མ་ཚད་མ་འབྱུང་། དེའི་རྗེས་སུ་ བླ་མས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་ བླངས་ 
པས་ རང་ གི་ རྒྱུད་ལ་ཉམས་ མྱོང་ སྐྱ བས་ན་ཉམས་མྱོང་ཚད་མ་ འབྱུང་ངོ་། །གསུམ་ པ་ནི། 
བསྟན་པའི་མན་ངག་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་ཉམས་མྱོང་ཚད་མ་ཉམས་ 
ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉམས་མྱོང་ཚད་མ་བསྐྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་ 
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བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་ཏེ། བླ་མས་བསྟན་པ་དང་རང་གིས་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
བ་དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་དགོངས་པར་བསྒྲབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་ལུང་ཚད་ 
མ་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཚྱུག་གི་དགོངས་པ་དེ་ཡང་ཚད་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པར་བསྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་ལུང་ལ་ཐོས་བསམ་བྱ་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ནི། དང་པོར་ཉམས་མྱོང་ཚད་མར་སོང་བ་དགོས་ཏེ། རང་རྒྱུད་ 
ལ་ཉམས་བཏོ་ལྔ་པོ་གང་རུང་ཅིག་སྐྱེས་ཤིང་ཡིད་ཆེས་པ་ན་ཉམས་མྱོང་ཚད་མར་སོང་བར་འཇོག་ 
ཅིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚད་མ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཚད་མར་སོང་བ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཉམས་མྱོང་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་སྐྱེའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པར་གོ་བས་བླ་མ་ལ་ 
སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སྐྱེས་པའི་ཚེ་བླ་མ་ཚད་མར་སོང་བའི་ཕྱིར། དེ་ནས་བསྟན་ 
བཅོས་ཚད་མར་སོང་བ་འབྱུང་སྟེ། རང་རྒྱུད་ལ་ཉམས་སུ་མྱོང་ཞིང་བླ་མས་བསྟན་པ་དེ་ཡང་རྡོ་ 
རྗེའི་ཚིག་རྐང་གི་དགོངས་པར་རྟོགས་པས་ན། མདོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཕྱིན་ཅི་མ་ 
ལོག་པར་རྟོགས་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཉིད་དོ། །བསྟན་བཅོས་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ནི་དྲང་ 
སྲོང་གི་བཀའ་བཞིན་དུ་སྤྱི་བོར་བླང་བྱའོ་སྟམ་དུ་ངེས་པའི་ཚེ་བསྟན་བཅོས་ཚད་མར་སོང་བའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལུང་གི་དགོངས་པར་རྟོགས་པ་ན་ལུང་རང་གི་བསྟན་དོན་ལ་མི་བསླུ་བར་ངེས་པའི་ 
ཚེ་ལུང་ཚད་མར་སོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ཀྱང་རགས་པའི་རྣམ་བཞག་ཡིན་གྱི་ཞེབ་ཏུ་ན་ 
གཞུང་བཤད་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཉམས་རེ་རེ་ཡང་ཚད་མ་བཞི་བཞེས་གཏན་ལ་དབབ་པར་ཤེས་ 

གཉིས་པ་སྟན་བརྒྱུད་བཞིས་སྤྲོས་པ་གཅོད་པ་ནི་དབང་གི་ཆུ་བོ་མ་ནུབ་པ། བྱིན་ 
རླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་མ་ཉམས་པ། གདམས་ངག་གི་སྐར་མ་ལོག་པ། མོས་ཀུས་ཀྱི་བསམ་ 
པ་ཚིམ་པར་ནུས་པའོ། །དང་པོ་ལ་རྒྱུ་དུས། ལམ་དུས། འབྲས་དུས་ཀྱི་དབང་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ནི། དབང་གི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བདུན་ལྡན་གྱི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བཞི་ཐོབ་ 
པའོ། །གཉིས་པ་ནི་ལམ་གྱི་ཐུན་བཞེ་ལ་དབང་བཞི་བསྒོམ་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་འབྲས་བུ་ 
ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ཉེ་རྒྱུའི་དབང་སྟེ། མདོར་ན་སྨིན་བྱེད་ནས་བརྩམས་ཏེ་འབྲས་བུའི་བར་ 
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ཐམས་ཅད་དབང་གིས་བགྲོད་པའི་ལམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། གསང་སྔགས་མཐའ་བཞིའི་ 
བདག་ཉིད་ཅན་ཏེ། ཉམས་སྲུ་བླང་བའི་མཐའ། ཤམས་སུ་མྱོང་བའི་མཐའ། བྱིན་གྱིས་ 
བླརླབས་པའི་མཐའ། གྲུབ་པའི་མཐའ་ཅན་ཏེ། བརྩོན་འགྲུས་ཅན་སོ་སོར་བརྟགས་པའི་ 
འགོག་པས་གྲུབ་མཐའ་སྟོགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་སྲིན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ 
བདུད་དང་བར་ཆད་རྣམས་སམ་འཇིགས་ཤིང་ཉམ་ང་བ་ལ་སོགས་པ་མི་འཚམ་པ་དུ་མ་བྱུང་བའི་ 
ཚེ་དེ་ཉིད་ལམ་དུ་ཤེས་པ་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ངོ་ཤེས་པས་བསམ་གཏན་གྱི་གེགས་སེལ། བར་ 
ཆད་ངོ་ཤེས་པས་བདུད་ཀྱི་གེགས་སེལ། སྐྱོན་ཡོན་ཏན་དུ་སློང་ཤེས་པས་བར་ཆད་དངོས་གྲུབ་ 
ཁ་ཤིས་ཇའི་གདམས་རག་སྟེ། ཚར་ཕྱི་དེ་དག་གི་གིགས་སེལ་ལོ། །བཤ་ཐཾ་ཧི་བ་ 
ཆད་དང་དངོས་གྲུབ། དོགས་པ་དང་རེ་བ་ཐམས་ཅད། བདག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ལ་རྩ་རླུང་གི་ 
རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་པ་ལས་བྱུང་བར་བླ་མ་དམ་པས་བསྟན་པས་ཡིད་ཆེས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་ཏེ། 
བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་འཇུག་པའོ། །མདོར་ན་དང་པོ་གསུམ་ཉམས་མྱོང་ཚད་མའི་ 
ཁུད་ཆོས་ཡིན་ལ། འདི་ནི་བླ་མ་ཚད་མར་སོང་བའི་ཚད་དེ། ཚད་མ་གཉིས་པོ་དེ་ཡང་སྙན་ 
གཉུད་ཁ་ཞེ་ཏྭའ་ཞན་པ་ཞིག་ཞགོས ཤེས་སྡོས་ཁེ་གྒཧ་བྲཛྲཾ།: *། 
གསུམ་པ་ཚད་མ་བཞེའི་ཉམས་ལེན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཚད་མ་བཞི་ 
ཆོས་སྣ་དྲུག་ཅུ་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད། མན་ངག་ཝྲ་མོའི་རྐང་གྲངས་ཚད་མ་བཞི་ དང་སྦྱར་ 


བྱ་བྔང་། ཞརས།་ཀྱོང་ཚད་ཆ་བགསྐེད་པའི་ཆེད་ང་ཁྲིད་ཤྱི་གཞང་ཤིང་བྱེ་བྲ ་ཏ་བཤད་པའོ་ 
རར རི པ རྐུ རྨ ། 


༨༤ 
ལོ་ 
༤, 
ཏ 


དང་པོ་ལ་ཚད་མ་བཞི་ལས་དང་པོ་བླ་མ་ཚད་མ་ནི། བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར་ཉན་ 
དང་བཅས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཡི་གེ་གཉེས་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ཉམས་མྱོང་ཚད་མ་ལ་ལམ་རྒྱས་ 
འབྲིང་གསུམ་དུ་བསྟན་ པ་དང་། ལམ་ཟབ་འབྲིང་དུ་ བསྟན་ པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ 
གཞུང་ལས་འཕྲོས་པའི་ཆོས་སྣ་བཅུ་བདུན། ལམ་འབྲིང་པོ་དང་བསྡུས་པ་གཉིས་ཏེ་བཅུ་དགུ། 
ཕྱི་མ་ལ་ཁྲིད་ཀྱི་གཞུང་ཤིང་བཞི། རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཆོས་ལྔ། ལམ་ཟབ་མོ་བླ་མའི་ 
རྣལ་ འབྱོར་ ཏེ་ བྱུ་ གསུངས་ པ་རྣམས་ བླ་ མའི་ མན་ ངག་ གིས་ ཉམས་ ལེན་ ཀྱི་ ཁོག་ བསྒྲིགས་ ཏེ་ 
བཤད་ན། དང་པོ་ལམ་རྒྱས་པ་ནི་གཞུང་འཆད་པའི་ཚེ། གཞུང་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལ་གཞུང་ 
ཚོམ་བུ་བཅོ་བ རྒྱད་དུ་བཅད་ནས་ལམ་རྒྱས་པ་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཞེས་བཤད་པར་བྱ་ 
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རྫོ འདཾར་ན་ཉམས་རྱོང་མ་བསྐྱེད་པ་ཐསྐེད་ཕྲར་བྱེད་ཁྲ་ཏྲིད་ཀྱི་གཞུང་ཤིང་ཆེན་ཐོ་ 
བཞི། སྐྱེས་པ་བོགས་འབྱིན་པ་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཆོས་ལྔ། དེ་དག་གི་གེགས་སེལ་བ་ 
ལ་གེགས་སེལ་གྱི་ཡི་གེ་བཞི། ཁིད་ཀྱི་གཞུང་ཤིང་དང་པོའི་གསེབ་ཚགས་སུ་སྦྲར་བར་བྱ་བའི་ 
ཅོས ཁུ་གཐུཉ་སྟཾ། .-དིཉྟར་ཚན་པུ་བྲན་ཁས། , ནཛྔཿན།  གཞུང་ང་རྟ་ཐྲ་བཞིན་ 
དུ་དཀྲི་ བའི་ གཞུང་ཤིང་། མན་ ཟ་ གི་ ཐཞ ཟུག དི་ བའི་ བ་པ ཐུ 
འགྲུས་ཅན་ མུཿ བི གི་ གནུད་ བྱ་ གཿ གིས་ དཀྲི་བའི་ བཤ + པོ་རབ་འབྲིང་ 
གསུམ་ དུ་དཀྲི་ བའི་ གཤུང ཤིང་ དང་ བཞིའཾ། །དང་ ལོ་ རྨ ྦ ོ དབང་པོ་ཐ་མ་ཐོག་མར་ 
རའ བའི་ ི་ ཟེ ནས་ བརྩམས་ཏེ་ཕ་རོལ་དུ་ ཕྱིན་པའི་ ཤཿ པས་ 'རྒྱད་སྦ སྲངས་ རེ 
དེའི་འོག་ཏུ་སྨིན་བྱེད་ནས་བརམས་ ཏེ་རྡོ་ རྗེ་ ཐག པའི་ལམ་མཐའ་ ཅཐ རིམ་གྱིས་ བསྟན་ པའི་ སྲོ 
ནས་བཀྲི་ བའོ། །འདི་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་གཞུང་ཇི་ལྟ་ བ་ བཞེན ་དུ་བཀྲི་ བ་ཞེས་ བྱ་ཞེ་ན་གཞུང་རྡོ་ རྗེའི་ 
ཆོག་ྐུང་དེ་དགཧ་ཏྲ་4་ལྟ་ཐུ་ཐཉེཉ་ཊསྤཝྲ་ཙཉ་ན་ནཱ་ཡེན | གཞུང་ཤིཇཐླ6ཉྟ་གྲསུཀུ་ 
པོ་ཡང་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་གི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གཞུང་རྡོ་ 
རྗེའི་ཚིག་རྐང་གི་གོ་རིམ་ཅི་ལྟ་བ་བཞེན་ཅེས་པའི་དོན་ཏེ། གཞུང་ལས། དང་པོར་སྣང་བ་ 
གསུམ་དང་། དེ་ནས་རྒྱུད་གསུམ་དུ་བསྟན་པའི་ལམ་གསུངས་པའི་གོ་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
བཀྲི་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞུང་ལས་དེ་ལྟར་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། རྩ་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་ 
བརྒྱད་པར། སྐལ་མེད་ སེམས་ ཅན་ གདུལ་དཀའ་བ། །གང་ གིས་ འདུལ་བར་གྱུར་ པ་ 
ལགས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །དང་པོར་གསོ་སྦྱོང་སྦྱིན་པར་བྱ། ། 
དེ་རྗེས་བསླབ་པའི་གནས་བཅུ་ཉིད། །དེ་ལ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་བསྟན། །མདོ་སྡེ་པ་ཡང་དེ་ 
བཞིན་ ནོ། །དེ་ནས་ རེབ འབྱོར་ སྤྲོད་ཿ ཐིཿ ཉིད། །དེ་ ཡི་རྗེས་སུ་དབུ་མ་བསྟན། །སྔགས་ཀྱ་ 
རིམ་པ་ ཀུན ཤེ ཉཱ །དེ་རྗེས་ཀྱེ་ ཡི་རྡོ རྙོ བསྟན། །སློབ་མས་གུས་པས་བླངས་ན་ནི། ། 
འགྲུབ་འགྱུར་ འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེ མེད། །ཅེས་གསུངས་ པའི་གོ་རིམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །འདི་ 
ལ་གཞུང་འཆད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་སྒྲིག་པའི་ཚེ། ལྡོན་ཤིང་ནས་འབྱུང་བ་ 
མཆོག་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། དུས་ཚཾགས་ ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་ ནས་བརྩམས་ ཏེ་ རྣལ་ འབྱོར་ ཆེན་ ཁོ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བར་རིམ་པ་ཅི་ལྟ་བ་བཞེན་བསླབ། དེ་ནས་ ཀྱི་རྡོ རྗེའི་སྨིན་བྱེད་ནས་ 
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བརྩམས་ ཏེ་ འཇུག་ པར་ གསུངས་ ལ། འདིར་མན་ ངག་ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་པའི་ སྐབས་སུ། 
དམིགས་ནས་མགོ་འཛིན་པ་དང་། འཆི་བ་མི་རྟག་པ་ནས་མགོ་འཛིན་པ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་མན་ངག་གི་གནད་དྲུག་གིས་བཀྲི་ 
བའི་གཞུང་ཤིང་ནི། སྐལ་དམན་རིམ་འཇུག་པའམ་སྐལ་ལྡན་ཅིག་ཆར་བ་གང་ཡིན་ཀྱང་རུང་ 
པ། དབང་ལས་ཐོབ་པ། ལམ་ལ་གོམས་པ། ལྟ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ། གྲུབ་མཐའ་ 
ལུགས་ལ་རྒྱུ་དང་། ལམ་དང་། འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་དབྱེར་མེད་ཡིན་པ་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ 
ཡིན་ཏེ། བཞེ་ཚན་དང་པོ་ནེ་རྒྱུ་རྒྱུད་དང་། བར་པ་བཞི་ནི་ཐབས་རྒྱུད་དང་། ཐ་མ་ནི་ 
འབྲས་བུའི་རྒྱུད་ཡིན་པས་རྒྱུ་ལ་གནས་པ་དེ་ཉིད་དབང་ལས་ཐོབ། དབང་ལས་ཐོབ་པ་དེ་ནི་ 
ལམ་ལ་གོམས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་དབྱེར་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་ལ་གཞུང་ཤིང་ 
དང་པོ་སྐལ་དམན་རིམ་འཇུག་པ་དང་། གཞུང་ཤིང་གཉིས་པ་སྐལ་ལྡན་ཅིག་ཆར་བའི་བཀྲི་ཚུལ་ 
གསུམ་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཅན་མན་ངག་གི་གནད་བཅུ་གཅིག་གིས་བཀྲི་བའི་གཞུང་ཤིང་ནི་གང་ 
ཟག་བརྩོན་འགྲུས་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་རྫོགས་རིམ་འབའ་ཞིག་གིས་བཀྲི་བ་སྟེ། དང་པོ་སྦྱོང་བ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་གནད། འོག་རླུང་བསྐྱོད་པ་ལུས་ཀྱི་རྦ་རླབས་ཀྱི་གནད། ངག་འདྲེན་པ་ཞི་ 
བའི་གནད། ངག་འདྲེན་པ་དྲག་པོའི་གནད་དེ་བཞིས་ཁམས་འདུས་པ་དང་པོའི་ལམ་ཆོད། 
དེ་ནས་ལྟ་བ་གསོ་བ་ཕྱག་རྒྱ་བརྟེན་པའི་གནད། བོགས་འབྱིན་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་གནད། 
སྤྱོད་པ་ཆུང་ངུ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞིའིེ་གནད་དེ་གསུམ་གྱིས་ཁམས་འདུས་པ་བར་པའི་ལམ་ 
ཆོད། དེ་ནས་སྤྱོད་པ་ཆེན་པོ་ཡང་དག་སྤང་བ་བཞེའི་གནད། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ཀྱི་རྦ་ 
འདས་པའི་ལམ་ས་བཅུ་གཉིས་ལ་ཕྱི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་དབང་བཞི་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་ 
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གནད། མཐར་རྱིན་གྱི་ལམ་ས་ཕྱེད་ལ་ཕྱི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་འགྲོས་བཞེ་ཐིམ་པའི་གནད་གཉིས་ 
ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་མཐའ་དག་བགྲོད་པའོ། །བཞེ་པ་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ 
གསུམ་དུ་དཀྲི་བའི་གཞུང་ཤིང་ནི། ཉན་ཐོས་དང་ཐུང་མོང་བའི་ལམ་གྱིས་བཀྲི་དགོས་པ་ 
གསུམ་གྱིས་ བཀྲི། ཐེག་པ་ཆེན་ པོ་ ཐུན་ མོང་ བའི་ ལམ་གྱིས་ བཀྲི་ དགོས་ པ་རྣམས་ནི། 
བྱམས་པ། སྟིང་ རྗེ་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་གསུམ་གྱིས་བ ཀྲི། འཁོར་འདས་དབྱེར་ 
མེད་ལ་བསླབ་དགོས་པ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས། དེ་སྒྱུ་མར་བསྒྲབ། དེ་སྤྲོས་ 
བྲལ་དུ་ཐག་བཅད་པ་གསུམ་གྱིས་བཀྲི། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཐབས་ཀྱི་ 
རེ་ལ་ཡང་དབང་པོ་ཐ་མ་དང་། འབྲིང་དང་རབ་གསུམ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ནས་རང་རང་གི་ཅི་ལྟར་ 
འདོད་པའི་ལམ་གྱིས་སོ་སོར་བཀྲི་བའོ། །མདོར་ན་འདི་ཉིད་ནི་ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་བ་ལ་ 
བསླབ་པར་འདོད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཟུང་འཇུག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་རབ་ཀྱི་བ ར་གང་ཟག་བཅུ་གཉིས་ 
ལོ་རང་ རང་གི་བློ་དང་འཚམ་པའི་བཀྲི་ཚུལ་སོ་སོར་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་མན་ངག་འདེས་བ ཀྲི 
བར་ནུས་ཅེས་པའི་དོན་ཏེ། དཔེར་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ 
རྟོགས་རིགས་ཚང་བར་སྟོན་པས་ཐེག་པ་གསུམ་ཆར་གྱི་གང་ཟག་བཀྲི་ནུས་པ་བཞེན་ནོ། ། 
ཕྱག་རྒྱ་འཇུག་ལྡོག །ཤེས་པས་ཕན་འདོགས་པའི་མན་ངག་བདུན། ལམ་བསྲེ་བ་འགྲོས་ 
བཞི་དང་བཅས་པ། ཕྱི་ནང་གི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་རྣམས་ཏེ། འདི་དག་གིས་སྔར་ ཀྱི་ 
ཉམས་མྱོང་དེ་དག་ལ་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་བོགས་དབྱུང་བའོ། །གསུམ་ 
པ་གེགས་སེལ་ གྱི་ཡི་ གེ་ ཆེན་པོ་བཞི་ནི། བསམ་གཏན་འདོར་ བའི་ འཕྲང་བདུན། བུང་ 
རྒྱལ་དུ་མི་གཏོང་བའི་གནད་བཞི། འབྱུང་བ་ལུས་འཁྲུགས་རླུང་དང་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་བསལ་བ། 
གེགས་ནམ་བྱུང་བའི་ཚེ་སེལ་ཚུལ་ཤེས་དགོས་པ་ཡིན་ལ། ཁུད་པར་དུ་གསང་དབང་གི་ལམ་ 
རླུང་དང་། གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྐབས་སུ་གཙོ་བོར་དགོས་པའོ། །བཞི་པ་ཁྲིད་ ཀྱི་ 
གཞུང་ཤིང་ དང་པོའི་གསེབ་ཚགས་སུ་ སྦྱར་བར་བྱ་ བའི་ ཆོས་སྣ་བཅུ་གསུམ་ གྱི་སྦྱར་ ཚུལ་ནི། 
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དབང་གི་ཆུ་བོའི་ལག་ལེན་རྒྱས་པ། དབང་བཞེའི་ཆོ་ག་མཐའ་དག་མདོར་བསྡུས་པ་མན་ངག་ 
གི་ གནས། མཆོག་ དབང་ གསུམ་ གྲོལ་ ལམ།ལ་ བརྟེན་ ཏེ་ བསྐུར་ བ་ གསུམ་ནི་སྨིན་ བྱེད་ ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །རྗེ་བླ་མའེ་ཞལ་ནས། ཡབ་ཡུམ་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་གསུམ། 
ཕྱི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་མདོར་བསྡུས་པ་དང་བཞི་ཡང་སྐབས་འདིར་སྦྱར་བར་གསུངས་པ་ནི་སྔོན་དུ་ 
བསྟེན་པ་དང་། ས་ཆོག་དང་། སྟ་གོན་དང་། དངོས་གཞི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པའི་ 
སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་དགོས་པ་ལ་དགོངས་ལ། སློབ་མས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚེ་འོག་ཕྱི་ 
བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་སྐབས་སུ་སྦྱར་བ་ཡང་རུང་སྟེ་གནད་གཅིག་གོ །སྦྱར་ཚུལ་འདིས་ཀྱང་ 
ཡབ་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་དང་། དབང་ཆུ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ 
བསྐུར་བ་དང་། ཡུམ་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་དང་དབང་ཆུ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་དབང་བསྐུར་བ་གཉིས་ཡོད་པ་དང་། ཕྱི་བསྐྱེད་རིམ་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་གཉེས་ཡོད་པར་གྲུབ་ 
ཅིང་། སྐབས་འདིའི་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་གསུམ་གྱི་མན་ངག་གི་གནད་བསྡས་པ་ནི་ལྱི་ 
བསྐྱེད་ པའི་ རིམ་ པ་ མདོར་ བསྡུས་ པ་ ཡིན་ པས། སྐབས་ དེར་ མངོན་ པར་ རྟོགས་ པ་ བཅུ 
བཞིའམ་བཅོ་ལྔ་སྣང་མོད་ཀྱི། ཞེས་གསུངས་པའི་བཅོ་ལྔ་པ་ནི་ཡུམ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་ལས་འོས་ 
མེད་དོ །ཚོ་ན་ཞ་ཝ་ཡན་ཡག་བཤེ་དྲུག་གཉིས་ཡོད་ཕས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན། 
ཡོད་པས་སོ་སོར་བགྲངས་ལ། འདིའི་ཡན་ལག་བཞི་དྲུག་གཉིས་ལ་བསྐེད་ཆོག་མི་འདྲ་བ་ 
མེད་པས་སོ་སོར་བགྲང་བ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
དབང་བསྐུར་བ་ཡང་གང་ཟག་གཅིག་ལ་གཉིས་ཀ་དགོས་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཡབ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ལམ་བསྒོམ་པ་དང་། ཡུམ་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་བསྒོམ་པ་ གཉིས་ ཀྱི་དབང་ དུ་བྱས་པ་སྟེ། 
བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པའམ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཅུ་ 
བའི་ལྟུང་བའི་རྣམ་བཤད་འཁྲུལ་པ་སྤོང་བ་དང་། བདུད་རྩིའི་རིལ་བུ་བསྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་དང་། 
ཚིག་གི་རྗེས་དེ་ནས་ལྟ་བ་ལ་བློ་སྦྱངས་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་བུམ་དབང་གི་ལམ་ལ་ཁྱི་བསྐྱེད་པའི་ 
རིམ་པའི་བྱ་བ་དང་། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་སེམས་འཛིན་གཉིས་སུ་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་ 
ལུགས་དང་། དམ་ཚིག་གི་རྗེས་སུ་ཕྱི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་བསྟན་ནས། 
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བཟླས་བརྗོད་དང་སྦྱི སྦིན སྲེག་ གིས རྒྱདསྦ སྲངས་ ཤོ དེའི་ ཞོག ཏུ་ ལྟ་ང བ་ལ་ བྷོ་སྦྱ སོང་བའི་ ལུགས་ པི 
ལས། དང་པོ་ནི་ཁྲིད་ ཀྱི་གཞུང་ཤིང་གི་ དགོངས་པ་ སྟེ། དེ་ཉིད་ དུ། ལྟ་བ་བསྟན་ ཟིན་ 
པའི་རྗེས་སུ་གཉིས་པ་ལམ་གྱི་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ལུས་ཐབས་རྒྱུད་བསྒོམ་པ་ནི། དེ་ 
བླ་མ་མི་བཞུགས་ན་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བསྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ལ་བདག་འཇུག་རྒྱས་པར་བྱ། 
མི་མཐུན་པའི་རྐྱེན་སྤངས་ནས། མཐུན་ པའི་ཆས་འགྲིགས་པའི་ཚེ་སྒྲབ་པ་ ལ་ འཇུག་སྟེ། 
དེ་ཡང་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟེན་པ་བཞི་འབུམ་ལ་སོགས་པ་ཅི་འགྲུབ་པ་ 
བཟླ། དེའི་ བྱཅུ་ཆའི་ སྦྱིན་ སྲེག་བྱ། དེ་ནས་བསྐྱེད་ པའི་རིམ་པ་ལ་ བརྟེན་ནས་སེམས་ 
བཟུང་བར་བྱ་སྟེ། ལྷའི་སྤྱན་བསྒོམ་གསལ་ན་གསལ་ཏེ་འཕྲོ་བཅད། མི་གསལ་ན་མི་ 
གསལ་ཏེ་འཕྲོ་བཅད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སེམས་བཟུང་ཞིང་ལམ་སྦྱངས། ནང་ 
ནས་སྐྱེས་པའི་ལྟ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་བསྐྱངས་ཏེ། སྣང་བ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསལ་བར་འདོད་ 
ཤཊཿ (ཐརྔཿུྱན་ཐན་ཏུ་ཿཧུཏཾང་ཐིན་གཱ༔ུན་བྲཾ །ཕྱི་མ་ནི་ཞུས་ལན་གསལ་ 
¡ྫ སཱ པ་སྟེ། དེ་ ཉིད་ དུ དེ་རྟན་ཏད་དང་ཊྣརླཛའི་གོཛཐཐ་ལ། །བསྐྱེད་རིམ་ 
ལམ་གྱི་ཡན་ ལག་བཅས་ སོན ནས། །བཟླས་ བརྗོད་] སྦྱི སྲེག་ དག་ གིས་ རྒྱུད་སྦྱངས་ ར་ ། 
དེ་ནས་ ལྟ བ་དག་ལ་ བོ ཟོ །ཞེས་གསུངས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེ་དབང་རིམ་གྱིས་པའི་ 
ལུགས་ སོ་ སྟམ་ན་མ་ ཡིན་ ཏེ། དེ་ཡིས་གནང་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་རུ། །ཞུགས་ནས་ 
དབང་བའི་ བོ་ནམས་རྫོགས་ཕོར་བྷཇ་། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཡི་འོག་ཏུ་དམ་ཚིག་ 
དང་། ཕྱི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་ 
བློ་སྦྱངས་ ནས། །དེ་ ཐ་ རིམ་གཉིས་བསམ་གཏན་བསྒོམ་པར་བྱ། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་ནས་ 
རམ་གྱིས་ ཊྲ སྨུངས་སྤྤ།།དཱ་རྟེན་དུ་འཛིན་ཏར་ བླ རགས་ཐཉྲ།. ཇ་ཇོའི་ཐཐྟེནྟ 
པའི་རིམ་པ་ཉིད་ལ་ནི། །བློ་ཡི་སྣང་བ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ། 
ནང་བསྐྱེད་ པའི་རིམ་པ་ ནི། ཁྲིད་ ཡི ག་ འདི་ གཉིས་ ཆར་ དུ་མ་གསུངས་ཀྱང་། བརྡའ་ དོན་ 
གསལ་བར་གསུངས་པ་དེ་སྐབས་འདེར་སྦྱར་བ་ཕྱག་ལེན་ལ་མཛད་པ་ནི་མན་ངག་གི་གནད་དམ་ 
པའོ། །གང་ ལྟར་ཡང་། ལྟ་ བའི་ སྐབས་ སུ་ འཁོར་ འདས་དབྱེར་མེད་ རྩ་ འགྲེལ་ དང་། 
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རྣམས་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་མ་ཉམས་པ་ནི། གསང་དབང་གི་ 
མགོར་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ཡིན་གསུང་ངོ་། །ལམ་འབྲིང་པོ་ནི་རྩ་བ་ལོགས་ན་མེད་ཀྱང་། སྔར་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཡིན་པ་དང་། དེའི་ཕན་ཡོན་དང་། བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་བསལ་བ་དང་། 
ལྟར་ལམ་རྒྱས་འབྲིང་གསུམ་བསྟན་ནས། ཟབ་འབྲིང་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་ལ། ཐ་མ་ལུས་ 
སོ་སོར་བརྟགས་པའི་འགོག་པ་ནི། སྔར་གྱི་ལམ་དེ་དག་ཐམས་ཅད། བརྩོན་འགྲུས་དྲག་ 
པོས་བསྒོམས་ན་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱ་སྟེ། ཡི་གེ་ལོགས་ན་མེད་དོ། །འབྲིང་དམ་ཚིག་ 
དང་སྡོམ་པའི་ལམ་ནི། སྔར་གསེབ་ཚགས་སུ་བསྟན་པའི་དམ་ཚིག་གི་ཚོགས་ཉི་ཤུ་བསྐྱངས་ 
ཟབ་མོ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། མོས་གུས་ཅན་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཁོ་ནས་གྲོལ་བ་སྟེ། ཡི་ 
བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་ལ། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་གི་འགྲེལ་པ་རྗེ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོས་ཞུ་བ་པོ་སོ་སོའི་ 
ངོར་བྱུ་གཅིག་ཙམ་མཛད་པ་ལས། ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཉག་ 
ལས་མེད་ཀྱང་། གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཡི་གེ་ ཉི་ཤུ་ རྩ་གཉིས་ཏེ། ཀུན་ གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད། 
གདན་སོགས། ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། བུམ་དབང་གི་འདའ་ཁ་མའི་སྐབས་སུ་འཆི་ལྟས་ 
འཁྲུལ་ འཁོར་ འཆི་ བསླ་དང་བཅས་པ། བུམ་དབང་ གི་ སྣང་ བ་ བསྒུར་ བའི་ འདའ་ཁ་མ། 
བཞི་པའི་འདའ་ཀ་མ་བུམ་དབང་དང་ཐུན་མོང་དུ་ཡི་གེས་སྒོ་བཀག་པ་དང་བཅས་པ། བར་དོ་ 
བཞིའི་གདམས་ངག །ལམ་དུས་གྱི་དབང་། ཚད་མ་བཞི། གདམས་ ཐགྲ་དྲུག 
རྟེན་འབྲེལ་ལྔ། གྲིབ་སེལ་གྱི་སྦྱིན་སྲེག་བསྡུས་པ། གྲིབ་མ་ཁྲུས་དང་ཚྭ་ཚྭས་སེལ་བ། 
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གེ་བྱད་བཞི། འཁོར་ལོ་བཞིའི རྒྱ། ¡ དབང་ཕྱུག་གི་དོ་བརྒུད། ས་བཅུ་གསུམ་པའི་ 
འགྲེལ་བཅུ་གཅིག་གི་ཐོག་མ་བྱང་ ཆུབ་སེམས་ ཏཿཨ་སེན་གས བཐ་ བཏླན་བཅོས་ 
ཚད ར་ཁཾ་ཡི་གེ་ ་ཚ་ བཞེའོ། །བཞི་ པ་ལུང་ བརྙད མ་ ཟྨ་ ལུང་ འདི་ ཉིད་ དང་མདོར་ 
བྷཱ ཏེ་སྐྱ ར་བ་དང་། ལུང་མཐའ་ ིའ་ དང་མདོར་ བླ ཏེ་སྐྱ སྲར་བ་ གཉིས་ ནི། འདིར་ 
དངོས་ སུ་བཞུགས་ལ། ལུང་ འདི་ ཉིད་ དང་ ཞིབ་ ཏུ་སྦྱར་བ་ ལོགས་ སུ་ཤེས་ པར་བྱ་བར་གསུངས་པ་ 
དང་། ལུང་མཐའ་དག་དང་ཞིབ་ཏུ་སྦྱར་བ་བརྗོད་པར་ག་ལ་ནུས་པས་བཞག་པར་གསུངས་པ་དང་ 
བཞེའོ། །དེ་ །དེ་ལྟར་ ཚད་མ་ བཞེ་ ལ་ཆོས་ སྣ་ལྔ་བཅུ་ང་དགུ་དང་། བཞི་ཆར་ལ་ཕན་འདོགས་ 


པ་མན་ངག་ཝྲ་ཆོ་འི ༢གཀང་སྐངས་གཞན་དུ་ཁ་6ཝབངས ་པ་དང་དག་ཅུའོ། ར། ཐཱ 
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ཐཾ པ་མན་ངག་ཕྲ་ མོའི་ རྐང་གྲངས་ཚད་མ་ བཞེ་ དང་སྦྱར་བ་ ནི། རྗེ་བཙུན་གྱིས་ 
མན་ངག་ཕྲ་ མོའི་ རྐང་གྲངས་ ཐུ ཡངབརྗོད་ པར་ ག་ ལ་ ནུས་ཐ པས་འདིར་བྲི་བར་མི་ མྭབྱཾཊཾསྙ 
གསུངས་པའི་དོན། རྗེ་ བླ་༔ མས་ཕྱོགས་ གཉུག་ ཏུ་བསྒྲཾ སྒྲིགས་ པ་ ཀཾ དམར་མ་ཞེས་ གྲགས་ པ་འདི་ 
ཡི་ནང་ན་བཞུགས་པ ་རྣམས་ ཡིན་ལ། འདི་ལ་ གསུམ་སྟེ། འིང་ བརྒྱུད་ཚད་མ་ བཞི་ལ་ སྦྱར་ 
བར་བྱ་བ། ཉེ་བརྒྱུད་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་བུང་ཚུལ། དེ་དག་གི་ཁ་སྐོང་རྗེ་བླ་མ་ཡབ་སྲས་ 
ཀྱིས་མཛད་པའི་ཚུལ་ལོ། ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་བླ་མ་ཚད་མའི་སྐབས་སུ། བླ་ 
མ་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས། དེའི་ཁ་བསྐང་། ས་ཆེན་དང་བླིར་པ་མཇལ་བའི་ལོ་རྒྱུས། 
རྒ་ཐེང་ལ་བསྐུར་བ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ཉམས་མྱོང་ཚད་མ་ལ་གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་བཀྲི་ 
གྱི་སྐབས་སུ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་གྱི་རྣལ་འབྱོར། དངོས་གཞིའི་སྐབས་སུ་ཨཏྱའི་བཟླས་ལུང་། 
ལེན་བདུད་ རྩི འབྱུང་ བ། ལུས་ དཀྱིལ་ ཙི སྔན་ཊཀྲོ མམུ་དུསྱི་དབང་པི་སྐབས་སུ་དང་གི་ 
རབ་དབྱེ། རྒ་ སྟོན་ ལ་ ཐས པ། གསང་དབང་ ཐཾ སྐབས་ སུ་སྔོན་འགྲོ་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་ 
གསུམ་ གྱི་མཆཱལ། ལུས་ སྦྱོང་ ཉི་ཤུ་པ་ལུས་ཿ གུན ཀྱི་ ༩ ངག །བདག་མེད་མའི་བྱིན་ 
རླབས། དངོས་གཞི་ལ་ རེ མོ་ འཁོར་ ལོ་ བཞིའི་དམིགས་པ་རྒྱས་པ། གཏུམ་མོའི་ 
དམིགས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ། གེགས་སེལ་ལ་བར་ཆད་གསུམ་སེལ། བླ་མ་ཆེན་པོའི་ཉམས་ 
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ཆུང་བ། བླ་མ་ཆེན་ པོའི་ཉམས་ཆེན་མོ། ཁྱད་པར་གྱི་རླུང་རེངས་ལྔ་བཅོས་པ་སོགས། 
གེགས་སེལ་གསང་བདུན་མ། གླེང་གཞི་མ། འབྱུང་བ་ལུས་འབྲུགས་སོགས་སེལ་བ། 
བཀའ་རྒྱ་མ། གེགས་སེལ་གྱི་ཡི་གེ་བཞི་ཡི་གསལ་བྱེད། ཕྲིན་ལས་སོ་གཉིས་ཀྱི་སྡོམ་ཚིག ། 
དེའི་ཞལ་ཤེས། དབང་བཞེ་ཆར་གྱི་ལྟ་བ་ལ་ཕན་འདོགས་པ་དབང་བཞེའི་ངོ་སྤྲོད་རྩ་འགྲེལ། 
དེ་དག་ནི་ལམ་རྒྱས་པའི་སྐབས་སུ་ཕན་འདོགས་ལ། ལམ་བསྡུས་པ་ནི་སྒྲབ་པ་ལུང་སྦྱིན་དང་། 
དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཇུག་ཏུ། གསང་བ་བཅུས་རྒྱས་གདབ་པ་རྣམས་སོ། །བསྟན་བཅོས་ 
ཚད་མའི་ སྐབས་སུ་གནད་དུ་ཆེ་བ་དྲུག །རྟེན་འབྲེལ་ལྔ། ལམ་བསྡུས་པ་འདོད་ པའི་ 
ལྕགས་ཀྱུ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དབྱེ་བ། འཁོར་ལོ་བཞིའི་རྒྱ། ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་མངོན་ 
རྟོགས། ལམ་བསྡུས་པའི་བཤད་པ་རྣམས་སོ། །ལུང་ཚད་མའི་སྐབས་སུ་ལུང་འདི་ཉིད་ 
དང་ཞིབ་ཏུ་སྦྱར་བ་ལོགས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་གསུངས་པ་ལ། ཡི་གེ་གཉིས་འདུག་པ་འདིར་ 
བཞུགས་ན་ལེགས་སམ་སྟམ་མོ། །གཉིས་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གིས་རྗེ་ས་ཆེན་ལ་ 
གནང་བ་དང་། ས་ཆེན་གྱིས་རྗེ་བཙུན་ལ་མནལ་ལམ་དུ་གནང་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ 
ལམ་ཟབ་མོ་བླ་མའི་ཁྲིད་ཡིག །བླ་མ་རིན་འབྱུང་གི་མན་ངག །ལམ་སྦས་བཤད། ཕོ་ 
བྲང་ ལྔའི་སྦས་ བཤད། ཕོ་བྲང་ ལྔའི་ སྦྲས་ བཤད་ ཀྱི་ འཁྲུལ་ འཁོར་ སོ་ གཉིས་རྩ་ འགྲེལ། 
རྙིང་པ་གསུམ། བིར་སྲུང་གི་བྱིན་རླབས་བྱེད་ཚུལ་དང་བཅས་པ། ཞར་ལ་ཟབ་ཆོས་བཞི་ 
པ་རྣམ་ འཇོམས་ བིར་ ལུགས་ ཀྱི་བྱིན་རླབས་བྱེད་ཚུལ། གཟུངས་ ཀྱི་མཆན། དེའི་ གསལ་བྱེད། 
དེའི་ ལག་ ལེན་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བརྡའ་དོན་གསལ་བ་རྩ་འགྲེལ། དེའི་ 
གསལ་བྱེད་ལྷོ་པའི་ཟིན་བྲིས་རྣམས་སོ། །མན་ངག་ཟུར་པ་ལ་ཚར་གསུམ་ཁུག་པ། ཡིག་ 
བརྒྱའི་གདམས་ངག །སྒོ་དྲག་ཆོས་འབྲེལ་རྣམས་ལས། དང་པོ་ནི། ལམ་ཟབ་མོ་བླ་ 
མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། གཉིས་པ་ནི་གསང་དབང་གི་སྔོན་འགྲོར་ཕན་འདོགས་ལ། གསུམ་ 
པ་ནི་འབྲོག་མིའི་ཟབ་ཆོས་ཡིན་པས་མི་འཐོར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདེར་བཞུགས་པའོ། །གསུམ་པ་ 
ལ་གཉིས་ལས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་མཛད་པ་ལ། ལམ་འབྲངས་ 
བཤད་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་གསང་བའི་སྒོ་འབྱེད། རྒྱུད་གསུམ་ལམ་རིམ་གྱི་ས་བཅད། ལམ་ 
ཟབ་ནང་གི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། དབང་བཞིའེ་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པ། བིར་སྲུང་གི་མན་ངག་ 
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བར་ཆད་ཀུན་སེལ། བུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བིར་སྲུང་གི་བྱིན་རླབས་བྱ་ཚུལ། ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་བིར་སྲུང་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ། མན་ངག་འདི་དང་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་ 
བཏརྔསྲགྲ། མཆུན་བྱ མཚན་ཏྷདཱ་ཧུ་ཇྷུནྔ་ཐྭ་དཱང། བན་སྡུང་རསརོཾ།། ཞར་ལ་རྣལ་འབྱོར་ 
པ་རིན་ཆེན རྡོ་རྗེས་ མཛད་པའི་བླིར་པའི་ སྐུའི་ རྣམ་ འགྱུར་དྲུག་ གི་ ཟིན་བྲིས་ རྣམས་སོ། །རྡེ་ 
སེམས་ ནཿ ཆེན་ པོདཀཱན་ མཆོག་ རྒྱལ་ མཚན་ ཀྱི་ ཐར མྔ་ ཤཿ མང པ་ རེ ལམ་འབྲས་ཁྲིད་ 
ཀྱི་ ཟིན་ བྲིས་ཆེ་ཆུང་ གཉིས། རཾས་བྲིས་ལ་ བརྟེན་ པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ཆོ་ག་ དེའི་ཁ་སྐོང་བའི་ཆོ་ 
ག །སྒྲབ་ཐབས་ པཱ སེ དྲུག་པ། ལམ་ ཅུས ཀྱི་ ཀྱི་དབང་ལེན་པའི་ཆོ་ག །གཏོར་མའི་ 
ཆོ་ག ལ་བབ་ལོ་ བྲ་ཆ: 3 ་རྣལ་༩ བྱོ ཡའ ཐོ ། 


གསུམ་ པ་ཉམས་ མྱོང ཚད་ མ་ བསྐྱེད་ པའི་ ཆེད་ དུ་ཁྲིད་ ཀྱི་ གཞུང་ཤིང་བྱེ་ བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ 


།། 
འྡྟ 


གང་ལ་བསྟན་ པར་བྱ་བའི་སློབ་ མ་ནི། ཞམ གཅིག་ ཀྱང་རྒྱུད་ལ་ མ་སྐྱེས་ཀྱང་། 
འགོ བ་ བཞིའི་ཚྲོས་ ལམ་མི་ འནཿ་ཐའ་ནཱནཱ པ་ དྭ ཞིང་བླ་ མས་ཅི་ སྐད་ གུསཇྲས་ པ་ ་ པ་ 
གཅ་ ལའོ། ཇི བསྟུན་ པར་བྱ་བའི་ །ཁྲིད་ནི ལམ་འབཕྲས་ ཐུར བཅས་པའི་ གང རྒྱས་ 
པའི་ཁྲིད་ གཞུང་ཇི་ལྟ་ བ་བཞིན ་དུ་བཀྲི་ བའོ། །ཇི་ལྟར་བསྟུན་ང པའི་ཚུལ་ལ་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པའི་ 
ལམ་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་གསུམ་དུ་འདུས་པས་སྣང་བ་གསུམ་ ་གྱིསྒོ ནས་ བཀྲི བ་ དང་། སྔགས་ 
ཏི ་གཞང་ ཐརམས་འང་། རྒང ་བསྐམ་ ངཿ འདྲུས ལར ཏྲུ ཿ:སམཿ གྱི སཿ ཡིེ བཀི་ བཿ གཉིས་ བྲ་ང།། 

དང་ པོ་ལ། ཐོག་ མར་ བླ མ་ཚད་མར་ ་བྱ་ བ་བླ་མ་ བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར་ཉན་ནས་མོས་ 
གུས་བསྒོམ། དེ་ནས་ཉམས་རམྱོང་ཚད་མ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཡང་ཐུན་རེ་རེ་ལ་ཡང་སྔོན་འགྲོ། 
དངོས་གཞི། རྗེས་གསུམ་གསུམ་གྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་ནོ། །འདིར་ཁ་ཅིག་སྡོན་འགྲོའི་ 
དངོས་སློབ་ཞང་བྱ་རུ་བ་དང་། ཚོགས་ སྒོམ་རེ རིན་ པོ་ཆེའི་ དངོས་ སློབ་ ཀླན་ དཀར་བ་སེང་གེ་ 
རྒྱལ་ མཚན་ གྱི་ཁྲིད་ཡི གཾ སོགས་ཆྐུདྷ་ཞཱནཱ་གོང་ནུས་ཀུདཱ་མཾ་ཐཾཤཾན པའི་ཕྱིར་རོ། །རིགས་པས་ 
ཀྱང་གནོད་དེ། འཁོར་ བའི་ཉེས་ དམིགས་ སོགས་ ནི། སྔར་ལམ་ལ་མ་ ཞུགས་པའི་ལས་ 
དང་པོ་པས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས། དེ་ལ་སྔོན་དུ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་དང་། བསམ་གཏན་ 
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ཀྱི་རྩ་ ལྟུང་ འབྱུང་ བའི་ཕྱིར་ རོ། །གལ་ཏེ་དང་པོ་དབང་བསྐུར་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་སྣང་བ་གསུམ་ 
གྱི་ཁིད་སྟོན་པས་སྒྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ་བྱ་ཐའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་བྱང་ 
ཆུབ་ ཏུ་ སེམས་ མ་ བསྐྱེད་ པ་ ལ་ གསང་ སྔགས་ བསྟན་ ན་ ཕུང་ བར་ གསུངས་ པའི་ ཕྱིར་ དང་། 
དབང་ཆུ་ཆེན་མོར་ཡང་ལམ་དུ་མ་ཞུགས་པ་ཆེ་འདིའི་ནད་གདོན་ཞི་བའམ། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་ལྟ་ 
མིའི་གོ་འཕང་ཙམ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལ། བུན་མོང་གི་ལམ་གྱིས་སྦྱང་བར་བྱས་ན། ཕྱིས་ 
དབང་ བསྐུར་ བར་ ཁས་ བླངས་ པར་ གསུངས་ པའི་ཕྱིར་དང་། ཁུད་པར་ དུ་ རྩ་ རྒྱུད་ལས། 
སྤྱོད་པ་རིམ་པ་ཅན་དང་། ལྟ་བའི་རིམ་པ་ཅན་ལ་བསླབ་པའི་རྗེས་སུ། དེ་རྗེས་ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེ་ 
སྟོན། །ཅེས་པའི་དོན། ལྗོན་ཤིང་ལས། སྨིན་བྱེད་ནས་བརྩམ་སྟེ་སྟོན་པར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། རྗེ་བཙུན་གྱིས་ཁྲིད་ཡིག་གཉིས་སུའང་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ་དབང་བསྐུར་ 
ནས། དེའི་རྗེས་སུ་དམ་ཚིག་དང་། བསྐྱེད་རིམ་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་དང་བཅས་པའམ་ལྟ་བ་ 
སྟོན་པར་གསུངས་ཀྱི་དབང་གི་རྗེས་སུ་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་སྟོན་པ་ནི་བཀའ་སྲོལ་འདིའི་ལམ་ 
ཙཾ ཐབས་དུང་དངོས་བརྟན་གང་ཝ་ཡང་མིན་ཐའི་ུར་ོ། །འོ་ན་ བརྡའ་དོན་གསལ་བར། 
ཐོག་མར་མྔོན་འགྲོ་ཁནི་དག་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ལྟམ་ན། , དེ་ནི་རྫིན་བྱེད་དང་། - ཕྱི 
བསྐྱེད པའི་རིམ་པ་ མོ དུ་ སོང་ ༨ནསྲ། ཐོག་མར་ལྟ་བ་ནས་སྟོན་པའི་དབང་དུ་ བྱས་པ་ཡིན་ 
པས་དེས་འབུལ་གཞི་མ་བྱེད་ཅིག ` །འོ་ན་འདི་དང་།  རྡེ་བཙུན་ཀྱི་ཁྲད་ཡིག་གཉིས་སུ། 

རྫོགས་ རིམ་གྱི་སྔོན་ དུ་བསྟན་པར་གསུངས་པ་ གོ ལོ་སྟམ་ ན། བརྡ་དོན གསལ་བར་ ནི་ 
ལྟ་བ་ ཤཅ་ཏངཀོཿཏུང་ཐན ཀྱི་རྒྱུན་ ༈བསྒོམ་ པ་ཡིན་པས་དོན་གྱིས་ རཀ རིམ་ ཧང་འྤད བ་ 
ལ་དགོངས་ལ། ཁྲིད་ ཡིག་ གཉིས་ སུ་ནི་ལུས་ལ་ གནད་དུ་བསྣུན་ པའི་སྔོན་འགྲོ་ལ་ དགོངས་ 
པས་གང་ལ་སྦྱར་ཡང་འགལ་བ་མེད་དོ། །དེས་ན་འདིར་སྔོན་འགྲོ་ནི་བུན་མོང་གི་སྐྱབས་འགྲོ་ 
ཞེ་ཐག་པ་ནས་བྱས་ཏེ། མཇུག་ཏུ་བློ་ཆོས་སུ་འགྲོ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ཆོས་ལམ་དུ་ 
འགྲོ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ལམ་འཁྲུལ་པ་སེལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། འཁྲུལ་པ་ཡེ་ཤེས་ 
སུ་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། མྱུར་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ 
ཐོབ་པར་ བྱིན་ གྱིས་རློབས་ ཞེས་ཞེན་པ་ བཞེ་ བྲལ་གྱི་ གསོལ་བཏབ་བྱའོ། །ཡང་ཐེག་ཆེན་ 
སེམས་བསྐྱེད་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་གིས་ཁྲིད་ཀྱི་ཁ་ཚང་བའི་ཆེད་དུ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ན། ཐུན་མོང་ 
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མ་ཡིན་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་སེམས་བསྐྱེད་བྱེད་ཀྱི། ཐུན་མོང་བའི་སྐྱབས་འགྲོ་ལ་ཕབ་དགོས་ 
པ་ལྟ་བུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་དངོས་གཞིའི་དམིགས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མ་དག་པའི་སྣང་ 
བ། ཞརལས་ཀི་སང་བ། དག་པའི་སྣང་བའོ། ། 

དང་པོ་ནི་གཞུང་དུ། སེམས་ཅན་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ལ་མ་དག་པའི་སྣང་བ་ཞེས་པའི་ 
སེམས་ཅན་ལ་ཞེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསྒོམ་པ་འབྱུང་སྟེ། སེམས་ 
ཅན་ནི་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གམ་སྐྱེ་གནས་བཞིས་བསྡུས་ལ། དེ་ལ་ བརྟགས་པའི་ཚེ་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཉོན་མོངས་པ་ལ་ཞེས་པའི་ཚིག་ལ་བརྟེན་ 
ནས་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བསྒོམ་པ་འབྱུང་སྟེ། ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་བསགས་པའི་ 
ལས་ཕལ་ཆེར་མི་དགེ་བ་ཡིན་པས་ངན་སོང་དུ་འཕེན། གལ་ཏེ་དགེ་བའི་ལས་ཞིག་བསགས་ 
ན་ཡང་ཕལ་ཆེར་མི་ཁོམ་པའི་གནས་གཞན་ལྔ་འཕེན་པས་དེའི་ནང་ནས་དལ་འབྱོར་གྱི་ཆོས་བཅོ་ 
བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ལུས་འཕེན་པའི་ལས་ནི་སྲིད་ཚོད་ཙམ་དུ་ཤེས་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
མ་དག་པའི་སྣང་བ་ཞེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྒོམ་པ་འབྱུང་སྟེ། མ་ 
དག་པའི་ སྣང་བ་ འདི་བག་ཆགས་ཀྱིས་ བསླད་ པའི་དབང་གིས་ འབྱུང་ བའི་ འཁྲུལ་སྣང་དང་། 
དེ་ཡང་སྐྱིད་སྡུག་དང་མཐོ་དམན་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ལ་དཔག་ནས་ལས་བཟང་ངན་ལས་བྱུང་ 
བར་ཤེས་ ལ་ འབྱུང་ བའི་ཕྱིར་ རོ། །དེ་ ལྟར་ གསུམ་ ལར་ དང་པོ་ འཁོར་ བའི་ ཉེས་ དམིགས་ 
བསྒོམ་ པ་ ལ་ ཡང་གསུམ་ སྟེ སྡུག་ བསྔལ་ ཀྱི་ སྡུག་ བསྔལ། འགྱུར་ བའི་ སྡུག་ བསྔལ། 
འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་སྟེ། 
སེམས་ཅན་དྭམལ་བའི་སྡུག་བསྔལ། ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ། དུད་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་ 
ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། གྲང་བའི་དམྱལ་བ། ཚ་བའི་དམྱལ་བ། ཉི་ཚེ་བ་དང་ 
ཉེ་འཁོར་བའི་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་བརྒྱད་དེ། ཆུ་བུར་ཅན་ནི་ 
ལས་ཀྱི་དབང་གིས་གངས་རིའི་ཕྲེང་བས་ཀུན་ནས་བསྐོར་བའི་ནང་དུ་ཁ་བ་བུ་ཡུག་འཚུབས་བས་ 
གྲང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལུས་ལ་ཆུ་བུར་འབྱུང་བའོ། །ཆུ་བུར་རྡོལ་བ་ཅན་ནི་དེ་ལས་ཀྱང་གྲང་ 
པས་སྡུག་བསྔལ་བའོ། །ཨ་ཆུ་ཟེར་བ་ནི་དེ་ལས་ཀྱང་གྲང་བའི་རླུང་གིས་བཏབ་པས་ཨ་ཆུ་ཨ་ 
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ཅེས་འདོན་པའོ། །སོ་ཐམ་ཐམ་པ་ནི་སྐད་ (ཀྱང་གྭཏན་རི་ཐོན་ཐཆཁུས་འདར་ཤིག་ཤྲིན་བྱེད་ 
པའོ། །ཨུཏྤལ་ 'ལྟར་ གས་པ་ ནི་ལུ་ ལུས་ཀྱི་ཕྱིའི་ འི་ཁ་དོག་སྔོན་པོར་སོང་ནས་དེ་ཡང་ཚལ་པ་བརྒྱད་ 
དང་བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་པར་གས་པའོ། །པདྨ་ལྟར་གས་པ་ནི་དེ་བས་ ཀྱང་ གྲང་བའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ལུས་ ཀྱི་ཕྱིའི་ལྤགས་པ་གས་པའི་སྟོབས་ ཀྱིས་ཁྲག་དང་ཞག་ལ་སོགས་པའང་འཁྱགས་ཏེ། 
དམར་བའི་རང་བཞེན་ཏུ་གྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་ཚལ་པ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་པར་གས་ 
པའོ། །པདྨ་ལྟར་ཆེར་གས་པ་ནི་ལུས་ཀྱི་ནང་གི་གློ་སྟིང་དང་བཅས་པ་ཡང་གས་ཏེ་དུམ་བུ་བརྒྱ་ 
དང་ སྟོང་ ལ་ སོགས་ པར་ གས་ པའོ། །གཉིས་ པ་ ལའང་ བརྒྱད་ དེ། ཡང་ སྲོས་ པ་ ནི། 
མཚོན་ ཆར་ཀྱུར། གཱ མཐོང་བ་ཐམས་ཅད་ལན་ཚུན་དགྲ་མི་ཤ་བོར་གྱུར་ཏེ། གཅིག་གིས་ 
གུག གི་ལུས་གཅོད་པའི་མཐུས་བརྒྱལ་བ་ ལྟ་ཿ བུར་ གཉསས སོ། །ཡར་རླུང་གྲང་མོ་ཅུང་ཟད་ 
ཅིག་ གམ་ནམ་མཁའ་ལས་ཡང་སོས་ མརནགུར་ ཅིག་ཅེས་པའི་སྒྲ ྒྲ་བྱང་ཿ བ་ལ་ བརྟནྟ ནས་ལུས་སྔར་ 
བཞིན་ དུ་གྱུར་ཏེ་སྔ་མ་ལྟར་མྱོང་བའོ། །ཐིག་ནག་པ་ནི་ལུས་ལ་ཐིག་ནག་པོ་བརྒྱད་དང་བཅུ་ 
དྲུག་ལ་སོགས་པ་བཏབ་སྟེ། ཁེ སོག་ལེ་སོགས་མཚོན་ཆ་མེ་འབར་བ་ 
དྭག་གྲིས་དྲས་ཏེ། རྲ་དུས་ངའི་ཆེ་ཉད་འཇིག །རད་དྲས་བའི་ཆེ་སྨད་འབིག་ཁྤན།. ` ། 
བསྡུས་འཇོམས་པ་ནི་ལུས་ར་ལུག་དང་གཡག་ལ་སོགས་པའི་གདོང་པ་ཅན་གྱི་རི་གཉིས་ཀྱི་བར་ 
དུ་བརྡུངས་པས་ཕྱེ་མར་བྱས། ཡང་ཕྱིར་གྱེད་བྱས་པས་སྔར་བཞིན་དུ་ལུས་སོས་ཏེ་ཡང་བརྡུངས་ 
པའོ། །ངུ་འབོད་པ་ནི་དམྱལ་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་བདས་པས་ཁང་བཟང་དཀར་པོ་ཞིག་མཐོང་སྟེ་ 
དེར་བྲོས་པས་ནང་དུ་སླེབ་ཙམ་ན་སྒོ་རང་བཅད་དེ་ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ཁང་པར་གྱུར་ནས་ངུ་བའི་ 
ཀྱང་ཆེར་འདོན་པའོ། །ཚ་བ་ནི་དེའི་སྟེང་དུ་དམུལ་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་ལྕགས་ཀྱི་མདུང་མེ་འབར་ 
བས་བཤང་ལམ་ནས་སྤྱི་བོའི་བར་དུ་ཐལ་བྱུང་དུ་ཕུག་པས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་བསྲེག་ཅིང་ 
འཚེད་པར་བྱེད་པའོ། །རབ་ཏུ་ཚ་བ་ནི་ལྕགས་ཀྱི་རྩེ་གསུམ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བས་འཕོངས་ 
ཚོས་གཉིས་བཤང་ལམ་དང་གསུམ་ནས་ཕུག་པས་ནང་ཁྲོལ་ཐམས་ཅད་གཞོབ་དུ་ བྱས་ཏེ་ཁ་སྣ་ 
མེད་པར་གྱུར་ཏེ། ཉམ་ཐག་པའི་སྒྲ་གྲག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་པར་བྱེད་པའོ། །གསུམ་ 
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པ་ལ་ཉི་ཚེ་བ་ནི་མི་ཡུལ་གྱི་བྲག་དང་སྐྱེད་པོ་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་དང་། རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་ལ་ 
ཀུན་དུ་མེ་མ་མུར་གྱི་འོབས་དང་། རོ་མྱགས་མི་གཙང་བའི་འདམ་དེར་གནས་པའི་ལྟགས་ཀྱི་ 
འབུ་མཆུ་རྣོན་གྱིས་ལུས་འབིགས་པར་བྱེད་པ་དང་། སྤྲ་གྲི་བརྡལ་བའི་ཐང་ལ་ཕྱིན་པས་རྐང་ 
པ་དུམ་བུར་གཅོད་པ་དང་། ཤལ་མ་རིའི་སྡོང་པོ་ལྕགས་ཀྱི་ཚེར་མ་སོར་བཅུ་དྲུག་པ་ཡར་ 
འཛེག་ན་མར་ཁ་བལྟས། མར་བབས་ན་ཡར་ཁ་བལྟས་ཏེ་ལུས་གཤག་པ་དང་། རལ་གྲི་ 
ལོ་མའི་ནགས་ཚལ་ཤིང་དེའི་གྲིབ་བསིལ་ན་ཕྱིན་པ་ན་ཤིང་གི་ཡལ་ག་དང་ལོ་འདབ་ཐམས་ཅད་ 
རལ་གྲིའི་ཆར་དུ་གྱུར་ནས་ལུས་གཅོད་པ་སྟེ། གསུམ་པོ་མཚོན་ཆར་རིགས་གཅིག་པས་གཅིག་ 
ཏུ་བགྲང་བ་དང་། ཐལ་ཚན་གྱི་ཆུ་བོ་རབ་མེད་པ་སྟེ་བཞེ་བཞེས་བསྐོར་བའོ། །དེ་ཡང་ཚ་དམྱལ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་ནས་ཕྱོགས་བཀཞེ་པོ་རེ་རེ་བཞི་ཆར་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
མྱོང་དགོས་པས། བརྒྱད་པོ་ཀུན་ལ་ལྷག་བཅུ་དྲུག །ཅེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ཡི་ 
དྭགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཕྱིའི་སྒྲིབ་པ་ཅན། ནང་གི་སྒྲིབ་པ་ཅན། 
ཟས་སྐོམ་མམ་སྒྲིབ་པ་ཅན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ནོ། །དང་པོ་ནི། བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པ་དང་། 
གྲང་བ་དང་། ཚ་བ་དང་། ངལ་བ་དང་། འཇིགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པའོ། ། 
དོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ། ཟོས་པའི་ཚེ་ཁ་ཁབ་མིག་ཙམ་ནས་མི་ཐར། མགྲིན་པ་རྟ་རྔ་ཙམ་ 
དུ་མི་ཤོང་། ལྟོ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཙམ་དུ་སོང་ཡང་མི་ཁེངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །གསུམ་པ་ནི་ 
ལྟོ་བར་སླེབ་ཙམ་ན་ལྕགས་ཀྱི་ཐུ་ལུམ་མེ་འབར་བར་གྱུར་ཏེ། ལྟོ་བ་ཐམས་ཅད་བསྲེག་ཅིང་ 
འཚེད་པར་བྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་དུད་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་ལ། བྱིངས་ན་གནས་པ་དང་། ཁ་ 
འཐོར་བ་གཉེས། དང་པོ་ལ་རྒྱ་མཚོར་གནས་པ་དང་། གླིང་བར་གྱི་མུན་པ་ན་གནས་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། སྤྱིར་དུད་འགྲོ་རྣམས་ལ་གླེན་ཅིང་ལྐུགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་རིས་ནོན་ 
པ་ཙམ་གྱི་སྟེང་དུ། གནས་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཉ་མིད་ལ་སོགས་པ་ 
ཆེ་བས་ཆུང་བ་ཟ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། དུང་ལ་སོགས་པ་ཆུང་བས་ཆེ་བའི་ལུས་ཕུག་པའི་ 
སྡུག་བསྔལ་དང་། འཚུབ་ཅིང་དྲི་ང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། གླིང་ 
བཞི་རེ་རེ་ལ་ཉི་ཟླ་རེ་རེས་ཁྱབ་ཀྱང་། ཉི་ཟླས་མ་ཁྱབ་པའི་གླིང་བར་གྱི་གནས་སུ་སྐྱེས་ཏེ་རང་ 
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གི་ལག་པ་བརྐྱང་བསྐུམ་བྱེད་པ་ཙམ་ཡང་མོ་མཐོང་བའོ། །གཉིས་པ་ཁ་འཐོར་བ་ནི། མི་ 
ཡུལ་དང་། ལྟ་ཡུལ་ན་དབང་མེད་དུ་བཀོལ་སྤྱད་བྱེད་པ་དང་། མུ་ཏིག་དང་། ལྤགས་ 
པ་དང་། ཤ་དང་། བལ་དང་། རུས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆེད་དུ་འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
སྐྱེ་བའི་ཆེད་དུ་ཆོས་ཅིག་བྱ། ཆོས་ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་ 
བཅས་པ་ཉམས་སྲུ་བླང་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
སྤྱིར་ཐུན་མོང་དུ་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་མིའི་འགྱུར་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལྷ་བརྒྱ་བྱིན་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་མི་ཕན་ཏེ། སེམས་ཅན་དམྱལ་ 
བར་སྐྱེ་བའི་སྐབས་ཀྱང་སྲིད། འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་རྒྱལ་པོར་སྐྱེས་ཀྱང་མི་ཕན་ཏེ་བྲན་དུ་ 
ཀྱང་མི་ཕན་ཏེ་སླར་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ། གཉིས་པ་ནི། སྒོས་གྱི་མི་ལ་ལེགས་ 
པར་བརྟགས་ཏེ་ཕྱུག་པོ་སྤྲང་པོར་སོང་བའམ། ཁ་དྲག་པོ་ཁ་ཞན་པར་སོང་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ཡུལ་མི་ཁྱིམ་ཚེས་དང་། ཉེ་འབྲེལ་དང་། རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་མི་ལ་བལྟས་ན་སྔར་གྱི་ས་ན་མི་ 
འདུག་སྟེ། འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་སྐྱེས་བསྒོམ་མོ། །གསུམ་པ་འདུ་ 
ལས། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་ལ་བཤད་པ་དང་། ཚད་མའི་གཞུང་ལས། སྲེད་ 
པའི་རྐྱེན་གྱིས་འཕངས་པའི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ཙམ་ལ་བཤད་པ་སོགས་ཡོད་ཀྱང་དེ་སྡུག་བསྔལ་ 
དུ་བསམ་པའི་ཚུལ་ནི་བྱས་པའི་ལས་ལ་ཟིན་པ་མེད་པ་རྒས་རྒས་ཤི་ཤི་བྱས་ཀྱང་གྲབས་ལ་ཟིན་ 
པ་མེད། ཚེ་འཕོས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བྱས་པའི་ལས་ལ་ཟིན་པ་མེད་པར་བསམ་པའོ། །དེ་དག་ 
གིས་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་འགྲོ་བ་གར་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྐྱིད་མེད་པའི་བསམ་བློ་ཐག་ཆོད་ན་ཅི་བྱས་པ་ 
ཆོས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན། ཆོས་ཀྱང་ཚེ་ཕྱི་མའམ་ཚེ་འདི་ལའང་ཚེ་མཇུག་ཏུ་བྱས་པས་ཆོག་གོ་སྟམ་ 
ན། གཉིས་པ་དལ་འབྱོར་རྙེད་པར་དཀའ་བ་བསྒོམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དལ་འབྱོར་རྙེད་པར་དཀའ་ 
བ་དང་། ཕན་འདོགས་པ་ཆེ་བ་དང་། ཐོབ་པའི་དལ་བ་ཡུན་རིང་དུ་མི་གནས་པའོ། །དང་པོ་ 
རྙེད་པར་དཀའ་བ་བསམ་པ་ནི། ལུས་མ་ཐོབ་པའི་སེམས་ཅན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། 
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ལུས་ཐོབ་པ་ལ་ཡང་རིགས་དྲུག་གཞན་གྱི་ལུས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། མིའི་ལུས་ལ་ 
གསུམ། དལ་འབྱོར་གྱི་ ལུས་ འདིས་ཚེ་ཕྱི་མའི་ མཐོ་ རིས་ ཀྱང་ བསྒྲབ་ པར་ནུས་པ་དང་། 
ཐྲེག་པ་འོག་མའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའང་བསྒྲབ་པར་ནུས་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་འདིས་བསྒྲབ་པར་ནུས་པ་ཡིན་པས་ན་ཤིན་ཏུ་ཕན་འདོགས་པ་ཆེ་ 
བར་བསམ་མོ། །ཐོབ་པའི་དལ་བ་ཡུན་རིང་དུ་མི་གནས་པ་ནི། ངེས་པར་འཆི་བ་བསམ་ 
པ་དང་། ནམ་འཆེ་ཆ་མེད་པར་བསམ་པ་དང་། འཆི་བ་ལ་གཞན་ཅིས་ཀྱང་མི་ཕན་པ་བསམ་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཕྱི་ནང་གི་འབྱུང་བ་འཁྲུགས་པས་འཆི། ལོག་འདྲེན་གྱི་ 
བགེགས་འཁབྲུགས་པས་འཆི། ཕོ་ལྷ་ལ་སོགས་པ་གདོན་གཞན་འཁྲུགས་པས་འཆེ་བའོ། །ནམ་ 
འཆེ་ཆ་མེད་པ་ལ་གསུམ། ཚེ་ལ་ངེས་པ་མེད་པ་དང་། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྐྱེན་མང་ 
བ། མཐུན་པའི་རྐྱེན་དཀོན་པའོ། །ཁཆི་བ་ལ་ཅིས་ཀྱང་མི་ཕན་པ་ལ་གསུམ། གློ་བུར་གྱི་ 
རྐྱེན་མ་གཏོགས་པར་ངེས་པར་འཆེ་བའི་དུས་ལ་བབ་པའི་ཚེ། རྫས་ཀྱིས་མི་བཟློག །སྔགས་ཀྱིས་ 
མི་བཟློག །རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་མི་བཟློག་པའོ། །གསུམ་པ་ལས་ཀྱི་སྣང་བ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ 
ཡིད་ཆེས་བསྒོམ་པ་ལ་གསུམ། མི་དགེ་བའི་ལས་དང་། དགེ་བའི་ལས་དང་། ལུང་དུ་ 
མ་བསྟན་པའི་ལས་སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མི་དགེ་བའེ་ལས་བསམ། ལས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་བསམ། དེ་སྤོང་བ་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ 
གསུམ། །དེས་བསྐྱེད་ལས་ནི་མི་དགེ་བ། །ཞེས་པ་ལྟར། དུག་གསུམ་གྱིས་གུན་ནས་ 
བསླངས་པའི་ལུས་ཀྱི་ལས་གསུམ། ངག་གི་ལས་བཞི། ཡིད་གྱི་ལས་གསུམ་སྟེ་མི་དགེ་བ་ 
བྱད་ལ་བསམ་མནོ་ཞེབ་ཏུ་བཏང་བའོ། །གཉིས་པ་ངན་སོང་གསུམ་དང་། མཐོ་རིས་ཀྱི་ 
ཡང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་མི་དགེ་བ་བཅུ་ལས་བྱུང་ངེས་སྟམ་དུ་བསམ་པ་སྟེ། འདི་ 
ལ་རྣམ་སྨིན་དང་། རྒྱུ་མཐུན་དང་། བདག་པོའི་འབྲས་བུ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། 
མི་དགེ་བ་བཅུ་ཆེན་པོར་སྤྱད་པ་ལས་དམྱལ་བ། འབྲིང་དུ་སྤྱད་པ་ལས་ཡི་དྭགས། ཆུང་ 
བསྔལ་དང་། །དེ་བཞེན་ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དོ། ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་བྱེད་པ་རྒྱུ་ 
མཐུན་ནི། གོམས་པའི་དབང་གིས་སྲོག་གཅོད་སོགས་དེ་དང་དེ་བྱེད་འདོད་པའོ། །རམྱོང་བ་ 
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རྒྱུ་མཐུན་ནི། རྣམ་སྨིན་ངན་འགྲོར་མྱོང་བའི་རྗེས་སུ་མིར་སྐྱེས་པ་ནའང་། གསོད་པ་ཡིས་ 
ནི་ཚེ་ཐུང་འགྱུར། །རྣམ་པར་འཚེ་བས་གནོད་པ་མང་། །རྐུ་བ་ཡིས་ནི་ལོངས་སྦྱོད་ཕོངས། །བྱི་བོ་ 
བྱེད་པ་དགྲ་དང་བཅས། །རྫུན་དུ་སྨྲ་བས་སྐུར་པ་སྟེ། །ཕྲ་མ་ཡིས་ནི་བཤེས་དང་དབྱེ། །ཅུབ་ 
ཕོ་ཉིད་ཀྱིས་མི་སྙན་ཐོས། །མ་འབྲེལ་པ་ཡི་ཚིག་མི་བཅུན། །བརྣབ་སེམས་ཡིད་ལ་རེ་བ་ 
འཇོམས། །གནོད་ སེམས་ འཇིགས་པ་སྦྱིན་པར་བཤད། །ལོག་པར་ ལྟ་བས་ལྟ་ངན་ཉེད། །ཆང་ 
འཐུངས་པ་ཡིས་བློ་འྲུལ་སྟེ། །མ་བྱིན་པས་ནི་དབུལ་བ་ཉིད། །ལོག་པར་འཚོ་བས་བསླ་བ་ 
སྟེ། །ཁེངས་པ་ཡིས་ཀྱང་རིགས་ངན་ཉིད། །ཕྲག་དོག་གིས་ནི་གཟི་ཆུང་ཉིད། །ཁྲོ་བས་ཁ་ 
དོག་ངན་པ་ཉིད། །མཁས་ལ་མི་འདྲི་བླན་པོ་ཉིད། །མི་ཉིད་ལ་ནི་འབྲས་བུ་འདི། །ཀུན་ 
གྱིས་ངན་འགྲོར་དང་པོའོ། །ཞེས་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར་གསུངས་པ་ལྟར་བསམ་པའོ། །གསུམ་པ་ 
ནི། མདོའི་དོན་ མཛོད་འགྲེལ་ལས་འབྱུང་བ། སྔ་མ་དག་གིས་སྡོམ་དུ་བསྡེབས་པ་ནི། 
ཕྱི་རོལ་མཐུ་ཆུང་གནོད་མང་དང་། །རྡུལ་འཁྲིགས་དྲི་ང་མཐོ་དམན་ཅན། །ཚ་སྒོ་ཅན་ 
སོགས་དུས་ལོག་དང་། །འབྲས་བུ་ཕྲ་ཁ་ཆུང་བའམ་མེད། །ཅེས་པ་རྣམས་རིམ་པ་ལྟར་མི་དགེ་ 
བ་བཅུའི་བདག་འབྲས་སུ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་དེ་སྤང་བར་བསམ་པ་ནི། མི་ 
དགེ་བ་ལས་འབྲས་བུ་དེ་དག་འབྱུང་བས་ན་བདག་གིས་མི་བྱ་སྟམ་དུ་བསམ་པའོ། །གཉིས་པ་ 
དགེ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། དགེ་བའི་ལས་བསམ། ལས་འབྲས་བསམ། དེ་བསྒྲབ་པར་བསམ་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། མ་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་མེད། །དེས་ 
བསྐྱེད་ལས་ནི་དགེ་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་དུག་གསུམ་མེད་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལུས་ 
ཀྱི་ལས་དགེ་བ་གསུམ། ངག་གི་ལས་བཞི། ཡིད་ཀྱི་ལས་གསུམ་སྟེ། དགེ་བ་བྱཅུ་ 
དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ལ་བསམ་བློ་ཞིབ་ཏུ་བཏང་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ 
འབྲས་བུ་ནི་དགེ་བ་བཅུ་ཆུང་ ངུར་སྤྱད་ པས་མི་དང་། འབྲིང་དུ་སྤྱད་ པས་ལྟ་མ་ཡིན་དང་། 
ཆེན་པོར་སྤྱད་པས་ལྟའི་སྐྱེ་བ་འཕེན་ཏེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། དགེ་ལས་བདེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ 
དང་། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་བདེ་བ་དག །ཅེས་སོ། །ཆོས་བསྒྲབ་པའི་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་མི་བཟང་ 
ཡང་། འདིར་ནི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་བཟང་ངན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ 
ལ། བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་ནི། གོམས་པའི་དབང་གིས་སྲོག་གཅོད་སོགས་རང་གི་ངང་གིས་སྤང་ 
འདོད་པའོ། །ྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་ནི། སྲོག་གཅོད་སྤངས་པས་ཚེ་རིང་བ་སོགས་སྔ་མ་ལས་ 
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བཟློག་པའོ། ཀར འུ ས་ཕྱོགས་ ཐློའི་རྟེ་བར་སྐེ་བཾ་སོགས་ སྔ་མ་ལས་ 
བླབོག་ཐ་སྟེ། རེན་ཆེན་ཕྲིང་བར།། ` མི་དགེ་ཞེས་བྱ་དེ་དགྲ་གི། །རྣམ་ཏན་བསྒྲགས་ཁྲ་གྲར 
ཡིན་པ། །དགེ་བ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། །འབྲས་བུ་དེ་ནི་བཟློག་དེ་འབྱུང་། །ཞེས་པ་རྒྱུ་ 
མཐུན་དང་། བདག་འབྲས་ལ་ཡང་ མཚོན་པའོ། །གསུམ་པ་དེ་བསྒྲབ་པ་བསམ་པ་ནི། 
པ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ལས་ལ་གསུམ་སྟེ། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ལས་བསམ། ལས་ 
འབྲས་བསམ། དེ་དགེ་བར་བསྒུར་བ་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་ 
བའི་བསམ་པས་མ་ཟིན་པའི་ཟས་ཟ་བ་དང་། གོས་གོན་པ་དང་། གཉིད་ལོག་པ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དེའི་ལས་འབྲས་བསམ་སྟེ། དེ་ལས་ནི་འབྲས་བུ་གང་ཡང་སྐྱེ་བར་ 
མི་འགྱུར་རོ། གཅ ཐ་ཟི་ཏགི་བར་འལ་བསུར་། བྱཏྲ་ཆུཐ་་སེམས་ཚཱན་དུ་སོང 
བར་བྱས་ སཞུ། ཟས་ཟོས་པ་ དཇ་གཉད་ ལོག་པ་ལ་ ཐསག པ་ ཐམཾཊ་ཅཾན དགེ་བར་ཁ་ ཁ་ལོ་བསྒྱུར་ 
ཅི འགྲོ་ཿ བ་ ཡིན་ ཏེ། སྤྱོད་ ཡུལ་ཡོངས་ སུ་དག་ པའི་ 2 ཉམས་ ལེན་སྦྱ སྲར་ གསུང་ ངོ་། ཟི 
འཁོར་བའི་ཉེས་ དམིགས་ ནས་མགོ་འཛིན་པ་ ནི་ གསུང་ངག་ རིན་ པོ་ཆེ་ བསྟན་པ་ ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་པས། དང་པོ་ཉིད་ནས་འཁོར་བ་མཐའ་དག་ལ་ངེས་འབྱུང་གི་བློ་ 
བསྐྱེད། དེས་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་སོགས་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འདྲེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ 
ལ། དམ་པ་གཞན་དག་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་ནས་མགོ་འཛིན་པ་ནི། སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ 
ལམ་རིམ་ ལ་རིམ་གྱིས་ འཇུག་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གསུང་ངོ་། །དེ་ ལྟར་དངོས་ གཞིའི་ 
དམགཾས་པ་བསྒོམ་པའེ་ཛུན་མཛུག་ཏུ། -དགེ་བ་འེདི་ཡིས་སྒྱེ་བོ་གྐུན། - །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
སྤྱད། །རང་ གི་ སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་ གདུལ། །འདི་ནི་སངས་ རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། །ཅེས་ 
པའི་ཚིག་ངག་ཏུ་ཡང་འདོན་ཅིང་། དོན་ཅི་ནུས་སུ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ནི། གཞུང་ལས། རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཅེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་ཐུན་མོང་གི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཐུན་མོང་གི་ཉམས་ 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་སྐྱེས་སུ་བསྒོམ་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
བའི་ཉམས་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་སྐྱེས་སུ་བསྒོམ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་ཕ་ 
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རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གང་ཟག་གོ །ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་བྱམས་སྟིང་རྗེ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པའི་བློའོ། །ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ནི་དེ་དག་གི་ཉམས་སྱོང་ཚུལ་བཞིན་དུ་ 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཏེ། བདག་གཞན་མཉམ་པའམ་བདག་བས་གཞན་གཅེས་པར་སྣང་བའོ། ། 
འདི་ལ་གསུམ་སྟེ། བྱམས་པ་བསྒོམ་པ། སྟིང་ རྗེ་བསྒོམ་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཉེ་བ་ལ་བྱམས་པ་བསྒོམ་པ། དྲགྲ་ལ་བྱམས་པ་བསྐྒོམ་པ། 
ཟཐཾཿ འཇནང་ དྭཝཾ ཏྷཾ་མ་ཝ་ཐམས་ཁ་བླཾམ་པ། དེ་དང་གཉེན་བསྲེ། 
དེ་ ་དང་ བ་མལ་པ་ ཐཿ་ བསྲེ་བའོ། །དེ །དེ་དག་གི་བསྒོམ་ཚུལ་ཀྱང་། མ་འདི་དྲིན་ཆེ་བས་ 
བདེ་བ་ ཐཱ བདེ་བའི་ རྒྱུ་དང་ ལྡན་ པར་གྱུར་ ཅིག་སྙ སྟམ་དུ་བསམ། གཉིས་པ་དེ་བཞིན་དུ་གཉེན་ 
རྣམས་ ཀྱིས་ཀྱང་མ་མ་བྱས་པ་མེད་དོ། །གསུམ་ པ་ དྲག་ ་དང་ ཐ་ མལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་མ་ 
བྱས་པ་མེད་པས་སེམས་ ཅུན་ ཐམས་ཅད་ བདག་མ ན་ནོ མ་དུ་བསམ། སིང་རྗེ་བསྒོམ་ 
པ་ལ་ གསུམ། ཡུལ་སེམས་ཅན་ སྡུག་ བསྔལ་གྱིས་ ་ཉེན་ པ་རྣམས་ ཞཿ སྡུག་ང བལ དྭ སྡུག་ 
བསྔལ་ ྱི་རྒྱ དང་ བྲལ་བར་གྱུར་ ཅིག་སྣ སྣམ་ པའི་ སེམས་ ཅུ ལ་དམིགས་པའི་ སྟིང་ རྗེ་དང་། 

སྡུག་བསྔལ་ གྱི་རྒྱུའང་མ་ རིག་པ་ ལྷུ་བྱུང་བ་ ཡིན་པས་མ་རིག་པ་དང་བྲལ་ ཁའ ཆོས་ལ་ 
དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི ཀྱིས་ཡང་ དྭ པར་མ་ [གྲུབ པ་ 
ཡིན་ཡང་སེམས་ཅན་འཛིན་པ་དང་བཅས་པ་ལ་དེ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་དམིགས་པ་མེད་པའི་ 
སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་ལ་ཡང་གསུམ། སྨོན་པའི་བདག་ 
ཉིད་དང་། འཇུག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དང་། དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། ། 
དང་པོ་ལ་གསུམ། སྤེམས་ཅན་ཐམས་ཉད་ཀི་དོན་ད རྔོནས་པའ་སས་རྒྱས་ཀྱི་གྲོ་ཞའང་ཐྲོབ 
པར་བྱ་སྟམ་པ་དང་། ཐཾམས་ཅ ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་ གསུམ་ གྱི་སྒོ་ནས་ མྨྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པའི་ས་ལ་ བཞག་ས སྟམ་པ་དང་། རིགས་ཅན་གསུམ་ ཀའ རིམ་ གྱིས་སྐྱ སྦྱངས་ལ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ 
དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་བཞག་ སྙམ་དུ་བསམ་པའོ། ། 
འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལའང་གསུམ། བདག་གཞན་མཉམ་པ་བསྒོམ་པ་དང་། བདག་ 
གཞན་བརྡེ་བ་བསྒོམ་པ་དང་། དེ་དག་གི་སྤྱོད་པ་ལ་བསླབ་པའོ། །དང་པོ་བདག་སྡུག་བསྔལ་ 
སྤང་བར་འདོད་པ་བཞིན་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་སྤངས། བདག་བདེ་བ་བསྒྲབ་པ་ 
བཞིན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདེ་བ་ལ་འགོད་སྟམ་པ་ལ་སོགས་པ་བསམ་མོ། །བརྗེ་བ་ 
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བསྒོམ་པ ཟ་མ །ཧཐདར་འཀྲི་བམས་ཅ་ཐ་ ཟུ་ པར་ཀྱུར་ 
ཅུག ¡° གི་ལུ་ ལུས་ ཧྭ ལོངས་ སྤྱོད་ དང་དགེ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འབུལ་བས་ནམ་ 
མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་ རྒུ ཅིག་སྟ སྟམ་དུ་བསམ། གསུམ་ 
པ་ནི། དེས་ན་ལུས་དང་ལོངས་ སྤྱོད་ དང་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ལ་འབུལ་བར་བསམ་ 
ཞང་ཅི་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། ། 
གསུམ་པ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་ནི། རྡེ་བཅུན་གྱིས་འདིར་ས་བཅད་ཙམ་ལས་ 
མ་གསུངས་ཞེང་། བྲ་སྟོན་ཞུས་ལན་དུ། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་བསྒོམ་པར་བྱ། 
ཞེས་པ་ཙམ་ལས་བསྒོམ་ཚུལ་གསལ་བར་མ་གསུངས་པ་ལ་ཁ་ཅིག་ལྟ་བ་འཁོར་ འདས་དབྱེར་ 
མེད་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། འཁོར་འདས་ 
རྒྱུ་ཡིན་པས་ འདིར་ནི་ཐུན་མོང་གི་ རྣལ་འབྱོར་པས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་སྐྱེས་བསྒོམ་དགོས་ པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་བླ་མ་དག་གི་ཁྲིད་ཡིག་ཏུ། བདག་གཞན་བརྡེ་བའི་ 
ཡུལ་སེམས་ཅན་དང་། བརྡེ་བྱ་བདེ་སྡུག་རྣམས་སེམས་སྣང་ཅམ་ལས་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མེད་དོ་ 
སྟམ་དུ་བསྒོམ་པ་ལ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པར་གསུངས་མོད། དེ་ནི་བདག་གཞན་ 
བརྡེ་བའི་བྱང་སེམས་ལ་འཁོར་གསུམ་རྣམ་དག་གིས་རྒྱས་བཏབ་ནས་བསྒོམ་པར་སོང་གི ། 
དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པར་མ་སོང་བ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ཆོས་རྗེ་ཉན་ཆེན་པས་ 
མཛད་པར་གྲགས་པའི་ཁྲིད་ཡིག་དང་། གླན་དཀར་བ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་ 
ཁྲིད་ ཡིག་ཏུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་དུ། སངས་ རྒྱས་རྣམས་ ཀྱི་བྱང་ ཆུབ་སེམས། །བདག་ 
དང་ཇུང་སྐོགས་ནྣམ་རིག་གི །རྟོག་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་བསྡིབས་པ། །རྟག་ཉུ་སྟོང་ཉིན་ 
མཚན་ཉིད་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་བསྒོམ་པར་གསུངས་པས་དེ་ལྟར་དུ་འཆད་པ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས། 
དེ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱི་རོལ་པས་བརྟགས་པའི་བདག་དང་ཉན་ཐོས་པས་ 
བཏགས་དའ་ཅུད་སོགས་དང། སེམས་ཅཙམ་པས་བརྟགས་པའི་རྣམ་རིག་གི་རྟོག་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མ་ བསྒྲིབས་ པ་སྟེ། དེ་དག་གང་ བའ ཐཿ རཾ གྲུབ་ པ། རྟག་ཏུ་མཐའ་བཞིའི་སྤྲོས་ 
པས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉི ཉེད་ཅན་ནོ། །གཉིས་ པ་ནི། ཡང་དག་གནས་པ་ལ་བརྟེན་ 


87 


ནས། །སེམས་ལ་སེམས་ནི་འཇོག་ཕྱིར་དང་། །ཆོས་རབ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཕྱིར། ། 
ཞི་གནས་དང་ནི་ལྷག་མཐོང་ཡིན། །ཅེས་པ་ལྟར་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གཉིས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ལ་ཞི་གནས་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པ་དང་། ལྷག་མཐོང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། དང་པོར་བསྒྲིམས། བར་དུ་ལྟོད། ཐ་མར་རེས་འཛོག་ཏུ་བསྒོམ་ 
ལྡན་པར་བྱ། དམིགས་རྟེན་གྱི་གནད་མེ་ཏོག་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་དམིགས་རྟེན་མཛེས་པ་ 
ཞིག་མིག་གི་ཐད་དུ་ཉེ་རིང་རན་པར་བཞག་སྟེ་རླུང་ལ་སོགས་པས་མི་གཡོ་བར་བྱའོ། །སྒོམ་ 
ཚུལ་གྱི་གནད་ལུས་མི་འགུལ། མིག་རྫི་མ་མི་འཁྲབ་པར་དམིགས་རྟེན་དེའི་རྣམ་པ་གསལ་ 
ཞིང་ཡུལ་གཞན་ལ་རྟོག་པ་མི་འཕྲོ་བར་ བྱེད་པའོ། །དེའི་ཚུལ་ནི་མདོ་ལས། སེམས་འཇོག་ 
པར་བྱེད། ཀུན་ཏུ་འཇོག་པར་ བྱེད། ངེས་པར་འཇོག་པར་ བྱེད། ཉེ་བར་འཇོག་པར་ 
བྱེད། འདུལ་བར་བྱེད། ཞི་བར་བྱེད། ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱེད། རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་བྱེད། 
མཉམ་པར་འཇོག་པར་བྱེད། ཅེས་པ་སྟེ། སེམས་གནས་པའི་ཐབས་དགུ་གསུངས་པའི་ 
ད་ཐཾཊཾ། ཆཆཾ་ཀྱི་དས་ཏིན་ཁ་སེམས་གཏན་ངང་ཚུལ་དེ་ ཏད་དཾ། ས་པ་ན 
དགས་ པ་དེ་ཉིད་ལས་ གཞན་ དུ་མི་གཡེང་བར་ཡུན་རིང་ དུ་འཇོག་ ཅུ །གསུམ་པ་ནི། 
རྣམ་ གཟིན་བྱུངུ་ནྣ་ དེ་མྱུར་དུ་རྟོགས་ པར་བྱས་ ཟབ སངརྱ་ཉད གླཱུས་ པ་དེ་ལ་སླར་ བླན་ པར་བྱ་ 
བའོ།། བཞི་པ་ནི། སེམས་ཕྱི་རོལ་དུ་མི་འཕྲོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཏྲུན པས་སེམས་ཡང་ 
ནས་ཡང་དུ་ནང་དུ་སྡུད་པར་བྱེད་པའོ། །ལྔ་པ་ ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ལ་སེམས་འཕྲོར་མི་སྟེར་བའོ། །དུག་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་ 
པའི་སེམས་རྣམ་པར་གཡེང་བ་དེའི་ཚེ་སེམས་འཁྲུགས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་ 
ཏརྒ་ཞཉེསྲཿར་བརྙསྤཏེ། -གཏེན་བོསཊ་ཐར་ཏུད་བྲཾ་ ` །འདུན་པ་ནི།: ; བརྗེདུ་ནཱས་ 
བསམ་གཏན་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བརྣབ་སེམས་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་སོགས་སྐྱེས་ན་དང་དུ་མི་ལེན་ 
པར་ཞི་བར་བྱེད་པའོ། །བརྒྱད་པ་ནི། འབད་རྩོལ་དང་བཅས་པས་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་མཚན་མ་ 
མེད་ཅིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་བར་མ་ཆད་པར་རྒྱུན་དུ་བསྒོམ་པའོ། །དགུ་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་ 
གོམས་པས་འབད་རྩོལ་མེད་པར་རང་གི་ངང་གིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱུན་གཡེང་བ་མེད་པར་འབྱུང་ 
བ་སྟེ། འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་བདེ་བ་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་འདོད་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཡིན་ 
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ལ། དེ་སྐྱེས་ནས་བསམ་གཏན་གྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཞི་གནས་མཚན་ཉིད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་དེ་ 
ལྟར་ལེགས་པར་གོམས་པས་དམིགས་རྟེན་ལ་མ་དམིགས་ཀྱང་དེའི་རྣམ་པ་བློ་ལ་གསལ་བ་དེའི་ 
ཚེ་དེའི་ངང་དུ་ཀློད་ནས་འཇོག་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་བཞག་པས་ཅུང་ཟད་འཕྲོ་ན་ 
སླར་ཡང་དམིགས་རྟེན་ལ་གཏད་ཅིང་བསྒོམ། ཡང་ཀློད་ཅིང་བསྒོམ་པའོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་ 
བར་དུ་གནས་པ་དེའི་ཚེ་ལྷག་མཐོང་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །འདིར་ཁ་ཅིག་དམིགས་རྟེན་ཡང་མི་ 
མ་ ཟྲི པ་ ཡིན་ ངང ཁ་ ཟྭ མེ མེ་ཏོག་ ལ་ སོགས་ པའི་ དམིགས་ ་ ལ་ དམིགས་ནས་བསྒོམ་པ་ནི། 
3 སས ཟུས རྔ ལོ་ཙཱ་བ་ ་ ཕོ་ཡེ་ ཤས སྡེས་བཀག་ གཾ ཞིས ཏང བསྒོམ་ཡིད་ཤེས་ 

ཀྱི་སྟེང་དུ་བསྒོམ་རྒྱུ་ཡིན་ པ་ལ་ མིག་ཤེས་ ཀྱི་སྟེང་དུ་བསྒྲབ་ པ་དོན་མེད་དོ་ཞེས་ སྨྲ་བ་ནི། སྡོམ་ 
འབྱུང་དང་། རགས་དཏུ་སོགས་ཐུ་སྤྲབ་པྲ་ངོའི་ཐཉྟདྟ་རིམ་བྱི་དམགུས་པ་གྒསལ་ཐཿ་ཆེདྲ 
དུ་ལྷ་སྐུ་བཞེངས་ཚུལ་ དང་། རས་ བྲིས་ཀྱི་ ལྟ་ ཞང མང་ཕྱག་མང་ འབྲི་ཚུལ་ གསུངས་ པ་སུན་ 
འབྱིན་ པ་ པོ ཅར གསུང་རབ་ ཡིད་ཤེས་ ཀྱི་སྟེང་དུ་ཤེས་རྒྱུ་ཡིན་ པ་ལ་ཉན ་ཤེས་ ཀྱི་སྟེང་དུ 
བསྒྲབ་པ་ ཡོ མེད་དོ་ ཞེན ཉན་བཤད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ ཐཱ བ་ང །གཉིས་ 
པ་ལྷག་ མཐོང་རྒྱུད་ ལ་བསྐྱེད་པ་ལ་གསུམ་ སྟེ གསལ་བ་ ་ངོས་བཟུང་། མཐའ་བྲལ་ལ་བློ་ 
སྦྱོང་། བརྗོད་ བྲལ་ལ་ ངེས་ ཤེས་ བསྐྱེད་ པའོ། །དང་ ཕོ ནི། སྣོད་ བཅུད་ ཀྱི་ སྣང་བ་ 
ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱིས་བྱས་ལ། བྱེད་ པ་པོའི་སེམས་ཀྱང་གསལ་རིག་ཙམ་མོ་སྟམ་དུ་ངེས་ 
པར་བྱས་ལ་ དེའི་ སྟེང་དུ་བློ་ བློ་བཞག་གོ །གཉིས་པ་ནི། གསལ་རིག་ཙམ་དེ་ཡང་ཡང་དག་ 
པར་ན་མཐའ་དབུས། རྟག་ཆད། སྐྱེ་འཇིག་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ 
ཤེས་པར་བྱས་ལ་དེའི་ངང་ལ་བློ་བཞག་གོ །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་གསལ་བ་བཅཙལ་བས་ 
མ་རྙེད་པ་དང་། འཚོལ་མཁན་གྱི་གསལ་ཙམ་ཉིད་མེ་དང་མེའི་ཚ་བ་ལྟར་དབྱེར་མེད་པར་ངེས་ 
པར་བྱས་ལ་དེའི་སྟེང་དུ་བློ་བཞག་གོ །འདི་དག་ནི་ལམ་འབྲས་ལམ་སྐོར་དང་བཅས་པ་ནས་ 
འབུང་རྫནམ མར་ཁུབ་ཏེ ཐུཧྲཐང་གཀད་ཁྤ་ནུ་ཝ་རྒུགྲ་ཐར་དཛུ 8ཿ་ཐརྟཉ་ཐྲ མྤ་ཁྭ 
སྦྱངས་ནས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་ མ་ ཡིན་ པའི་ རྣལ་ འབྱོར་པས་ སྐྱེང བར་ 
འགྱུར་བའི་ཉམས་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་སྐྱེས་སུ་བསྒོམ་པ་ནི། ང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ཟབ་མོ་ལ་ 
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ཤུགས་ཞས་ཉམས་ སྣང་ཐ་བཟམ་བྱིས་རྨ་ཁྱབ་པ་ཅིག་བྫ་ བར་ཞགྱུར་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བ་ སྐྱ ་རྒྱུའང་ མེད། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དུ་མ་བྱུང་ཡང་མི་ ཐུ 
བ་སྐྱེ་རྒྱུའང་མེད་དེ། ཆྡ་ རྩ་དང་རྩ་ ཡི་ གེ་ དང་ཁམས་ བཏུ ང་ཡེ་ཤེས རླུང་གི་ རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱིས་དབང་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉམས་ སྣ་ཚོགས་ འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ །དེ་ལྟར་ཉམས་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའང་བསྡུ་ན་བཅོ་ལྔར་འདུས་ཏེ་ལམ་གསུམ་དང་། དྲོད་གསུམ་དང་། 
རྟེན་འབྲེལ་གསུམ་དང་། (སཿ །འཆི་དདོན་གློག། དུ་ཞུཊ །བཅོ་ 
ལྔ་ཕོའང་ ང་ཏིང་ ངེ་འཛིན་འབའ་ ཟླ ཏུ་འདུ་བ་ཡིན་ རུ ཞེས་ཉམས་མ་སྐྱེས་པའི་ ངཿ ནས་ཉམས་ལ་ 
ཐ་ པ་ཆོད་པར་བྱས་ རྨ ་ ཅིག་ཉམས་ནམ་ སྐྱས པའི་ཚེ་འདི་ནི་ལུས་ཉམས་ བེ །འདི་ནི་ 
སེམས་ཉམས་སོ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་བྱུང་རྒྱལ་གྱིས་བསྐྱང་བར་ 
གསུམ་པ་དག་པའི་སྣང་བ་བསྒོམ་པ་ནི། བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ 
ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་དག་པའི་སྣང་བ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དག་པའི་སྣང་བ་འཆར་བའི་ 
རྟེན་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྟེ། དེའི་སྐུ་མི་ཟད་པ་ནི་སྐུའི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་ 
དང་། སྐུ་ཐམས་ཅད་པའོ། །གསུང་མི་ཟད་པ་ནི། གསུང་གི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་དང་། གསུང་ཐམས་ཅད་པའོ། །ཐུགས་མི་ཟད་པ་ནི། ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། ཐུགས་ཐམས་ཅད་པའོ། །དེ་ལ་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པའི་དོན་ནི། དེ་དག་གི་མཐའ་སུས་ཀྱང་རྟོགས་པར་མི་ནུས་པ་ཡིན་ལ། ཐམས་ཅད་ 
པཉ སླུཐླ་ཝཞ ར་འཛ ྔ་ཐནཐཱ། གསུང་རགས་དྲུག་སོ་སོའི་སྐད་དུ་ཆོས་རྟོན་ཁ། 
ཐུགས་ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པ་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་མཁྱེན་པའོ། །རྒྱན་ནི་ 
རཾཧཱཾཞནཱཾཐ སྲ་ཀྲ་ཁྲ་ཉཾས་མཆུཉ་བྷུན། འཁོན་ལོཉ་མཛད་ཝརནྐ་ལསླ་ཀྱ་ཁཐཾནའ་རྟ་ 
དོན་བྱེད་པ་ དང་། བྱས་པ་ ¡ ཀས་ ཀྦ་ཞཱཏོན་ཛ མ་ ་སྟོང་གི་ བན་དུ་ཟིམ་ཧ གྱི་དོན་ 
མཛད་ པ་རྒྱུན མི་ ཤུ་ པར་བྱེད་ པའོ། ། །དག་ ངའ རྤ ནི་ འེ ་ ་ 
དག་པ་ ལས་མ་ གཏོགས་ པ་ ཡི ཀྱི་སྣང་བ་ བ་ དད་མེད་པ་སྟེ། དེ་ལེ་སྐོགས་པ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ བསྒོམ་སྟེ་ནམ་ ཞིག་ན་ འདི་ལྟ་བུ་ཐོབ་ པར་འགྱུར་སྟམ་དུ་ 
སྤྲོ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྣོམ་པའོ། །སྣང་བ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་དཀྲི་བ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ། 


90 


་ སྒོ་ནས ་དཀྲི་ བ་ ནི། ཞུས་ལན་གསལ་བར། དེ་ཙམ་གྱིས་ 
ནི་བློ་གྲོས་མ་འགེངས་པའི། །བློ་ ཆེན་ སྦྱངས་པ་ ཟབ་མོ་དག་ལ་མོས། །རོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ 
མྱུར་དུ་ཐོབ་འདོད་ན། །དེ་ལ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ 
ལ་གང་ལ་སྲིན་པའི་ ཧོང། ཡོ པའི་ལམ། ཇི་ལྟར་སྦྱིན་པའི་ཚུལ་གསུམ་ ལས། 

དང་པོ་ནི། མར་བ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པའི་ལདེ་ཨཿ་ ཀྱི་བློ་གློས་མ་འགེངས་པ་སྟེ་མ་ 
ཚིམ་ཞིང་། + ་རྣོན་པོའི་ངོར་བྱས་ཏེ་ རི གསུངས་ པ་ ( བློ་ཆེན་ཏེ་ཉེ་ལམ་གྱི་ སྣོད་དུ་ 
གྱུར་པས་དབང་པོ་ ཆོ བ་ པ་ ལ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པའི་ ཐབ པ་ལ་ ལྟོས་ ཞུས སྲངས་པ་ཟབ་ མོ་རྡོ་ 
ཐེག་པ་ལ་མོས་པ་དང་། སྟིང་ རྗེ་ ཆོ བཀས པའི་ སྟོབས་ ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ དུ་རྡ་ 
བཏང་ཡི་གོ་ཞམཧེ་མུར་དུ་ཐོབ་ པར་ འདོད་ པ་ དེ་ ལའོ། ། 
སྟེ། རྒྱུ་རྒྱུད་རང་བཞིན་གྱིས་མཚན་རྟོག་ལས་སྐྱོབ། ཐབས་རྒུད་གྲོ་བུར་གྱི་མཚན་རྟོག་ 
སྤོང་བར་ བྱེད། འབྲས་རྒྱུད་གློ གློ་བུར་གྱི་ རོ རྟོག་ལས་ཀྱང་ གྲོལ་བའི་ཕྱིར་ ཏེ། རྒྱལ་ པོ་ 
ཞེས་པ་རྒྱུད་གསུམ་ཀ་ལ་སྒྲ བ་པ་བ །ག་པ་ནི་རྱུད་གསུམ་པོ་དེ་ཉིད་ལམ་ནུ་ 
བྱས་ཏེ་ འདིས་ འདོང་བས་ན་ རྒྱུའི ཐེག་ པ་དང་། འདིར་ འདོང་བས་ན་འབྲས་ བུའི་ ཐེག་ པ་ 
ཤཞིས་ལ་འཛུག་གོ ¡ 

གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱུ་ཆོས་ཅན་འཁོར་བའི་གནས་ཚུལ། ལམ་བསྒོམ་པའི་ 
ཚལ། འབྲས་ཛྭ་སངས་ཏཱས་ཀྱི་སའོ། ། 


དང་པོ་ནི་འདིར་མི་འཆད་དེ། མ་དག་པའི་སྣང་བའི་སྐབས་སུ་བསྟན་ཟིན་ཏོ་ཞེས་ 
བཤད་པའ་དབང་དུ་བྱས་ན་སླབ་དཔན་གརྩ་ར་པས། རྒྱུ་རིགས་སྤང་བྱ་རྐྱེན་ལ་ལྟོས། ། 
གང་ཟག་རྣམ་པ་བཞིར་ནི་འདོད། །ཅེས་པའི་དོན་མངོན་རྟོགས་ལྡོན་ཤིང་ལས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། རྒྱུ་ལ་ལྟོས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཡོ། ད་པ་དང་། རིགས་ 
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༧ ') 


སོའི་རིགས་སུ་ངེས་པ་དང་། རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པ་སྐལ་དམན་རིམ་འཇུག་པ་དང་། སྐལ་ལྡན་ 
ཅིག་ཆར་བ་སྟེ། རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྒྱུད་འདིར་དངོས་སམ་བརྒྱུད་ 
དམིགས་པར་དྲིལ་ནས་བསྒོམ་པའི་སྐབས་ཡིན་ལ། དེ་ནི་སྔར་མ་དག་པའི་སྣང་བ་བསྒོམ་པ་ 
རྫ ི་ོ 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞེ་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་། གང་ཟག་བཀྲི་ 
བའི་ཚུལ་གང་ཡིན་པ་དང་། ངེས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ངོ་ཤེས་པར་བྱ་ 
ཞིང་ལམ་གྱི་ཡ་མཚམས་རཱམ་པར་གཞག་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་ཞིང་། གང་ཟག་འབྲིང་གི་ལམ་གྱི་གཙོ་ 
བོ་ཡིན་པས་དམ་ཚིག་ཉི་ཤུ་བསྐྱང་བར་བྱ་སྟེ། དབང་དང་དམ་ཆིག་ལ་གནས་པ་ནི་ལམ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གནས་པས་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་དཀྲིར་རུང་ངོ་ཞེས་ 
གསུངས་སྟེ་འདིའི་དོན་ལ་དམ་ཚིག་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་དབང་གི་ཆོ་ག་དང་། ཐོབ་པ་ 
མི་ཉར་ས་པར་བརླང་བ་དང་ཚིག་གི་ཚོཤས་བསྙུང་བ་གཉི་ས་ལས། 

དང་པོ་ལ། དབང་གི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། དབང་གི་ཆོ་ག་དངོས་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལུགས་ཀྱི་དབུ་མ་ལུགས་དང་། སེམས་ཅཙམ་ 
ལུགས་ཀྱི་ཆོ་གའི་སྲོལ་གཉིས་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་གཉིས་ལས་འོངས་ 
པའི་མངཱལ་ཚོམ་བུ་ལྔ་པ་ལ་བརྟེན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་། ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་མངོན་ 
རྟོགས་ལྡོན་ཤིང་ནས་བཤད་པའི་དབང་གི་སྔོན་འགྲོའི་སེམས་བསྐྱེད་ལྟ་བུ་གང་གིས་ཀྱང་རུང་སྟེ། 
འདིར་སྨོན་འཇུག་གིས་བསྡུས་པའི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་བརྒྱུད་པ་རང་ལུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་སྦྱར་ན་མཆཱལ་ཚོམ་བུ་ལྔ་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་གའི་ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཆོ་ག་དེ་ཉིད་སྦྱར་བར་བྱ་ 
བ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཙམ་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་སྐབས་འདིར་མི་རུང་ངོ་སྟམ་ན་དེ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་བཙུན་གྱིས་དབང་གི་སྔོན་འགྲོའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། སྟ་གོན་དང་འཇུག་ 
པའི་སྐབས་སུ་ཐོབ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ཐམས་ཅད་བདེ་གཤེགས་བཀའ་འདས་ཀྱི་ 
སྐབས་ཀྱི་བྱང་སེམས་དང་ཐུན་མོང་བའི་ཕམ་འདྲ་བཞེ་བསྲུང་བ་ལ་བཤད་ཅིང་། བརྒྱུད་པ་ 
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ལྡན་ གྱི་སེམས་ བསྐྱེད་ ཀྱི་ཆོ་ གའི སྐཐས་ སུ་ཡང་རྩ་བའི་ ལྟུང་བ་ བཞེ་ བོད ཉིད་ལ་ 'བཤུད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་དབུ་མ་ ལུགས་ ཀྱི་ཆོ་ གས་ཐོབ་ པའི་ཚེ་ན་ཡང་རྩ་ བའི་ལྟུང་བ་ བཞི་པོ་དེ་ 
ཉིད་དུ་འདུས་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན། དེ་དག་ཏུ་འདུས་པའི་ཚུལ་ཡང་རྗེ་བཙུན་གྱིས་གསུངས་ 
ཏེ་འདིར་མ་སྤྲོས་སོ། །དེ་ལྟར་ན། ལྟུང་བ་དང་ནི་ཕྱིར་བཅོས་དང་། །བསླབ་པར་བྱ་ 
བའང་སོ་སོར་ཡོད། །ཅེས་པ་དང་འགལ་ལོ་སྟམ་ན། དེ་ནི་རྩ་བའི་ ལྟུང་ བའི་རྣམ་ཐ གངས་ 
རེ འ་བ བྱར་བཞིར་ ར་་ པའི་ཚུལ་ཐ་ ཊ་དད་ དུ ཡོད་ཅེས་པའི་དོན་ 
ཟླ གྱི་ངོ་བོ་ཐ་ ཞྭ པ་ ར་མ ད་ ཉག བསྟེན་ གྱི བསླབ་ ཁུ ལྔ་ ཙི 
མི་ དགེ་བ་ བཅུས སྤོང་བཞིན་ནོ། །མདོར་ན་རྡེ་ས་པ་གྱིས་སེམས་ བསྐྱེད་ ཀྱི་ཆོ་ ག་ཆེན་མོར་ 
སེམས་ཅམ་པའི་ གཞུང་ནས་ བཤད་པའི་སྦྱོད་པ་དང་། དབུ་མའི་གཞུང་ནས་བཤད་པའི་ལྟ་བ་ 
གཉིས་སྦྱར་བ་ནི་ལྟ་སྦྱོད་མ་ནོར་བ་ཡིན་པར་མཁས་པ་རྣམས་བཞེད་པར་གསུངས་པའི་དོན་གོ་ན་ 
གནད་འདི་དག་རང་གྲོལ་དུ་འགྲོའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དབང་རིམ་གྱིས་པ་དང་། 
དབང་ཅིག་ཆར་བའོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་ཐོག་མར་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་དབང་ཙམ་བསྐུར་ནས་དྲན་པ་ 
བཉིག་ཐའི་མངོན་རྟོགས་དངེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ དངཾས་གྲུབ་ ཏྲ རྔོགསད་ཐླཝཿ་ཐཐ 
དུང་། ་དམ་ཆིག་དང་རོམ་པའི་སྐར་ལྲབ།་གག _ འས་སུ་གྤུར་པ་ན་ཐུམ་དབང་བིར 
རྗེ་ སློབ དཔོན་གྱི་ 8 རྫོགས་པར་བསྐུར་ཏེ་ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ ༡འཁོན་ ལོ་ཡོངས་ རྫོགས་ཀྱི ཀྱ་བསྐྱེད་ 
པའི་རིམ་པ་ལམ་ གྱི་ཡན་ ག་ དང་བཅས་པ་ ཐབ ནས་བཞེ་ ཉཧཾ་ལཱ་བཾས པའི་བསྟེ སྟེན་པ་ 
དང་། དེའི་བྱང་ཆའི་ སྦྱིན་ སྲེག་བསྒྲབ། འོས་སུ་གྱུར་པ་ན་དབང་གོང་མ་གསུམ་བསྐུར་ 
ཡང་དང་པོར་བུམ་དབང་རྫོགས་པར་བསྐུར་ནས་ལམ་སྔ་མ་ལྟར་བསྟན། དེ་ནས་མཆོག་དབང་ 
གསུམ་བསྐུར་ནས་ལམ་སྔ་མ་ལྟར་བསྟན་པ་སྟེ་རིམ་པ་གཉིས་སུ་བྱས་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། ནུབ་གཅིག་ལ་དབང་བཞེ་རྫོགས་པར་བསྐུར་ནས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པའི་ཆོས་ 
སྐོར་དང་། ལྟ་བ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ནས་བརྩམས་ཏེ་ལམ་བསྒོམ་པའོ། །གང་ལྟར་ 
ཡང་དབང་གི་ཆུ་བོ་ཆེན་མོ་དང་། མཆོག་དབང་གསུམ་གྲོལ་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐུར་བའི་ 
མན་ངག་དང་། དབང་གི་ཆུ་བོ་མ་ནུབ་པར་བསྐུར་བའི་མན་ངག་གི་གནད་གསུམ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཡབ་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་བསྒོམ་ན། ཡབ་ཀྱི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར། 
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་ལ་བརྟེན་ ཐས ལམ་ བསྒོམ ནཱ ་ཡུམ་གྱི་ རྡུལ་ ཚོན་གྱི ཀྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་སྔར་གྱི་ གྱི་ཡིག་ཆ་གསུམ་པོ་ 

་སྟེང་དུ་ཡུམ་ གྱི་ཐུན་ མོང་མ་ ཡིན་ པའི་ ཁུད་ པར་རྣམས་ཕྱེད་པར་བྱས་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ 
ཅཾ་ཀཀ 

གཉིས་པ་ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་ བསྲུང་བ་དམ་ཚིག་གི་ཚོགས་ བསྐྱང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
དབང་བཞིཝི་ད མ་ཚིག་སྔིར་བསན་པ་དང་། བུམ་དབང་གི་དམ་ཚིག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བ ཤད་པའོ། ། 

ད་ཁ དམ་ཚིག་ཉི་ཤུ་ངོས་བཟུང་། མི་ཉམས་པར་བསྐྱང་བའི་ཚུལ 
ཉམས་པའི་རབ་ ཏུ་དབྱེ་བ། ས་ ན་ ཉམས་ཆག་ བསྐང་ བའི་ཚུལ་ ལོ། །དང་པོ་ནི 
ཤཿ ཐ། རེ་ལ་མཉམ་ ག་ གི །རྗེས་སྤྱོད་ ཀྱི། བཟའ་བའི། བསྲུང་བའི། 
མི་འབྲལ་བའི་དམ་ཚིག་ལྔ་ལྔ་ཡོད་པ་ལས། བུམ་དབང་གི་མཉམ་བཞག་གི་དམ་ཆེག་བསྐྱེད་ 
་ རྗེས་སྤྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ། བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་ཤ་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ 
ལྔའི་རིལ་ བུ། དབུང་ཐའི་དྲམ་ཚིག བཏྟང་ཡན་ཞཱ། ཐཾ ཆུཐ། མི་འབྲལ་བའི་དམ་ 
ཚིག་རྡོརྗེ་དྲེལ་བུའོ། །གསང་དབང་གི་མཉམ་བཤག་གི་དམ་ཚེག་རྩ་རླུང་། རྡེས་སྤྱོད་རང་ 
བྱུང་ གི་ ཡེ་ཤེས། བཟའ་བ་སྟོང་གསལ། བསྲུང་བ་རླུང་དང་རང་བྱུང་དང་འགལ་བ་མཐའ་ 
དག །མི་ འབྲལ་བ་རླུང་ ཞི་ དྲག་གང་ རུང་ངོ་། །ཤེས་ རབ་ཡེ ་ཤེས་ ཀྱི་ དབང་ གི་ མཉམ་ 
གཞག་གི་དམ་ཚིག་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ། །རྗེས་སྦྱོད་ལྷན་སྐྱེས། བཟའ་བ་བདེ་བ། 
བསྲུང་བ་ཐིག་ལེ་འཛག་པ་དྲུག །མི་འབྲལ་བ་དངོས་སམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དབང་ 
བཞེ་པའི་མཉམ་བཞག་གི་དམ་ཚིག་རྦ་རླབས་གསུམ། རྗེས་སྤྱོད་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད། བཟའ་བ་བདེ་ཆེན་བདེ་སྟོང་། བསྲུང་བ་སྒྲིབ་པ་གཉེས་ལས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ། 
བ་བཞིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པས་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བ་དང་། རྣམ་གྲངས་རྗེས་སུ་དྲན་པས་མི་ 
ཉམས་པར་བསྲུང་བ་དང་། ཉམས་སུ་མྱོང་བ་གང་རུང་ཅིག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པས་མི་ཉམས་པར་ 
བསྲུང་བ་དང་། བླ་མ་དམ་པ་ལ་མོས་གུས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་མི་ཉམས་པར་སྲུང་བའོ། ། 
གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པའི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་དང་། ལམ།་ 
བགྲོད་པ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་འགོར་བའི་དམ་ཚིག་ཉམས་པའོ། །དང་པོ་ནི། བུམ་དབང་གི་ 
བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞེ་སྤོང་བ་ལས་ཉམས་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་ཕྱི་མ་བཅུ་ 
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དགུ་པོ་ལས་ ཁྲབས ཐྲ 6: པ་ནི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་ཉམས་ཆག་བསྐང་ཞེས་ཏེ་ 


གཞུང་འིད་ཌཱི ཿ སྟེང་དྭ་ ¡ ཀ་ཧན་བྱ། ! 


ཐཱ པ་བུམ་དབང་ གི་ ཧཾ ཚིག་བྱེ བྱེ་བྲག་ཏུ་ བཤད་པ་ལ་ཕྱི་མ་གསུམ་ ལྭསུ། ་ 
བསྲུང་ བའི་དམ་ ཚིག་ལ་སྤང་བྱ་སྤོང་ བའི་ དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། བསྟེན་ བྱ་ བསྟེན་ པའི་དབང་ 
དུ་བྱས་པ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི། རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་སྤོང་བ་སྟེ། 
རྩ་བའི་ལྟུང་བའི་ རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་འཁྲུལ་བ་སྤོང་བ་ལ་ཐོས་བསམ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་ བསྲུང་ 
མཚམས་ཕྱེད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་ 
ཐན། །དཀོན་མཿག་རྒསུམ་ཉ་རྟཀྐུ ཐཐུན། . ` ཞེསྲ་སོགས་བརྒྱད་དངུ།། -རཾགྐ་ཝྣ་ 
རྒྱུན་ དུ་སྔགས་བཟླ་ ཤཾངཾ། ཌཱུ སྔགས དྭགུ་ སྟེ བཅུ་ བནུན་ ཝལ བླམབ་ པར་བྱའོ། །ཕྱག་རྒྱ་ 
བཅིངརས་ པ་རྙལ།་ སུངས་ཤིང་ཞེ ཌེས་ སོགས་ནི་ བཏན་ པ་ད ཟོ །ང།3ེཿ དཿ ཚིག་ ཡིན་ ཆོ། ། 

གཉིས་ པ་ལ་མན་ངག་ གི ་སྐབས་སུ་སྔར་ལྟར་བདུད་ རྩི་རིལ་བུ་ཉིད་ལ་ བཤད། ཚོགས་ 
འཁོར་ནི་ཉམས་ཆག་བསྐང་བའི་སྐབས་སུ་བཤད་ཅིང་། མངོན་རྟོགས་ལྗོན་ཤིང་ལས་འདི་ 
གཉིས་ལ་དུས་ རྒྱུན་ཀྱི་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་དང་ཁྱད་པར་ གྱི་དམ་ཚིག་ཅེས་པའི་ཐ་སྟད་མཛད་ 
ཀྱང་ཉམས་ལེན་ལ་ཁྱད་མི་སྣང་སྟེ། ཚོགས་འཁོར་ནི་བཟའ་བའི་དམ་ཆིག་གི་ཆེད་དང་། 
རིས པས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། 
གྲུབ་ ན་དམ་ ཚིག་གི གི་ བྲིས་སྐུ་དང་། རྒྱུད་ ཀྱི་གླེགས་ བམ་དང་། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་ བུ་རྣམས་མཚན་ 
ཉེད་ དང་ལྡན་པ་ ཚུལ་ བཞིན་དུ་མི་ འབྲལ་ བརྡོ་ཅར་དྲ་ནཿ མ་གྲུབ་ན་ རྨར ཆིག་ཧི་རོ་རྙེདཏ 
དྲིལ་བུ་ཚད་དང་ལྡན་པ་རབ་ གནས་ལེགས་པར་བྱས་པ་ མི་འབྲལ་ བར་བཅང་ངོ་། །འདི་ལ་ ཁ་ 
ཅིག་ཟླ་བ་གཅིག་བྲལ་ན་ལྟུང་བ་འབྱུང་གི །ཞག་ཉི་ཤུ་ཙམ་བྲལ་ཡང་ལྟུང་བ་མི་འབྱུང་བར་ 
ལྟུང་བ་འཆད་པ་ན་ཉན་ཐོས་དག་ཏུ་རློམ་བྱེད་པའི། ནང་དུ ཞག་བདུན་གནས་པ་དང་། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་རིགས་པས། དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཕྱིར་ཞག་དྲུག་ཚུན་ལ་ལྟུང་བ་མེད་ 
ལ། ཞག་བདུན་འདས་ན་ལྟུང་བ་འབྱུང་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ཞག་གཅིག་བྲལ་ནའང་ལྟུང་བ་ 
འབྱུང་ངོ་། །བུམ་དབང་གི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་མི་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསླབ་པ་དང་། བྱུང་ 
བ་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཐབས་ནི་འཁྲུལ་སྤོང་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
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གཉིས་པ་གང་ཟག་བཀྲི་བའི་ཚུལ་གང་ཡིན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྟ་བས་སྤྲོས་པ་བཅད་ 
པའི་ཕྱིར་ཀུན་གཞེ་རྒྱུ་རྒྱུད་ལ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་བསྒོམ་པ་དང་། ལམ་གྱི་ཉམས་བསྐྱེད་ 
ང་འི་ཕྱིར་ལ་པ་ཐ མྐང་གླད་ཿ་ཉ་པང་ན་ ཞེ་དང་རཱེས་སྭ་༧ བྲེལ་བའི་ལམ་བསྙོལ་པའོ། ། 

དང་པོ་ལ་ལྟ་བ་དབང་གི་རྗེས་སུ་བསྒོམ་པའི་རྒྱུ་མཚན། རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་མར་ 
བསྒོམ་པའི་དགོས་པ། གཞི་གང་ལ་བསྒོམ་པ། བསྒོམ་བྱ་ལྟ་བའི་ངོ་བོ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ 
བསྒོམ་པ་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། དབང་གསུམ་པའི་སྐབས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ 
ལ་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དགག་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་དེའི་རྒྱུན་གོམས་པའི་ཕྱིར། 
དབང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་ངོ་སྤྲོད་པའི་སྒོ་ནས་བསྒོམ་དགོས་པས་དབང་གོང་མའེ་རྗེས་སུ་བསྐོམ་པ་སྟེ། 
རྩ་རྒྱུད་དང་པོའི་བཅུ་པར། ཕྱི་ནས་དེ་ཉིད་ཡང་དག་བཤད། །རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་གཟུགས་ 
ཅན་དང་། །འཁོར་བ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ། །ཀྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། །ཅེས་ 
གསུངས་ཤིང་། འདི་ནི་དབང་བཞི་པ་ཚིག་ཙམ་གྱིས་བསྐུར་བ་སྟོན་པའི་སྐབས་ཡིན་ཀྱང་། 
གསུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཚིག་གིས་ངོ་སྤྲོད་པ་ཚིག་གི་བཞེ་པ་དང་། ཡེ་ 
ཤེས་དེ་ཉེད་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་སྐྱོང་བར་བྱེད་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་བཞི་པ་ཡིན་པས་གནད་གཅིག་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཞོག་ནས་འབྱུང་བའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་རྣམ་ 
པ་དེ་དང་དེའི་རྣམ་པར་སྣང་ཡང་། རང་གི་ངོ་བོའམ་གོ་ཡུལ་དུ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ལས་མ་འདས་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཐོག་མར་ལྟ་བ་བསྒོམ་དགོས་ཏེ། སམྦུ་ཊི་ལས། དང་ 
པོར་སྟོང་ཉིད་བསམ་ནས་ནི། །ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དྲི་མ་བཀྲུ། །ཞེས་དང་། མདོ་སྡུད་ 
པ་ལས། སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཤེས་རབ་སྟེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་པ་བརྩོན་ 
འགྲུས་བསམ་གཏན་དེ་བཞིན་ནོ། །དགེ་ཆོས་ཆུད་མི་གསན་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཡིན། ། 
འདིས་ནི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཚུལ་གཅིག་སྟོན་པར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་ཀུན་ 
འགྱུར་རོ་སྟམ་ན། དབང་རབ་དང་འབྲིང་དུ་ཐོབ་པ་ལ་ནི་འདི་བསྒོམ་པའི་དུས་ཉིད་ན་དབང་ 
གི་སྐབས་སུ་སྐྱེས་པའི་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་དང་བསྲེས་ནས་བསྒོམས་པས་བསྒོམ་ཚུལ་ཁྱད་ 
ཆེ་ལ། དབང་ཐ་མར་ཐོབ་པ་ལ་ནི་འདི་བསྒོམས་པས་ནམ་ཞིག་ན་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ 
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པའི་བསྒོམ་པ་ལ་ནི་ཇི་སྲིད་མཐོང་ལམ་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་སེམས་རྟོགས་བྲལ་དུ་འགྱུར་བ་མི་སྲིད་ 
བྲས་ཁྲུད་པར་ཤིནཏཱ་ཆིཿཾ་༽ །འོ་ན་ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་གང་ཞེ་ན། རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱུས ཀྱསྨ་རྒྱན ཇུག པ་བླ།ྐ་པྲ་ཧནྲ། ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ་ལ་སོགས་པ་མདོ་སྡེ་དུ་ 
མར། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་མང་དུ་གསུངས་པའི་དོན་ལ་སེམས་ཙམ་པ་རྣམས། 
རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བདུན་ལས་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་ཤེས་པ་བདེན་གྲུབ་པ་བག་ཆགས་བདེན་ 
གྲུབ་བསྒོ་བའི་གཞིར་གྱུར་པ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་ཀུན་གྱི་ 
རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་ལ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ཡོད་པ་ཞིག་ལ་འཆད་ཀྱང་། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཁྱུག་གི་ 
བཞེད་པས་སེམས་སྱོང་རིག་བྱེ་བྲག་ཏུ་མ་ཕྱེ་བ། རིས་སམ་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྟུང་བ། ཐབས་ 
རིག་པ་གསལ་ལ་མ་འགགས་པ། ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཀུན་གཞིའི་སྒྲས་བསྟན་པར་གསུངས་ 
སོ། །དེའི་དོན་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་ལ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའི་སེམས་གསལ་ 
བ་ཙམ་འདི་ཉིད་གནས་སྐབས་སུ་རྐྱེན་དབང་གི་དགེ་མི་དགེ་དང་། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བདུན་ 
དང་། སེམས་སེམས་བྱུང་གི་ཆོས་དུ་མར་འགྱུར་ཡང་དེ་དག་གི་སྒོ་ནས་མི་འཇོག་པར་གསལ་ 
ཙམ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའི་སྒོ་ནས་འཇོག་པས་ན་རིས་སམ་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་བ། སེམས་ཅན་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དུ་གསལ་ཙམ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ཡོད་པས་ན་ཐབས་རིག་པ་གསལ་ལ་མ་ 
འགགས་པ། དེངའེ་ངོ་བོ་ལ་དཔྱད་ན། མཐའ་བཞེའི་སྤོས་པས་སྟོང་པས་ན་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དོ། །དེས་ན་སེམས་ཙམ་པས་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་ 
གཞིར་རུང་བར་འདོད་ཅིང་། འདིར་ནི། གང་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་རུང་བ། །དེ་ལ་ཐམས་ 
ཅད་རུང་བ་ཉིད། །གང་ལ་སྟོང་ཉིད་མི་རུང་བ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་མི་རུང་ཉེད། །ཅེས་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་བདེན་པས་སྟོང་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་བྱ་བྱེད་རུང་བར་བཤད་པ་ནི་ཁྱད་པར་རོ། ། 
ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ཀྱང་དོན་འདི་ཉིད་བཞེད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། དཔེར་ན་ 
ཁབ་ལེན་མཐོང་བ་ན། །ལྕགས་ནི་ཡོངས་སུ་མུར་དུ་འགུལ། །འདི་ལ་སེམས་ཡོད་མིན་ 
ནའང་། །སེམས་དང་བཅས་པ་བཞིན་ཧུ་སྣང་།  །དེ་བཞིན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤིས། ། 
སེམས་མེད་སེམས་དང་བཅས་པ་བཞེན། །འགྲོ་དང་འོང་བ་རྣམ་གཡོ་ཞིང་། །རྟག་ཏུ་སྲིད་པ་ 
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གསུམ་པོ་ལེན། །དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོའི་མཐའ་མ་ལས། །ངེས་པར་རླབས་ནི་རྣམ་ པར་ གཡོ། ། 
དེ་བཞིན་གུན་གཞིའི་རྣམ་ཐར་ཤིས། །(འུས་ལ་བརྟེན་ཏེ་གཡོ་བར་བྱིད། །ཅིས་ཀུན་གཞི་ 
གསུངས་ཤིང་ཟླ་བས་འཇུག་འགྲེལ་དུ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་རྗེ རྗེས་སུ་ཞུགས་ 
པའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉིད་ཁོ་ན་ཀུན་གཞེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྒྲས་བསྟན་པར་རིག་པར་བྱའོ། ། 
ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབའ་ཞེག་ཡོད་པར་མ་ཟད་ཀྱི་གང་ཟག་ཀྱང་ཡོད་དེ། དེས་གདུལ་ 
བོའ་ནུ་ཁྲ་ལྲ་དེ་ཏཱད་པ་ཏད་ནུ་ ཏུན་པས་རྗེསཾ་ཏཅིཞ་ཏའིུུཾ་ཆརོ་ཉེསྲ་གྤུཡས་སོ། ། 
གཞིའི་སྐབས་སུ་ཀུན་ གཞི་ཁས་ལེན་པས་སེམས་ཙམ་པ་ ཅེས་པ་དང་། དབུ་མ་ཐལ་ 
འགྱུར་བས་ཀུན་གཞི་ ཐ་ སྟད་དུ་ཡང་། ཁས་མི་ ཇེ ་ཅེས་ སྤྲ བ་ནི་ གསུང་ རབ་ གང་འ གི་ བབས་ དང 
གྲུབ་མཐའི་རྣམ་དབྱེ་ཡེ ཡེ་མ་ཕྱེད་པའོ། །རྡེ་བཙུན་གོང་མས་ འདི་དང་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་སྒྲ སྒྲ་དོན་ 
འདྲ་བར་བཤད་དེ། ཆོས་ནི་འཁོར་བའི་ཆོས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་ཆོས་སྟོབས་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ལ། དབྱིངས་ནི་དྷ་ཏུ་ཞེས་པ་རྒྱུ་སྟེ། དེ་ཡང་ས་ 
དབྱིངས་སུ་བསྒྱུར་བ་སྟེ། ཐབས་ཀྱིས་མ་ཟིན་ན་འཁོར་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུ་བྱེད། ཐབས་ཀྱིས་ 
འཇོག་པ་ནི་གསལ་བའི་ཆ་ནས་འཇོག་པ་གཙོ་ཆེ་ཞིང་ཆོས་དབྱིངས་སུ་འཇོག་པ་ནི་སྟོང་པའི་ཆ་ 
སོགས་ནི་ཀུན་གཞིའི་ཡིག་ཆུང་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི། འཁོར་འདས་དབྱེར་ 
མེད་ཅེས་པ་སྟེ། འཁོར་བ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་། མྱ་ངན་ 
འཁོར་བ་སྤངས་ནས་གཞན་དུ་ནི། །མྱ་ངན་འདས་པ་རྟོགས་མི་འགྱུར། །འཁོར་བ་གཟུགས་ 
དང་སྒྲ་ལ་སོགས། །འཁོར་བ་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ། །འཁོར་བ་དབང་པོ་རྣམས་ཉིད་དེ། ། 
འཁོར་བ་ ཞེ་ སྡང་ ལ་ སོགས་ པ། །འདི་རྣམས་ ཆོས་ ནི་ མུ་ངན་འདས། །རྨོངས་ ཕྱིར་ འཁོར་ བའི་ 
གཟུགས་ཅན་ ཉིད། །རྨོངས་མེད་ འཁོར་བ་ དག་པ་ ནི། །འཁོར་ བ་མྱ་ངན་ འདས་པར་ 
འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་མྱ་ངན་འདས། །ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་ཚུལ་ཅན་ནོ། །ཞེས་ 
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སོ། །ཞིབ་ཏུ་ཕྱེ་ན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཆོས་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་གསལ་བ་འཁོར་བ། སྟོང་ 
པ་མྱང་འདས། ཟུང་འཇུག་དབྱེར་མེད་པ། ཉམས་སུ་བླང་བའི་གནད་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་ 
སེམས་དང་སྒུ་མ་གཉིས་གསལ་བ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་པས་འཁོར་བ། རྟེན་འབྲེལ་སྟོང་པ་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་པས་མུང་འདས། བརྗོད་བྲལ་དབྱེར་མེད་དོ། །ཡང་དང་པོའི་སྐབས་སུ་ 
སྣང་བ་འཁོར་བ། སེམས་མུང་འདས། ཟུང་འཛཇུག་དབྱེར་མེད་པ། གཉིས་པའི་སྐབས་ 
སུ་སེམས་འཁོར་བ། སྒུ་མ་མྱང་འདས། ཟུང་འཇུག་དབྱེར་མེད། གསུམ་པའི་སྐབས་ 
སུ་སྒུ་མ་འཁོར་བ་སོགས་སྦྱར་བར་ བྱའོ། །རྒྱུད་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་ རྒྱ རྒྱུད་ ནི་ སྔར་དང་འདྲ་ 
ལ། བབྲས་རུད་ལེ་ཐྦུང་ཀན་འཁོར་ག  ཕྱིང་བཱེད་རྱཐྦ་འནསྤ། དབྱིར་མེད་ནུ་ཕྱུར་བྲ 
དབྱེར་མེད། འབྲས་རྒྱུད་ ཀྱི་སྐབས་ སུ་ལྷུན་གྲུབ་འཁོར་བ། གནས་འགྱུར་མྱང་འདས། 
སྐྱེས་པའི་ཆོས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་མདོར་ བསྟན་པ་ ཤུ ཟས སུ་བླང་བའི་གནད་གསུམ་གྱི་ 
རྒ ནཾས་རྒྱུས་པར་བཤུད་ཝ་དང་། , ཚུད་གསུམ་ཀྱི སྒོ་ནས་ཤིན་ཀུ་རྒྱས་ཁར་ཁཤད་པ་རྣམས་ 
༩ཁོ་ར་ ‹2ང་ན་ དབེར་ ལེང་།ཀ ་འགྲེ ༣།"~ ལཞིན་ང་ཞིབ་ཁ་བསོཆ་ ར།ར་ བའོ། ། 

གཉིས་པ་ལམ་གྱི་ཉམས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ལུས་ཐབས་ རྒྱུད་ལ་ དབང་བཞེ་དང་རྗེས་སུ་ 
འབྲེལ་པའི་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ། རིམ་པ་གཉིས་སུ་བསྡུ་བའི་ཚུལ་དང་། ལམ་བཞིར་བསྡུ་ 
ལཁི་ཚུལ་གཉཏིས་གསུངས་པ་ལར། 

དང་པོ་ནི། རྩྭ་རྒྱུད་ལས། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཉེད་དང་ནི། །རྫོགས་པ་ཡི་ཡང་ 
རིམ་པ་ཉིད། །རིམ་གཉིས་མཉམ་པར་གནས་ནས་ནི། །རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་ཆོས་འཆད་དོ། ། 
ཞེས་དང་། འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མར། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ། །རིམ་པ་ 
གཉིས་ལ་ཡང་དག་བརྟེན། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཉིད་དང་ནི། །དེ་བཞེན་རྫོགས་པའི་རིམ་ 
ཉིད་དོ། །ཞེས་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་རིམ་པ་གཉིས་སུ་འདུས་པར་བཞེད་པ་ལྟར་འདིར་ 
ཡང་རིམ་པ་གཉིས་སུ་བསྡུ་བའི་ཚུལ་གསུངས་ཏེ། ཞུས་ལན་གསལ་བར། ལྟ་བ་ཡང་དག་ 
བསམ་པས་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས། །དེ་ནས་རིམ་གཉིས་བསམ་གཏན་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། ། 
འདི་ལ་མངོན་རྟོགས་ལྡོན་ཤིང་ལས། བསྐྱེད་རྫོགས་ཐུན་མོང་གི་ཆོས་དྲུག་གིས་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ 
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པར་གསུངས་པ་ལྟར་འདིར་ཡང་འདྲ་སྟེ། བསྐྱེད་རྫོགས་ཐུན་མོང་ཆོས་དྲུག་དྲན་བྱ་ཞེང་། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་རིམ་པ་གཉིས་ལས། བསྐྱེད་རིམ་ལ་ཡང་གདུལ་བྱའི་ 
བློ་རིགས་ལ་ལྟོས་ནས་འོག་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལྟར། སྤྱན་དབུ་མ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་ 
ནས་སྣོད་ བཅུད་ ལྷའི་ འཁོར་ ལོར་ ཤར་ ཤར་ གྱི་ བར་ དུ་ བསྐྱེད་ རིམ་ བརྟན་ པར་ བྱས་ ནས། 
རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་དང་། བུན་སྟོད་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཡོངས་རྫོགས་སམ། 
ལྷན་ ཅིག་ སྐྱེས་པ་ གང་ རུང་རྟེན་དུ་བྱས་ནས་གཙོ་བོར་རྫོགས་ རིམ་ བསྒོམ་ པའི་ཚུལ་ གཉིས་ 
གསུངས་ཏེ། ཞུས་ལན་གསལ་བར། བསྐྱེད་པའི་རིམ་ནས་རིམ་གྱིས་བློ་སྦྱངས་སམ། ། 
དེ་ཉིད་རྟེན་དུ་འཛིན་ཏམ་བློ་རིགས་གཉིས། །དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཉིད་ལ་ནི། །བློ་ 
ཡིས་སྣང་བ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་སྟེ། །གཉིས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པའམ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས། ། 
གང་རུང་སྔོན་དུ་སོང་ནས་རྫོགས་རིམ་བསྐོམ། ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་རྫོགས་རིམ་ 
ལ། ཁམས་འདུས་པ་དང་པོར་རླུང་གཏུམ་མོ་དྲོད་རྟགས་ཀྱི་ལམ་ཁྲིད་པ། འདུས་པ་བར་ 
ཁྲིད་པ་དང་གསུམ་ལས་དང་པོ་ནི། གསང་དབང་གི་ལམ། གཉིས་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ལམ། གསུམ་པ་ནི་དབང་བཞི་པའི་ལམ་སྟེ། དེས་ཁམས་འདུས་པ་གསུམ་ཆོད་ནས་འདུས་ 
ངོ་ཤོ་རམ་ར གུང་གསུའ་པའི་ ཁུ་སོ་པདྨ་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་མ བྲ འ་སྣོགས་པ རྭ་བ ཞེད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། བུམ་དབང་གི་ལམ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ། གསང་དབང་གི་ 
ལམ་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རིམ་པ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལམ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ 
ལོ། །ངབང་བཞི་བའི་ལལ་རོ་ཚེ་བྲ་ནཱ་པས་སོ། ། 

དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། ནང་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་བྱ་བ་དང་། བསྐེད་རིམ་གྱི་སེམས་འཛིན་ནོ། །དང་པོ་ནི། 
བླ་མ་མི་བཞུགས་ན་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བསྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ལ་བདག་འཇུག་རྒྱས་པར་བྱ། 
མི་མཐུན་པའི་རྐྱེན་སྤངས་ནས་མཐུན་པའི་ཆས་འགྲིག་པའི་ཚེ་བསྒྲབ་པ་ལ་འཇུག །དེའང་བསྐྱེད་ 
པའི་རིམ་པའི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟེན་པ་བཞི་འབུམ་ལ་སོགས་པ་ཅི་འགྲུབ་པ་བཟླ། དེའི་ 
བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་ཞེས་གསུངས་ལ། སྐབས་འདིར་ཕྱི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་རྣམ་གཞག ། 
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བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པའམ། །ཡང་ན་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་བརྩོན། །གཞན་པའི་སེམས་ 
ཀྱིས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་། །དངོས་གླུབ་འདོད་པས་མི་གནས་སོ། །ཞེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
མཆོག་ གི་ དངོས་གྲུབ་ སྒྲབ་ པའི་ མངོན་རྟོགས་ ཀྱི་ གཙོ་ བོའི་སྒོ་ ནས་ཡབ་གྱི་ བསྐྱེད་ རིམ་ དང་། 
ཡུམ་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་དང་། རྩ་རྒྱུད་ལས། བསྟེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞིའི་ 
ཆིངས་དང་། གུར་ལས་ཡན་ལག་དྲུག་གི་ཆིངས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཆེང་བྱེད་མངོན་ 
བ་དང་། རྩ་རྒྱུད་དང་པོའི་བརྒྱད་པར། མངོན་བྱང་མི་མཉམ་སྦྱོར་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་སྤང་མ་སྤང་ 
གཉིས། མཉམ་སྦྱོར་གཅིག་སྟེ་གསུམ་དང་། ཕྱི་མའི་ལྔ་པར་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་པ་དང་། 
ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་པ་གཉིས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐྱེད་ཆོག་གི་སྒོ་ནས་མངོན་ ཀྱང་ལས་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། ས་བོན་ལས་བསྐེད་པ་དང་། སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་པ་སྟེ་གསུམ། ཧར 
པོ་ལ་ཡང་ཨཱ་ལི་ ཀྭ་ལི་ལ་ལྟོས་ པ་དང་མི་ལྟོས་ པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་མི་མཉམ་སྦྱོར་ དང་། 
མཉམ་སྦྱོར་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཚུལ་དང་། གང་ཟག་གི་རྟོགས་པའི་རིམ་པས་བསྐྱེད་ཆོག་ཆད་ 
བྲི་བའི་སྒོ་ནས་སྔ ར་གྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དེ་དག་ལ་བཅུ་བཞེར་ཕྱེ་བའི་ཚུལ་དང་། དེ་དག་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་གིས་མ་དག་པའི་སྣོད། བསྐྱེད་ཆོག་གིས་སྐྱེས་གནས་བཞི། ཁ་དོག་དང་ 
ཕྱག་མཚན་ གྱིས་ཉོན་ མོངས་ པ་ལྔ་སྦྱོང་བ་དང་། ཕྱག་དང་ ཞབས་ ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ གྱིས་ཟུང་ 
འཇུག་བསྒྲབ་པ་དང་། དེ་ ཐམས་ ཅད་ཀྱང་ལམ་ བྱེད་ བཞེས་ ལམ་དུ་ བྱེད་ པའི་ ཚུལ་དང་། 
ལམ་གྱི་ཡན་ལག་མཆོད་གཏོར་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སོགས་པ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
བརྒྱད་དང་། སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚུལ་རྣམས་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ལེགས་པར་བསྟན་ 
ནས། ཉམས་སུ་ལེན་པ་པོས་ཀྱང་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ། སྔར་གསུངས་པ་ལྟར་ 
བསྟེན་ ལ་ དང་། སྦྱིན་སྲེག་ གི་ སྒྲབ་ ལ་ལ་ འཇུག་ ལར་ བྱའོ། །གཉིས་ ལ་ བསྐྱེད་ རིམ་ ཀྱི་ 
སེམས་འཛིན་ནི། སྒྲབ་པའི་རྗེས་ནས་ཐུན་བཞེའི་ཚུལ་གྱིས་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ། རེ་རེ་ལ་ 
ཡང་འཇུག་པའི་རིམ་པ་དང་། གནས་པའི་རིམ་པ་དང་། ལྡང་བའི་རིམ་པ་གསུམ་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ ནི། སྐྱབས་ འགྲོ་ སེམས་ བསྐྱེད་རྡོ་ རྗེ་སེམས་ དཔའེ་ བསྒོམ་ བཟླས་ ནས་ 
བརྩམ་སྟེ། ཡན་ལག་བཞི་པ་ལྟར་ན་དབུ་རྒྱན་ལ་རིགས་བདག་ཚར་བའི་བར་རམ། ཡན་ 
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ལགྲ་དུག་པ ༈རན་བདཱ་པཾ་རིནཱ་འབྱུང་གི་ཡཉ་ལག་གི་བུརྡ་རྣམ་ཏོགྲ་གཞན་དུ་ཇ་འཛྲ་ཐར་དྲག་ 
ལ་གསལ་བ་ཡུན་ཐུང་བའེ་ཚུལ་གྱིས་ཚིག་གེས་བརྗོད་པའི་ རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ཁྲི་ལི་ལི་འགྲོ་བའི་སྒོ་ 
ནས་བསྒོམ་ པའོ། །གཉིས་ པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུས་ལ་གཙོ་ བོའི་ང་ རྒྱལ་ལ་གནས་ 
པའམ་ དཀྱིལ་ འཁོར་མ་ བསྡུས་ ཀྱང་ རུང་སྟེ། ཐོག་ མར་སྤྱན་དབུ་མ་ལ་ སེམས་ བཟུང་ སྟེ། 
དེའང་གསལ་ན་གསལ་ཏེ་འཕྲོ་བཅད་དེ་བསམ་གཏན་གྱི་དུག་དབྱུང་། མི་གསལ་ན་མི་ 
ན་བསམ་གཏན་གྱི་དུག་ཡིན་པས་བུམ་པའམ་སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོ་གཞན་ལ་ཤེས་པ་ 
ཡེངས་སུ་བཅུག །ཡང་བསྒོམ་སྟེ་གསལ་ན་གསལ་ཏེ་འཕྲོ་བཅད་ཅིང་ཡེངས་སུ་བཅུག་སྟེ་ 
བསྒོམ་པས་གསལ་གདབ་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་བསམ་གཏན་གྱི་དུག་དབྱུང་ཞིང་ཡང་ 
ནས་ཡང་དུ་གོམས་པར་ བྱས་ཀྱང་དམིགས་པ་གསལ་བ་མ་བུང་ན་བརྗོད་ནས་གསལ་གདབ་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བསྒོམ། དེ་ལ་ཡང་གཉིས་ལས། རང་གིས་བརྗོད་པས་གསལ་གདབ་པ་ནི། 
ཞིང་བསྒོམ། དེས་ཀྱང་གསལ་བ་མ་བྱུང་ན་གཞན་དག་ཅིག་སྤྲུན་དབུ་མ་ཞེས་བརྗོད་དུ་བཅུག་ 
ལ་ཡང་བསམ་གཏན་གྱི་དུག་དབྱུང་ཞེང་བསྒོམ། དེས་ཀྱང་མི་གསལ་ན་བལྟས་པས་གསལ་ 
གདབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྤྱན་དབུ་མ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་ཅིག་བྲིས་ལ་བལྟས་ཤིང་བསམ་གཏན་གྱི་དུག་ 
དབྱུང་ཞིང་ བསྒོམ། དེ་ དག་གི་དུས་སུ་ཡང་མ་བསྒོམ་ཙ་ན་རྣམ་ པ་ཝལ་ལལ་བྱུང་ན་བསམ་ 
གཏན་གྱི་དུག་ཡིན་པས་གཞན་ལ་ཤེས་པ་ཡེངས་སུ་བཅུག །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་གང་ལ་ 
གསལ་བར་འདོད་པ་དེ་ལ་གསལ་བར་བྱུང་ན་ལྷ་སོ་སོའི་དག་པ་པོ་རུ་སླེབ་པ་ཡིན། གསལ་ 
དག་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེ་གནས་ཀྱི་ཉམས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པ་ནི་རང་རིག་པའི་དག་པ་པོ་རུ་སླེབ་ 
པའོ། །དེ་ ལྟར་བསྐྱེད་ པའི་ རིམ་པའི་ སྐུའི་ ཕྱོགས་ གཅིག་ ལ་སེམས་བརྟན་ པར་ ཟིན་ ནས། 
གཉིས་ པ་ ལ་སྤྱན་གསུམ་གསལ་གདབ། གསུམ་པ་ལ་ ཁྲོ གཉེར། བཞེ་ པ་ ལ་ ཤངས། 
དེ་ཙམ་གསལ་བར་མ་ནུས་ན་ཡང་ཐུན་བཞི་ཀ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསལ་བཏབ་པའམ། འོག་མ་ 
རྣམས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་དམིགས་པ་བརྟན་བརྟན་གྱི་བར་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །བློ་མུར་ན་ 
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ཉི་ མ་ གཉིས་ པའི་ ཐུན་ དང་ པོ་ ལ་ ཞལ་ གྱི་ མཆེ་ བ་ གསལ་ གདབ། གཉིས་པ་ ལ་ སྟྙན། 
གསུམ་པ་ལ་རྩ་ཞལ། བཞི་པ་ལ་གཡས་དཀར་བ། ཉི་མ་གསུམ་པའི་བུན་དང་པོ་ལ་རྩ་ 
ཞལ་དང་གཡས་དཀར་བ། གཉིས་པ་ལ་གཡོན་དམར་བ། གསུམ་པ་ལ་གཡས་པའི་ཞལ་ 
གཉིས་གནག་པ། བཞི་པ་ལ་གཡོན་པའི་ཞལ་གཉིས་གནག་པ་དང་ སྟེང་ གི་ཞལ་གསལ་ 
གདབ། ཉི་མ་བཞི་པའི་ཐུན་དང་པོ་ལ་ཞལ་བརྒྱད། ཐུན་གཉིས་པ་ལ་དབུའི་གཙུག་ཏོར་ 
ལ་སོགས་པའི་དབུ་རྒྱན་རྣམས། ཐུན་ བཞེ་པ་ལ་སྐུ་བྱིན་པོ་མགུལ་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་དང་ 
བཅར་པ་ གསལ་ གདབ། ཉེ་ མ།་ ལྔ་ པའི་ ཐུན་ དང་པོ་ ལ་ དབུ་ དང་ སྐུ བྱིན་པོ་ གསལ་ གདབ། 
གཉིས་པ་ལ་ཕྱག་གཡས་པ་བརྒྱད་ཕྱག་མཚན་དང་བཅས་པ། གསུམ་པ་ལ་གཡོན་པའི་ཕྱག་ 
བརྒྱད་ཕྱག་མཚན་དང་བཅས་པ་དང་། མི་མགོ་ལ་སོགས་པ་སྐུའི་རྒྱན་མེ་རི་དང་བཅས་པ་ 
གསལ་གཏབ། . བའེ་པ་ཁ་བཏུད་ཁི་མཏན་པ་ཞཐསཾ་ཐསྲལ་ཐདྤབ།། -མྲ་ཛླུགེ་པའི་ 
ཐུན་དང་པོ་ལ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དང་གོ་དཱི། གཉིས་པ་ལ་ཙོ་རྭི། གསུམ་པ་ལ་བེ་ཏ་ལཱི། 
པ་ལ་ཤ་ བ་རྭི། གསུམ་པ་ལ་ཅཏྟ་ ལཱི། བཞི་པ་ལ་ གཡུང་མོ་གསལ་གདབ། ཉེ་མ་ 
བརྒྱད་པའི་ཐུན་དང་པོ་ལ་ལྟ་དགུ་ གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ བཅས་ པ། གཉིས་པ་ལ་དུར་ཁྲོད། 
གསུམ་པ་ལ་སྲུང་ འཁོར། བཞེ་ པ་ལ་ཁམས་གསུམ་ སྣོད་ བཅུད་ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོར་ 
གསལ་གདབ་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཐུན་རེ་རེའི་དམིགས་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་རྫོགས་ 
པའི་ རྗེས་ སུ་ དག་ པ་དྲན་ ལ་ དང་། སྔགས་ ཀྱི་ བཟླས་ པ་རྣམས་ བྱས་ ནས་ དཀྱིལ་ འཁོར་ མ།་ 
བསྡུས་ན། སྐབས་ འདིར་ དཀྱིལ་ འཁོར་ བསྡུས་ཏེ། གཙོ་ བོའི་ ང་ རྒྱལ་ གྱིས། ཐུན་ 
གཏོར་བཏང་བའམ་མི་གཏང་ན་རྡོ་རྗེའི་གླ། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད། སྨོན་ལམ་བཏབ་ 
བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་དམིགས་པ་བརྟན་ནས། རྫོགས་རིམ་རླུང་དང་། གཏུམ་མོའི་རྣལ་ 
འབྱོར་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་ཁྲིད་ཡིག་གཉིས་སུ་གསུངས་ལ། ལམ་སོགས་ཉི་ཤུའི་སྐབས་སུ། 
བུམ་དབང་གི་ལམ་ནང་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་གསུངས་པ་དང་། བརྡའ་དོན་གསལ་བའི་ 
འགྲེལ་པར་ཡང་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ལྟར་སྐབས་འདིར་ནང་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་ ཕྱག་ 
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ལེན་ལ་མཛད་ ་དོ། །འདི་ ལ་སྔོན་ འགྲོ་ ལམ་ དུས་ ཀྱི་ ཏཱ ཕྱག་ པེ བཞེན་ བསྐུར་ ནས། 
དེའི་ འོག་ ཏུ དམིགས་ པ་གསལ་བ་ བྲ་བཙུན་ པར་བྱ་ སྟེ། སྤྱིར་ ལུས་ 'དཀྱིལ་ རྒྱུད་ལས་ ཇི་ ལྟར་ 
གསུངས་ པའི་ ཚུལ། མན་ངག་ གིས་ ཛི་ ལྟར་ཁྲགྲཝ་ བའི་ ཚུལ། ཕྱི་ དཀྱིལ་ ལརས་ལུས་ དཀྱིལ་ 
ཟབ་པའི་རྒྱུ་མཚན། གནས་གང་དུ་རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པ་སོགས་ལ་རྟོག་གེས་བརྟག་པའི་རང་ 
བཟོ་ཐམས་ཅད་བསལ་ནས། ལུང་རིགས་མན་ངག་གི་སྒོ་ནས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བཤད་ནས་ 
དམིགས་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་རྒྱས་པར་ན་བདུན། འབྲིང་དུ་ན་ལྔ། བསྡུས་པར་ན་གསུམ་བྱ་ 
ཐྲར་གྐདདྙ༔་ཝྲ། དངང ཏེ་རྟེན་ལུས་དྱཀ་མ་ཁ་གྲཾག [ བྫུཝརྫ་མཆཾནཾ ཡའ 
ལག་གི་ལྷ་རྣམས་ལ་གཅིག་གོ །གཉིས་པ་ནི། རྟེན་ལུས་དཀྱིལ་དང་ཐུགས་ཀའི་ཕོ་བྲང་ 
ལ་གཅིག །ཕོ་བྲང་བར་པ་གསུམ་ལ་རེ་རེ། སྤྱི་བོའི་ཕོ་བྲང་དང་ཡན་ལག་གི་ལྷ་རྣམས་ལ་ 
གཅིག་གོ །གསུམ་པ་ནི་ཐོག་མཐའ་གཉིས་འདི་དང་འདྲ་བ་ལ། ཕོ་བྲང་བར་པ་གསུམ་ལ་ 
དམིགས་པ་གཅིག་གོ །གང་ལྟར་ཡང་བརྟེན་པ་ལྷ་གསལ་འདེབས་པའི་ཚེ་ལྟེ་བའི་ཕོ་བྲང་ནས་ 
གསལ་ འདེབས་ ཏེ། ལུས་གྲུབ་ པའི་ ཚེ་ ཐོག་ མར་ ལྟེ བ་གྲུབ་ པའི་ གནད་ ཀྱིས་ སོ། །སེམས་ 
འཛིན་པའི་ཚེ་ཐོག་མར་སྟིང་ཁ་ནས་འཛིན་ཏེ། སིནས་གཿ བརཏང་ཁཱྡྷ་གཱནཱསཾརས་འཛཾན 
སླ་བའི་གནད་ཀྱིས་སོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་རིམ་ པ་ འའ ཀྱི་ལམ་ བསྒོམ་ 
པས་ལྟ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ནི། སྣང་ཕྱོགས་ ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད། སྟོང ཕྱོགས་ ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེ ཉིད། 
ཟུང་འཇུག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་འཆར་རོ། །དེ་གོམས་པས་གྲུབ་མཐའ་ འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ ནི། 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ས་དྲུག་ལ་སྟོང་གསུམ་ཡུངས་འབྲུར་ཚུད་པ་ལ་ཆེ་ཆུང་མེད། རྩིག་ 
པ་དང་རི་ལ་སོགས་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད། ཆུ་བོ་གྱེན་ལ་བཟློག །ཉི་ཟླ་གཏེང་པར་འཛིན། 
གཅིག་ལས་མང་པོར་བྱེད་ཅིང་། མང་པོ་ལས་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་། ། 
གྲུབ་མཐའ་མ་སྟོགས་ན་འདའ་ཀ་མ་གོང་དུ་འཕོ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྣང་བ་བསྒུར་བའི་འདའ་ 
ཀ་མ། འདྲ གར་ཐུམ་ཊའ ཐའ་ཞན་ཁྲཀ་ནུ། སྒུས་འཁོ་བའི་ཞདའ་ཀ་མ་གསུམ་མོ། ། 
འབྲས་བུ་སྤུལ་པའི་སྐུ་ རང་ བཞེན་ ལྷུན་གྲུབ་ ནི་ འབྲས་བུའི་ སྐབས་ ཉིད་ དུ་འཆད་པར་ འགྱུར བས་ 
འདར མ་བརྗོད་ རཾ །དེ་ རུ འའ བུམ་ དབང་གི་ ལམ་དང་ཞར་ལས་ བྱུང་བ་ལྟ་བ་སོགས་ 
བཞི་སྟེ་བུམ་དབང་ གི་ལྭ་བཤད་ཟིར་ཏོ་ པེ དྲ 

གཉིས་ པ་ གསང་ དབང་ གི་ ལམ་རང་ བྱིན་ གྱིས་ བརླབས་ པའི་ རིམ་པ་ ལ་ གཉིས་ ཏེ། 
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སྔོན་འགྲོ་དང་།  དངོས་གྒཾཞིའོ། : །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། ཞྲིད་ཀྱི་སྡོན་འགྲོ་ཞི། དེ་ 
ནས་ཡང་གྲུབ་ན་བླ་མ་ལ་དབང་བླང་། འདི་དང་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་བསྒྲབ་པའི་སྔོན་གྱི་ལམ་ 
དུས་ཀྱི་དབང་གཉིས་ ཀ་ཡང་རྒྱུ་དབང་ ལམ་དུ་བྱེད་པའོ། །མ་གྲུབ་ ཐཾ ཐེབ འཇུག བྱ། 
དེའང་མ་གྲུབ་ན། མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་བསག་པ་མཆྟལ་དང་། འག རྐྱེན་སྐྲི སྒིབ་པ་ སྦྱོང་ བ་ 
ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་བསྒོམས་བཟླས་བྱ་སྟེ། འདིར་ཐོག་མར་སྟིམ་པ་མེ མེ་ ཏོག་ དང་བཅས་ཏེ་ གསོལ་ 
བཀད དང་ བླ་མས་རླུང་ལྟས་བརྟག་པ་དང་། ཁྲད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་བསག་སྦྱང་གི་རྣལ་ 
འབྱོར་གཉིས་ བྱེད དུ་བཅུག་ནས་ ཟླས ལ་ བརྟག་ པ་དང་། ཐུན་ གྱི་སྔོན ཐཿཿ གཏུན ཀྱི་ 
ཡན་ ཟབ དགུ་པོ་རྣམས་ རྗེ་བཙུན་ གྱི་རླུང་གི་སྦྱོ སྲོར་བ་ བའུ ལ་ཕྱག་ལེན་ གྱིས་བརྒྱུན པ་བཞིན་ 
བསྟེན ་ཅིང་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། །ལུས་ སྦྱོང་གི ་སྐབས་སུ། ཡན་ལག་ལྔ་སྦྱོ སྦྱོང་གསུངས་ 
པ་ནི་བསྡུས་པ་ཡིན་ལ། རྒྱས་པར་ན་ལུས་སྦྱོང་ཉི་ཤུ་པ་བྱ་སྟེ་གཞུང་བཤད་ ཟླ་རྒྱལ་མ་ལ་ 
སོགས་པ་རང་ཡུགས་ཀྱི་གཞུང་དུ་འབྱུང་བས་འདི་དང་། བདེ་མཆོག་པ་དང་། དུས་འཁོར་ 
ལ་བྱེད་པ་ནི་ལུས་སྦྱོང་དང་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ཁྱད་པར་མ་ཕྱེད་པའོ། །བླ་མ་ཕྱི་མ་ཁ་ཅིག །ས་ 
ར་ཧ་བརྒྱད། སྲོན་པའི་དྲུག །གླན་གྱི་ཉེར་གཅིག་རྣམས་བྱེད་པ་ཡོད་ཀྱང་། དང་པོ་ནི། 
སམ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བརྡའ་རྩ་བདུན་སོགས་ལ་རིགས་ནའང་འདེར་མི་སྦྱོར་རོ། །གཉིས་ 
ང་ན དུས་འཛར་སོན་ཕུགས་ལ་རགས་ཀང་ཏད་མཿྲཐིལ་མེད་དོ་ གླསུཐ་ཝཊཾ་ཁཱ་་ཏཱམར་ 
གྱི་སློབ་མ་ ཀླུན རིན་ཆེན་འབར་ ད་ཡིན ཤང དེ་ནས་ ཡ་ག ན་ཿ ས་སྐྱ་པ་ 
རང་ལུགས་ཡིན་ཟེར་ཀྱང་ ད་འདེའི། རྩ་བའི་ ཐུག་] ས་གླན་ སྒོམ ་ཤེས་ རབ་བཟང་པོ་སོགས་ཡིན་པར་ 
སྣང་ བས་རང་ལུགས་ཀྱི་ དོན་ མེད་དོ་གསུང་ངོ་། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་ རླུང་དང་། གཏུམ་ 
མོ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་དམིགས་པའི་ལུགས་མང་ན་ 
ཡང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་འདི་ནི་ཁམས་འདུས་པ་དང་པོ་རླུང་གཏུམ་མོ་དྲོད་རྟགས་ཀྱི་ལམ་ 
མས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུང་། དེ་ཡང་གནད་ཀྱི་གསལ་བྱེད་ལས། སྤྱིར་རླུང་གི་ 
རྣམ་པར་གཞག་པ་ཤེས་པར་འདོད་ན་ལྔས་རིག་པར་བྱ་སྟེ། སྤྱིར་རླུང་ཞེས་བྱ་བ་རང་གི་ངོ་བོ་ 
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གང་ཡིན་པ་དང་། རླུང་དེའི་ རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། བྱེད་པའི་ ལས་དང་། རླུང་རྒྱུ་ བའི་ 
ཚུལ་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། ལམ་དུ་བྱས་པ་ན་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བའོ། །དང་ ་པོ་རླུང་གི་ངོ་ 
བོ་ནི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོའི་ཁོངས་སུ་འདུ་བའི་རླུང་ཉིད་ཡིན་ལ་དེའང་ཕྱིའི་འབྱུང་ བ་མ་ཡིན་ཏེ་ནང་ གི་ 
འབྱུང་བའོ། །དེ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ རྩ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་སྟེ། རོ ཡྲིས མགོན་ 
པོར་བརྗོད་པའི་རླུང་། །ཧ་ནི་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ བར་བརྗོད། །ཅེས་བཤད་དོ། །ཡང་དེ་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའང་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རླུང་དེ་ལ་དབྱེ་ན་གསུམ་སྟེ། རླུང་གི 


ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། རྒྱུ་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ 
འེས ངཿ དྲུག་སྟེ། ཧྭ དདུའུ་ནཡི་་རུམནང་ ནོན མཁུ་ནོད་རྣན་ཐན་ 
ཤཿ ༥ བྱ་སྟེ། འདི་ཉིད་ལ ེ དབང་ཆེན་ དང་ནི་དེ་བཞིན་ཆུ། །མེ་ཉིད་ 
དང་རུང་ཉིང་དྤབ། :ཤཞཾང་ཝཾ་སེམསཀྱ་ཀླུན་སྨྱདང། - །ཞེག་པ་དང་། -རྣན་རུངྱ་ཝ་ 
སོགས་སངས་རྒྱས་རྣམས། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་རྒྱུ་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་གཉིས་ཏེ། 
རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ཞེས་བྱ་བ་གནས་པ་རྒྱུ་བ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དང་། ལས་ཀྱི་རླུང་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལྡང་འཇུག་གནས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཏེ། རྟག་ཏུ་ནུབ་དང་རབ་རྒྱུ་བ། །སེམས་ 
ཅན་ཀུན་ལ་ཀུན་འགྲོ་བའོ། །ཞེའོ། །གསུམ་པ་བྱེད་པའི་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཅུར་འགྱུར་ཏེ། 
སྲོག་དང་ཐུར་སེལ་གྱེན་རྒྱུ་དང་། །ཁྱབ་དང་མཉམ་གནས་ཞེས་བྱ་དང་། །ཀླ་དང་རུས་ 
བླའ་ཀྱམ་བཞའ་ །ལྷས་བྱིན་དང་ནི་གཞུ་ལས་རྒྱལ། །ཞེས་བྱ་སྟེ། གི་སྒོར་ནི་སྦྱོར་ 
བ་གསུམ། །སྒོ་དགུ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་ནོ། །རླུང་དེ་ 
རྣམས་ལས་ཕན་ཚུན་གང་དང་གང་འབྲེལ་བ་ནི་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་རླུང་དེ་ 
དག་གིས་བྱེད་པའི་ལས་ནི་སྤྱིའི་ལས་དང་། སོ་སོའི་ལས་སོ། །དེ་ལ་སྤྱིའི་ལས་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའི་རྟེན་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཧ་ནི་དབྱངས་ཀྱི་དྲུག་ལྡན་པ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་ 
གྲགས། །ཞེས་སོ། །རྒྱུད་གཞན་ལས། འདི་ནི་རླུང་ཁམས་ཆེན་པོ་སྟེ། །རྣམ་ 
ཤིས་གསུམ་གྱི་བཞོན་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ཡང་འདིས་ལུས་བསྐྱེད་པ་དང་འཕེལ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱ་བའང་བྱེད་དེ། ཧ་ཡིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། །སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར། །ཞེས་འབྱུང་བས། དེ་ལ་དང་པོ་ལུས་སྐྱེ་བའི་དུས་སུ་མའི་མངལ་དུ་ 


106 


རཿ 
ཡིན 


` ཡཾ སཿ ཐ་ཐནཿ །ཏྲ་ཁ་ཟྐནསཾ་སྭ › །དེ་ཉ༔་སྲོཾག རུཏཤཱསྦ་ཐྲམྤསྤ་ཏེ་ 
རླ བྱཅུ་རིམ་གྱིས་ གྱིས་སྐྱེས་པས་ལུས་རྒྱས་པར་བྱེད་ དོ། །དེ་ པཾ ཏུསྟན་ པའི་ དུས་ སུ་རླུང་རྒྱས 
པས་ལུས་མི་རུལ་བར་ འཇུན པར་བྱེད། ལྡང་བ་དང་འཇུག་ པའི་སྒོ་ ཟི ་ སེམས་ རྣམ་ པར་ རྟོག་ པ་ 
སྣེ ཚོགས་ སུ་སྐྱད པར་བྱེད་དོ། ཇུ དུ་བྱས་ པ་ ནང་ཚྡཾམ་ འབྱོར་གྱི་ལས་ བྱེད དོ། ལུ 
བཞེན་ ནུ ཆི་བའི་ དུས་སུའང་རླུང་རྣམས་ རིམ་གྱིས་ གའ ཏེ་ འཆི་བར་ ཅུ ཞེས་བྱ་ བའི་ པི 
ཏོ། །དེས་ན། བདེ་དང་ རྡུག་བརྲལ་རང་ བཞེན་ གྱིས། །ལྷན་ ཅིག་ སྐྱེས་པ་ རཛ་ པའི་ 
གནས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་རླུང་རྒྱུ་བའི་ཚུལ་ལ་དྲུག་སྟེ། རླུང་རྒྱུ་བ་ཞེས་བྱ་ 
བ་གང་ཡིན་པ་དང་། དེ་རླུང་གང་ཡིན་པ་དང་། ཚུལ་ལམ་རྣམ་པ་ཇི་ ལྟར་རྒྱུ་བ་དང་། 
གནས་དང་ལམ་གང་ནས་རྒྱུ་བ་དང་། གྲངས་དུ་ཞིག་རྒྱུ་བ་དང་། གྲངས་དེ་ལྟར་འོང་བའི་རྒྱུ་ 
མཚན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་རླུང་རྣམས་རང་རང་གི་གནས་ན་རང་རང་གི་ལས་ 
རྩོལ་བ་རྒྱུ་བའི་དབྱེ་བས་འཇུག་པ་དང་གནས་པ་དང་ལྡང་བར་རྒྱུ་བར་བྱ་སྟེ། གསུམ་ཉིད་ 
སྦྱོར་བ་རྣམ་པ་གསུམ། །རྣམ་གསུམ་དབྱེ་བས་རྣམ་པར་གནས། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ 
ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དམ་པ་ཁ་ཅིག་ཐུར་སེལ་ལ་སོགས་པའང་རྒྱུའོ་ཞེས་གསུང་ངོ་སྟམ་ན། 
དེ་རྣམས་ རང་གི་གནས་ནས་རང་ རང་གི་ལས་བྱེད་པ་ཉིད་ལ་རྒྱུ་བ་ཞེས་བྱའི་སྣའི་སྒོར་རྒྱུ་བ་ནི་ 
སྲོག་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། སྣ་ཕི་སྒོ་ཡི་རྒྱུན་ལས་ནི། །སློག་དང་རྩོལ་བའི་རྒྱུ་བ་དག །དུས་ཀུན་ 
ཏུ་ ནི རྒྱུབ་ ནི། 0 ཡོའི སྨིན་མའི་དབུས་སུ་ 
སྲོག་ གི་ རླུང །དེ་ལྟར་ གཅིག་ ཡུའང་ གསུམ་ དུ་ བཤད། །ཅེས་པའོ། །དེས་ན་སྣ་སྒོ་ 
ལས་རླུང་ གི་རླུ་ རླུང་རྒྱུ་བ་ ཞེས་༔ བྱ་བ་དང་ཐུར་སེལ་ཡང་ རླུང་ གི་རླུ་ ང་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནོར་བ་ཡིན་ 
གྱི་དེ་ ལེ མ་ ཡིན་ ན་ལས་ སོ་སོར་ བསྟན་པ་ དོན་ མེད་ པ་དང་། ཐུར་སེལ་ཡང་གྱེན་སེལ་དུ་ 
རླུང་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཡེ་ཤེ ཤེས་ ཀྱི་ རླུང་ནི་ ཁ་ ཅིག་ ལང་མི་ ་ བར་བཤད། 
དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས་ཆ་རེ་རྒྱུ་བར་བཤད་ཀྱང་། རྣེ རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས་ཐུན་ བཞིའི་ མཚམས་སུ་རྒྱུ་ 
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བར་བཤད་པས་འདིའང་དེ་ དང་མཐུན་ཏེ། ཙ་ ལོ་ ཐཱ ཡི་རབ་བྱེ་ བས། །ཐུན་ བང བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ སེམས་ དཔའེ་ ཏྭཟུགས་ ཀྱིས་ ནི། ། 1 ཛི་ དི་ལུར་ བདེ་བར་ 
རོལ། །ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། སོ། །ཡང་ནམ་ མཁའི་རླུ་ རླུང་ཡང་དུས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས་ཆ་ རེ་རྒྱུ 
བར་བཤད། རྡོ བཱ ཕྲེང་བ་ ལས་ད་ ལྟ་ཁྱབ་པའི་ ལུབ རྒྱ དངོས་སུ་ འཆི་བའི་དུས་སུ་ 
རྒྱུ་བར་བཤད། རྒྱུད་འདིའང་དེ་དང་དགོངས་པ་མཐུན་ནོ། །རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས། ༼ རཿ གཉའ། ཊ༔ཐཝསན་ །ཅུ་བྲ་ཉུམ་ 
ཡང་། རླུང་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བ་ཡིས། །རྟག་ཏུ་འགྲོ་ བ་རླུང་རྣམ་བཞི། །ཞེས་ 
གསུངས་ངས་བཞའང་སན་ན། །དེས་ན་ལས་ཀྱི་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་ནཾ་བཞེ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། ། 
དེའང་ཁ་དོག་རྣམ་པ་ལྔ་རྒྱུཚུལ་བཞིའི་སྒོ་ནས་རྒྱུ་སྟེ། སྟེང་དང་ངོས་དང་དྲང་འོག་འགྲོ། ། 
ཞེས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་གནས་དང་ལམ་གང་ནས་རྒྱུ་ཞེ་ན། སྤྱིར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ 
དབང་གིས་སྲོག་དང་རྩོལ་བ་འབྱུང་། དེ་འཁོར་ལོ་བཞི་ལས། དེ་སྙིང་ཁའི་རྩ་འདབ་བཞེ་ 
ལས། དྲི་ཏཊིརཱ་འཾབཏའི་ཊཱ་ཊཱོབནཿསཾ་ཞས་རེརྷཱ་ཡ་ཊ་ཏྡནཾ། ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ 
ལ་ སོགས་ པ་ནས བུང་སྟེ། སྲོག་ གི་ གི་རླུང་གིས་དབང་བྱས་སྣའི་བུ་ག་ལས་རྒྱུ་བ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་ 
པ་སྣ་ཐུག་ལས་གྲངས་དུ་ཞིག་རྒྱུ་ཞེ་ན། ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་སྟེ། ཐོག་མར་འབྱུང་བ་ 
རྡུབ པའི་ གྲངས། །ཉི་ ཁྲི དང་ནི་ ཆིག་ །སྟོང་ དང་། །དེ་བཞེན་གྲངས་ནེ་བརྒྱ་ཕྲག་དྲུག ། 
ཉིན་དང་མཚན་མོར་ངེ ངེས་པར་རྒྱུ། །ཞེས་ གསུངས་ པ་ལྟ་བུའོ། །དུག་པ་གྲངས་དེ་ལྟར་འོང་ 
བྱེད་པ་དང་འཕོ་བ་དང་། ཉིན་ཞག་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བ་ཡོད་པ་ལྟར་ནང་ལའང་གནས་པའི་ 
དབང་གིས་བྱུང་ངོ་། ཏུར ཤུ་རྩ་ཐཞིའ་དརྔ་ཐཱཾསྦ་ ཿགན་ཕོའི་ཚླུང་ གུ་རྩ་བཤར་ 
ཞག་གཅིག་རྒྱུ་ལ། མགོན་པོ་རེ་རེའང་ འཁོར་ལོ་ བཞིའི་ ཡེ གིས་ ལྟ་ མོ་ བཞེ་ ཞེ་བཞི་དང་ལྡན་ 
པ་སྟེ། ས་རླུང་ཉེས་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ། དེ་ བཞེན ཆུ་དང་མེ་ དང་རླུང་ གི་རླ ང་ར བས་ དགུ་བ བརྒྱ་ 
པ་རེ་མགོན་པོའོ། །མགོན་པོ་བཞི་བཞེའང་ལྟེ ལྟེ བའི་རྩ་ འདབ་དང་སྣ་ སྒོའི་ དབྱེ་བས་ འཁོ་བ་ 
གསག སདང་ཐཱའ ` །གཡོན་ནང་གཿས་ནའ་གྭ།སླཀླ་ད་ །ཝ་ཁར་6ུ་ྭང་རྣ་ཚ་ 
བཞར་འགྱུར། །ཐུན་རྱད་ཀྱས་ན་དུས་དག་ཏུ། །ལས་ན་གཉས་གཉས་ཉ་བར་གནས། ། 


108 


ཞེས་པས་ཐུན་ཕྱེད་ནི་འཕོ་བ་གཅིག་གོ །དགུ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་གཅིག་གཡས་ཁོ་ན་ནས་རྒྱུ་བ་ནི་མེ་ 
རླུང་། གཡོན་ཁོ་ན་ནས་རྒུ་བ་ནི་རླུང་གི་རླུང་། གཉིས་ཀ་ནས་རྒུ་བའི་རླུང་དལ་ཞིང་རྒྱུ་བ་ 
བརྒྱའོ། །དེ་ལྟ་བུ་ལན་དྲུག་གིས་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའོ། །ཞེས་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་དང་། 
དང་བརྒྱུད་བརྒྱད་དེས་ཉིན་ཞག་འདའོ། །དབྱུག་གུ་གཉིས་ལ་ཆུ་ཚོད་གཅིག་སྟེ་སྤྱི་བོའི་རྩ་ 
འདབ་ཀྱི་དབང་གིས་སོ། །དེ་རེ་རེ་ལ་ལྷ་མོའི་རླུང་དྲུག་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་དང་བཞི་ཆ་བ་ 
ཚན་པ་བཞི་རྒྱུ་སྟེ། འཁོར་ལོ་བཞིའི་དབང་གིས་སོ། །དེ་དྲུག་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་མགོན་ 
པོའི་རླུང་ངོ་། །མ ན་པོའི་རླུང་ཆུ་ཚོད་གཉིས་གཉིས་ལ་འཕོ་བ་རེ་རེ་མགྲིན་པའི་རྩ་འདབ་ཀྱི་ 
ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའོ། སྤྱི་དོན་ལྔ་པ་ལམ་དུ་བྱས་ན་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། དང་པོ་ཁོ་ནར་ 
རླུང་བཟུང་བས་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་ཟིན་ཏེ་དེའི་རྟ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དེ་ཉིད་བགྲངས་པས་ 
བཟཟླས་པར་འགྱུར་བས་སྒྲིབ་པ་ཟད་པར་བྱེད། སེམས་ཟིན་པའི་དབང་གིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྣ་ 
ཚོགས་སྐྱེད་པར་ཡང་བྱེད་དོ། །ཡང་རླུང་རྣམ་པ་བཞི་གསལ་བའི་ཚེ་ཕྲིན་ལས་བཞེ་འགྲུབ་ 
སེམས་མེད་སྐྱེས་བུ་མེད་ ཞེས་བྱ་བ་ ལ་སོགས་ པ་འཆད་པར་ འགྱུར་རོ་ཞེས་ གསུངས་ པའི་དོན་ 
ལེགས་པར་བཤད་ནས་ཞམས་སུ་ལེན་པའི་ཚེ་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་ཡང་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གསུངས་ཀྱང་མན་ངག་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱར་འདུ་ལ། 
དེའང་ བཅུར་ འདུས་ ཤིང་། དེའང་ ལྡང་ བ་དང་། འཇུག་པ་དང་། གནས་པ་ དང་། 
ཐམས་ཅད་སྡོམ་པ་དང་བཞིར་འདུ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་འདིས་མན་ 
ངག་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ལ་སྲོག་རྩོལ་ལམ་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ཞེས་བྱ། ལྡང་བ་ 
ལམ དུ་ བྱེད་ ལ་ ཕྱིར་ བཏང་ བའི་ མན་ ངག་ གསུམ་ ནི་ རྩོལ་ བ་ བཀག་ སྟེ སྲོག་ ནས་ བཏང་ བ། 
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ཤུགས་བསྐྱེད་དེ་གཉིས་ཀ་ནས་བཏང་བ། ཁ་ནས་སྒྲ་བཅས་སུ་བཏང་བའོ། །འཇུག་པ་ 
ལམ་དུ་ བྱེད པ་ནང་ དུ་ ཛཿ མནུཏྲག་གཉིས་ན་རོལ་ཐ་བཀག་རྟ་སྲོག་ཆྣས་ དགྲདྲ་ཐྲ། 
ཁ་ནས་སྒྲ་མེད་དུ་དགང་བ | །གནས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ནི་ཁ་སྦྱར་ཞེསབྱ་སྟ། བདུན་པོ 
དྭ རྟག། གྐརྐནྡ་ བྲ6 ཏྲན སྐ རྣས སྒམ་ པན བུའ། -. . །གཉམ་ ཧྲ ཏུམ་མཆ་རྣལ་ཞུ་ཆ་ནུ། 
སྤྱིར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་གསུངས་ན་ཡང་། དེ་དག་གི་གནད་ 
དགུ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་གཅིག་ཏུ་འདུས། དེའི་གནད་ཀྱང་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔར་འདུས། དེའི་ཉམས་ 
སུ་བླང་བའི་མན་ངག་མདོར་བསྡུ་ན་དགུར་འདུས་ཏེ། འཁོར་ལོ་ལ་མ་བརྟེན་པ་ལྔ། འཁོར་ལོ་ 
ལ་བརྟེན་པ་གསུམ། གཞན་མན་ངག་གི་གནད་ལ་བརྟེན་པའི་མྱུར་བའོ། །དང་པོ་ནི་མར་ 


མེ་གསོ་བ། ཚངས་པའི་ཐོག །རྩའི་རྣལ་འབྱོར། སྲུབ་ཤིང་གི་འཁོར་ལོ། ཐིག་ 


ལེའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཡང་བཞི་སྟེ། སྟིང་ཁའི་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱར། 
ལྟེ་བའི་དཔའ་བོ་འབའ་ཞིག །གསང་གནས་བདེ་བའི་ཐེག་ལེ། མཛོད་སྤུ་སྐྲ་དཀར་གྱི་ས་ 
བོན་ནོ། །འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་པ་གསུམ་ནི་གཅིག་ལ་བརྟེན་པ། གཉིས་ལ་བརྟེན་པ། 


བཞི་ལ་བརྟེན་པའོ། །མན་ངག་གི་གནད་ལ་བརྟེན་པའི་མྱུར་བ་ལ་བདུན་ཏེ། མེ་དམར་སྐུ། 
མེ་འབར་བ། ཐིག་ལེའི་འཐབ་མོ། མེའི་འཁོར་ལོ། མེ་དྲག་ཏུ་འབར་བ། མེ་ཆེར་ 
འབར་བ། ཐམས་ཅད་མེར་འབར་བའོ། །དེ་ལྟར་བཅོ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ལ་ལམ་སྦྱང་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གནད་བརྒྱད་ བརྒྱད་ ཀྱི་ སྒོ ནས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། །ཆོས་རྗེ་ པྟཾ་ ཏས། 
རླུང་དང་གཏུམ་མོ་འཁྲུལ་འཁོར་ལས། །བྱུང་བའི་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་དང་། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། འཁྲུལ་འཁོར་ཡང་འདིའི་ལམ་གྱི་དངོས་གཞི་སྟེ། དང་པོར་རླུང་གིས་རྩ་མདུད་ 
གྲོལ། དེ་ནས་གཏུམ་མོས་བྱང་སེམས་བཞུས། དེ་ནས་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས་བྱང་སེམས་རྩ་ 
གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འདྲེན་པའི་སྒོ་ནས་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །རྗེ་བཙུན་གྱིས་ 
གེགས་སེལ་གྱི་སྐབས་སུ་གསུངས་ཀྱང་། འདི་ཉིད་མི་བཞེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འཁྲུལ་འཁོར་ 
འབའ་ཞིག་བསྒོམ་པར་འདོད་གྱུར་ན། །རིམ་དང་རིམ་མིན་དཀྲུགས་པ་དགུ་བཅུ་དྲུག ། 
གཅིག་དང་གཉེས་དང་གསུམ་དང་བཞེ་ཡི་བར། །ཅི་ལྟར་ནུས་པས་སྦྱངས་ན་སངས་རྒྱས་ 
འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟ་བ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་བཞི་ནི། 
ཉོན་མོངས་རང་བྱུང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན། རྣམ་རྟོག་རང་བྱུང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན། སྣེལ་ཞེ་རང་ 
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བྱུང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ཐསལ་ ཞེང་ ཡང་ལ་མི་ རྟོག་ པའི་རང་ ཇྲ་བྱུང་ག ཡེ ་ཤེས་ཆེ ཆེན་ ལོའི་ རཾ རེ་ 
འཛིན་ནོ། །གྲུབ་མཐའ་མ་འདྲེས་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ ནི་ས་བདུན་པ་ནས་བཅུ་པའི་བར་ 
བཞི་ལ་རིགས་དུག་གི་སྐད་ཤེསྲ། ` དེ་དྭག་གི་སྐད་དུ་ཆོས་སྟོན།-  ཨཱ་ཝི་ཀྭ་ཡེ་ལ་དབང་ཐོབ། 
ཚིག་གི་མཆོག་འགྲུབ། ཐ་སྟད་ལ་སད། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ལ་དབང་ཐོབ། 
ན་འདའ་ཀ་མ་འོད་གསལ་བ་ནི་འཆི་ཀ་མའི་རླུང་གིས་རྐྱེན་ བྱས་ནས་རླུང་ཐམས་ཅད་དབུ་མར་ 
ཞུགས་ཏེ་སྟོང་གསལ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེའོ། །འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་རང་ 
བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ནི་འབྲས་བུའི་སྐབས་ཉིད་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་བས་འདིར་མ་བརྡོད་དོ། ། 
0 €7%@༔་ ཞར་ལས་བྱུང་བ་གཞན་བཞི་སྟེ་ལྔ་བཤད་ཟིན་ 
ཏ། 


| ཏུ གོ་ཁམས་འདུང་ཁ་ དང་པོ་ ༢ཐྲཆཛུམཞས་ཐཱ་འཐུརཇ་་ཁྲེ་ཁ་ 
སྟོང་གི་ ལམ་འཁྲིད་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལམ་ དཀྱིལ་ འཁོར་འཁོར་ལོ་སྟེ། འདི་ལ་ 
ལམ་རྒྱས་པ་དང་། བསྡུས་པ་ གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་ལུས་ངག་མཉམ་པ། འདོད་པ་ 
མཉམ་པ། བྱིན་རླབས་མཉམ་པ། རིག་མ་དག་པ། མན་ངག་གི་གནད་ཀྱིས་ཟིན་པ་སྟེ་ 
རྣམ་པ་ལྔའི་སྒོ་ནས་བསྒོམ་པའོ། །ལམ་བསྡུས་པ་ནི། ལུས་ཀྱི་སྦྱོད་ལམ་ལྡན་བྱས་ནས། ། 
ཞེས་སོགས་སྦྱོར་བ་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོགས་བྱས་ནས་ནི། །ཞེས་སོགས་དངོས་ 
གཞེ་དང་། གླང་ཆེན་ཧེ་དང་སྟག་མོའི་ངུར། །ཞེས་སོགས་རྗེས་བཅད་པ་སྟེ་རྣམ་པ་གསུམ་ 
གྱི་སྒོ་ནས་མན་ངག་བཞིན་བསྒོམ་པའོ། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟ་བ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
དགའ་བ་བཞི་ནི། གོ་རིམས་ལ་ལྟོས་པའི་དགའ་བ་བཞི། གནས་ལ་ལྟོས་པའི་དགའ་བ་ 
བཞི། སྤང་ བྱ་ལ་ལྟོས་པའི་དགའ་བ་བཞི། རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ལྟོས་པའི་དགའ་བ་བཞེའོ། ། 
གྲུབ་མཐའ་བདེ་སྟོང་རྒྱ་ཆུང་བ་ནི་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ལ་སོགས་པ་ཅི་རིགས་པ་རྣམས་ 
མ་སྟོགས་ན་འདའ་ཁ་མ་ནམ་འཆི་བའི་ཚེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བྱོན་པར་འགྱུར་བ་ནི་འཆེ་བའི་རླུང་ 
འཚོགས་ཏེ། དབུ་མར་ཡང་ཅུང་ཟད་ཞུགས་པས་འཆེ་ཀར་བདེ་སྟོང་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་ 
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ང་པ། སེམས་ དཔྲའ་ན་ བྡ་ཐ། དེསྔར་གྱི་བདེ དེ་སྟོང ་གི་ལྟ་ བ་ ཡི་མ 
ད་པར་ གྲུབ་ མཐའ་ སྟོགས་ པ་ལ་ སྟག པར་ ཚུཿ རོ །འབྲས་ བུ་ཆོས་ཀྱི་ སྐུ ནི་ 
སི ཉིད་ དུ་འཆད་པར་འགྱུར་བས་ འདིར་མ་ བརྗོད་ དོ། །དེ །ལྟར་ན་ ཐཾ ་ཤེས་ 
× ་ ཞར་ལས་བྱུང་བ་གཞན་བཞེ་ ཞི་སྟེ་ཤེས་ རབ་ཡེ་ ཤེས་ ཀྱི་ལྔ་ བསྟན་ 
ཟིན་ཏོ།། ། 

དེདྲག་ཐཾཊཁཱམས་འཐུས་པ་བཅང་ཆོད་རན་བྱས་ནས་ཞུསབ་ཁུམ་སྤོན་ མེད་གཞུག་མ་ 
ཡཤེས་ ཀྱི་ལམ་ ཁྲིད་ པ་ ནི་རྡོ རོ རྡོ་རྗེ་ཐ་རླབས་ཏེ། ཞུ༔ བྫརྔཐྲཝྦ་སགཾསྦ་ཝ་ཌཱནཾཱ ཊ༔སྦ་ཐྲན 
གཏན་ གྱི་ ཡན་ལག་རྣམས་ཚང་བར་བྱས་ ཏེ། འོག་རླུ་ རྭང་ བསྐྱོད་ པ་ལུས་ཀྱི་རྤ་ རླབས། ངག་ 
འདྲེན་པ་ཞེ་དྲག་ངག་གི་རྦ་རླབས། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ཀྱི་རྦ་རླབས་གསུམ། ཕྱི་མ་ལ་ 
སོར་དག་པར་བྱ་བ་གསུམ། དང་པོ་གཉིས་ལ་གཡས་གཟུང་བའི་རྦ་རླབས་རེངས་པ། གཡོན་ 
འཛིན་པའི་རྦ་རླབས་རེངས་པ། དབུ་མར་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀའི་རྦ་རླབས་རེངས་པ་གསུམ་ 
གསུམ་དང་། ཕྱི་མ་ལ་ཁམས་དྭངས་མ་གཙུག་ཏོར་མཆོག་ཏུ་ཐིམ་པ་རྣམས་མན་ངག་བཞིན་ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟ་བ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་མས་བརྟན་པའི་དགའ་ཐ་བཞི་སྟེ། དེ་མང་རྒྱུ་མཐུན་ངས་ནི་སྒྲ་ནཀར་འཇོམས། 
རྣམ་པར་སྨིན་པས་སྟོབས་སྟེར་བྱེད། །སྐྱེས་བུ་བྱེད་པས་རྣམ་པར་འཕེལ། །དྲི་མ་མེད་པས་ 
འཆི་མེད་འགྱུར། །ཞེས་བྱའོ། །དང་པོ་ལ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟིང་དུ་སྡུག་ཅིང་ཡིད་དུ་ 
འོང་བར་འགྱུར། །གཉིས་པ་ལ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཅུང་ཟད་འཆར། གསུམ་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ཁམས་ཀྱི་རོ་ཐམས་ ཅད་ལ་ལོངས་ སྤྱོད་ ནུས། བཞི་པ་ལ་ རྫུ་འཕྲུལ་ཅུང་ཟད་སྟོན་ཏོ། ། 
ཡང་ ཧོ ལོ་ལ་ རོ སྟོང་གི་ རྨ ངེ་ འཇིན ཆུང་། གཉིས་པ་ལ་འབྲིང་། གསུམ་པ་ལ་ 
ཆེན་ པོ། བཞེ་ པ་ལ་ཆེན་ ལོའི་ཡང་ ཆེན་ པོར་ འགྱུར་རོ། །གྲུབ་མཐའ་བདེ་སྟོང་རྒྱ་ཆེ་བ་ནི། 
རཿ ་ ཀྤངཐབ་ཉ་ཐར་ཨུྔ་བྲ དིས ་ 
ཆེན་པོ་ནས་འཕོ་བ་ལ་ གསུམ། སྤང་ ཟཱ། གོམས་ པ། ལས་ལ་ རྦར བའོ། །འབྲས་ 
བུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི ཀྱི་ སྐུ་ནི་ འབྲས་བུའི་ སྐབས་ ཉིེད་ དུ་འཆད་པས་ འདིར་ མ་ བརྗོད་ དོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
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དངོས་གཞི་རྡོ་རྗེ་རྦ་རླབས་དང་། ཞར་ལས་བྱུང་བ་གཞན་བཞི་སྟེ་དབང་བཞི་པའི་ལྔ་བསྟན་ 
ཟིན་ཏོ།། །།དེས་ན་འདི་དག་ནི་གང་ཟག་བློ་ཐ་མ་རིམ་གྱིས་བཀྲི་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི། 
ཁ་ཅིག་ལ་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་བོར་ཏེ་ལྟ་བ་ནས་སྐྱོང་བ་ཡང་ཡོད་དོ། །འདི་མན་ཆད་གང་ 
རྣལ་འབྱོར་ གྱི་དབང་ཕྱུག་འདི་ཉིད་ཀྱི་བཞེད་པ་ནི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་བརྟན་པར་ 
བྱས་ནས་ཡུས་སྦྱོང་དང་རླུང་ཁོ་ན་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །རླུང་དང་གཏུམ་མོའི་དམིགས་པ་ 
རྣམས་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བའི་རྒྱུའམ་ལམ་ཞེས་བྱ། ལྟ་བ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཏིང་ངེ་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ལྟ་བ་དེ་ནི་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ལ། འདི་ནི་ལྟ་བ་སྐྱོན་མེད་དམ་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ 
འབྱུང་བས་ན་རྒྱུ་རླུང་དང་། གཏུམ་མོའི་དམིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟ་བ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ 
སྔར་བསྟན་པའི་ཁྲིད་ཐམས་ཅད་ལོ་གཅིག་ཙམ་གྱིས་སྦྱངས་ནས། ངག་འདྲེན་པ་ཞི་བ་ལོ་ 
གཅིག་ཙམ་གྱིས་སྦྱངས། དེ་ནས་ངག་འདྲེན་པ་དྲག་པོ་རླུང་ཁ་སྦྱར་ལ་བརྟེན་ནས་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་སེམས ཀར དུབས་འབན་ཞིག་བྲསོམ་ཕུནངུ་ཡོད་ད། །ཌདི་ནི་བཅོན་འགྲུས་མཆོག་གི་ 
འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་ཡིན་ནོ། །གང་ཟག་བཀྲི་བའེ་ཚུལ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །།གསུམ་པ་ངེས་ 
ཤིས་ ཁུད་ པར་ཅན་བསྐྱེད་ ལ་ཏིང་ རི འཛིན་ངོ་ཤེས་ པར་བྱ་ ཞིང་ལམ་ ཀྱི་ས་ མཚམས་རྣམ་པར་ 
བཞག་པ་ལ་གསུམ། ཚད་མ་བཞི་དང་སྙན་བརྒྱུད་བཞིས་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ངོ་ཤེས་ཤིང་ས་མཚམས་བཞག་པ་དང་། འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་གྲུབ་པའི་རྟགས་དང་ 
བྲཅས་པའོ།. །དང་ལོ་ ནི་ སྔར་ པས་ ཟིན་ ཏོ། །གཉིས་ ལཱ ནི། རྗེ་ ས་ ཆེན་ གྱིས། 
འདུས་པ་གསུམ་ལ་དཔེ་གསུམ་སྦྱར་བ་ཡིས། །ལམ་གྱི་ས་མཚམས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་བྱ། ། 
ཞེས་ གསུངས་པ་ལྟར་ དཔེ་ གསུམ་ ཀྱི་ སྒོ་ ནས་ ཏིང་ རི་ འཛིན་ངོ་ཤེས་ པར་བྱ་བ་དང་། དེས་ 
ཁམས་ འདུས་ པ་ གསུམ་ གྱི་ ས་ མཚམས་ རྣམ་ པར་ བཞག་ པ་ གཉིས་ ལས། དང་པོ་ ནི། 
དགུན་གྱི་རླུང་པོ་ལག་ཆ་ཅན་དང་འདྲ་བར་རྩ་རླུང་གི་ཟུག་ཆེ་བ་དང་། དཔྱིད་ཀྱི་རླུང་ཕོ་ལག་ 
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ཆ་བྲི་བ་དང་འདྲ་བར་རྩ་རླུང་གི་ཟུག་ཞི་བ་དང་། དབྱར་གྱི་རླུང་པོ་ལག་ཆ་བྲལ་བ་དང་འདྲ་བར་ 
རླུང་གིས་བསྐྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བ་ལུས་འཁྲུགས་སེལ་བ་སོགས་འབྱུང་བའོ། ། གཉིས་ 
པ་ནི། དེ་གསུམ་གྱིས་རིམ་པ་ལྟར་ཁམས་འདུས་པ་གསུམ་དུ་སླེབ་པར་ངོ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་དེ། 
ལམ་ཁྲིད་ཚུལ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཞེབ་ཏུ་བཤད་ན། འདུས་པ་དང་པོ་ལ་གནོད་པ་བསྐྱེལ་བའི་ 
རླུང་གི་ལམ་ཁྲིད་དེ་བསྒོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རླུང་རྩ་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བས་རྩ་མདུད་ཅུང་ 
འདུས་པ་བར་པ་ལ་ཕན་གནོད་མེད་པའི་རླུང་གིས་ལམ་ཁྲིད་དེ་བསྒོམ་པ་གོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
རྩ་མདུད་ཆེར་གྲོལ་ཞིང་རླུང་སེམས་ཅུང་ཟད་དྭངས་པས་རླུང་ཟུག་ཞི་སྟེ། དཔེ་དཔྱིད་ཀྱི་རླུང་ 
ཕོ་ལག་ཆ་བྲི་བ་དང་འདྲའོ། །འདུས་པ་ཐ་མ་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་རླུང་གིས་ལམ་ཁྲིད་དེ་ 
གོམས་པ་བརྟེན་པའི་སྟོབས་ ཀྱིས་རྩ་མདུད་ཕལ་ཆེར་ གྲོལ་ཞིང་རླུང་སེམས་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པས་ 
པ་ཐམས་ཅད་སེལ་ནུས་པས་ན་དཔེ་དབྱར་གྱི་རླུང་པོ་ལག་ཆ་བྲལ་བ་དང་འདྲ་སྟེ། དེས་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ཆོད་དོ། །དེ་དག་ནི་རླུང་གི་ལམ་ཁྲིད་པའོ། །རླུང་གི་ཁམས་བདུད་རྩི་ 
ལ་བསྣུན་པས་ གཉིས་པ་ཁམས་བདུད་རྩིའི་ལམ་ཁྲིད་པ་ནི། ཁམས་འདུས་པ་དང་པོ་ལ་ 
མན ཏཧྲཐ། གཉ ཁྲས་ཁྲན་ དག 8ན་ རཆཉ་ཉེཡི་རྒསཝ། རྔ ྟཉྤཏུ 
དྲུས ཏེ། མེ་ལོང་གཡའ་ རཿ བཅས་པ་ རྫེ ནོ། །བར་པ་ལ་ཅུང་ཟད་དྭངས་པས་ལམ་ 
ཁྲིད་ དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ཡི ཞིང་ཆེར་ བརྟན་ ཏེ མེ་ལོང་གཡའ་དང་ཅུང་ཟད་བྲལ་བ་བཞིན་ 
ནོ། ཌཱ མ་ལ་ཕལ་ཆེར་ དྭངས་པས་ལམ་ ཁྲིད་ དེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་མཉམ་རྗེས་མེད་ཅིང་ཡུལ་ 
རྐྱེན་གྱིས་མི མི་ གནོད་ པ་དང་། གསལ་ ཞེང་ བརྟན་པ་ འབྱུང་སྟེ། མེ་ལོང་གཡའ་དང་ བྲལ་བ་ 
ཐ་ཞེནོ།  ཏའ་དང་ཨུ་ཛཱ་༔ྤ ® ཉསུ་རྔནངེ་གེཁ་གྲང ( ཐུཏསྲན 
གསུམ་ པ་རྩ་ཡི་གེའི་ལམ་ཁྲིད་པ་ནི། ཁམས་འདུས་པ་ དང་པ རྩ་དང་ཡི་ གིའརྟེན་ འབྲེལ་ 
གྱིས་མ་ངེས་པ་ འཁྲུལ་ (ུཚམཐཿ གེ་ཕལ་པས་ལམ་ཁྲིད་པས་ཉམས་ ཀྱི་སྣང་བ་ ལ་ 
འཆར་བ་ཐམས་ཅད་མི་ བཾ པ་ འཁྲུལ་ སྣང་དྲུ་ཞརར་ རོ། །བར་པ་ལ་ངེས་པ་མཐོང་སྣང་དུ་ 
འཆར་བའི་ཡི་གེ་ བྱཅུ་ ངཱ ལམ་ཁྲིད་པས་མཐོང་ སྣང་ལ་ ི་ བྲ | ཤུ བརྟན་པ་འབྱུང་ 
ངོ་། །ཐ་མ་ ལ་ཤིན་ ཏུ་ངེས་པ་གསལ་ སྣང་དུ་འཆར་བའི་ཡི་ གེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ལམ་ 
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ཁྲིད་དེ་མཉེན་ལྕུག་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་མིག་གིས་གཟུགས་ཉེ་རིང་མེད་པ་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་ལ་ 
སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་། །དེས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ཆོད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ནས་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ལ། སྤྱིར་ལམ་ནི་གསུམ་སྟེ། མཐོང་ལམ། བསྒོམ་ 
ལམ། མཐར་ཕྱིན་པའི་ ལམ་མོ། །ས་ ཕྱེད་ དང་ བྱང་གསུམ་སྟེ། དེ་ལ་ལུང་ཐུན་མོང་ ལ་ 
གྲགས་པའི་ས་བཅུ། སྦས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལ་གྲགས་པའི་ས་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་པ་སྟེ། 
རེ་ཤིག་དོན་བསྡུས་པའོ། །དེ་ལ་དབང་བཞིའི་ས་ཚད་བཞག་ན། ས་དྲུག་བུམ་དབང་གི་ས། 
ས་བཞེ་གསང་དབང་གི་ས། ས་གཉིས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས། ས་ཕྱེད་དབང་བཞི་པའི་ 
སའོ། །ས་དང་པོ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་བརྟན། གཉིས་པ་ལ་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་བརྟན། 
གསུམ་པ་ལ་ལམ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་བརྟན། བཞི་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྦ་རླབས་བརྟན་ནོ། ། 
ཡང་དང་པོ་ལ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར། གཉིས་པ་ལ་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར། གསུམ་ 
པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། བཞེ་པ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་ 
རྣུང་ཇི རྟམེགནསྔ་ཁྲ་ཤརྔཆ། །ཡང་དང་པོ་ལ་སྤྲལ་སྐུའི་ཞེང་ཁམས་ལ་དབང་། གཉིས་ 
པ་ ལ་ ལོངས་ སུའི་ པ་ ཁས ལ་དབང་། གསུམ་ པ་ལ་ཆོས་སྐུའི་ ཞིང་ཁམས་ལ་དབང་། 
བཞི་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ སྐུའི་ ཞིང་ཁམས་ལ་ རཿ ངོ་། །རྟགས་ནི་ཕྱི་རྟགས་ཐིག་ལེ་ལ་འཆར། 
ནང་རྟགས་རླུང་ལ་འཆར། དེ་ཁོ་ན་ ཉིད་ཀྱི་ རྟགས་ སེམས་ལ་འཆར་བ་སྟེ་གཞུང་གི་སྐབས་སུ་ 
འབྱུང་ངོ་། །གསུམ་པ་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ། རང་དོན་གྱི་ཆེ་བ་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ 
རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་ཆེ་བ་འཁོར་ཚོམ་བུ་གཅིག་དང་བཅས་ཏེ་འཚང་རྒྱ་བ་རྣམས་ནི་འབྲས་བུའི་ 
སྐབས་ཉིད་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་བས་འདིར་མ་བརྗོད་དོ། །དེ་དག་གིས་ནི་བྱུང་བའི་ཆོས་ལ་ 
བཤད་སྒབ་བྱ་བའི་རྲམ་བཐྭད་བིནུ་ཏོ།། 

ཡར་ 8 སྒྲུག པ་མཐན་ན་ནས་གཞནདོྭ་བཱ་བའི་ཚུལ་ཁ་ཐཱ་ཏེ། གཞན་དོན་ 
ལ་འཇུག་ པའི་ དུས། གཞན ་དོན་ཇི ཇི་ ཟི བྱ་བའི་ཚུལ་ ལོ། །དང་པོ་ནི་སྒྲབ་པ་མཐར་ཕྱི ཕྱིན་པ་ 
སྟེ། སྙན་ བརྒྱུད་ ཐིཿ ི་ པ་ཐོབ་ ཞཱས་ བླ་མས་ ཅི རྒྱས་ (བངང་ཨངའད་ན་ 
ལ་སླེབ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་ རྣལ་འབྱོར་ གྱི་དབང་ ཕྱུག་ བླིརྷ་པའི་དགོངས་པ། དམ་དུ་སྦ་ 
ཞེང་དམ་དུ་སྤེལ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པས། དམ་དུ་སྦ་བ་ནི་སློབ་མ་འབྲེལ་མ་བརྟགས་པར་དབང་ 
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མི་ བསྐུར། དབང་མ་བསྐུར་བར་ ཁྲིད་ མི་ བྱ། ཁྲིད་ མ་ བྱས་ པར་ གདམས་ངག་མི་ བཤད། 
གདམས་ངག་མ་ཚར་བར་ལུང་མི་སྦྱིན། ལུང་མ་བྱས་པར་བཀའ་རྒྱས་མི་གདབ་ཅེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། །དམ་དུ་སྤེལ་བ་ནི་སློབ་མ་འབྲེལ་བརྟགས་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། 
རང་ལ་བླ་མས་སྒྲབ་པའི་ལུང་སྦྱིན་པའི་དུས་སུ་ལུང་པ་འདི་ལྟ་བུ་དང་། གང་ཟག་འདི་ལྟ་བུ་ 
དུས་ལ་བབ་པའམ། མེད་ན་དབང་དང་དམ་ཚིག་ཐོབ་ཅིང་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མ་ལ་ 
ལེགས་པར་ཤོད་ཅེས་པའི་ལུང་བསྟན་ལྟར་བྱ་བ་སྟེ། བཤད་པའི་ཚུལ་ནི་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ 
གསུམ་དུ་བཀྲི་བའི་ཡིག་ཆ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར། གོ།ཿ བུ རྒད་ནྔ་ཞྐཏཉ་་ཏྲ་ཛྲེ་ཏཇྔདཾ 
འདོད་པ་བཞིན་དུ་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་ གདུལ་བྱ་མ་ལུས་པའི་ པ་ བྱིད་ །ཁླ མའི་གསུང་ 
རབ་གསེར་གྱི་ཅོད་པན་ དྲུང་། །བདག་ཚིག་ རག དུམ་བསྒྲེ སྒྲིགས་ པ་འོས་ ཤཿ ཡང་། ། 
དོན་བཟང་ལྷག་པའི་ལྷ་ཡི་གཙུག་རྒྱན་དུ། །ལེགས་གསུང་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་རྒྱས་གདབ་ 
པས། །རྐྱལ་མཚན་རྩེར་མཆོད་ནོར་བུ་ཇི་ བཞེན་དུ། །སྒྲབ་པ་པོ་དང་འཆད་ཅིང་ཉན་ 
རྣམསུ་ཝ། ནཾས སྐབས་ཤཐན་ཐུག་དགོས་ཞདོད་འཐྱུང་བ་པི།) ' ཏནྟ་འཐྲཾག་ཐཞླུགྲྭ 
ཕྱིར་ཕྱོགས་གཅིག་ཐསྟེབས་པ་ཡིན། ; །སྙན་ཐརྩུདུ་བཞེ་ལྡན་གཏམས་ཇའི་རྒྱལ་ཁོ་ནེ། 
བདག་འདྲས་ཡི་གེར་འབྲི་བར་འོས་མིན་ཡང་། །དོན་གྱི་ཁོག་བསྒྲི སྒྲིགས་ གནུན་ ཀྱི་ གསུང་སྒྲ སྒོས་ 
རྣམས། །རང་གི་བློ་ལ་བརྗེད་པ་སྤང་ཕྱིར་བྲིས། །སྣང་བ་གསུམ་དང་ བསྐྱེད་ འི རིམ་སེམས་ 
འཛིན་ ལུས། །གཞན་ པའི་ ར་ཐ པ་ བཀླགས་ རྨག མ་ བྱས་ ་ [ཏ འགྲོ་ པཿ ལ་ 
བཐནག་ རྡ གྒུས་ པ་དང་། །གོང་མའི་གསུང་ལ་དོན་གཉེར་ ་ ཕྱིར་ཡིན། །འདི་སྦྱ སྦྱར་དགེ་བ་ 
བདུད་རྩིའི་རོལ་མཚོ་དེས། །མར་ གྱུར་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ ང་པ། །མན་ངག་ བདུད་ 
རྩིའི་རོ་མཆོག་ལ་བརྟེན་ནས། །འཆི་ མི གོ་འཕང་མུར་ ཏཾ པར་ཤོག །བདག་ཀྱང་ དྲི 
ཡི སྤྱན ཆཱ བླ་མ་དམ་པས་རྗེས་བཟུང་ ང་ནས། །སྟན་བརྒྱུད་ བཞི་ 
ཐན འབྲལ་ ཞིང་། །སྐུ་བཞིའི་གོ་ འཕང་མུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག །ལམ་ འབྲས་བུ་ 
ི་ པའི་མན་ ངུ གི་བྱུང་ཚུལ་ གསུང་ངག་ ཏྱ པ་ རྒྱས་ 8 ངཿ ཀྱི་ཁ་ སྐོང་འདི་ ནི་ 
ལེགས་བཤད་ དེའི་ས་ཁོངས། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དེའི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་འདི་ ཙམ་མོ་ཞེས་ 
མཐའ་དཔོགས་པར་མི་ནུས་ཀྱང་རང་གི་བློ་ལ་ཤར་བ་ཙམ་ཞིག་རྗེ་བཅུན་བླ་མ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དྲུང་ 
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བཟུང་། རྗེ་བཙུན་གོང་མའེ་གསུང་རབ་རྣམས་ལ་ཡང་འདྲིས་པར་བྱས་ནས། བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བྲན་ 
དུ་གྱུར་པ་དགེ་སློང་བསོད་ནམས་སེང་གེས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་གཞོན་ནུ་བཟང་པོའོ།། ར་ 
བྷཾ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་ཐུགས་སྲས་མཆོག །དཔོན་ཆེན་ལྟ་མཆོག་སེངྒེའི་ཕྱག་ 
དཔེ་རུ། །རིག་གནས་འདི་ ལ་སྦྱངས་ པའི་བཟོད་ལྡན་པ། །ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོས་ཨེ་ཝཾ་ 
དགོན་པར་བྲིས། །འདི་བསྒྲབས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ཐོབ་པ། ། 
དེས་ནི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བདེ་གཤེགས་ཤེས་རབ་ཐོབ་པར་ཤོག །རྐྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ 
གསང་ཆེན་མཛོད། །ཟླ་མེད་མཆོག་གི་བསྟན་པ་ནི། །ཇི་ལྟར་མཁའ་ལ་ཉི་ཤར་བཞིན། ། 
རྒྱལ་ཁམས་ཡོངས་ལ་དར་རྒྱས་ཤོག། །།དགེའོ། དགེའོ། དགེའོ།། །། 
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༄༅།། །དཔལ་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་མན་ངག་གི་སྣང་ 


བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས།། །། 


119 


༄༅། །དཔལ་ ཀྱི་རྡོ རྡེའི་ མངོན་ པར་ རྟོགས་པ་ཚུལ་ བཅུ་ བཞི་ རྣལ་འབྱོར་ བཅུས་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཐབས་གསལ་བར་བཤད་པ་མན་ངག་གི་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ། རྡེ་བཙུན་བླ་ 
མ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤེས་རབ་ཉི་ 
མས་འཁྱུད་པ་ཡི། །ཐུགས་རྗེའི་ས་འཛིན་ཆེར་མཐོ་བ། །དཔལ་ལྡན་ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེ་དང་། ། 
དབྱེར་མེད་བླ་མ་ལ་བཏུད་ནས། །བཀའ་སྲོལ་རྣམ་བཞིའི་མཆོག་ྱུར་པ། །རྟོགས་པའི་ 
རིམ་པས་བསྐྱེད་རིམ་ཚུལ། །བཅུ་བཞེ་རྣལ་འབྱོར་རྣམ་བཅུ་ཡིས། །ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ 
གསལ་བར་བྱ། །དེ་ལ་ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེ་ཡི། །མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །མཉམ་ 
པར་བཞག་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། །མཉམ་པར་མ་བཞག་རྣལ་འབྱོར་རོ། །མཉམ་བཞག་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །མ་བཞག་ཉལ་དང་ལྡང་དང་ཁྲུས། །མཆོད་གཏོར་བཟླས་ 
ཧཱཿ ཐུ་ཟྲས་དཱང། །ཕྨོན་ཁམ་རྗསྔ་ཚགས་རྣམ་ཁ་བརྒུད།་ །དེ་དྲག་བཤད་པའི་རིམ་ཐ་སྟེ། ། 
དོན་གྱི་རིམ་པ་ཉལ་དང་ལྡང་། །ཁྲུས་དང་མཆོད་གཏོར་སྔོན་སོང་ནས། །མཉམ་བཞག་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་རྣམ་གཉིས་བསྒོམ། །བསྙྱེད་རིམ་གང་ཟག་རྣམ་བཞི་ལ། །བསྐཱེད་ཆོག་དབྱེ་ 
བས་ཚུལ་བཅུ་བཞི། །རྩ་བཤད་ལས་བྱུང་ཡན་ལག་ནི། །བཞེ་དང་དྲུག་གིས་སོ་སོར་ 
འཆེང་། །དེ་ལ་དང་པོའི་ལས་ཅན་གྱིས། །བསྒོམ་བྱ་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་ལས། །བྱུང་བའི་མི་ 
མཉམ་སྦྱོར་དང་ནི། །མཉམ་སྦྱོར་གཉིས་ལ་འཁོར་རྣམས་དང་། །འབྲས་བུའི་རྣལ་འབྱོར་ཡོད་ 
མེད་ཀྱི། །དབྱེ་བས་རྒྱས་འབྲིང་གཉེས་གཉིས་བཞེ། །འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་འབྱིན་ཚུལ་གྱིས། ། 
བཞི་པོའང་གཉིས་གཉིས་རྣམ་པ་བརྒྱད། །བདེ་བ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གིས། །བསྒོམ་བྱའི་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་ ནི། །ཨཱ་ ལི་ ཀཱ་ ལི་སྤངས་པ་ཡི ། །མི་ མཉམ་སྦྱོར་ ལ་རྒྱས་འབྲིང་ 
གཉིས། །འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་འབྱིན་ཚུལ་གྱིས། །རེ་རེའང་གཉིས་གཉིས་རྣམ་པ་བཞེ། ། 
བདེ་སྟོང་ཉམས་སྐྱེས་གང་ཟག་གིས། །བསྒོམ་བྱ་ས་བོན་ཙམ་ལས་ནི། །རྒྱུ་འབྲས་འཁོར་ 
བཅས་བསྐེད་པ་སྟེ། །བདེ་སྟོང་ཆེར་སྐྱེས་གང་ཟག་གིས། །བསྒོམ་བྱའི་མངོན་པར་རྟོགས་ 
པ་ནི། །སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་བསྐྱེད་པའོ། །བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པའི་ཐུན་སྨད་དུ། ། 
རྫོགས་རིམ་འབྲེལ་མར་བསྒོམ་པ་ནི། །སྔོན་བྱུང་རྣམ་འཕྲུལ་རྗེས་འཇུག་ལ། །སྦྱར་བར་ག་ཡ་ 
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དྷ་ར་བཞེད། །དེར་ རྡེས་བཟླས་དང་ཁ་ཟས་དང་། །སྤྱོད་ལམ་རྗེས་ཆགས་རྣམ་པ་བཞི། ། 
སྐབས་དང་བསྟུན་ནས་བླང་བྱ་སྟེ། །བཅུ་པོས་ཉིན་མཚན་འདའ་བར་བྱ། །ད་ནི་བཅུ་པོ་ 
རིམ་པ་བཤིན་དུ་བ ཤད་པ ར་བྱ་སྟེ། 

དང་པོ་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་སྟོང་པའི་ངང་ལ་ཉལ་བ་དང་། 
ཞུ་བདེ་ལན་སྐྱེས་བདེ་བའི་ངང་ལ་ཉལ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྲོད་ཐུན་གྱི་མཇུག་ཏུ་ 
སྟིང་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ལ་བསྡུ་ 
བ་ནས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཞལ་བརྒྱད་ལ་བསྡུ་བའི་བར་བྱས་ལ་ཡུམ་ཡང་ཡབ་ལ་བསྡུ། ཡབ་གྱི་ 
ཞལ་ཕྱག་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་རྩ་བའི་ཞལ་ཕྱག་ལ་བསྡུ། སྐུ་སྟོད་སྐུ་སྨད་ཀྱང་རིམ་གྱིས་སྟིང་ 
ཇེ་ཕྲར་བྱས་ནས་མཐར་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལ་ཉལ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ལྷ་མོ་ 
བརྒྱད་ཞལ་བརྒྱད་ལ་བསྡུ་བའི་བར་སྔར་དང་འདྲ་ལ། དེ་ནས་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ 
པའི་རྐྱེན་གྱིས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཐིག་ལེའི་གོང་བུར་གྱུར་པ་ལ་བློ་གཏད་དེ་ཉལ་བར་བྱའོ། །འདི་ 
ལ་བར་ཆད་བསྲང་བའེ་ཆེད་དུ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་མི་བསྡུ་ཞེས་གསུང་ངོ་། ། 

གཉིས་པ་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གཉིས་ལས། ཉལ་ལུགས་དང་པོ་ལྟར་ན་ཐོ་རངས་ 
ཆུ་ལས་ཉ་འཕར་ ཀྱི ཚུལ་ དུ་སྐད་ ཅིག་ ཙམ་གྱིས་ ལྷག་ པི ལྷར་ བཞེངས་ ཐྲ བྱའོ། །ཉལ་ 
ལུགས་གཉིས་པ་ལྟར་ན། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་འོངས་པའི་ལྟ་མོ་བཞེས། རྗེ་བཙུན་སྟིང་ 
རྗེའི་ཡིད་བཞེངས་ཤིག །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྐུལ་བས་ཐིག་ལེ་ལས་ཐིག་ལེ་ཆ་གཉིས་སུ་ཆད་དེ་ 
ཧྷུ་ རི ཨཾ་ལས་ ལྷག་པའི་ལྟར་བཞེངས་ཏེ་སྣོད་བཅུད་དག་པའི་སྣང་བར་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་ 
ནསྐན་ རྒོ ་རྗེའི་གླ གླྭ་དང་། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད། བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བྱ་སྟེ་འདིས་སྲོད་ཐུན་ 
ཚོ་གས་ སོ། ། 
ཐུ པ་ཁྲུས་ ཀྱི་ རྣལ་ འབྱོར་ ནི། བསམ་གཏན་ ཀྱི་ གྲོགས་ སུ་འགྲོ་ན་ བྱ། 
གོས་ཤང་བྱད་ ན་ཐོ་རངས་སམ་ ་ སྐབས་ གཞན་ དུ་ཡང་ རུང་སྟེ་ རང་གི་ ཐའ ས་ 
བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་ གདན་གསུམ་ཚང་ བའི་ལྷ་ ཚོགས་ མདུན་ ཀྱི་ ནམ མཁར་སྤྱན་དྲངས་ ཏེ་མཆོད་པ་ 
དང་། བསྟོད་ པ་དང་། གསོལ་བ་གདབ་པ་འོག་དབང་ གི་ སྐབས་ལྟར་ བྱས་ནས་རིགས་ 
ལྔས་བུམ་ པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། རིག་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་ རེའི་གླུ་ལེན། བྱང་ 
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ན་མི་ 


པ 
ན་གྱི་འོ: 
ཇ་ 


ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད། ལྟ་ 
མོ་དྲུག་གིས་མཆོད་པར་བསམ་ཞེང་དངོས་སུ་ཁྲུས་བྱ། དེའི་ཚེ་དབང་གི་ཆུ་རྒྱུན་གཅིག་ལ་ 
དབང་བཞེ་ཐོབ་པར་བསམ་ཞིང་། སྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་བསྲེ་བ་དང་རིགས་བདག་བསམ་པ་ཞི་མི་ 
དཿསཾ་སོཾ་ 

ཁབ ང་བ་ལས་ཤེ ར།ར། ར་བྱའོ། ། 

ལྔ་པ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྔོན་འགྲོ་དང་། དངོས་གཞེའོ། ། 


༨༤༨ 
°ཀྲ།འཿ 


ཤས འཇུག་པན་ རཝ ་ཚུན་ཐ་ནན་ཅུ་ཌ་ཁང་རྟག་དྲིས་ཐཅུ་རྟ། ཊ་བདྲེ་ཐ་ཁ་ 
བསམ་གཏན་གྱི་སྤྱོད་ལམ་དང་ལྡན་པས་ཁ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་ ཏེ་འདུག་ལ། སྐྱབས་ 
འགྲོའི་ཡུལ་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་དམིགས་ཏེ། བདག་དང་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་ 
ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་ ཕོ་ སྟོང་ ཕྲག་ བརྒྱད་ ཧུ་ རྩ་ བཞིའི་ འབྱུང་གནས། 
འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་ 
སུ་མཆིའོ། །རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ བཅོམ་ ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དམ་ 
པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ། 
ཞེས་སྐྱབས་འགྲོ་ཅི་ནུས་སུ་བྱ། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་ 
སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས། 
འགྲོ་རྣམས་བསྒྲལ་འདོད་བསམ་པ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ། །བྱང་ 
ཆུབ་སྟིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །རྟག་པར་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཤེས་རབ་སྟིང་རྗེ་ 
དང་བཅས་པས། །བརྩོན་པས་སེམས་ཅན་དོན་དུ་བདག །སངས་རྒྱས་མདུན་དུ་གནས་བཅས་ 
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ཏེ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་བགྱི། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་ 
རང་གི་སྤྱི་བོར་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ། ། ཏཏཏ་ཐཾས་བོམ་སྟན་ྟསུ་རྣོ་རེ་སེམས་ནཝཚ 
ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ། ཞལ་གཅིག་པ། རྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲེལ་བུ་འཛིན་ 
པས་ཡུམ་ལ་འཁུུད་པ། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་ 
བཤུགས་པ། ` དེའ་རང་ཏུ་ཡུས་རྡོ་རྗེ་སྟེམས་མ་སྐུ་མདགུ་དཀར་མེ་བྲ་གུག་དུང་ཐད་པ་འཛིན་ 
པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ་དང་སྟོམས་པར་སྦྱོར་བ་བསྒོམས་ལ། ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་ 
བའི་སྟེང་དུ་ཧུཾ་དཀར་པོ་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་ 
སྙིང་ཕོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྤྱན་དྲངས་ནས་རཱུཾ་ལ་ཐིམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲེབ་ཉེས་ལྟུང་དྲི་མའི་ཚོགས་ 
ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཧཱུཾ་ལས་བདུད་རྩི་ 
གབྲས། ཧེ་རུ་ཀའི་སྐུ་གང་། དེ་ནས་དབྱིབས་བརྒྱུད། ཡུམ་གྱི་སྐུ་གང་། མབྲ་སྲུས་ 
གྱི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བདུད་རྩི་བབས། བདག་གི་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཞུགས་པས་ནད་གདོན་སྡིག་ 
སྒྲིབ་ ཐམས་ཅད་དུད་ ཁུའམ་རྣག་ཁྲག་ གི་རྣམ་ པས་བཤང་ གཅི་ གཉིས་ དང་། རྐང་ མཐིལ་ 
གཉིས་ནས་ཐོན་ནས་ཤུལ་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིས་གང་བར་བསམས་ལ་ངག་ཏུ། ཨོ་ཤྲི་བཛྲ་ཧེ་ 
རུཀ་ས་མཱ་ཡ། མ་ནུ་པབྲྭ་ལ་ཡ། ཧེ་རུ་ཀ་ཏེ་ནོ་པ་ཏྱིང་དྲཾ་ཌྟོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་ཏོཏྱོམེ་བྷ་ཝ། 
ཅྟྟཾ་ཤྲེ་ཡཾ་ཀུ་རུ་ཛྙཱཾ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿབྷ་ག་ལཱན་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ །མཱ་མེ་མུའྟུ་ཧེ་རུ་ཀོཊ་བྷ་ཝ་མ་ཧཱ་ས་མ་ 
ཡ་སཏྭ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ། ཞེས་ལན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཡན་ཆད་ཅི་ནུས་བཟླས་ལ་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྟིང་གར་ 
སྦྱར་ལ། བདག་ནི་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་སྟེ། །དམ་ཚིག་ལས་ནི་འགལ་ཞིང་ཉམས། །བླ་ 
ཆུ་མགོན་ཐོས་ཆུཐས་མཛུད་ཅིག །གཙོ་བོ་རྡོརྡེ་འཛིན་པ་སྟེ། །བུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ 
ཉིད་ཅན། །འགྲོ་བའི་གཙོ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་ 
གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། །སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཉེས་པ་དང་ 
ལྟུང་བ་དྲི་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། 
དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ་སྤྱི་བོ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་ 
གི་ལུས་ཤེལ་སྒོང་དག་པ་ལྟར་གྱུར་པར་བསམ། 
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གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ 
བང་ང་པ། སུང་བའ་འཁོར་ལོ་བསྡོམ་པའོ། ། 

དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡུལ་དག་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཚོགས་བསག །མ་དག་པ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་ཚོགས་བསག་གོ །དང་པོ་ནི། རང་སྐད་ཅིག་གི་ཀྱི་རྡོ་རྗེར་གསལ་བའི་ཐུགས་ 
ཀར་ཡན་ལག་དྲུག་པ་ལྟར་ན་པཾ་ལས་པདྨ་དང་། རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་སེམས་ 
གཟུང་འཛིན་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་ཧུཾ་སྔོན་པོ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞེན་གྱི་གནས་ 
དབུ་ལ་བརྒྱན་པ་ཞེས་དང་། ཡན་ལག་བཞི་པ་ལྟར་ན། རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
སྟེང་དུ་སེམས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་རུཾ་སྔོན་པོ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་ 
མེད་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་བརྗོད་པས་སྤྱན་དྲངས། ན་མོ་གུ་རུ་བྷཱཿཞེས་པས་བླ་མ་དང་། 
ན་མཐྲི་ཧེ་བཛྲ་མངྟ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་བྷྱཿཞེས་པས་ཡི་དམ་ལ་ཕྱག་བྱ། དེ་ནས་རང་གི་སྟིང་ 
གའི་ཧཱུཾ་ལས་ལྷ་མོ་རྣམས་སྤྲོས་ཏེ་མཆོད་པར་བསམས་ལ། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྟིང་གར་སྦྱར་ཏེ་ངག་ 
ཏུ། ནམ་མཁར་རྗེ་བཙུན་བལྟས་ནས་ནི། །རྡོ་རྗེསྐྱེ་བ་སྟིང་རྗེ་ཆེ། །རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་འཛིན་པ་ཡི། །ལྟ་མོ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། །དཀར་མོ་རི་དྭགས་མཚན་མ་ 
འཛིན། །ཆོམ་རྐུན་བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་སྣོད། །རོ་ལངས་མ་ནི་ཆུ་ལག་མ། །སཱམྦ་ཧཱི་ 
ནི་སྨན་འཛིན་ཅིང་། །ཕུཀྐ་སྭིནི་རྡོ་རྗེའི་ལག །དེ་བཞིན་རི་ཁློད་མ་རོ་འཛིན། །གདོལ་ 
པ་མོ་ནི་ཅང་ཏེའུ་བརྡུང་། །འདི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གཙོ་བོར་མཆོད། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོས་ 
རྗེས་ཚགས་པ། །གཡུང་མོས་སྒུ་ལ་འཁྱུད་པ་ཉིད། །ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་ཡན་ལག་ 
དྲུག་པ་ལྟར་ན། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐུབས་མཆི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་ 
བཤགས། །འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་གཟུང་། །སངས་ 
རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ མཆོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །རང་གཞན་དོན་ནི་རབ་ 
བསྒྲབ་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བཀྱི། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་ནེ་བསྐྱེད་ 
བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་མགྲོན་དུ་གཉེར། །བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་མཆོག་ 
ཡིད་འོང་སྦྱད་པར་བཀྱི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་ལན་ 
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གསུམ་བརྗོད། བཞི་པ་ལྟར་ན། བདག་གིས་ཐོག་མ་མེད་པའི་འཁོར་བ་ནས་སྡིག་པ་མི་ 
དགེ་བའི་ལས་བཀྱིས་པ་དང་། བགྱིད་དུ་སྩལ་བ་དང་། བགྱིས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་བཤགས་ཤིང་ཡང་མི་བཀྱིད་དོ། །སོ་སོའི་ 
སྐྱ བོ་ དང་། འཕགས་པ་ ཉན་ ཐོས་ དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་ སེམས་ 
དཔའ་དང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ པའི་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ དགེ་བ་དེ་རྣམས་ལ་ 
ཡིས །དད་ཐཾ་དྲེ་རུརཊྱཾསུངའིདགྐེཾབཿ་རྩ་ཐ་ཊདེས 
བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ རྫོགས་ པའི་བྱང་ ཧུ ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་ གི་ ཐྲཛྦ་ ་གྲུབ་སྟི སཱིང་ 
ལོ་ ཕོ་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ གོ་འཕང་ཐོབ་ ཐརཱ་ཛཱཱ་ ཅིག །བདག་མིང་ འདི་ ཞེནཿ བགྱི་བ་ དུས་ འདྲི ནས་བཟུང་སྟེ་ 
སྙངཔོ་ཀྱིརྡོ་རྡེའི་གོ་ གོ་འཕང་མ་ཐོབ་ ་ཀྱི་བར་དུ་ཡུལ་ ཐུན་མོང་མ་ ཇི པ་དཀོན་ ཟབ་ གསུམ་ ལ་ 
སྐྱབས་ སུ་མཆིའོ། ། ། །སྣང་གྲགས་ ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ རང་བཞིན་ གྱིས་མ་གྲུབ་ པ་ཡིན་པ་ ལ་དེ་ལྟར་ 
མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་སྟིང་རེ་རྗེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ 
དང་བྲལ་བའི་དོན་ དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ བསྒོམ་པར་ བགྱིའོ། །ཇི་ ལྟར་དུས་གསུམ་ 
མགོན་པོ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་མཛད་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། ། 
དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བཀགྱི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་བསླབ་པ་དང་། །དགེ་བའི་ཆོས་ 
ནི་སྡུད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། །སོ་སོར་བརྟན་པོར་གཟུང་ 
བར་བཀྱི། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརོད། དེ་ནས་མཆོད་གཏོར་གྱི་རྣལ་འབྱོར་སྔོན་དུ་མ་སོང་ 
ན་སྐབས་འདིར་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་གཟུང་བྱ་ཞིང་སྔོན་དུ་སོང་ན་མི་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་དང་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་ 
བྱུ ཅིག །ཉེ་རིང་ ཚྟགས་  5ླླག་ །ཅེས་ 
རབ ། ལེང ང་ + བསྙོམ་ ལོ།། ། 

གཉིས་ པ་ པཿ ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ བཀ གྱིས་ མ་གྲུབ་ པའི་ སྟོང་ པ་ཉིད་ བསཿ ནས་ 
ཐས འང བྱིན་ གྱིས་ བརླབ་ པར་ བྱ་ སྟེ ཨོཾ་ཤུ་ཌྱ་ཏྭ་ ཛྷཱ ན་ བཛྲ་ སྭ་བྷཱ་ ཝ་ ཨཱཏྐ་ ཀོཧཾ། 
ཞེས་ བཆོང་ངོ། ། 

་་ ་པ་སྲུང་ འཁོར་ བསྒོམ་ པ་ ནི། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ། རཾ་ལས་ཉི་ 
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མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྭུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། 
བྱང་ལྡང་། ལྟེ་བ་མཐིང་ནག་ལ་ཱུཾ་གིས་མཚན་པ། ཧཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་ 
པས་འོག་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། ཁོར་ཡུག་རྡོ་རྗེའི་ར་བ། སྟེང་རྡོ་རྗེའི་གུར། ཕྱི་རོལ་ཐམས་ 
ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བས་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་རཀྟ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཛཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། 
ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་པཾ་ལས་པདྨ་དང་། རཾ་ལས་ 
ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བྷཱཾ་སེར་པོ་ལས་འཁོར་ལོ་སེར་པོ་རྩིབས་བཅུ་པ། རྩེ་མོ་རྣོ་བ། 
ཁོག་པ་སྟོང་པ། ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་གོ་སྐབས་མེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཙཀྲ་རཀྟ་ཧཱཾ་ྷཱ་ཧཱ། 
ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། འཁོར་ལོའི་ནང་གི་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཅུར་པདྨ་དང་ 
གྱི་དམར་པོ། སྟེང་གི་སེར་ཕོ། གཞན་ཐམས་ཅད་སྔོན་པོ། དེ་ཐམས་ཅད་སོ་སོའི་ 
གི་ཕྱག་རྒྱས་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་ནས་འཛིན་པ། ཤར་དུ་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་སྡོན་པོ་ཐོ་ཐ་ 
འཛིན་པ། ལྷོར་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་དཀར་པོ་བེ་ཅོན་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་པདྨ་མཐར་བྱེད་ 
དམར་པོ་པདྨ་འཛིན་པ། བྱང་དུ་བགེགས་མཐའ་བྱེད་སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་དུ་ 
གསུམ་ འཛིན་ པ། སྟེང་ དུ་ གཙུག་ ཏོར་ འཁོར་ ལོས་ སྒུར་ བ་ སེར་ ཕོ་ འཁོར་ ལོ་ འཛིན་ པ། 
ཞོག་ཏུ་གནོད་མཆེས་སྔན་པོ་གཏུན་ཤིང་འཛིན་ཐྲ། -ཧཾ་མཛད་མྲ་ཡིན་པ་གཞན་ཐམས་ཙདྡ་ 
ཕྱག་གཡས་པས་རང་རང་གི་ཕྱག་མཚན་འཕྱར་བའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་ཅིང་གཡོན་པས་ཐུགས་ཀར་ 
སྡིག་མཛུབ་མཛད་པ། སྟེང་དང་ཕྱོགས་བཞེའི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་བརྗིད་པའི་ཁྲོ་བོ་སྟེ། སྤྱན་ 
གསུམ་དམར་ལ་ཟླམ་ཞིང་བགྲད་པ། གསུས་ཁྱིམ་ཆེ་བ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ 
ཁྲོ་བོ་གཞན་རྣམས་ནི་མཛེས་པའི་ཁྲོ་བོ་སྟེ། ཅུང་ཟད་སྒེག་པ། ཡིད་ཙམ་ཁྲོས་པ། སྐུ 
སྐེམས་ཤིང་གྲིམ་པ། དབུ་སྐྲ་ནག་པོ་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ཅན། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ 
གྱིས་བརྒྱན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ 
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བརླབས། རང་གི་སྟིང་གའི་ ཧཱུཾ་ལས་འོད་ འཕྲོས་པས་ རང་བཞེན་ གྱི་གནས་ནས་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ 
གཅིག་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་ 
བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་ པས་སྤྱན་དྲངས། ཆུ་ བཞི་སྔོན་དུ་ འགྲོ་བའི་ཉེར་ སྤྱོད་ དམ། 
ལྷ་མོ་བརྒྱད་ ཀྱིས་ མཆོད། ལྷ་མོ་ བཞིའི་སྔགས་ རྒྱས་དགུག་ བཅིང་དབང་དུ་ བྱའོ། །ཡང་ 
སྟིང་གའི་ ཧཱཾ་ལས་འོད་ འཕྲོས་པས་ དབང་གི་ལྷ་ རིགས་ལྔ་འཁོར་ བཅས་སྤྱན་ དྲངས་སྔར་བཞེན་ 
བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག་ཆུ་ལྷག་མ་ཡ ར་ལུད་པ་ལས། 
གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། པདྨ་མཐར་བྱེད་ལ་འོད་དཔག་མེད། གཞན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། དེ་ནས་འཁོར་ལོ་གཡས་སུ་འཁོར་བར་བསམ་ 
ཞིང་། ཁྲོ་བོ་དང་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ལས་མེ་འོད་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་ 
པ་ལ་བ ར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས་དང་ལོག་པར་འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱང་རིང་དུ་བསྐྲ ད་ 
ཅིང་ཤུལ་ཐམས་ཅད་མེ་ལྕེས་ཁྱབ་པར་བསམས་ལ་ཨོ་བཛྲ་རཀྟ་རཀྟ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ 
ལན་གསུམ་གྱིས་བརྟན་པར་བྱའོ། །འདི་ནི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་རང་བསྲུང་བའི་སྲུང་ 
འཁོར་ཡི ན་ལ། གནོད་པ་ཕྱིར་བཟློག་བསྒོམ་པར་འདོད་ན་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒུར་བ་ 
ཡིཊ་ཤི་མ་ང་གོམས་ཀྱང་ཆོ་ག་ཆད་པའི་སྐྱོན་ནི་མེད་དོ། ། 
གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་ཡན་ལག་དྲུག་པ་ལྟར་ན་དྲུག་སྟེ། གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ ཀྱི་ཡན་ལག །རྗེས་ སུ་ཆགས་ པ་རྡོ་ རྗེ་སེམས་དཔའེ་ ཡན་ལག ། 
དབང་བསྐུར་་མི་བསྐྱོད་པའི་ཡན་ལག །བདུད་ཅེ་མྱང་བ་ཐོད་དབག་མེད་ཀྱ་མན་ཁག 
མཆོད་བྲ་ཧོནབེ་གླུབ་བའ་མན་འྲེ། ༡ ། བརྙེ མ་ཧ ར་ཁུཏ་བྡྲཀྱཾ་ཐཱན་ཝ.ཞ: ,| 
ཡན་ལག་བཞ་པ་ལྟར་ན་རྟན་བསྐྱད་པ་དྐང་། བརྟན་པ་བསྐྱད་པ་གཉས་ལས། གང་ལྟར་ 
ཡང་དང་པོ་ནི། རང་ཉིད་ཧྭུཾ་མཛད་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་གཞེའི་ཡན་ལག་ཨེ་ལས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་ 
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ཐུར་དུ་ཟུག་པ། ཡན་ལག་དྲུག་པ་ལྟར་ན་དེའི་ནང་དུ་རྒྱུའི་ཡན་ལག །ཡཾ་ལས་རླུང་གི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུ་བདུངས་པ་ལྟ་བུ། ཆང་ཟུང་དང་མཆོག་མ་ལ་ཡཾ་དང་བ་དན་གྱིས་ 
མཚན་པ། དེའི་སྟེང་ དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ་རཾ་གྱིས་མཚན་པ། 
དེའི་རིངདུ་བ་ཝན་ཏུའིདཀྱིལ་ཞཊོ་རེཏཀར་ཐོ་ཟླུམ་པོ་ཐུམཔ་ལཐམ་རྨཚན་ཇ། དེའི་སྟེང་ 
དུ་ལཾ་ལས་སའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ གྲུ : སེར་པོ་ཟུར་ བཞིར་རྡོ་རྗེ རྗེ་ ཕྱེད པ་དང་ལྟེ་བ་ལ་ ལས་ཚ 
པ། དའི་སྟང་དུ་བྷཱ ལས་ ཞྲ་རྔཿ སེར་པོ་རིབྲས་ བྱཅུ་པ་ཙཱ་ གྱིས་མཚན་པ། དེའི་ཉིང་ག་ 
བར་ སྣང་དུ་རྐྱེན ཀྱི་ ཤོ དད དམར པོ་གཉེས་ཀྱིས་མཐའ་ སརདེཾེིེཾེཾེི 
པར་ཤེས་པ། དེ་ལས་དེ་འདྲ་ བའི་ སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཆ་གཅིག་ ཆད་པ་འབྱུང་ བཞི་འཁོར་ལོ་ 
དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ། དེ་རྣམས་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་ 
༢འཐྲན་ཉན་ཁང་གྲུ་ཐཊ ཞེན ནོནཝ་གྲསཝ རྐག, མོངོན་བྱང་ཐྲཾ་ཞ་ཁཐཱ་ཞྲ 
ལྟར་ན་དེའི་ནང་དུ་རྒྱུའི་ཡན་ལག་ལཾ་ལས་ སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ གྲུ ཐུ སེར་པོ་ཟུར་བཞིར་རྡོ་ ར་རོ 'རྗེ་ 
ཕྱེད་པ་དང་ལྟེ་བ་ལ་ལཾ་གྱིས་མཚན་ པ། དེའི་ སྟེང་ དུ་བ ལས་ ཆུའི དཀྱིལ་ འཁོར་ དཀར་ པོ་ ་ཞྫུམ་ 
པོ་བུམ་པ་ལ་ཨས་མཚན་པ། དེའི་ སྟེང་ དཱུ རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ གྲུ་གསུམ་དམར་པོ་རཾ་ 
གྱིས་མཚན་པ། དེའི་ སྟེང་དུ་ཡཾ་ ལས་རླུང་ གི་ དཀྱིལ་ འཁོར་སྔོན་ པོ་གཞུ་ བནུ་དྲུས་ཝ ཀ་བ ཆུང 
ཟུང་དང་མཆོག་མ་ལ་ཡཾ་དང་བ་དན་ ཀྱིས་ མཚན་པ། དེ་རྣམས་དང་རང་ གི་སེམས་ སྣང་རོ་ 
གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞེ་ཞེས་སོགས་ 
གསལ་གདབ། ས་བོན་ལས་བསྟེད་པ་དང་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་པའི་ཡན་ལག་བཞི་པ་ལྟར་ 
ན། དེའི་ནོངདུ་སྐོད ཤིག་གིས་གཞམ་ཨན་ཁཇ་གླུ ཏྲད སྒ ཐཊ་ཝ། ཤཿཉ་ཡཾཿ 
བཞིན་ནག་པོ། ལྡང་ གུ། དམུར་ པོ། སེར་ ཀ དཀར་པོའི་ རྩིག པའི་རིམ་པ་ ལ དང་ 
ལྡན་པ། དེའི་རྙཏནུ་ནིན་ཕཾ པོ་ཆེའི་ཕ་ གུ་སེར་པོ་ལ་ དྲྭ་བ དང་དྲྭ་བ་ཕྱེད་པ་ འཕྱང་བ། ། དེའི་སྟེང 
དུ་རིན་པོ་ཆེའི་མདའ་ཡབ་ དང་པུ་ཤུས་བརྒྱན་པ། རྩིག་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་འདོད་ཡོན་ གྱི་སྣམ་ བུ་ 
དམར་པོ་ལ་མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་བཅུ་དྲུག་གིས་མཆོད་རྫས་དུ་མ་ཐོགས་ ནུས བཅོམ་ ཞན ཆུམ ལ་ 
མཆོད་པ། ནང་ཀ་བ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ། ྙང་རྡ་རྡའི ངཿ བཞེས་ མིག་མ མང་རིས་སུ་བྲེས་ 
ཤིང་མཛེས་པར་ཕུབ་པ། དབུས་ཕྱུར་བུར་གྱུར་ པའི་ སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་དང་ རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གིས་ 
བརྒྱན་པ། སྒོ་བཞིའི་ཐད་སོར་ཀ་བ་བཞི་བཞིས་བཏེག་པའི་རྟ་བབས་བང་རིམ་བཞེ་དང་ལྡན་ 
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པའི་སྟེང་དུ་པདྨ་ལ་གནས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། གདུགས་དང་། རི་དྭགས་དང་ 
བཅས་ པ་གཞན་ཡང་ གོས་ དང་ འཕན་ དང་། མེ་ཏོག་ གི་ ཕྲེང་ བ་ དང་། ཟླ་བ་རླུང་ གིས་ 
བསྐྱོད་པ་དང་། རྔ་ཡབ་ནོར་བུའི་ཡུ་བ་ཅན་ལ་སོགས་པ་རྒྱན་དུ་མས་བརྒྱན་པའི་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་དུ་གྱུར། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ནི། ཤར་དུ་གཏུམ་དྲག་གི་དུར་ཁྲོད། 
ལྟོར་འཇིགས་བྱེད་ཐོད་པ་ཅན། ནུབ་ཏུ་འབར་བའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ། བྱང་དུ་ཚང་ཆིང་ 
འཊགས་པ། བྱང་ཤར་དུ་དྲག་ཏུ་དགོད་པ། ཀུ ཤར་རྙན་དབང་བྱུགླ་ཞགས་ཆལ། ལྷོ་ 
ནུཿཏུའནུནཊ་ ཧྱུད་མུན་པ། ཅུ་ངུ་ཏུ་ སསང ནན ལ་གྐནྐན་ 
པའིཤིང་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ནི་ཤར་དུ་ཤི་རི་ཤ །ལྟར་ཙུཏ། ནུབ་ཏུ་ཀཾ་ཀ་ལ། | བྱང་དུ་ཨ་ 
ཤཱཏཱཱ། བྱང་ཤར་དུ་ཤིང་ཆེན་པོ། ཤར་ལྷོར་ཀ་རན་ཛ། ལྟོ་ནུབ་ཏུ་འཁྲི་ཤིང་ཅན། 
ནུབ་བྱང་དུ་ཨརྫུ་ན་རྣམས་སོ། །ཤིང་དེ་དག་གི་རྩ་བ་ན་གནས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད་ནི། 
ཤར་དུ་བརྒྱ་བྱིན་སེར་པོ་གླང་པོ་ཆེ་ལ་ཞོན་པ་ཕྱག་གཡོན་ན་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཐོད་པ་འཛིན་པ། 
དཀར་བོ་ཆུ་སྲིན་ལ་ཞོན་པ་གཡོན་ཐོད་པ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ། བུང་དུ་གནོད་སྦྱིན་སེར་བོ་ 
རྟལ་ཞན་ཕགྲཉ་ཐོད་པ་དྲང་ནཐུུ ཕ་ཊཾན་པྲ།  བྱཆ་ཤྭ་རནུ་ན་བང་ལྣན་དཀར་པཀླཇཝ 
ཞོན་པ་གཡོན་ཐོད་པ་དང་མདུང་འཛིན་པ། ཤར་ལྷོར་མེ་ལྟ་དམར་པོ་ར་སྐྱེས་ལ་ཞོན་པ་ཞལ་ 
གཅག་ཟྱ་ཡག་བཞའི་གས་གཉིསན་དབྱུག་གུ་དང་ཐོད་པ། གཡོན་གཉིས་ན་སྔི་བླུགས་དང་ 
འཛིན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་རླུང་ལྷ་སྔོན་པོ་རི་དྭགས་ལ་ཞོན་པ་གཡོན་ཐོད་པ་དང་བ་དན་འཛིན་པ། 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕྱག་གཡས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའོ། །དེ་དག་གི་ནམ་ 
མཁར་གནས་པའི་སྤྲིན་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ནི་ཤར་དུ་སྒྲོགས་བྱེད་སེར་པོ། ལྟོར་ལྡོག་བྱེད་སྔོན་པོ། 
ནུབ་ཏུ་འཇིགས་བྱེད་དཀར་པོ། བྱང་དུ་འཁོར་བྱེད་སེར་པོ། བྱང་ཤར་དུ་མཐུག་པོ་དཀར་ 
པོ། ཤར་ལྷོར་འགེངས་བྱེད་དམར་པོ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཆར་འབེབས་སྔོན་པོ། ནུབ་བྱང་དུ་ 
གུལ་ཏཱ་ཏུཊ་ཕཾའཾ་ །དཏག་ལྭ་རྭཏཱསཾ་ཡའི་ཀླ་ རེཉ་བྲ་ཐ་རྒད་ཏ། „ ཤན་ནུ་ཏན་རྒྱུསྲ་སེནྫ 
པ། རྟན་བདྙཏ་ཀྐན་ 1; ནུབཏུ་ཀརྐ་ཊ་ནག་ : 7 ཅཅ ། བྱང་ 
ཤར་དུ་པདྨ་ཆན་པ་དཀར་པ། ཤར་ལྷར་ཧུ་ཡུན་ཏ་སྔན་པ། ལྷ་ནུབ་ཏུ་རགས་ལྡན་ལྡང་གུ། 
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ནུབ་བྱང་དུ་དུང་སྐྱོང་སེར་པོ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྦྲལ་མགོའི་གདེངས་ཀ་བདུན་བདུན་དང་ལྡན་ 
ཞིང་། སྨད་སྦྲལ་མཇུག་འཁྱིལ་བ། སྟོད་ལྷའི་ལུས་ཅན་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའོ། །ཤིང་གི་ 
ཡཝ་ག་ཝ་གྐནས་ཇའི་ཞིང་སྤྲུང་བྲ་བརྒྱད་ཞེ། _ ཤར་ཧུ་ཏྕང་རགེ་འཛུན་དཀར་པོ་གླུང་ཕོ་ཆེའི་ 
དམར་པ་ཆུ་སྲན་གྱ་གདང་པ་ཅན། བྱང་དུ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་སེར་པོ་རྟའེ་གདོང་པ་ཅན། 
དམར་པོ་ར་སྐྱེས་ཀྱི་གདོང་པ་ཅན། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་སྲིན་པོའི་ཚོགས་ཅན་ནག་པོ་རོ་ལངས་ཀྱི་ 
གདོང་པ་ཅན། ནུབ་བྱང་དུ་རླུང་གི་རྒྱལ་པོ་ལྡང་གུ་རི་དྭགས་ཀྱི་གདོང་པ་ཅན། ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་ཤིང་ལོའི་གསེབ་ནས་སྟིང་ཁ་ཡན་ཆད་འཐོན་པ། གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པའོ། ། 
གཞན་ཡང་རོ་མགོ་བོ་བཅད་པ་དང་། དཔྱརས་པྲ་དར། བ༔ཝ་ཐ་ད། གསལ་ཤིང་ 
གིས་ ཕུག་ པ་ དང་། མགོ་བོ་ དང་། ཀེང་ རུས་ དང་། ལྕེ་ སྤྱ སྤྱང་ སེས་ ཁྭ་ དང་། 
འུག་པ་དང་། བྱ་རྒོད་དང་། རོ་ལངས་ རྣརྨས་ ཝི་ ཞེས་ པའི་སྒྲ སྤོགས་ པར་བྱེད་ ཐཱ མ་ 
ལུས་པ་རྣམས་ཀྱང་སྔོན་གྱི་གྲུབ་ པ་ཐོབ་པ་རྣམས་ ཀྱིས་མངོན་པར་ ˆ པ ་སྟེ གནོད་ སྦྱིན་ 
དང་། ཐཿ་ཐོ་ནང། ་པ་ཏུགས་དང། ' ཤ་ཟ་དང། སྨྱི་བྱིན་ནན། -རྡེད་བྱིད་ 
དང་། མཁའ་ འགྲོ་ དང་། མཁའ་ འགྲོ་ མ་ རྣམས་ དང་། ཆུ་ དང་། མེ་ དང་། 
མཆོད་རྟེན་དང་། སྒྲུབ་པ་པོ་ རྣམས་དང་ བཅས་པའི་ དུར་ཁྲོད་ ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ བསྐོར་བའི་ 
ཤྲ མང་ ཁང ནུ། .ར་སྣམ་ཤྭཾཆྔ ནྐ་ཀྐན། ལྟོ་སེར། པཿ བྱང་ 
ལྡང་། ཅུས སྔོན་པོའི་ དབུས་ སུ་སྣ་ ཚོགས པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ ལྟེ་བར། ཉེ་མའི་ 
དཀྱིལ་ཿ འཁོར་གྱི་ སྟེང་དུ་ཉོན་ མོངས་པ་ལ་ སོགས་ པ་ ± ཐུ ཚངས་པ་སེར་པོ། 
དབང་པོ་དཀར་པོ། ཉེ་དབང་སྔོན་པོ། དྲག་པོ་ནག་པོ་རྣམས་ སྟེང་ ནས་ སྟེང་དུ་བརྩེགས་པ། 
འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཤར་དུ་ཚངས་པ་སེར་པོ། ལྕོར་དབང་པོ་ 
ཙེར ཚུབ ཙནཐ་སྡཧ་ཐཾ བྱང་དུ་དྲག་པ་ནག་པ། ༦ བྱང་ཤར་དུ་གཤིན་རྗེ་ 
སྔོན་པོ། ཤར་ལྟོར་ནོར་བདག་སེར་པོ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་སྲིན་པོ་ནག་པོ། ནུབ་བྱང་དུ་ཐགས་ 
བཟངས་རིས་དུད་ཁ་རྣམས་འགྱེལ་ཞིང་གདོང་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པའི་གདན་དང་བཅས་པར་གྱུར། 
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བརྗོད་དེ་ང་རྒྱལ་གཟུང་། བཞི་པ་ལ་ནི་མི་དགོས་སོ། །༈ ར་པྭ་་ཝྲགཛྷག 
རྗེས་སུ་ཆགས་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ ཡ་ ལག་ ལ། བསྟེན་ པ། ཉེར་ སྒྲབ། སྒྲབ་པ་ 
དང་གསུམ། བཞི་པ་ལྟར་ན། ཐཾ པ་ བྟཾཱཾཿ ཁཿ བསྐྱེད་ པ་ལ་ གསུམ་ པོ་དེའི་ སྟེང་དུ་སྒྲབ་ 
པ་ཆེན་པོ་དང་བཞེའོ། །དང་པོ་ལ་ བཞེ་ སྟེ། རྒྱའི་རྡོ རྡོ རྗེ འཛིན་ པ་ བསྐྱེད་ པ། འཁོར་གྱི་ 
ལྷ་མོ་དབྱུང་བ། རྒྱའི་རྡོ རྗེ་འཛིན་པ་ཞུ་བ། འབྲས་ བའིརྡོ་རྗ འཛིན་པར་ བཆ ཐཾ ། 
དང་པོ་ལ་རྟོགས་པ་ཐ་མ་དང་། འབྲིང་དང་། རབ་ འོག་ དང་། རབ་ ཀྱི་ཉམས་ ལེན་ བཞེ། 
དེ་ཉིད་ལ་བློ་གྲོས་ ཀྱི་རིམ་པས། བློ་གྲོས་རབ་དང་། འབྲིང་དང་། བ་ལྟག་དང་། བ་མའི་ 
ཉམས་ལེན་བཞི་ཞེས་ཀྱང་གསུང་ངོ་། ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་མི་མཉམ་ 
པར་ སྦྱོར་བ་དང་། མཉམ་ པར་ སྦྱོར་ བའོ། །དང་པོ་ ལ་ གཉིས་ཏེ། ཡན་ལག་ བཞི་ པའི་ 


ཕྱོགས་དང་། ཡན་ལག་དྲུག་པའི་ཕྱོགས་སོ། །དང་པོ་ནི། གདན་དགུའི་སྟེང་དུ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་ གཉིས ་ཀྱི་ངོ་བོ་སྐར་མའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། 
ཨུ་ཨུ། རཾ་ཧཱཾ། ལོ་ལྭཾ། ཨེ་ཨེ། དད ཨཾ་ཨཿ དག་ག སྲ་གུས་རྐོན་ 


གཡོན་ སྐོར་ རམ། སྟེང་འོག་མགོ་ སྤྲོད་དུ་ ཁླས་མཾས་ ལ་ | བ་ལས་བྱུང་ བའི་ ཟླ་ བའི་ དཀྱིལ་ 
ཞཁོར་ཛཚུརགྱུར་ཁཱ་ མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སུ་མོས་པ་བྱའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དཔེ་བྱད་ 
བཟང་ལོ་ བརྒྱད་ ཅུའི་ངོ་བོ་མར་མེ འི་ཕྲེང་བ་ ལྟ་བུ། ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཆ་ཇ་རྷ་ཉ། ཊ་ 
ཁ་ཌ་ཌཱ་ཌ། ཏ་ཐ་ ཐ་དྭ་ཧཱ་ན། ན། པ་པ་བ་བྷ་མ། ར་ཤ ན་ ཡ་ར་ལ་ལཝ་ 
ཌཌྷཾ། .དྲགགྲ། ས་གཡསྭ་སྐོརེ་གཡོན་སྟར་ར། -རྟེང་འགྲུ་མགོ ར་ཏ ཐརྣམོས་ཁ། 
ཞུ་བ་ལས་ བྱུང བའི་ཉི་མའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ་དགུར་ གྱུར་པ་ རཿ དྭ་ཀི་ཤེས་ སུ་མོས་པ་བྱ། 
དབུས་ཀྱི་ཉི་ཟླ་ཁ་ ྦྱོརགྱི་བར་དུ་ཧ་ ལས་ཐོད་པ་དཀར་པོ་དུམ་བུ་གསུམ་པ་དཔྲལ་བར་སྣ་ཚོགས་ 
ྡ་རྗེའི་ལེ ལྟེ་བ་ལ་རྙཱ་ ཤྭ མཆུན པ། ཨཾ་ལས་གྲི་གུག་སྔོ་ནག་ཡུ་བ་ལ་ཨཾ་གིས་མཚན་པས་སོ་ 
སོར་ཀུན་ཏུ་ རུག པའི་ཡེ་ཤེས། ཉི་ཟླ་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་དང་བཅས་པ་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ 
བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ ་ཤེས། དེ་ དེ་ལས་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་ 
བོ། བདྲག་ཉིད་བཅོམ་ལྟན་ཞུས་རྱུའ་རྡོ་རྗེ་མནིན་ཐ་སྐྲུ་མདོག་སྫེན་པོ གསཝ་གྲད་བ། 
གཉིས་པ་ནི། དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་བཟང་པོ་སོ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
སྐར་མའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུའི་ཨ་ཨཱ་སོགས་ཕྲག་གཉིས་བརྗོད། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
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འཆ མེ་ལོང་ ལྟ་ཊ བུའི་ཡེ་ ཤེས། དེའི་སྟེང་དུ་དཔེ་ བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུའི་བདག་ཉིད་མར་ 
མེའི་རྣམ་པ་ ལྟ་ བུའི་ཀ་ཁ་སོགས་ ཕྲག་གཉིས་བརྗོད་དེ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཧྭུཾ་ལས་ཐོད་པ་དཀར་པོ་དུམ་བུ་གསུམ་པ་ 
དཔྲལ་བར་སྣ་ ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ བ་ལ་རྙུཾ་གིས་ མུན ཐ། དེའི་གཡོན་དུ་ཨཾ་ལས་གྲི་གུག་སྔོ་ 
ནག་ཡུ་བ་ལ་ཨཾ་ གིས་ མཚན པ་སོ་སོར་ རྟོག་ པའི་ཡེ་ ཤར ཉི་ཟླ་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་དང་ 
བཅས་པ་ རྟོག་གུ། ཧཾསབ་ བྱ་བ་ རོ གྱི་ཡེ་ཤེས། དེ་ལས་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ པ་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ ཀྱི་ངོ་བོ། བདག་ ཉིད་ བཅོམ་ལྡན་འདས རྒུའིརྡོརྗ འཇིན པ་ སྐུ་མདོག་ དཀར་ 
པོ་གསལ་གདབ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡན་ལག་བཞི་པའི་ཕྱོགས་དང་། ཡན་ 
ལག་དྲུག་པའི་ཕྱོགས་སོ། །དང་པོ་ནི། གདན་དགུའུ་སྟེང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་བཟང་ 
དབུས་སྭུ་ཟ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟུར་གསུམ་པ་ཨཱ་ལིས་མཚན་པ། ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་ 
ཟླ་ བའདཀིལ འཁོར་ཟླམ་པོ་རེ་ ཅེནྱུན་པ མེ་ ལ་ཕ ཐ་ས དིནྣུརཾས་ ྱ་སྟེང་དུ་དཔེ་ 
བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ ཙུའངཐྲོཝཾ ཏིག་གི་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུའི་ ཀ། ཁ་ སོགས་ ཕྲག་ གཉིས་ བརྡོད། ། ཞུ་བ་ 
ལས་ དབུས་ སུ་ ཙ་ཟླ་ བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ཟུར་ གསུམ་པ་ཀྭ་ ལིས་ མཚན་པ། ཕྱོགས་ མཚམས་ 
བརྒྱད་ དུ་ཉི མའི་ དཀྱིལ་ འཐ རེ་རེར གྱུ པཾ མྨ་ས་ཝ་་བ་ཝ་ས་ དབུས་ཀྱི་ཟླ་བ་ཉིས་ 
བརྩེགས་ ཀྱི་ སྟེང་དུ་ཛཱ་ ལས་རྡོ རྡོ་རྗེ་ དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་འོད་ ཟེར་འཕྲོ་བ་དང་ བཅས་པ་སོ་སོར་ཀུན་ཏུ་ 
རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གོ་འཕང་ལ་ 
དེ་ལས་སྐུ་ཡོངས་ སུ་གྱུར་ པ་ཆོས་ཀྱི་ ]དབྱིངས་ ཀྱི་ཡེ ་ཤེས་ ཤངབཇ་ 5 བཅོམ་ ལྡན་ ནས 
རྒྱའི་རྡོརྡེ་འཛིན་པ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་གསལ་གདབ། གཉིས་པ་ནི་དབུག་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ 
སཛྭས་རྒྱས་ཀྱི མཚན་ བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་ གས་ཇོབ་ཤཞ་ གྱི་ཕྲེང་བ་ ལྟ་བུའི་ཨ་ ཨཱ་སོགས་ 
ཕྲག་གཉིས་བརྗོད། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་ བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟུར་གསུམ་ཨཱ་ལིས་མཚན་པ་ 
བུའི་ པེ ཁ་སོགས་ཕྲག་ གཉིས་ བརྗོད། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟུར་གསུམ་ 
ཀཱ་ ལིས་ མཚན་པ་ མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། དེའི་སྟེང་དུ་ཛྙཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་འོད་ 
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ཟེར་འཕྲོ་བ་དང་བཅས་པ་སོ་སོར་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ཟླ་བ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པ་རོ་གཅིག་ 
འདས་རྒྱུའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་གསལ་གདབ། གཉིས་པ་གང་ཟག་རྟོགས་པ་ 
དང་བློ་གྲོས་འབྲིང་གིས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ་ཡན་ལག་བཞི་པའི་ཕྱོགས་དང་། ཡན་ 
ལག་དྲུག་པའི་ཕྱོགས་སོ། །དང་པོ་ནི་གདན་དགུའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དགུར་གྱུར་ 
པ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དགུར་ཀྱུར་པ་མཉམ་པ་ 
གསུམ་པ་དཔྲལ་བར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ལ་ཧུཾ་གིས་མཚན་པ། དེའི་གཡོན་དུ་ཨཾ་ལས་གྲི་ 
རྫོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱུའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ 
སྐུ་མདོག་ནག་པོ་གསལ་གདབ། གཉིས་པ་ནི་དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། དེའི་སྟེང་དུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། 
དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཧྭུཾ་ལས་ཐོད་པ་དཀར་པོ་དུམ་བུ་གསུམ་པ་དཔྲལ་བར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ 
སོར་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། ཉི་ཟླ་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་དང་བཅས་པ་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ 
ཐོ།  བདག་ དད བཅམ་ལྡན་ཞདྲས་རླུའེ་རྡ་རྡེ་འཛིན་པ་སྒུ་མདོག་དཀྲན་ཛོ གས་ར 
གསུམ་པ་གང་ཟག་རྟོགས་པ་རབ་འོག་དང་བློ་གྲོས་ཐ་ལྟག་གིས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ནི། དབུས་ 
ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཧུཾ་དང་ཨཾ་ལས་བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱུའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྐུ་མདོག་ 
ནག་པོ་གསལ་གདབ། བཞི་པ་གང་ཟག་རྟོགས་པ་རབ་དང་བློ་གྲོས་ཐ་མས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ 
ནི། དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི སྟེང་དུ་བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་རྒྱུའེ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ནག་པོ་གསལ་ 
གདབ་སྟེ་ཕྱི་མ་གཉིས་ པོ་འདི་ཡན་ ལག་བཞིས་ འཆེང་ ངོ་། །དེ་ལྟར་ན་རྒྱུའི་རྡོ རཿ འཛིན་ སར 
བསྐྱེད་ པའི་ སྐབས་ འདིར་མངོན་ པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་དོ། །དེ་ལ་ རྒྱུའི་རྡོ་ རྗེ་འཛིན་པ་ནག་པོ་ 
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རྣམས་གསལ་གདབ་པའི་ཚེ་ན་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་ཞབས་བཞི་པ་རྩ་བའི་ཞལ་སྔོ་བ་གཡས་ 
དཀར་གཡོན་དམར་ཞེས་སོགས་དང་། དཀར་པོ་རྣམས་གསལ་གདབ་པའི་ཚེ་རྩ་བའི་ཞལ་ 
དཀུརྨ་བྲ། ཉས ༔ .ཤང་རྣ་དནཱ ` `ཉེང་རྟཉ དུད གླ། .:ཤཝྤཚྷུཐྲ་ མུ་རླ ཟླ 
གཉས་གྲནག་ཕ། ¬-ཞལ་རེ་ཅེ་ཝ་སྨན་གྲསམ་གྲེསམ་དང་ལན་པྲ། ` :མཆེ་ཁྲ་གྲ་ཿཤས་ཝྲ། 
དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། སྤྱི་བོར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་ 
གསུམ་པ་ན་བོང་བུ་གྭ་པ། བཞི་པ་ན་གླང་སེར་པོ། ལྔ་པ་ན་རྔ་མོ་ཐལ་ཁ། དྲུག་པ་ན་ 
མི་དམར་པོ། བདུན་པ་ན་ཤ་རམ་ བྷ་སྔོན་པོ། བརྒྱད་པ་ན་བྱི་ལ་གྭ་པ། གཡོན་གྱི་ 
གུ །ལྔ་པ་ན་ཟླ་བའི་ལྷ་དཀར་པོ། དྲུག་པ་ན་ཉི་མའི་ལྷ་དམར་པོ། བདུན་པ་ན་གཤིན་ 
བརྒྱན་ཅིང་། རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་ལྡན་པ། ཞབས་ 
གཡས་གཉིས་བརྐྱངས་པའི་བརླ་ལ་གཡོན་གཉིས་བསྐུམས་པའི་སོར་མོ་རྣམས་གཏད་པའི་གར་ 
སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། སྒེག་ཅིང་དཔའ་བ་མི་སྡུག་པ། །དགོད་ཅིང་དྲག་ཤུལ་འཇིགས་ 
གནུན ` ་རྔེརྔམ་དདྔ་ཊཾ་བྲཾཔཾ། /སྐར་དཊུའེཆོ་ཧོཇ་ལྡནཱ་པ ཏྲ . །དྲེ་ཚེ་ྲན་ན་ 
ཡུམརྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ། སྒུ་མདོག་སྔོན་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་པ། སྐྲ་ 
སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། གཡས་གྲི་གུག་དང་གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁུད་པ། 
མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུ་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་ལྔ་དང་ 
ལྡན་པ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་ཞེང་གཡས་བསྐུམས་པས་ཡབ་ལ་འཁུུད་པ། གཉིས་ཀའང་ཡེ་ 
ཤེས་ ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་ པའོ། །གཉིས་པ་འཁོར་ གྱི་ལྟ་མོ་དབྱུང་ཚུལ་ནི། 
ཡུམ་གྱི་མཁའ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨཱཿལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཟེའུ་ 
ཧཱཾ་ཧཾ་ཀནྣཾ་ཀུ་རུཁོ་མེ། ཡབ་ཀྱི་གསང་བའི་གནས་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧཱཾ་ལས་རྡོ་ 
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ག་མུ་ཁ་ཨེ་ཀ་ར་སོ་ན་ཐ་ཧཱཾ་ཱཾ་ཧཱུཾ་ཀནྣཾ་ཀུ་རུཏོ་མེ། ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་བདེ་བ་ 
ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས་ཐུགས་ཀར་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་མེས་འོད་དུ་ 
ཞུ། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད། རྡོ རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁར་བབས་པས་ཐིག་ལེ་བརྒྱད་དུ་ 
གྱུར་ཞེས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་འདྲ་ལ། དེ་ནས་མངོན་བྱང་གི་ཡན་ལག་བཞེ་པ་གསུམ་ལ་ཐིག་ 
ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་བར་དུ་སྤྲོས་པ་ལས། གཾ་ཙཾ་བཾ་གྷཾ་པཾ་ཤཾ་ལཾ་ཌཾ་ཞེས་པའི་ས་ 
བོན་བརྒྱད་དུ་གྱུར། དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཤར་གྱི་ཉེ་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་བར་དུ། གཾ་ 
ལས་གྲི་གུག་སྔོ་ནག་གི་ཡུ་བ་ལ་གཾ་གིས་མཚན་པ། ལྷོའི་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་བ ར་དུ་ཅཾ་ལས་ཌ་མ་ 
རུ་དམར་པོའི་རྐེད་པར་ཅཾ་གྱིས་མཚན་པ། ནུབ་ཀྱི་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་བར་དུ་བཾ་ལས་རུས་སྦལ་ 
སེར་པོའི་དཔྲལ་བར་བཾ་གྱིས་མཚན་པ། བྱང་གི་ཉེ་ ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ གྱི་བར་དུ་གྷི་ལས་སྦྲལ་ལྗང་ 
གུའི་དཔྲལ་བར་གྷཾ་གིས་མཚན་པ། བྱང་ཤར་གྱི་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་བར་དུ་པཾ་ལས་སེང་གེ་སྔོན་ 
ཤོདཔཱཐ་ཐྲནང་ཏྱཾས་མཆོན་ཏྲ། ཤར་ལྟོའི་ཉི་ཟླ ཁ་སྦྱོར་གྱི་བ ར་དུ་ཤཾ ལསོ་དགེ་སློང་དཀར་ 
ཕོའི་ཐུགས་ཀར་ཤཾ་གིས་མཚན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་བར་དུ་ལཾ་ལས་འཁོར་ལོ་སྔོན་ 
ཕོའི་ལྟེ་བར་ལཾ་གྱིས་མཚན་པ། ནུབ་བྱང་གི་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་བར་དུ་ཌཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཁྲ་བོའི་ལྟེ་ 
བར་ཌི་གྱིས་མཚན་པ་སོ་སོར་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། ཉི་ཟླ་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་དང་བཅས་ 
རྫོགས་པ་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ ཀྱི་ཡེ ་ཤེས་ ཀྱི་ངོ་བོ་ཤར་ཏུ་གོ་ཧཱི་ནག་མོ་ཞེས་སོགས་གསལ་གདབ། 
གཉིས་པ་ནི་དེ་རྣམས་གཾ་ཅཾ་ཇཾ་གྷཾ་ཕཾ་ཤཾ་ལཾ་ཌི་ཞེས་པའི་ས་བོན་བརྒྱད་དུ་གྱུར། དེ་རྣམས་ཡུམ་ 
གྱི་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་བར་དུ་ག་ལས་གྲི་གུག་སྔོ་ནག་གི་ཡུ་བ་ལ་གི་གིས་མཚན་པ་ཞེས་སོགས་སྔར་ 
དང་འདྲའོ། །ཡན་ལག་དྲུག་པའི་ཕྱོགས་གསུམ་ལ་ས་བོན་སྤྲོ་བ་དང་ལྟ་མོ་སྤྲོ་བ་གཉིས་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ནི་དེ་རྣམས་གཾ་ཙཾ་ཐཾ་གཱཾ་པཾ་ཤཾ་ལཾ་ཌཾ་ཞེས་པའི་ས་བོན་བརྒྱད་དུ་གྱུར། དེ་རྣམས་ 
ཡུམ་གྱི་མཁའ་ནས་ཕྱིར་འཐོན་ཏེ་སོ་སོའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་འཁོད་པ་ལས་ཤར་དུ་གཾ་ལས་གོ་རྭི་ 
ནག་མོ་ཞེས་པ་ནས། ནུབ་བྱང་དུ་ཌཾ་ལས་གཡུང་མོ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་ཞེས་པའི་བར་གསལ་ 
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གདབ། གཉིས་པ་ནི་དེ་རྣམས་གཾ་ཅཾ་བཾ་གཱཾ་ཕཾ་ཤཾ་ལཾ་ཌཾ་ཞེས་པའི་ས་བོན་བརྒྱད་དུ་གྱུར། དེ་ 
རྣམས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་དུ་གྱུར་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ནས་ཕྱིར་འཐོན་ཏེ། སོ་སོའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ 
རིམ་པ་བཞིན་དུ་འཁོད་པ་ནི། ཤར་དུ་གོ་རཱི་ནག་མོ་ཞེས་སོགས་གསལ་གདབ། ས་བོན་ 
ལས་བསྐྱེད་པ་ལ་ནི་འཁོར་གྱི་ལྟ་མོ་སྤྲོ་ཚུལ་སྔར་གྱི་ཡན་ལག་དྲུག་པའི་ལྷ་མོ་སྤྲོ་བའི་སྐབས་དང་ 
དེ་རྣམས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་དུ་གྱུར་ནས་གདན་སོ་སོའི་སྟེང་དུ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འཁོད་པ་ནི་ཤར་དུ་གོ་ 
རཱི་ནག་མོ་ཞེས་སོགས་གསལ་གདབ། དེ་ལྟར་ན་མངོན་བྱང་གི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དྲུག་ལ་ 
འཁོར་སྤྲོ་ཚུལ་གཉིས་གཉེས་སུ་ཕྱེ་བས་བཅུ་གཉེས་སུ་འགྱུར་ལ། ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་པ་དང་ 
སྐད་ཅིག་ལས་བསྐྱེད་པ་གཉིས་ལ་འཁོར་སྤྲོ་ཚུལ་རེ་རེར་ངེས་པས་བཅུ་བཞེའོ། །བུན་མོང་དུ་ 
ལྟ་མོ་གསལ་གདབ་པ་ནི་ཤར་དུ་གོ་ཧཱི་ནག་མོ་གཡས་གྲི་གུག །གཡོན་ཉ་རོ་ཧི་ཏ་འཛིན་པ། 
ལྟོར་ཙོ་རཱཾ་དམར་པོ་གཡས་ཅང་ཏེའུ་གཡོན་ཕག་པ་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་བེ་ཏུ་ལཱི་སེར་མོ་གཡས་ 
རུས་སྡལ། གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པ། བྱང་དུ་གྷམྨ་ཧཱཾ་ལྡང་གུ་གཡས་སྦྲལ། གཡོན་ཐོད་ 
པ་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་དུ་པུཀྐ་ སཱི་སྔོན་མོ་གཡས་ སེང་གེ །གཡོན་ དགྲ་ སྟ འཛིན་ པ། 
གདོལ་པ་མོ་སྔོན་མོ་གཡས་འཁོར་ལོ། གཡོན་ཐོང་གཤོལ་འཛིན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་གཡུང་ 
མོ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་གཡས་རྡོ་རྗེ། གཡོན་སྡིག་མཛུབ་མཛད་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་ 
བརྒྱན་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན་ཅིང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུས་དོ་ཤལ་བྱས་པ། 
ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་ 
བཞུགས་པའོ། །གསུམ་པ་རྒྱུའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ནི་ཡན་ལག་བཞེ་པ་རྣམས་ལ་ཡབ་ 
ཡུམ་ཐབས་ཤེས་རབ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་ཕྲན་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་ 
གཉིས། བ་སྤུ་བྱེ་བ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཞེའི་བུ་གའི་ཁམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དྭངས་མ་རྣམས་ཞུ་ 
བས་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བས་རྒྱུད་གང་། དེའི་སྐད་ཅིག་ལ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་ 
དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས། བདུད་བཞེའི་སྟེང་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་ 
གྱི་ཐིག་ལེར་གྱུར་ཞེས་བརྗོད། ང་རྒྱལ་འཛིན་པའི་སྔགས་བརྗོད་མི་དགོས་སོ། །ཡན་ལག་ 
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ཊྣུག་པ་རྣནས ལྭ་ཏྟཆ་ཝཇ་ཐྲཐ་ཐུ༣ ཏརླསྔ་རྔན ཞུགསྲ་པས་ཁྲར་རྣར་གྲིཾ ༩ སྐུ་ཆརན་ཐཾ་ 
གཏས ས་མཐུའ་བཏྟིན་ཛའི་ཐར་དེའི་རྣམ་ཁམ་ཞེསར པ་བཀུག །ཡབ་ ཀྱི་ཞལ་ དུ་ཞུགས་ ཐྲགག 
ཀར་རྗེས་སུ་ ཆུང མེས་འོད་དུ་ ཞུ། སྐུའི་དབྱིབས་ བརྒྱུད རྡོ རྡེའི་ ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་ 
མཐུའ་ བབས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཡབ་ཡུམ་ གཉིས་ རྗེས་ སུཆྲགས་ པའི་མེས་ ངོ \དུ་ཞུ་ནས། བདུད་ 
བཞིའི་ སྟེང་ ནུ བདེ་ བ་ ཆེན་ པོའི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ སེམས་ དྭང རར་ བཞེན་ ཀྱི་ ཤིག ལེར་ གྱུར། ཨོཾ་ 
སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རྭ་ག་ཌ་བྲཛྲ་སྭ་ བྷཱ་ཝ་ ཨཱཏྟ་ཀོཧཾ་ཞེས་ང་རྒྱལ་གཟུང་ངོ་། ཁ་ཟས 
བུའི་རྡོ་ རོ 'རྗེ་ རྗེ་འཛིན་ པ་བཞེངས་པ་ལ། ཐོག་ མར་གླས་ བླབ རང་ག་ཤས པ་མཚམས་ཀྱི་ ལྟ་ 
མོ་ བཾ འཕོས་ལ་ གླུས་བསྐུལ་བར་བསམས་ ཏེ། རྗེ་ བཅུན་སྙི སྟིང་རྗེའི་ཡིད་བཞེངས་ ཤིག ། 
པུཀ་སྭ སཱི་ ཐྩ བདག་ལ་ སྣོབས། །སྟོང པའི་རང་བཞིན་ཉིད་སྤོངས་ལ། རཾ ལ་ ལོ ཆེན་ 
སྦྱོར་ ང མཛོད། བྱ ཁྱོད ཆིན་ ན་ནི་ ཁཱནྟག། འའ པས། །ཀྱེ་ཡི ་རྡོ་རྗེ་ཁྱོད་བཞེངས་ ཤིག ། 
ོང པའི་རང་ བཞན ཉིད་སྤོངས་ རར །རི་ཁྲོད་མ་འབྲས་ གྲུབ་པར་མཛོད། །དགའ་གཙོ་ 
འཇིག་རྟེན་དོན་གཉེར་བར། །སྟོང་ པ་ཉིད་ལ་ཞུགས་སམ་ཅི། །བྱོད་མེད་ཕྱོགས་ནི་མི་ 
འཚལ་བས། །གདོལ་པ་མོ་བདག་ཞུ་བ་བགྱིད། །བདག་གིས་ཁྱོད་ ཀྱི་ཐུགས་འཚལ་ གྱིས། ། 
མིག་འཕྲུལ་མངའ་བ་ཁྱོད་བཞེངས་ཤིག །གཡུང་མོ་བདག་ཉིན་དྲན་ཉམས་པས། །སྙིང་ 
རྡེ་རྒྱུན་ཅད་མ་མཛད་ཅིག སབ་ཐཾཿ བཉས་ཅུང་ལུ་ནད་ཞ། དེ་ནས་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་ 
ལ་ལྟོས་ ཐྤའ་མནཾཾ བྱང་གི་ ར་ ཁབ ཐཱ བྭཏསསྔ་ལྭ་ཞེས་ཐྲཊ་ཝ བས། ཤག་ཝེ་དེ་ཐིག་ ལེ་ 
ཆ་ གསུམ ་དུ་ཆད་དེ་ ཐཐ གི་ ཐག ལེ་སངས་ རྒྱས ཀྱི་མཚན་ བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་ ཐཾ སཱ ཀྱི་ངོ་བོ་སྐར་ ར་ 
མའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུའི་ཨ་ཨཱ་སོགས་ ཕྲག་ [རྨ བརྗོད། ཞུ་བ་ ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་ ཐུའ་ནྲ་ ལ་ 
འཁོར་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། སྟེང་གི་ ཐིག་ ལེ་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་ བརྒྱད་; ་ཧུའི་ངོ་བོ་མར་མེའི་ 
རྣོམ་པ་ཉ་ཐུ་ཀྲ་ཁསོགསཏྲརྐ་རཌས་ བརྗོད། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་ བའི་ཉེ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཉམ་པ་ 
ཉིད་ ཀྱི་ཡེ ་ཤེས། བར་ ཀྱི་ ཐིག་ ལེ་ ཧཱཾ་ལས་ཐོད་པ་དཀར་པོ་དུམ་བུ་གསུམ་པ་དཔྲལ་བར་སྣ་ 
ཚི ོ ་རྗེའི་ལྟ བ་ལ་ ཧྷུ་ སཿ མཚན་ རྦ ་ དེའི་གཡོན་དུ་ཨཾ་ལས་གྲི་གུག་སྔོ་ནག་ཡུ་བ་ལ་ཨཾ་ 
པཿ མཚན་པ་སོ་སོར་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། # ྒ་རྤ་ཚྔས་བེནྟྟདྔཐཿསྲ་ཁྲ་ར 
གཅིག་ ཊུ་ འདྲེས་པ་ལས་བྱ་བ་ནན་ ཏུ གྱི་ཡེ་ ཤེས། དེ་ལས་ སྐུ་ཡངས་ སུ་རྫོགས་ པ་ཆོས་ཀྱི་ 


དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་འབྲས་བུའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་གསལ་གདབ། ཨཱ་ལི་ 
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ཀ་ལི་ལ་ལྟོས་པའི་མངོན་བྱང་གི་ཡན་ལག་དྲུག་པ་རྣམས་ལ། ཞེས་བསྐུལ་བས། ཐིག་ལེ་ 
དེ་ཨཾ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་འོད་འབར་ཞེང་འཇིགས་པར་གྱུར། དེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བདག་ཉིད་བཅོམ་ 
ལྟོས་པའི་ཡན་ལག་བཞི་པ་གཉིས་ལ་ཞེས་བསྐུལ་བས་ཐིག་ལེ་དེ་ཐིག་ལེ་ཆ་གསུམ་དུ་ཆད་དེ་འོག་ 
མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། བར་གྱི་ཐིག་ལེ་ཧྷཾ་ལས་ཐོད་པ་དཀར་པོ་སོགས་སྔར་དང་འདྲའ། ། 
ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་ལ་མ་ལྟོས་པའི་ཡན་ལག་དྲུག་པ་གཉིས་དང་ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་པའི་ཡན་ལག་བཞི་ 
མདོག་སྔོན་པོ་གསལ་གདབ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་ 
པའོ་ཞེས་པའི་བར་སྔར་བཞེན་ནོ། །དེ་ནས་སྣོད་བཅུད་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་ཡན་ལག་བཞི་པ་རྣམས་ 
དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ། ཡན་ལག་དྲུག་པ་ལྟར་ན་ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ 
ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྭུཾ། ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ 
དུ་ཨཾ་གཾ་ཙཾ་ཐཾ་ཛཱཾ་ཕཾ་ཤཾ ་ལཾ་ཌཾ་དེ་རྣམས་ལས་འོད་འཕྲོས་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་ཕོག་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་དུ་གྱུར། ཡང་འོད་འཕྲོས་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་ཁོག་ལྟ་དགུའི་ངོ་བོར་གྱུར་ཞེས་བརྗོད། 
གཉིས་པ་ཉེ་བར་སྒྲབ་པ་ནི་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་ཏུ་མཾ་ལས་གཏེ་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་དཀར་མོ། ཆོཾ 
བར་དཾ་ལས་ཞེ་སྡང་རྡོ་ རྗེ་མ་སྔོན་མོ། ། སྣར་པཾ་ལས་སེར་སྣ་རྡོ་ རྗེ་མ་སེར་མོ། ། །ཁབར་རཾ་ལས་ 
འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་མ་དམར་མོ། དཔྲལ་བར་ཨཾ་ལས་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་མ་ལྡང་གུ །སྟིང་གར་ 
ནཾ་ལས་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ་ནག་མོ། སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ལས་སྐུ་རྡོ་ རྗེ་མ་དཀར་མོ། མགྲིན་ 
པར་ཨཱ ཿལས་གསུང་རྡོ་ རྗེ་མ་དམར་མོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་ལས་ཐུགས་རྡོ་ རྗེ་མ་ནག་མོ། ཐམས་ 
རུས་པའི་རྒྱན་ལྔ་དང་མགོ་བོ་སྐམ་པོའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་ཅིང་། རོའི་གདན་ལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་ 
པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའོ། །གསུམ་པ་སྒྲབ་པ་ནི་རང་གི་སྟིང་གའི་རུཾ་ལས་འོད་ 
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འཕྲོས་པས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་སྦྱན་དྲངས་པར་མོས་ལ། ཨོཾ་ཨེ་ཤྱེ་ 
བརྡབ། དཀར་མོ་རི་དྭགས་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་སོགས་ 
ཀྱིས་བསྟོད་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་གོ་རཱི་ཨཱ་ཀརྟ་ཡ་ཛཿ ཞེས་པས་གོ་རཱི་ནག་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་ཐོགས་ 
པས་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་ནང་དུ་སྦྱན་དྲངས། ཨོཾ་བཛྲ་ཙོ་རཱི་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཧུཾ་ཞེས་པས་ཙོ་དྭི་ 
དམར་མོ་ཞགས་པ་ཐོགས་པས་མགྲིན་པ་ལ་རེག་པས་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་སྨིན་མཚམས་ནས་ཐིམ། 
ཨོ་བཛྲ་བེ་ཏྭ་ལཱི་བྷན་དྷ་བཾ་ཞེས་པས་བེ་ཏྭ་ལཱི་སེར་མོ་ལྕགས་སྒྲོག་ཐོགས་པས་ཞབས་ལ་རེག་པས་ 
དམ་ཚིག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་ཆུ་ལ་ཆུ་འདྲེས་པ་བཞིན་དུ་བསམ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷསྨ་རི་ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿ 
རྣམས་ཡེ་ཤེས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །བཞི་པ་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོའམ་ཡན་ལག་དྲུག་པ་ 
ལྟར་ན་དབང་བསྐུར་བ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཡན་ལག་ནི། སླར་ཡང་རང་གི་སྟིང་གའི་ཛྙཾ་ལས་འོད་ 
འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྟ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ། ཡུམ་བཞི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་བརྒྱད། ཁྲོ་བོ་བཅུ། ལྟ་མོ་དྲུག་སྨྱན་དྲངས། ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀྭ་རུ་ཌི་ཀ་ཧེ་ 
བཛྲ་པའུ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་བརྗོད། སྔར་བཞིན་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
མཆོད། ཞེ་སྡང་རྡོ་རེར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གཏི་མུག་རྡོ་རྗེར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སེར་ 
སྣརྡེ་རྡེ་བརྡག་ལ་གསོལ། . །འདོན་ནརས་རྡེ་རྡེ་བརྡག་ཝ་སྙོུབསྲ།  །ཡིན་དང་ཕྲག་དོགྭ་ 
ཆེན་པོ་ཀུན། །རྡོ་རྡེ་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་མགོན། །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་བྱེད་པ། །རྡོ་རྡེ 
ཅན་ ཀུན་ བདག་དགྱེས་ མར །ཅེས་པས་བསྟོད། ་ ལྡན་ དེ་ བཞིན་ ཀས པི 
ཤུན།  །བཅོམ་ལྡན་བདག་ཉེད་ཆེན་པེ་རྣོམས། །ཐུགས་རྗེའེ་བདུག་ཉིད་ཅན་རྣམས་ཏུ། །ཁྱེད་ 
ཀྱིས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷིཏིཤཱ་ཏུ་སཱཾ། ཞེས་གསོལ་བ་ 
བུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བར་བསམ་ཞིང་། སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་གསུམ་གནས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ཁམས་གསུམ་ 
ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། །རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ་སྦྱིན། །ཨོཾ་བཛཱི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིའོཧཱུ 
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ཞེས་གསུངས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། རིག་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་ 
གླ ལེན། བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་རྣམས་ ཀྱིས་ བཀྲ་ ཤྭ བརྗོད། ཁྲོ་ བོ་ རྣམས་ ཀྱིས་ 
བགེགས་བསྐྲད། ལྷ་མོ་རྣམས་ ཀྱིས་མཆོད། དབང་ ཐ་ ཆུ་ རྒྱན གྱིས་སྨིན་མཚམས་ཡན་ཆད་ 
གང་། བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། ལུས་ཀྱི་དྲེ་མ་དག སྤྱི བོའི་འཁོར་ལོ་མི་ བསྐྱོད་པ། །རྣ་ 
ཆའི་བདག་ཉིད་འོད་དཔག་མེད། །མགུལ་ གྱི་ཕྲེང་བ་ རིན་ ཆེན་བདག །ལག་པར་རྣམ་པར་ 
ཕྙང་མཛན་ཏྲརྡོན། _ །སྐ་རས་ཁྲ་༩་རོན་དུད་གྲུནུས། ' །།ན་ལག་ཀུན་མརྡར་འཇོན་ 
མགན། །ཞེས་བརྡོད། དབང་ག་ཆུ་རྒྱུན་གྱས་མགྲན་པ་ཡན་ཆད་གང། གསང་བཞ་ 
1 ཐཐ ངག་ གི་ དྲི་མ་ དག །ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་ཨཾ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། སྟིང་ 
ག་ ཆོས་ཀྱི་ ཁོང ལོ་ ཧཾ་ཆོས་ཀྱི ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཨོ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། 
ྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཧཾ་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ། ཞེས་བརྗོད། དབང་གི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་ 
ཧཱིང་ག་ཡན་ཆད་གང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་དག །མིག་ 
ཊགཧཏེ་ནུག་རྡོ་རྗེ་མ། ` །རྣ་བར་ཞེ་སྡར་རྡོ་རྡེ་མ།, །སྣ་ལ་སེར་སྟ་རྡོ་རྗེ་མ།` །ཁ་ལ་འདོད་ 
ཟང་ཐྟ་རྔཝ། ཉང །ན་རྗམ་ །ཡད་ལ་བདག་མད་རྣལ་འབྱར་མ། །སྨྱ་ 
བོར་སྐུ་རྡོ་ རྗེ་མ། མགྲིན་ པར་ གསུང་རྡོ་ རྗ རྡེ་མ། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། ཞེས་ 
བརྗོད། བོ ཝཾ ཆུ་རྒྱུན་ གྱིས་ ཀཿ མཐིལ་ཡན་ཆད་ གང་། དབང་བཞེ་པ་ཐོབ། ལུས་ངག་ 
ཡིད་ གསུམ་༔ གྱི་དྲི་མ་དག །ཆུའི་ ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས། གཿཐཐ་གོི་དང 
པུཀྐ་སྭི སཱེ་ལ་མི་ བསྐྱོད་པ། ཙད ལཝ་ རཱི་ལ་རྣམ་ པརྟ་སྟང་མཛུན། ཁེ་ ཏྭ་ལཱི་ དང་ཙྭནྟ་ལཱ ལི་ 
ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། ཡི རཱི་དང་ཌོམ་ བྷཾ ནི་ ® པམ མེད་ཀྱིས་དབུ་ བརྒྱོན་ པའོ། ¡ 
ནས་ཡན་ལག དྲུག་པ་རྣམས་ལ་ ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ གཏམ བྷ ེ་ཀ་ཏ་བཛྲ་སྭ་ བྷཱ་ཝ་ཨ་ ཀོཉཧཾ། ཞེས་ 
བརྗོད་དེ དེ་ང་རྒྱལ་ གཟུང་། ཡན་ ཟག བཏཐ་ནྣམས་ཝཱ་པ་དགོས་སཾ། །བཞི་པ་བདུད་ ་ཐུངྲ་ཐ་ 
འོད་ དཔག མེད་ ཀྱི་ཡན་ ཐཐ ནི། ནང་མཆོད་དངོས་སུ་ཡོད་པའམ་མེད་ན་བསམ་པས་ཀྱང་ 
རུང་སྟེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་རྲཾ་ ཏ་ཀླུར་ལི་ཏ་ན་ཧ་ན་ཧཱཾ་ཙཾ་ཙུཾ་ཝཊ་ ཇི ཧྭ། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུནྡྷཿསརྦ 
དྷརྨཱཿསྭ་བྷཱ ་ཝ་ཤཱུནྡྷོ་ ཧཾ། ཆལ ལས་ རླུང་གི་ དཀྱིལ་ འཐགུང་ ཨ་ པ་ལྟ་བུ་ 
བ་དན་གྱིས་ མཚན་པ། དེའི་ རཝ དུ་རཾ་ལས་ མེའི་ འདཝ འཁོར་ གྲུ་གསུམ་དམར་ ལོ་འབར་པས་ 
མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ ལས་ཐོད་པ་དཀར་པོ་དུམ་བུ་གསུམ་པ་དཔྲལ་བ་རང་ལ་ བསྟན་པ། 
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སྟེང་དུ་ ་ལས་ཟླ་ བའི་ དཀྱིལ་ ཊཾ; དེའི་སྟེང་དུ་ཤར་དུ་གོ་ལས་བ་གླང་གི་ཤ ། 
ར་ཀུ་ལས་ཁྱིའི་ཤ །ནུབ་ཏུ་ད་ལས་ རྟའི་ཤ །བྱང་དུ་ཧ་ལས་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ །དབུས་ 
་མིའི་ཤ ད་རྣམས་རེ་འེའི་རྟདནུ་ཐུཧུད་ཏ་ལ་ལྟ་ཡོད་ཐར་བྲེསམས་མ། ཤར་དུ་ 
་ཆེན། ལྟོར་ཨཱཾ་ལས་རཀྟ། ནུབ་ ཏཱ ཛྷི ལས་བྱང་ ཅི བྱང་དུ་ཁཾ་ ལར་ ཤུ 
ན་གྱི་དངས་མ། དབུས་སུ་ཙྩཱ་ལས་དྲི་ཆུ། དེ་ རྣམས་ ཀྱི་ སྟེང ཏུ ནར་དུ་ྷུཾ་མེ་ལོ མེ་ལོང་ ་ལྟ་ བུའི་ 
ཡེ་ཤེས། ལྟོར་ ཨཾ་ མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ ཤེས། ནུབ་ ཏུ་ ར སོ་ སོར་ རྟོག་ པའི་ ཡེ་ ཤལ 
བུན ཁྱ ཐ་གླུབ་ཛྤའེ་ཡེ་ཤེས། དབུས་ སུ་ཛྷཾ་ཆོས་ཀྱི་ ་དབྱིངས་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ཟླ་བའི་ 
མཐར་གཡོན་སྐོར་གྱིས་ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱིཾ། ཨུ་ཨྭ། རི་ རོ ལཾ་ལྭཾ། ཨེ 

ཨོཾ། ཨཾ་ཨཿ གཡས་སྐོར་གྱིས་ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཛ་རྷ་ ཧ། ཊ 

ཏ་ཐ་ད་དྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ལཝ་ཤ་ ཌ་ ཧ་ ( དན ས་ཀྱི་ 

མཁའ་ལ། ཨོཾ་དཀར་པོ་མགོ་ཐུར་ དུ་བལྟས་པ། དེའི་ སྟེང་དུ་རཾ་ལས དཀལའ འཁོར། 
འོད་ཟེར་འོག་ཏུ་འཕྲོས། རླུང་གི་བ་དན་ལ་ཕོག་པས་ རླུང་གཡོས། སྦར་ 

བདུད་རྩི་ལྔ་རྣམས་བསྐོལ་བས་འོད་དུ་ཞུ་བའི་རླངས་པ་གྱེན་ལ་སོང་བས། ཨོཾ་ དང་རྡོ རྡོ་རྗེའི་ལྟེ 
བའི་ཧྭཾ་ལ་ཕོག་པས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་འཛག །ཡང་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་དེ་ 
བཞིན་ག ཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ ཤེས་ཀྱིབདུད་རྩི་རྣམས་ཧེ་རུ་ཀ 
ཞལ་གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་ པའི་རྣམ་ པར་བྱོན་ ནས་རྡོ་ རྗེའ ལྟེ བའི་ ཧཱུཾ་ལ་ ཐིམ་པས་རྡོ་ རྡོ་རྗེ ལྡིད་ དང་ལྡན་ 
པར་གྱུར། རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་ཨོཾ་དང་བཅས་པ་ཐོད་པའི་ ཉོང་ཅུ་ཚུཇ་ཐས་ འོད་ དུ་ཞུ་ནས། སྔར་གྱི་ 
བདུད་རྩི་རྣམས་ དང་ གཉིས་ སུ་མེད་པར་གྱུར་ཏེ། ཁ་དོག་དང་ དྲི་དང་རོ་ དང་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲིཿ ལན་གསུམ་མམ་ལྔའམ་ 
བདུན་བརྗོད། དེ་ནས་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་དབུས་ནས་བླངས་ཏེ་རང་གི་ལྕེ་ལ་བཞག་ 
བདུད་རྩི་ལ་ཟུག་ནས་མྱངས་པས་བདེ་བས་ཚིམ་པ ར་བསམས་ལ་ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཕཾ་ཏ་སྭ་ད་ 
ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་བརྗོད་དེ་ང་རྒྱལ་གཟུང་ངོ་། །ལྔ་པ་མཆོད་པ་དོན་ཡོད་ 


གྲུབ་པའི་ཡན་ལག་ནི། རང་གི་སྟིང་ག་ནས་སྤྲོས་པའི་ལྟ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བསམ་ 


“༧ ཐཱ 
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ཞིང་། པས །ཞེས་དགས་བྗད་ཁ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ 
ཏ་པུུ་ཛ་བཛྲ་སྭ་ བྷཱ་ཝ་ ཨུཏ་ ཀོཉཧཾ། ཞེས་ བརྗོད་ ཅིཇང་རྒྱལ་ གཟུང་ངོ། །དྲུག་པ་ བསྟོད་ པ་ 
བོ ཆུ འབྱུང་ ལྡན་ གྱི་ཡན་ ལག་ ནི་ སླར་ ཡང་ 'ལྟ་ མོ་ ོམ་ ཀྱིས་ ་བསྟོད་ པར་བསམ་ ཏཾ 
ཁྱོད་ ནི་ རྣལ་འབྱོར་མ་ ཆས ཡོངས་ སུ་བསྐོར། །ཁྱོད་ནི་ ཉིད་ཀྱི་ སག ཀྱི་ མཆོག་བརྙེ བརྙེས་པ། །ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ རྒྱ པའ མི་ རྒྱུའི ཐག ཡ་ བརྒྱན་ ཏེ། །སྙིང་རྗེའི་ ཐུགས་ ཀྱིས་སེམས་ རྨ སྙན་ མཆུན ཐ།། 
ཀླུ་རྨི་ཟླུསཿ པ་རྡོ་རྗེ་ བསྒྲབ་ པའི་ ཡིད། ། ། །ཧེ་རུ་ཀ་ དཔལ རྡེའི་ཡིད་ཀྱིས་ དགྱེས། སྤར་ཏ་ 
ཐཱ་ག་ཏ་སཱུ་ཏི་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྣ་ ཀོཉཧཾ། ཌྷ བརྗོད་དེ་ང་རྒྱལ་བཟུང་ལ་མཆོད་ བསྟོད་ ཕྱིད་ 
མཁན་ ཀྱི་ ལྟ་ཿ མོ་ རྣམས་རང་ གི་སྟི སཱིང་ གུན ཐུ །མཆོད་བསྟོད་བདུད་རྩི་མྱང་བའི་ཡན་ལག་ 
གསུམ་པོ་ འདི་ཡན་ ལག་དྲུག་པ་ལ་ ནི་ཆོ་ གའེ་ འི་དངོས་གཞི་ཡིན་པས་ངེས་པར་དགོས་ལ། ཡན་ 
ལག་བཞི་པ་ལ་ནི་འདི་མ་སྦྱར་ན་དངོས་གཞིའི་ཆིངས་འབྲིང་པོར་འགྱུར་ཞེང་། སྦྱར་ན་དངོས་ 
གཞི་ཆིངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་མོད་ཀྱི། དེའི་ཚེའང་ང་རྒྱལ་འཛིན་པའི་སྔགས་གསུམ་ནི་བརྗོད་ 
མི་དགོས་སོ། །དྲུག་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ནི། རང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོར་བསྒོམས་ 
ཐཾག་ལེའི་ཏཱངས་མས་གང་ཐ། ` ཧིཿ རྐཿས་སུ་ནོ་ར་མའ་ནང་བཏོན་རོ། ས་རྒྲ་ཐ་ནཱྤནེ་ཝཾ། 
གཡོན་དུ་རྐྱང་མ་ ཆུའི་རང་ བཞེན་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ རའ བ་ དཀར་ པོ་སྟེ རྩ་གསུམ་ 
གསུལ ཛཐ་ ཡཿ བརྟེན་ པའི་ལྟེ་ བ་སྤྲལ་ པའི་འཁོར་ལོ་རྩ་ (་འདབ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ 
བཞེ་ པའི་ལྟེ་ བར་ཨཾ་དམར་པོ་མེའཾ་ ཡརེས་ མགོ་གྱེན་ དུ་བལྟ་བ། བ། ཅང ཀྱི་ ཉབ] མ་ 
བརྒྱད་ལ་ཨ་ཀ་ཅཙ་ཊ་ཏ་པ་ཡ་ཤ །ཕྱིའི་ ཤ་ཞ གཉས ཐཱ ་སྐོར་ དང་། 
གཡས་སྐོར་དུ་ཀ་ལི་ཕྲག་གཅིག་ལ་ཧ་དང་ཀྟ་སྤངས་པ། པཾ སྟིང་ གྭ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ རྩ་འདབ་ 
བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ྭུཾ་ནག་པོ་མགོ་ཐུར་ དུ་བལྟ་བ། བ། ཕྱོགས བཞིར་སྷྷུ་ཨཱཾ སི་བྷཾ་ཁཾ། མཚམས་ 
བཞིར་ལཾ་མཱཾ་པཱཾ་ཏྭཾ། མགྲིན་པ་ལོངས་སྒྱོ་ སྤྱོད་ ཀྱི་ ཤཿ ལོ་ར་ ཞུ བྱ་ ཅུ་དྲུག པའི་ བར་ ཨོཾ་ 
དམར་པོ་མགོ་གྱེན་དུ་བལྟ་བ། འདབ་མ་ལ་ཨཱ་ལི་ཕྲག་ གཅིག་ གཡོན་ སྐོར། སྤྱི བོ་ བདེ་ བ་ 
ཆེན་ཕོའི་འཁར་ལོ རྩ་ཞད་ཐ་རྡུསྲ་€ུ རྩགཉིས་ པའི་ལྟེ་བར་ ཧ་དཀར་པོ་མགོ་ཐུར་དུ་བལྟ་བ། 
ཁེས ལ་ གཉིས་ བསམ་མོ། །བཤང་སྒོར་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། སུམ་ 
མདོར་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་ བསྒོམས་ནས། འོག་སྒོ་འབྱེད་འཛུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་བྱས་པས་འོག་ 
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རླུང་བསྐྱོད་པས་སུམ་མདོའི་མེ་སྦར། དེས་ལྟེ་བའི་ཨཾ་འབར། མེ་དེ་གཡས་རོ་མ་ན་ཡར་སོང་། 
སྙང་ག་དང་མགྲིན་པའི་ར་འདབ་ཀྱི་ཡིག་འབུ་རྣམས་བསྲེགས་སྱེ་གཙུག་གི་ཧཾ་ལ་ཐོག་ །ཧཾ་ཞུ་ 
བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ ཐ་ རྐྱང་མ་ནས་ ཡས ཐའ མནང པ་དང་སྙི སཱིང་ གའི་ ཡིག་ འབྲུ་ 
རྣམས་ གསོས་ཏེ། མར་ བྱོན ནས་ 8 པ་ སང པས་ཨཾ་ལས་མེའི་འོད་ 


༢.=- ༨ 


ཐུར བ་ ཨཞདྷཱུ་ཏཱ་ནསཾྲ ཡར་བྱོན་ སྙིང་གའི་ཙཱུཾ་དང་མགྲིན་ 1 སྤྱི་གཙུག་ 
གི་ ཧུ ལ་ པཔ ཧཾ་ ཞུབ བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མུ་ ཏིག་ གི་ ཕྲེང་ ཐ་ འོ་མའི་ རྒྱུན་ལྟར་བབས། 
མགྲིན་པའི་ཨོཾ་ དང་སྙི སཱིང་ གའི་ ཧཱུཾ་གསལ་གདབ། མར་ བྱོན ལྟེ བའི་ཨཾ་ལ་ ཕོག །ཨཾ་འབར་བའི་ 
འཁར་འཚཛབ།༥། ཆེས འཆུང་ཊཅུཿ་ཐ་། ། 

བདུན་ པ་བླཟས་པའི་ 2 འབྱོར་ལ། ཐོག་མར་དག་པ །དུན་ པ་ནི། སྙིང་ ན སྦྱ 
ནི་ རཿ ཁོ ལ། །བུམས་ པའི་ ཐུགས་ ལ་ཡན་ལག་གནག །བསྡུ་བའི་ འི་དངོས་ ཕོ་བ བཞི་ ཡིས་ 
ཞབས་ནི་ རྣམ་པ་ བཞེ་ཞེས་ བརྗོད། །ཞལ་བརྒྱད་རྣམ་པར་ཐར་པ་ བརྒྱད། ཕྱག་ནི་སྟོང་པ་ 
བཅུ་དྲུག་ཉིད། །ཐུག་སྐྱེད་ཀྱིས་ནི་སངས་རྒྱུས་ལྔ། །གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་ཁྲོ་བོ་ཉིད། ། 
དེ་ཉིད་གསུམ་ནི་ ྨྨརི་ པོ། །ཤ་ ནི་ བུཀ་སྭ སཱི་རུ་བརྗོད། །དེ་བཞིན་ ཁྲག་ ནི་རི་ཁྲོད་མ། ། 
གདོལ་པ་མོ་ནི་ཁུ་བར་བརྗོད། །གཡུང་མོ་རྐང་དང་ཚིལ་བུ་དག །པགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཡན་ 
ལག་བདུན། །རུས་པ་བདེན་པ་བཞི་པོ་ཉིད། །ཅེས་བརྗོད། བསྡུ་ན་དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག ། 
རྒྱས་པར་ན། གློ་དང་དབུགས་དང་དེ་བཞིན་སྨྱོ། །ཁོང་སྐམ་མཛེ་དང་པིར་ཙི་ཀ །མཆིན་ 
པ་མཚེར་པའི་ ནད་རྣམས་ལ། །གླང་པོ་ ལ་ སོགས་ རིམ་ཤེས་ བྱ། །ས་ནི་ དང་པོ་ནོར་སྦྱིན་ 
མཐར། །དབང་ཕྱུག་ བརྒྱད་ ནི་ སྩོལ་ བར་ མཛད། །ཅེས་ཕྱག་མཚན་གྱི་དག་པ་ དང་། 
སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོ་མི་བསྐྱོད་པ། །རྣ་ཆའི་བདག་ཉིད་འོད་དཔག་མེད། །མགུལ་གྱི་ཕྲེང་བ་རིན་ཆེན་ 
ཁྲན །ཝ8 རཱུ ཐང་རྙང་རྨན་བརྡོན། རོ་ཆོས དཱ 
ཡན་ལག་ཀུན་ལ་རྡོར་འཛིན་མགོན། རྒྱུན ཆའི་ དག རཿ ཤུ བཅོམ་ལྡན་ 2 ནི 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །གོ་ཧཱི་ནི་ ལོང་ལྟ་ བུའི་ཡེ ཐ་ ། །ཅོ་རི་ནི་ ཡུ པ་ འོ ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས། བེ་ཏྭ་ལཱི་ནི་སོ་སོར་རྟོག་པ པའ ས། གྷམྨ་དཱཾ་ནི་བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས། 
པུཀྐ་སཱི་ནི་བྱམས་པ་ཚད་མེད་པ། ཤུ སྙིང་ རྗེ་ཚད་མེད་པ། གདོལ་པ་མོ་ནི་དགའ་བ་ 
ཚད་མེད་པ། གཡུང་མོ་ནི་ བཏང་སྟོམས་ ཚད་མེད་པ། གཞལ་ཡས་ཁང་ པ་ནི་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
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གཟུགས་ཕུང་རྡོ་རྗེ་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་སོགས་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་། སྐྱ 
མཆེད་ཀྱི་དག་པ་རྣམས་ཀྱང་དྲན་པར་བྱའོ། །ཡན་ལག་བཞི་པ་ལ་ནི་བཟླས་པའི་རྗེས་སུ་དག་པ་ 
དྲན་པ་ཡིན་ལ། སྐབས་ འདིར་ བྱས་ཀྱང་འགལ་ བ་མེད་ གསུང་ངོ་། །དེ་ནས་བཟླས་པ་ནི་ 
བསྟེན་པའི་དུས་སམ། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དུས་སུ་ལྷ་དགུ་མ་བསྡུས་པའི་སྐབས་འདིར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ལ་དུས་རྒྱུན་དུ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྡུས་ཏེ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ 
བླཟས་པ་བྱའོ། །བསྡུ་བའི་རིམ་པ་ནི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀའི་ཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ 
ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ། དེ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ལ། དེ་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
ལ། `དེ་ལཱ་མོ་བརྒྱད་ལ། ` དེ་ཞལ་བརྒྱད་ཝ བསྡུའྲཾ།  །བཟླས་པའེ་ནཡིརས་པ་ནི་ཐུཝ་ 
དབྱིབས་བརྒྱུད་དེ། ཡང་ཡུམ་གྱི་ཞལ་ནས་བྱུང་། ཕབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས་ནས་རྒྱུན་མི་ 
འཆད་པར་འཁོར་བ་ལ་དམིགས་ལ་བཟླགས་པ་བྱའོ། །དེ་ཡང་སྔགས་ཀྱི་ཁ་དོག་ཞི་བ་ལ་དཀར་ 
པོ། རྒྱས་པ་ལ་སེར་པོ། དབང་ལ་དམར་པོ། དྲག་ཕོ་ལ་ནག་པོར་བསྒོམ། དེ་ལ་ 
རྒྱུན་གྱི་བཟླས་པ་དཀར་པོར་བྱའོ། །བསྟེན་པ་ལ་སོགས་པའི་དུས་སུ་འཁོར་གྱི་སྔགས་བཟླས་ 
བཟཟླས་པའི་ལྟ་མོ་དེ་ལ་ཕོག་པས། དེ་དབང་དུ་འདུ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་ལ་བསྐུལ་བར་བསྒོམ། 
བཟཟླས་པའི་དུས་སུ་རང་གི་ཞལ་ཐམས་ཅད་དང་། ཡུམ་གྱི་ཞལ་དང་། འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ 
ཞལ་ནས་ཀྱང་སྔགས་ཟློས་པར་བསམས་ལ་བཟླས་པ་བྱའོ། །བཟླས་པའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ 
ཨཱཿ་ན་ནཱ་ཡ། བུ ཙ་ཏུརབི་ཤ་ཏི་ནི་ཏྲ་ཡ། ོ་ཌ་ཤ་བྷཱ་ཛྭ་ཡ། 
ཨནདུ་དི་ཌེ། ཨོཾམཱ་ར་ཡ། མཱ་ར་ཡ། ཀྭ་ར་ཡ། ཀྭ་ར་ཡ། གཛྡ་ཡ་གརྫ་ཡ། 
ཏྡ་ཡ་ཏརྡ་ཡ། ཤོ་ཌ་ཡ། ཤོ་ཌ་ཡ། སསྟ་ས་ག་རན། བནྣ་བནྡྷ། ནཱ་ག་ཨཱཉ་ 
ཀུན། གཱདྟ་གྲདྡ། ཤཱ་ཏུན། ཧ་ཧྭ། ཧི་ཧི། ཧུ་ཧུ། ཧེ་ཧེ། ཧོ་ཧོ། ཧཾ་ཧཿཕཊ་སྭཱ་ 
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བཛྲ་ཀརྟ་རི་ཧེ་བཛྙ་ཡ་ཧཱུཾཧཱཾ་ ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཉེ་བའི་སྟིང་པོའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། 
པག རཆ ཁོ མེ་གེ། ཨོ་ཨོ ༄.ཛར་འུད་རུ། -རྣཝའྱཐར 
བདག་མེད་མའིའོ། །ཨོཾ་ཨཱག་ཧཱུཾ་ཕཊ་སཱ་ཧཱ། གོ་རཱིའིའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཙཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ སྣ་ཧཱ། 
ཙིཧིའིགོ། ཨོཾ་ཨཱང་ཧཱུཾ་ཐཊ་སྭཱ་ཧཱ། བེ་ཏཱ་ལཱིའོའོ། །ཨོཾ་ཨཱཧྟ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། སྟམྨ་ 
རྭིའིའོ། །ཨོཾ་ཨཱཔཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། པུཀྐ་སཱིའིའོ། །ཨོཾ་ཨཱཤཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཤ་བ་ 
རཱིའིའོ། །ཨོཾ་ཨཱལ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཙནྟ་ལཱིའིའོ། །ཨོཾ་ཨཱཌ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཌོམ་བྷི་ 


ཌ 
ནཱིའིའོ། །རྒྱས་པར་བྱེད་ན། ཨོཾ་ཨཱགཾ་བཛྲ་གོ་ ཿཧཱཾ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ། ཤསབ བླ་མ 
སོགས་པ་ས་བོན་གྱི་རྩར་མིང་བཅུག་པར་བྱས་ལ་བཟླའོ། །མཇུག་ཏུ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཚར་ 
གསུམ་བརྗོད་ནས། བདེ་བར་གཤེགས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ 
ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག ། 
མྱུར་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྟིང་པོ་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གོ་འཕང་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་ 
བྱིན་གྲིས་ཁརླབ་ཏུ་གསོ་ལ། ཞེས་པའང་ཕྱག་ལེན་ལ་མཛད་དོ། ། 
བརྒྱད་པ་ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གསུམ་ལས་རྒྱས་པ་ནི་ཁ་ཟས་མདུན་དུ་འདུས་བྱས་ལ། 
གཏོར་མ་ ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་རང་ཀྱི་རྡོ་རྗེར་གསལ་བའི་སྟིང་གར་ ལྟ་དགུའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར། ལྟེ་བར་འབྱུང་ཕོ་བརྒྱད་གསུམ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞེ། བཤང་སྒོར་རླུང་། སུམ་མདོར་ 
མེ། ཁ་ཧོམ་ཁུར། ལག་པ་གཏིས་དགར་གླུགས་གཟར་དུ་ཏམིགས་ལ། , ནང་གི་རྦཾན་ 
སྲེག་གི་ཚུལ་གྱིས་བཟའོ། །འབྲིང་ནི་ཁ་ཟས་གཏོར་མ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། རང་ཀྱི་ 
རྡོ་ རྗེར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ལྟ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམས་ལ་ལྟེ་བ་ནས་མེ་སྦར་ཏེ་ལྷ་ 
མཆོད་པའི་བསམ་པས་བཟའོ། །བསྡུས་པ་ནི་ཁ་ཟས་ལ་ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ 
རེག་སྟེ་སྙིང་གའི་ཧུཾ་མཆོད་པའི་བསམ་པས་བཟའོ། །ལྷག་མ་ཨོཾ་ཨུངྩཱྷ་བ་ལཾ་ཏ་བཀྟ་སཱི་སྭཱཧྭས་ 
ལཱག་མ་ལ་དབང་བའི་འབྱུང་པོ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་ནོ།། ད། 
དགུ་པ་སྦྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ལྷག་པའི་ལྷའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་། ལྟ་སོ་ 
སོའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་སྦྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ། རང་དང་ 
སྣང་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོར་བལྟ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི་སྦྱང་གཞིའེ་དབྱེ་ 
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བས་ལྷ་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་ ལྟ་ བ་ སྟེ། གཟུགས་ཕུང་རྡོ་རྗེ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཚོར་བ་ལ་ཡང་དཀར་ 
མོར་ བརྗོད། །འདུ་ཤེས་ཆུ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་མ། །འདུ་བྱེད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །རྣམ་ 
ཤིས་ ཕུང་ཕོའི་ཚུལ་ གྱིས་ནི། །བདག་མེད་རྣལ་ འབྱོར་མ་ གནས་ སོ། །ཞེ་ ླ ཞེས་ བཤད་ 
རྡོ་རྗེ་མ། །འདོད་ཆགས་ཆུ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་མ། རཿ དོག རྡོ་རྗེ མཁའ་འགྲོ་མ། །སེར་ 
སྣ་གསང་བའི་དཀར་མོ་ཉིད། །གཏི་མུག་དེ་བཞིན་རྡོ་རྗེར་བརྗོད། །ཞེས་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ 
བཤད། །ཆུ་ཁམས་རྔོན་པ་མ་ཞེས་བརྗོད། །མེ་ནི་གཏུམ་མོར་ཤེས་པར་བྱ། །རླུང་ནི་ 
གཡུང་མོར་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་ཁམས་བཞེ་མཚམས་མ་བཞེ་དང་། མིག་ཏུ་གཏེ་མུག་རྡོ་ 
རྗེ་མ། །རྣ་བར་ཞེ་སྣང་རྡོ་རྗེ་མ། །སྣ་ལ་སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ་མ། །ཁ་ལ་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་མ། ། 
ལུས་ལ་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་མ། །ཡིད་ལ་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཞེས་དབང་པོ་དྲུག་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་དྲུག་དང་། གཟུགས་ལ་གོ་རཱིར་རྟུག་ཏུ་བཤད། །སྒྲ་ལ་ཆོམ་རྐུན་མ་རབ་གྲགས། ། 
དྲི་ཡི་ཆ་ལ་རོ་ལངས་མ། །རོ་ལ་གྷསྨ་རཱེ་རབ་གྲགས། །རེག་ལ་ས་སྦྱོད་མ་ཞེས་བཤད། ། 
ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ལ་མཁའ་སྤྱོད་མ། །ཞེས་ཡུལ་དྲུག་ལྷ་མོ་དྲུག་ཏུ་སོ་སོར་བསྐོམ་པའོ། །འོ་ 
ན་མཉམ་བཞག་གི་གནས་སྐབས་སུ་བསྒོམ་པ་དང་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་སྟམ་ན། མཉམ་བཞག་ 
གི་སྐབས་སུ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གནས་དེ་དང་དེར་ལྷ་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་ཅན་བསྒོམས་ནས་དེ་ 
 ཐཿ ཇང་རབ་ཐ་ཡུམ རྗེས་སྤྱོད་ཀུ་སྐབས་ཨུ་ནི་སྦྱང་གཤི་རྒར་ཡོད་པ་ 
ཐཱརྦ མལ་ གྱི་རྣམ་ རྟོག་བཀག་ནས་ ངོང པ་ པ་ཡི པས་ཁྱད་ཆེ་ ཤའ འདི་ལ་ ཏའ 
ཕྱག་གི་རྣམ་པ་མི་གསལ་ ཡང་ ང་ལྷ་ ཡིན་ ནོ་སྟམ་དུ་བསྒོམས་པས་ཀྱང་ཆོག་ ཅིང་ཞལ་ ཕྱག་ གི་ 
རྫམ་བ་ཧན་ཛུ་བསོས་ཆུས་ན་ཌི་མཆོག་ཏུ་གྒྱུར་ཕའོ།། །། 

བ་ འདུ་ཤེས་ གསུམ་ ལྡན་སོགས་ ཀྱིས་ལྷ་མཆོད་ པའི་བསམ་པས་ བསྟེན་ པ་སྟེ། རྒྱས་ པར་ 
གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་དགུའམ་བཅུས་སྒྲབ་ཐབས་བཅུ་བཞི་རྟོགས་ 
པའི རར་ཐྲས་ ས་ཆུ དས་ན་གནུསཾ་ན་བས་ཐུ་ཐུབ་མཐཊཾཐཾས་ང། མཐར་ཐུག་ཀྱི་ 
ྡོ་རྗེའི་གོ་ འཕང་ཐོབ་པར་ ཐུན ནི་ངེས་ ར་ །ལམ་བཟང་བཞི་ཡི་བླ་མ་བིརླ་པ་ཡི་ མྨན་ 
ངག་བསྟེ སྟེན་ སྒྲུབ་ཡན་ལག་ བཞེས་ ཁྱབ་པ། །སྐྱེ་གནས་ རྣམ་ བཞི་སྦྱོ སྦོང་ཚེ་རེ་རེའང་ གཉེན་ ཕོར་ 
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ཆེ་བ་བཞེ་ཡིས་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད། །སྐུ་བཞི་ལམ་དུ་བྱེད་ཚེ་རེ་རེའང་ལམ་བྱེད་བཞི་ཡིས་བྱིན་ 
རླབས་མུར་དུ་སྡུད། །ཀུན་ཀྱང་དབང་བཞིའི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་འདི་རྒྱུད་བཞིའི་ཉམས་ལེན་ 
གཞན་དང་ཐུན་མོང་མིན། །འདིར་ནི་བསྒྲབ་བྱ་བཅུ་བཞི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི། །ཐབས་མཆོག་ 
བྱཅུ་ཡིས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ། །ཁྱད་ཆོས་སོ་སོ་མ་འདྲེས་ཐུན་མོང་བ། །མི་འགལ་ 
ཞུང་ཇུའི་ངག་གིས་གོ་བདེར་བཤད། །དེ་ལའང་སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞིའི་རྒྱས་བསྡུས་དང་། ། 
བསྐྱེད་ཆོག་རྒྱས་བསྡུས་དབྱེ་བའི་ཁྱད་པར་དང་། །རྒྱུ་ལམ་འབྲས་བུ་མངོན་བྱང་དུ་གནས་ 
དང་། །རྟོགས་པའི་རིམ་པས་བསྐེད་ཆོག་དབྲི་ཚུལ་དང་། །མཆོག་སྒྲབ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས་དྲུག་ 
གསུངས་ཀྱང་། །གཉིས་པོ་ཁོ་ནས་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། །དེ་ལའང་ཉེ་རྒྱུའི་ཚེ་ནའང་ཐབས་ 
ཤེས་གཉིས། །གང་གི་རྐྱེན་གྱིས་གང་ཞིག་གྲོལ་བ་དང་། །རྩ་བཤད་གཉིས་ཀྱི་བསྙྱེད་ཆོག་ 
སོ་སོ་ལ། །སོ་སོའི་དངོས་གཞེའི་ཆིངས་ཀྱིས་འཆིང་བ་ཡིས། །མི་མཉམ་སྦྱོར་ལ་རྒྱུ་ཡི་རྡོར་ 
འཛིན་གྱི། །ཁ་དོག་དབྱེ་བ་སོ་སོར་བྱུང་ཚུལ་དང་། །ཡན་ལག་བཞི་པ་པདྨ་བཛྲ་དང་། །ཡན་ 
ལག་དྲུག་པ་མི་ཐུབ་ཟླ་བ་ཡི། །དགོངས་པའི་ཚུལ་དང་ཕལ་ཆེར་མཚུངས་གྱུར་ཀྱང་། །མི་ 
འདྲའི་ཁྱད་པར་ཅི་ཙམ་ཡོད་པ་དང་། །གཉིས་ལ་མེད་པའི་མངོན་བྱང་མཉམ་སྦྱོར་ལ། ། 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྣམ་བཞིར་འགྱུར་བ་དང་། །གཞན་ལའང་འཁོར་གྱི་སྤོ་ཚུལ་གཉེས་གཉིས་ 
སུ། །དབྱེ་བས་བཅུ་བཞིར་འགྱུར་བའི་རྣམ་གཞག་སོགས། །འཁྲུལ་ཟད་གོང་མའི་ལེགས་བཤད་ 
རྒྱ་མཚོ་དང་། །རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་གནད་ཀྱི་ཟླ་ཟེར་སོགས། །ལུགས་བཟང་འདི་ཡི་སྲོལ་འཛིན་ 
མཁས་པ་ལས། །ལེགས་པར་མཉན་ཏེ་སྒྲོ་འདོགས་གཅད་པར་བྱ། །ཅི་སླད་ཅེ་ན་དལ་འབྱོར་རྙེད་ 
དཀའ་ཞིང་། །དེར་ཡང་ཆོས་ཚུལ་འདི་འདྲ་རྙེད་དཀའ་བས། །རྟེད་པའི་དུས་འདིར་སྟིང་པོ་ 
ཀྱང་། །བསྒོམ་པའི་རོ་མཆོག་མྱང་བར་མ་གྱུར་པ། །དམན་པ་དག་ལ་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཡི། །བུགས་ 
རྗེའི་སྟིམ་པས་ཉམས་རྟོགས་སྩལ་དུ་གསོལ། །འདི་སྦྱར་དགེ་བ་དྲི་མེད་གང་ཐོབ་དེས། ། 
མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བ་དང་། །བདག་ཀྱང་དེང་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ 
ཅད་དུ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གསུང་གི་མཛོད་འཛིན་ཤོག །དཔལ་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པ་ཚུལ་བཅུ་བཞི་རྣལ་འབྱོར་བཅུས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་གསལ་བར་བཤད་པ་ 
མན་ངག་གི་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་རིང་ལུགས་པ་མཐའ་དག་གི་ 
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གཙུག་གི་ནོར་བུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་ཡབ་སྲས་ ཀྱི་གསུང་གི་བདུད་རྩི་ 
མུངས་པ་རྒྱལ་ཁམས་པ་བསོད་ནམས་སེང་གེས་ཆུ་མོ་སྦྲལ་གྱི་ལོ་ཐ་སྐར་གྱི་ཟླ་བ་ལ་ཐུབ་བསྟན་ 


ཟག ཟྗྔ ། ། །ྲྱསང 


149 


༦། །ཉྱི་རྡ་རྗེ་མན་ངག་ཡུགས་ཀྱི་མཆོད་གཏོར་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
བཞུགས།། 


རེར 


༄༅། །བླ་ མ་དང་ དཔཝ་ ཀྱི་རྡོ ོ་ེ ' རྗེ་ ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ རལ །འདིར་ མཉམ་པར་མ་ 
བཞག་པའི་རྣལ་ འབྱོར་བརྒྱད་ལས་མཆོད་ གཏོར་ གྱི་ རྣལ་ འབྱོར་བྱེ་ བྲག ་ཏུ་བཤད་པ་ལ་དོན་བརྒྱད་ 
དེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱ་བ། མཆོད་པ་བཤམ་པའི་བྱ་བ། ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་དྲངས་བའི་ 
བྱ་བ། ཕྱག་འཚོལ་བ། མཆོད་པ་དབུལ་བ། རྒྱུན་བཤགས་བྱ་བ། སྡོམ་པ་གཟུང་བ། 
གཏོ་འ་ཀ།བཏའ་ང་ཁཟོ། ། 

2 £ ། ་ 

དང་པོ་ནི། ཐུན་བཞེ་ལ་སོགས་པར་བྱེད་ན་ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་སུ་ཐུན་མགོར་བྱས་ཏེ། 
བས་ན བཱ ཅང་དབིན་ ེ་ན་དོགཅ་ཐོར་ འཆགཿ་ཐར་རྱས་ཝཾ། རའི་ 
ཕྱོགས་ གང་ ་འྲོས་པ་ དེར་མ མཆཱལ་ཁྲུ་གང་ཙམ་ ཀྱི་ དབུས་ནས 'དི་བཟང་ གི ་ཆུས་དབང་ལྡན་དུ་ཅུང་ཟད་ 
འཐེན་ཏྱ་གུབཞིར་བྱུག་ཅངཨཾ་མ་དི་ན་བཛིབྷཝ་བདྣཧཱཾཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཙགྲཱ་ཐྲམསྙ་ཧད་རྔོརྡེ་ཞཾ 
རས་ གཞིར་གྱུར་ ཞེས བརྗོད། ཡང་ མཐའ་སྐོར་དུ་བྱུག་ ཧིང་ཨོཾ་ རྟཀ་༢ རཀ ཀྟ་ཛཱཾ་ཧཾ་ ཐཁ་ ཕྱོགས་ ངཱ 
སྟེང་ ཐམས་ཅད་རྡོ་ རྡ ་རྗེའི་རྭ་བ་ དང་། ཀུར་དང་། བླ་ རེས་ བསྐོར་ བར་གྱུར་ ཞེས་བརྗོད་དེ། 
སྐད་ཅིག་གིས་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་གྲུ་བཞི་པ་སྒོ་བཞེ་པ་ཞེས་པ་ནས། རྒྱན་དུ་མས་བརྒྱན་པའི་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་པར་གྱུར་ཞེས་ པའི་བར་ དང་། དེའི་ཕྱི་རོལ་ དུ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་ པོ་བརྒྱད། 
དེ་དག་ལ་གནས་པའི་ཤིང་ཆེན་པོ་བརྒྱད། ཤིང་གི་རྩ་བ་ལ་གནས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་བརྒྱད། 
སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པའི་སྤྲིན་ཆེན་པོ་བརྒྱད། དེ་དག་ལ་གནས་པའི་ཀླུ་ཆེན་པོ་ 
བརྒྱད། ཤིང་གི་ཡལ་ག་ལ་གནས་པའི་ཞིང་སྐྱོང་བརྒྱད། གཞན་ཡང་རོ་མགོ་བོ་བཅད་པ་ 
དང་ཞེས་པ་ནས། འགྱེལ་ཞིང་གདོང་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པའི་གདན་དང་བཅས་པར་གྱུར་ཞེས་པའི་ 
བར་སྒྲབ་ཐབས་བཞེན་བསྐོམ་མོ། །དེ་ནས་དབུས་སུ་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་སྤུངས་ལ། དབུས་ 
ཀྱ་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཧཱ་ཤྲི་ཧེ་བཛྲ་ཡ་ན་མསྟིང་པོ་ཀྱི་རྡོརྗེསྐུམདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་ 
བཅུ་དྲུག་ཞེས་པ་ནས། གར་དགུའི་རོ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཅེས་པའི་བར་བརྗོད། ཡང་དེ་ཉིད་ 
དུ་མི་ཏོག་གཅིག་བཞག་ཁ།  - དེའ་ཕང་ན་ན་ཉེ་ཧ་ན་མཐམ་རྣེ་རྡེ་བནགྲ་མེད་མུ་སྐུ་མྭད་ག་ 
སྔོན་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་ཞེས་པ་ནས། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་ 
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བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ་ཞེས་པའི་བར་གསལ་གདབ། དེ་ནས་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་ 
ཧཾ ཊཁེ་ ཏ་ལཱི་ སེར་ ་མོ། རིརྣྩྣ༨་ བྱང་ཤར་དུ་ཕཾ་པུཀྐ་སཱི་ན་ 
མཿཔུ ་སཱ་ སྔོན་མོ། ཤར་ལྷོར་ཤཾ་ཤ་བ་ཧཱི་ན་མཿརི་ཁྲོད་མ་དཀར་མོ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ལཾ་ཙནྟ་ལཱི་ 
ན་མཿགདོལ་པ་མོ་སྔོན་མོ། ནུབ་བྱང་དུ་ཌཾ་ཌོམ་ 7 ནཾམཉྲཝཧྔན་ཐཅག་ གས་བ 
གཡས་རྡ རྗེ་གཡོན་སྔིག་མཛུབ་མཛན་ཝ། , ཐརྫས་རུད་ཀྱཇ་ཞཝ་དྭ་ཊིག་ཕྱུག་གཉིས་སྨན་ 
གསུམ་ མ་ ཞེས་ པ་ནས་ ཡེ ཤེས་ཀྱི ཀྱི་མེ་འབར་བའི་ དབུས་ན་ བཞུགས་པའོ་ཞེས་པའི་བར་ཞལ་ ཕྱག་ 
ཚོ་གས་པར་གསལ་ བཏང བོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་གཡས་རང་གི་གཡོན་ཕྱོགས་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཞབས་ 
བསིལ་དྲི་ཞིམ་པོའི་ཆུ་དང་། ཞལ་བསིལ་འོ་མའམ་མངར་གསུམ་བླག་པ་དང་། འཐོར་ 
འཐུང་ཆུ་གཙང་དང་། མཆོད་ཡོན་ཆུ་གཙང་ལ་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་བླུག་པ་རྣམས་རིམ་པ་བཞེན་ 
བཤམ། དེའི་གཡོན་རང་གི་གཡས་ནས་མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། 
ཞལ་ཟས་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་བཤམ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱང་ཤར་ལ་ཉེ་བར་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
ཧུ་རིམ་ཐ་བཞིན་གཞག་གོ །རང་གི་མདུན་དུ རྡོ་རྗེ་དང . དྲིལ་ཐུ་དང་། ནང་མཆོད་ 
གསུམ་གཡས་ནས་རིམ་པ་བཞེན་གཞག །གཞན་ཡང་རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པའི་ཡོ་ 
ཧྱཾད་གང་འབྱོར་པ་རཱམས་ཀུང་ཇི་ལར་འཚམས་པའི་གནས་སུ་བཞག་གོ ད 

གསུམ་པ་ནི། རང་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་གཉིས་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་དྲན་པར་བྱས་ལ་སྟན་ལ་འདུག་ 
སྟེ རླང ོག་བགའསཚ་ ལསད་ཇེ་ཉ་རྔ་མར ཐན་རིའས་མེའདྲུམ་ནྲཿན་ཁ་ 
ཧཱུཾ ལག་པ་གསོན་པ་ཨ ཨས་དུང་ཆཐ་མ་གླུཝ་༈ ཐན་ཟླ་ཐ་ཝ་ཚཱ དྷི་རྣམས་ཞུ་བྲ་ 
ལས་བྱུང་ བའི་ཆྡོ བེ ་རྗེའི་ལག་པར་གྱུར་ཞེས་ བརྗོད། དེ་ནས་ ཟག པ་གཉིས་ རྣམ་ལྔ་ འདོད་ང པའི་ 
བསྐོར་བ་བྱས་ཏེ། ལག་པ་གཡས་ བརྡོ རྗེ་བླངས་ནས་ཨོཾ་མ་ ཧཱ་བཛྲ་རུཾ་ཞེས་ བརྗོད་ཅིང་། 
སྨིན་མཚམས་ཀྱི་བར་དུ་ལན་གསུམ་གསོར་ལ་ཐུགས་ཀར་ བཟུང་སྟེ། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་ 
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པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དྲན་པར་བྱ། ཡང་ལག་པ་གཡོན་ 
པས་དྲིལ་བུ་བླངས་ཤིང་ཨོཾ་བཛྲ་གྷཏྟེ་ཨཿཞེས་བརྗོད་དེ་ལན་གསུམ་དཀྲོལ་ལ་དཀུར་ཁ་གྱེན་ལ་ 
བསྟན་ཏེ་བཟུང་ལ། སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་གྱིས་དག་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་གསུང་། 
ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་ངོ་བོ་གསུང་གི་དམ་ཚིག་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དྲན་པར་བྱ། 
རང་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ 
དྲན་པར་བྱ། དེ་ནས་དྲིལ་བུ་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་དཀྲོལ་ཞིང་། ཨོ་བཛྲ་གྷཏྟེ་ར་ཌི་ཏ། 
པྲ་ར་ཌི་ཏ། སཾཾ་པྲ་ར་ཌི་ཏ། སྦར་བུད་དྷ་ཀྟེ་ཊ་པྲ་ཙ་ལི་ཏེ་པྲ་ཛྙཱ་པ་ར་མི་ཏ་ན་ད་སམྟྷ་ཝེ་ཏ་ 
བཛྲ་དྷརྨ་ཤཾ་ད་ཡ་ནི། སརྟོ་ཏ་ནི་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཧཾ་ཧོ་ཧོ་ཧོ་ཨ་ཁཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧྭ་ཀྭ་རུ་ཌི་ 
གྱི་འོད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས། བྱང་སེམས། བླ་མ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལྷ་དགུའི་ 
རྩམ་པར་སུཊ་དྲངས་ནས་མདུན་དུ་བསྐྱེད་པ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། ། 

བཞི་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དེ་ཉིད་བླ་མ་ཡིན་པར་མོས་ནས། གང་གི་ 
དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བ་གང་། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྐུ། 
རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། །འཁོར་བའི་འདམ་ཚོགས་ནང་གནས་པ། །ཐུགས་རྗེའི་ 
ཕྱག་གིས་འདྲེན་མཛད་ཅིང་། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིས་ཚིམ་མཛད་པ། །བླ་མའི་ཞབས་ཀྱི་ 
བདོར ུད། །སྲངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་སྐྲ། །སློབ་དཔོན་ལ་ནི་བརྡག་སྐྱཐས་མཆེ། ། 
སོགས་པ་བརྗོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ནས་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པར་ 
མོས་ནས། ཐམས་ཅད་དངོས་པོའེ་རང་བཞིན་མཆོག །ཅེས་སོགས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་བསྟོད་པ་དང་། 
གཤཆ་ཡང་སངས་ཆས་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསྟོད་པ་ཅི་ ཤེས་ཀྱིས་བསྟོད་པ ར་བྱའོ། ། 

ལྔ་པ་ལ། ཕྱི་དང་། ནང་དང་། ཡིད་ལས་བྱུང་བ་དང་། བསྟོད་པའི་མཆོད་ 
པ་བཞེ་ལས། དང་པོ་ནི། མཆོད་པ་རྣམས་ལ་ནང་མཆོད་གཏོར་ཞིང་། ཨོཾ་བྲྲ་ཨརྨཾ་ཏ་ 
ཀུཏྟ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་རཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་བགེགས་བསྐྲད། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུནྟྷཿསརྦ་ 
རཱརཱཿས་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡཱོཾ། ཞེས་པས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་དཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་ 
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ཞབས་བསིལ། ཞལ་བསིལ། འཐོར་འབཐུང་། མཆོད་ཡོན། མེ་ཏོག །བདུག་ 
སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ 
ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་བསམས་ལ། ཨོ་བཛྲ་ནི་རེ་ཏི་ཧཱུཾ་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པ་ནས། ཨོབྲ་ 
མཆོད་སྔགས་ཀྱི་ཚེ་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ནས། སེ་གོལ་ཕར་གཏོག་པའི་ཚེ་སྟིང་ག་ནས་ 
མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་སྤྲོས་ཏེ་མཆོད་པར་བསམ། ཚུར་གཏོག་པའི་ཚེ་སྟིང་གར་བསྡུས་ནས་ངག་ཏུ། 
དྲི་མེད་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡི། །ལྟ་རྫས་དམ་པའི་ཞབས་བསིལ་འདི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་ 
བཅས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛོད། །ཨོཾ་བྷ་ག་ལཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ 
ཀ་ཧེ་བཛྲ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཧཾ་ཏི་ཛཱཾ་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་ཚིགས་བཅད་དང་། སྔགས་ 
གཞན་རྣམས་འདྲ་བར་བྱས་ནས་ཞལ་བསིལ་དང་། ནི་ཝི་ཏི་ཛཱུཾ་ཁཾ། འཐོར་འཐུང་དང་། 
སྦར་སཾ་ཤོ་དྷ་ནི། མཆོད་ཡོན་དང་། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཐཁཾ་རཾ་མ་ཧྭ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏིནཱ་ཞེས་པ་རྣམས་ 
སྦསྲ་རཾ། །དེ་ནས། མེ་ཏོག་འ ཉི་བྲཟར་ ཏཱཝ་དགྲེ་  །ནག་པའི སྤྱི རྒགས་ཡས་རྡགྐ་ཐཾ།ཿ 
བདག་ གི་ དད་ པས་ འབུལ་ ལགས་ ཀྱིས། །བཞེས་ ནས་ བདག་ ལ་ དགྱེས་ པར་ མཛོད། 
དྨ་རྐས་གྲ་ཞཊ རྣམསྤའཏཱ་ཐྭ་མསྐ། ཨོ་བཛྲ་པུའྤེ ཨཱཿ་ཧཱུཾ། ཚལ་དག་རོ་ནི་ཕན་པ་དང་། ། 
གང་ཞིག་དྲི་དང་བདུག་སྤོས་མཆོག །བདག་གི་དད་པས་འབུལ་ལགས་ཀྱིས། །བཞེས་ 
ཉྭ་ཊ་ཝ ཊཅ་མན་མཛོན་ འཇདང་ཁུ། འི འོས ཁང 
ཆ །དགེ་ཞིང་མུན་པ་རྣམ་སེལ་བ། བདག་གི་དད་པས་འབུལ་ལགས་ཀྱིས། །བཞེས་ 
ནས་བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛོད། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿཧཱུཾ འདི་ནི་དྲི་བཟང་དགེ་བ་སྟེ། ། 
དག་པའི་སྐྱེ་གནས་ལས་དག་པ། །བདག་གི་དད་པས་འབུལ་ལགས་ཀྱིས། །བཞེས་ནས་ 
བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛོད། །ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿརཱུཾ། སྨན་རྣམས་བཅུད་གཙང་ཡི་གར་འོང་། ། 
སྔགས་ཀྱི་ཞལ་ཟས་བཤོས་འདི་དག བདག་གི་དད་པས་འབུལ་ལགས་ཀྱིས། །བཞེས་ནས་ 
བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛོད། །ཨོབཛྲ་ནེ་ལི་དྲྭ་ཨཱཿཧཱུཾ དྲི་མེད་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡི། །ལྟ་རྫས་ 
དམ་པའི་རོལ་མོ་འདི། །བདག་གི་དད་པས་འབུལ་ལགས་ཀྱིས། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགྱེས་ 
པར་མཛོད། །ཨོཾ་བཛྲ་ཤབཱ་ཨཱཿཱུཾ་དང་། གྷཏྟེ་ར་ཌི་སོགས་བརྗོད་ཅིང་རོལ་མོ་དབུལ་ལོ། ། 
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གཉིས་པ་ནི། བདུད་རྩི་གཏོར་མ་བཞེན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེབ་ 
སྲིན་གྱིས་གཡོན་སྐོར་དུ་ལན་གསུམ་བསྐོར་ནས་དབུས་ནས་བླངས་ཏེ་སྦྱིར་བོར་གཏོར་ཞིང་ངག་ 
ཏུ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཏད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ 
ཕྲིན་ ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་ བོར་ གྱུར་པ། མཁྱེན་ པའི་ ཡེ་ཤེས། བརྩེ་ བའི་ ཐུགས་རྗེ། 
མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། 
རྡོ་རྗེ་འཆང་། བྲ བླིརླ་པ། ནག་པོ་པ། ཌ་མ་རུ་པ། ཨ་ཝ་དྷཱུ་ཏི་ 
བ། བླ་མ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ། ཆོས་རྗེ་ 
ས་སྐྱ་པཏྟི་ཏ། འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ། ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ། ན་ 
བཟའ་བྲག་ཕུག་པ། བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། བླ་མ་ 
དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་བུད་ དྷ་ཤྲཱི། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཀུན་ 
དགའ་བཟང་པོ། རྗེ་བཙུན་དམ་པ་དཀོན་ མཆོག་རྒྱལ་མཚན་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ དུ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ 
གྐཞྐནྟ་ ཨནྔ། དབྱ ཐསྨུ་ཆཱ། ..རསྒྱུད་ཁྲ་ཤྐད། . མན ཏྲག གྲནྙཇྲ། ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཐོབ་ 
པའི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་ལ་ 
རྩ་སྔགས་དང་། སྟིང་པོ་དང་། ཡུམ་གྱི་ཕྲེང་སྔགས་ཀྱི་མཐར་ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་བཏགས་ལ་གཙོ་བོ་ 
ཡབ་ཕསུམ་ལ་དབུལ། དེ་ནས་ཨོཾ་ཨཱག་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སོགས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྔགས་ 
ཀྱི་མཐར་ ཨོཾ་ ཨཱཿཱུཾ་བཏགས་ ལ་དབུལ་ཞིང་། བྱ་བའི་ རྒྱུད། སྦྱོད་པ། རྣལ་འབྱོར། 
རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དབུལ་ལོ། །དེ་ནས་སྲིན་ལག་གིས་ལྕེ་རྩེ། སྨིན་ 
མཚམས། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཐིག་ལེ་བྱས་པས། ལུས་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་བསམས་ལ་ 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བརྗོད། དེ་ནས་ཨོ་ཤྲི་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་ཡེ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་པས་གུར་མགོན་དང་། ཨོཾ་ 
ཤཱི་དྷརྨཱ་པཱ་ལ་ཙ་ཏུར་མུ་ཁ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། ཞེས་པས་གདོང་བཞེ་པ་ལ་སོགས་པ་སྒོས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་ 
གང་བྱེད་ལ་དབུལ། གཞན་ཡང་ཆོས་འཁོར་བསྲུང་ཞིང་བསྟན་པ་སྐྱོང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ 
པའི་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས། ཞེང་དང་ཉེ་ 
བའི་ཞིང་། ཚནྡོ་དང་ཉེ་བའི་ཚནྡོ། འདུ་བ་དང་ཉེ་བའི་འདུ་བ། འཐུང་གཅོད་དང་ཞེ་ 
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བའི་འབུང་གཅོད། དུར་ཁྲོད་དང་ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད། ཡུལ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས། གནས་ 
ཉི་ཤུ་རྩ་བཞེ། དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ན་བཞུགས་པའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ། སྤུལ་པའི་སྒུས་འགྲོ་ཐ་སེམས་ཅན་བྱི་དོན་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོ་ཨཱུཾ 
ཞིང་ སྐྱོང་ ཐོ བཅུ་ རྩ་ བརྒྱད། ཕོ་ གནས་ ལས་ སྐྱེས་ པ། རིགས་ ལས་སྐྱེས་ པ། 
སྔགས་ལས་ སྐྱས པ། ལས་ལས་ ཐུ པའི་མཁའ་འགྲོའི་ ཚགས ཧར གནས་གསུམ་གྱི་རྡོ་ 
རྗེ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། གཞན་ཡང་གནོད་སྦྱིན། སྲིན་པོ། འབྱུང་ 
པ། ཡི་ དྭཱགསྲ། „ཤྲ ཟ། སྒྱོ བྱེད། བརྗེད་ བྱེད། མ་མོ། ཞེང་སྐྱོང་། ཕོ་ 
ཉ། འཕྲོག་མ། གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། བོད་ཁམས་སྐྱོང་བར་བྱེད་པའི་བསྟན་མ་བཅུ་ 
གཉིས་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། གནས་བདག །གཞི་བདག །གྲོང་བདག །ཡུལ་ 
ཐནྐག. -།གཉུག་མརྨ་གནས་པ་རྣམས་དང། ཞགླ་ ཐ་རགས་དྲུག ' །ཡམ་རྒྱུན་.ལྔ། 
སྐྱེ་གནས་རྣམ་པ་བཞིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚེམ་ཞིང་། ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་ 
བས་རྒྱུད་གང་ནས། མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་ 
ཅེས་པའི་མཐར་ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་བཏགས་ལ་དབུལ། ཡེས | ..མི|ི་ 
ཏེ་ཨོཾ་སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་མྲཾ་ཏ་སྭ་དཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྣ་ཀོཉཧཾ། ཤེས་བུརྡཾང། , གསུམ་པ 
ནི། རྨ སྟིང་ག་ནས་སྤྲལ་ པའི་ལྟ་མོ་རྣམས་ ཀྱིས་མཚོད་ པར་བསྐམ་ ཞིང་རྡོ་ རྡེ་གསོར་དྲཝ་ 
བུ་བསེལ་ ཏེ། ངག་ཏུ། ནམ་མཁར་རྗེ་བཙུན་བལྟས་ནས་ ནི། །ཞེས་པ་ནས་གཡུང་མོས་ སྐུ་ལ་ 
འ ད་པ་ཉེད། །ཅེས་པའི་བར་བརྗོད་དོ། །བཞི་པ་ནི། ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་ 
ཡོངས་སུ་བསྐོར། །ཞེས་སོགས་དང་། ཐམས་ཅད་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་མཆོག ། 
ཞེས་ཚོགས་བསོད་པ་འི་ཤུ་པས་བསྟོད་པར་བྱའོ། ། 
དྲུག་ པ་ ནི། དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ ལ་ བདག་ སྐྱབས་ མཆཾ། །ཞེས་ སོགས་ རྒྱུན་ 
རྲ་ཊགས་ལན ་གསུ་བྱའོ། ། 
བདུན་པ་ལ། རིགས་ཚྲ་སྤྱི་དཱཧཱབ བྱེ་བྲག་ གི་ དམ་ ཙཾ གཟུང་བ་ ནི། སྲས་བཅས་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་བྱའོ། །རྩ་བ་དང་ ཡན་ལག་གི་ 
ཞེས་པ་ནས། ཉིན་རེ་ཞིང་ནི་བཟླ་བར་བྱ། །ཞེས་པའི་བར་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་ཡན་ལག་དང་ 
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བཅས་པའི་གཞུང་ལན་གཅིག་བརྗོད་དོ། །བསྟེན་བྱ་དྲན་པ་ནི། ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་ 
བར། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ནེ་རྟག་ཏུ་གཟུང་། །རྟག་ཏུ་དམ་ཆིག་བསྲུང་བར་བྱ། །ྡོ་རྗེ་ 
དྲིལ་བུའང་གཟུང་བར་བྱ། །གཙུག་ཏོར་རྟག་ཏུ་བཅང་བར་བྱ། །རྟག་ཏུ་སྦྱིན་སྲེག་དགང་བར་ 
བྱ། །རྟག་ཏུ་དཀྱིལ་ འཁོར་ བཞེངས་པར་ པི །རྟག་ཏུ་བདེ་ བ་ས པས ཟཡ་ བྱ། དཱ 
འབྱུང་པོ་ཆེ་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན། །ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་ བ་ རྣམ་སྤ སྲངས་ རྔོང རྟེན་ ལས་ ནི་ 
མི་བྱ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཆོག་ཕྱག་མི་བྱ། །དཀྱིལ་ཊ འཁོར་ལ་ ཐགས ༣ ལུས་ཀྱི་ ལས། ། 
རྨི་ལམ་དུ་ཡང་མི་བྱའོ། །སློབ་དཔོན་གཞན་ལ་ཕྱག་མི་བྱ། །བླ་མའི་རྒན་རབས་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །རྟག་པར་རྒྱུན་དུ་སྔགས་བཟླ་ཞིང་། །བསམ་གཏན་ཉིད་ཀྱང་འབྲལ་མི་བྱ། ། 
རྟག་ཏུ་སློབ་མ་བསྡུ་བྱ་ཞིང་། །རྟུག་པ་རུ་ནི་བཤད་པར་གྱིས། །རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་བསྐྱང་ 
བར་བྱ། །རྟག་ཏུ་སངས་ རྒྱས་ཆེར་མཉེས་བྱ། །ཛམ་ བྷ་ལ་ལ་ཆུ་ སྦྱིན་ ཞིང་། །ལས་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་སྤྱད། །བྱེ་མའི་ལས་ལ་མཆོད་རྟེན་ཡང་། །མཁས་པས་ཆོ་ག་ 
བཞིན་དུ་བྱ། །ཞེས་ལན་གཅིག་བརྗོད་དེ། རྒྱུན་བཤགས་ནས་འདིའི་བར་ཐལ་མོ་སྟིང་ 
གུངཾ་རྱར་ཏ་ཇན་དཱད་བཞན་དུ་བྱའ། ། 

བརྒྱད་པ་ནི། གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ཆུ་ཆང་གིས་སྦྱངས་ཏེ་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ནས་མགྲོན་བསྐྱེད་པའི་ཚེ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ དུ་ཧྷུ་བརྒྱད་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཤར་དུ་བརྒྱ་བྱིན་ཞེས་སོགས་ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད་གསལ་གདབ། མདུན་ 
ནང་དུ་པཾ་ལས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བ་དང་། ཡོས མ་བརྒྱད་ལ་ ཨོཾ་ དགུ་ ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་པ་ལས་དབུས་སྭ་སྐུ་རྡ་རྗེ་ཞེས་སོགས་དང་། མདུན་བསྐྱད་ཀྱི་སྲིནཔོའི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་འོག་ 
གི་ཆ་ལ་ཨེ་ ལས་ཆོས་ཀྱི་ འབྱུང་གནས གྲུ་གསུམ་ པའི་ ནང་དུ་པཾ་ ལས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་ པའི་ ལྟེ་ 
བ་དང་། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཨཱདགུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ དབུས་ སུ་གསུང་རྡོ་ རྗེ་ ཛཿ སོགས་ 
གསུལ ཐྭཏྟ། གཞན་ རྣམས་ སྒྲབ་ཐབས་ དཿ འདྲ་བ་ལས་ཡེ ་ཤེས་ པ་སྤྱན་ འདྲེན་ པའི་ཚེ་རང་ 
གི་ ཀྱང བཿ ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ ཕྱོགས་ བཅུའི་སངས་ རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ནས་དགུག་གཞུག་བྱ། རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་གདབ་ 
ཨར ཟབ ་ སྐུ་རྡོ་རྗེ་ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་ལ་རྣམ་པར་ 
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སྣང་མཇན། གསུང་རྡོ་རྗེ་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་ལ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པས་དབུར་བརྒྱན་ 
ཞེས་བརྡོད། གཞན་རྣམས་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་རོ། །དེ་ནས་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལའང་གཏོར་མ་ 
འབུལ་ནའང་སྐབས་འདིར་ཕུལ་ལ་དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་པའི་གཏོར་མ་ལ། ལག་པ་གཡས་ 
དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་པའི་མགྲོན་སྤྱན་དྲངས་བ་ནི་ལེ་གྱི་སྒྲ་དང་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ་ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཨཱ་རལླི་ཧོ་ཛཿཛཱཱཾ་བཾ་ཧོཿ བྲཛ་ཌ་ཀྱིརཿས་མ་ཡ་སྟཱཾ་དྲི་ཤྱ་ཧོཿཞེས་བརྗོད་ཅིང་། སེམས་ཀྱིས་ 
ལ། སྔར་གྱི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟེམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཐལ་ 
རི །ཱ གྱན་དུ་ ། ལ། དད འའ ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། སྦརྦ་ཡཀ། རྭཀ་ས། 
གྲ་ པྲ ་ མ་མཱ་ རབ སིྡྷ་ མེ་པྲ་ བོ ཡ་ཐེ་ཝཾ་ཡ་ཐེ་ ་བུཌྡྷ་ཐ་ཇི་ག་ཐ། པི་ 
པ་ཐ། མ་ཏི་ཀྲ་མ་ཐ། མཱ་མ་ སྦར་ བར ཡ་མན་ སུ་ཁཾ་བི་ཤུར་ཡེ་ས་ཧ་ཡི་ཀ །བྷ་ལནྟ་ཧཱུ 
ཧྷཱཾ་ཕཊ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བདག་པོ་རྣམས་མཉེས་པར་བསམ་པར་ 
རྣམས་མ་ལུས་དང་། །ཞེས་པ་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་པའི་ 
རྣམས་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་བྱ། དེ་ནས་གུར་ནས་འབྱུང་བའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་མཐར་མུཿ ཞེས་ 
བརྗོད་དེ་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་སེ་གོལ་ 'གཏོག་ ལ་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ། དམ་ཆཚིག་པ་ 
རྣམས་ཧ བ་ཉོ་ཞེསཿ པས་རང་ གི་སྟི སྟིང་གར་ པཿ ལྭ དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་ཚོམ་བུ་རྣམས་ 
དབུས་སུ་བསྡུ། མཆོད་པ་དམན་མ་རྣམས་ཆུ་བོར་དོར་བའམ་གནས་དབེན་པར་བཞག་ལ་ 
ལས་ཀྱི་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱའོ། །འདི་དག་ནི་ཐུན་བཞེའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པའི་ཚེ་ཐུན་གྱི་ 
ཐོག་མར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། མཆོད་གཏོར་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཞེས་ཀྱང་བྱ། ལས་དང་པོ་པའི་བྱ་བ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཕྱི་རོལ་ཚོགས་བསག་གི་རྣལ་འབྱོར་ 
ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་དག་པར་བྲིས་པ་ཡིན་ལ། དེང་སང་དགུ་གཏོར་ལ་སོགས་པའི་དུས་སུ་ 
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བདག་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ་དང་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པའི་ལག་ལེན་ 
ནས་ཚོམ་བུ་དགུ་བཀོད། དེའི་མཐར་བྱང་ཤར་དུ་མཚམས་འཛིན་གྱི་མེ་ཏོག །ཤར་དུ་ 
ཞབས་བསིལ་དང་ཞལ་བསིལ། ཤར་ལྷོར་འཐོར་འཐུང་། ལྷོར་མཆོད་ཡོན། ལྷོ་ནུབ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བའམ། ཡང་ན་མཆྟལ་གྱི་མདུན་དུ་བྱང་ཤར་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཤར་ལྷོའི་ 
བར་དུ་གཏོར་མ་ལྔ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བཤམས་ནས་དེའི་མདུན་དུ་སྔར་གྱི་མཆོད་པ་རྣམས་བྲེང་ 
ཚར་དུ་བཤམ་པ་ཡང་མཛད་དོ། །དེ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་རྡོ་ རྗེ་སེམས་དཔའི་ 
བསྒོམ་བཟླས་ནས་ བརྩམས་ཏེ། བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་དང་བཅས་ པའི་བར་བྱས་ནས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུས་ཏེ། རང་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ང་རྒྱལ་དུ་གནས་ནས་མཆོད་པ་རྣམས་སྔར་ 
ནས། ཨ་མཾ་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་ 
དང་རཾ་ལས་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཧཱུ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཤར་དཀར་ཞེས་སོགས་ 
སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་གསལ་བཏབ་ནས། ཨོ་མེ་དི་ནི་ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་དང་། ཨོཾ་རྟཀ་ 
ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཁྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་ 
ཨེ་ལས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཞེས་པ་ནས་འབྱུང་བཞི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པའི་བར་སྒྲབ་ཐབས་ 
ལྟར་གསལ་ བཏབ་ནས། དེ་རྣམས་དང་རང་ གི་སེམས་ སྣང་ རོ་ གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས། 
རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་པ། གྲུ་བཞི་པ་སྒོ་བཞི་པ་ཞེས་སོགས་ 
མ་ཞེས་པ་ནས་ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ཞེས་པའི་བར་སྐྱེ་མཆེད་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ནས་ལག་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྤྱན་འདྲེན་ 
པའི་བར་སྔ་མ་ལྟར་བྱས་ལ། ཆུ་བཞི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱིས་མཆོད་ནས་ཨོ་བཛྲ་གོ་དྭི་ 
ཨ་ཀླརལ་ཇ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དགུག་གཞུག་བྱའོ། །དེ་ནས་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་དབང་ལྷ་ 
སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཆུ་བཞི་སྔོན་དུ་འགྲོ་ བའི་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱིས་མཆོད་ནས། བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཀུན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
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ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། ལུས་ཐམས་ཅད་གང་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་ 
སོགས་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་རྒྱས་བཏབ། དེ་ནས་རང་གི་སྟིང་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ 
མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རྩ་བའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་ 
བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿཞེས་པས་ཚོགས་ཞིང་ ཁྱད་པར་བ་སྦྱན་དྲངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། 
གཏོར་མ་དང་པོ་འདས་པ་ལ་འབུལ་བའི་བར་སྔ་མ་ལྟར་བྱས་ལ། གཏོར་མ་གཉིས་པ་ནག་པོ་ 
ཆེན་པོ་ལྕམ་དྲལ། གསུམ་པ་ཞལ་བཞི་པ། བཞིེ་པ་ལས་མགོན། ལྔ་པ་མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་ 
གཏནྲུསཇུཝ་ཤསྔ་རྫསཐླ་ཧྲཐྲ་བཤརྒས་ཝ་དཱ བཏང པ་སོགས་སྐྲངས དང་ ཝཾ ཤཿ 
བྱ། ཧཿ ཙེའི འདས་པའི་གཏོར་མ་བར་ཆད་ ཿ བའི་ཆེད་ ཅུ ཐཿཿ རབ་ཁ རེ བོཾ སྤྱ 
བསྟབ་བརྗོད་ ཅིང་ས་ གླཿཛུ སར་ ང་བསྐུལ། ནང་དུ་ ཟབ ནས་མཆོད་པ་ རྣམསྲཿ བསང་སྦྱང་ བྱིན་ ༩ 
བླརླབས་ནས་སྔགས་ཙམ་གྱིས་ཕྱི་མཆོད་དང་ནང་མཆོད་དབུལ། དཀར་མོ་རི་ དགསཿ སོགས་དང་། 
པ་དང་ཉམས་པ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ ནོངས་ པ་བཟོད་པ་གསོལ་ནས་ཡེ་ ཤེས་ པ་གཤེགས། 
དམ་ ཚིག་པ་ རྣམས་ བདག་ལ་བསྡུས་ནས་སྐྱེ་མཆེད་དང་ སུ གསུང་ཐུགས་ བྱིན གྱིས་བརླབ་པར་ 
བྱའཾ། །འདིར་ ་སྒྲབ ཐབས་སུ་ཁ་འཕངས་པ་ 'རྣམས་ ནི་རྗེ་བླ་མ་མུས་པ་ ཆོན པོའི་སྒྲབ་ཐབས་ 
། ཆང གཞུང་ རྨ ཡེ ཡཿ རྣང་ཐའཾཁྭ བསྐང་དུ་ཡང་འགྱུར་བ་འདི་ནི་མང་དུ་ཐོས་ 
་སོང ང་བསོང་ ན༣༢། ར་སེ་་ གེས་ བྲིས་ པའོ།། ད། 

༅། །མཚོ་སྐྱེས་ ལུགས་ཀྱི་ཕྲ་མིག་བཞུགས་ལགས། 

༄༅། །བླ་མ མ་ ཅེ ཉི ྱི་རྡཾ་] རྡེ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་མཚོ་ 
སྐྱེས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི ཀྱི་ཀྱེ་ཌྡོ་ རོ ་རྗེའི་མངོན་པར་ རྟོགས་པ་མན་ངག་ལུགས་ ཀྱི་ཡན་ལག་བཞི་པ་དང་། 
བུན་མོང་བ་རྣམས་དེར་ཁ་འཕངས་ཤིང་མི་འདྲ་བ་རྣམས་འདིར་བརྗོད་ན། ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་ 
དྲངས་ནས། ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཆོད་པ་འདྲ། རྒྱུན་བཤགས་ནེ་གང་ཞིག་ཐོག་མ་མེད་ 
པའི་འཁོར་བར་ངན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལས་སྐྱེས་པ་བདག་གིས་སྡིག་པའི་ལས་བཀྱིས་པ་དེ་ 
ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་བཤགས་ཤིང་ཡང་མི་བཀྱིད་དོ། །སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ 
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དཿ 


དང་། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དགེ་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡི་རང་བར་བགྱིའོ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བགྱིའོ། །བདག་མིང་འདེ་ཞེས་བཀྱི་བ་བླ་མ་དང་། 
གཙོ་བོ་སངས་རྒྱས་དང་། སྔགས་ལ་སོགས་པ་ཆོས་དང་། འཁོར་དགེ་འདུན་ལ་བདག་ཀྱེ་ 
རྡོ རྗེའི་གོ་འཕང་མ་ཐོབ་ ཀྱི་བར་དུ་སྐྱབས་ སུ་མཆིའོ། །སྣང་ གྲག་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ རང་ 
བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་པ་ལ་དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བདག་ 
གིས་མཚན་མ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པར་བཀྱིའོ། །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་ 
ཕོ་རྣམས་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་དང་བཅས་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་ནས་ཚད་ 
མེད་བཞི་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། ཐུན་མོང་བའི་སྲུང་འཁོར་འདྲ། དེའི་ནང་དུ་ 
ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཁ་དོག་དཀར་པོར་བསྒོམས་པའི་ནང་དུ་འབྱུང་བཞི་ལུགས་བ ཟློག་ལ་རང་ 
སེམས་འདྲེས་པ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་འདྲ། གདན་བསྐྱེད་པའི་སྐབས་སུ་དབུས་ 
དང་ ཕྱོགས་ མཚམས་ བརྒྱད་ དུ་ པཾ་ ལས་ པདྨ་ དང་། རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ རེ་ རེ། 
དབུས་ཀྱི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་སྟེང་དུ། ཕུང་པོ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་། འཆི་ 
བདག་དང་། ལྷའི་བུའི་བདུད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཚངས་པ་དང་། ཉེ་དབང་དང་། དབང་པོ་དང་། 
དྲག་པོ་རྣམས་མཉམ་པར་བརྩེགས་པ། ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་ཤར་དུ་ཚངས་པ་སོགས་ 
སྣོད་བཅུད་སྦྱང་བའི་བར་ཕལ་ཆེར་འདྲ་ལ། ལྷ་མོ་དབྱུང་བ་ནི་ས་བོན་འགྲོས་ཡིན། གཙོ་ 
་ཕྱག་གཡས་ཀྱི་བདུན་པ་ན་ཁྱི། བརྒྱད་པ་ན་མ་ཧེ་ནི་བདག་མདུན་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱད་པར་ 
ལོ་དགུག་གཞུག་དང་། དབང་བསྐུར་ རིགས་ བདག་ གི་ རྒྱས་གདབ་ཕལ་ཆེར་འདྲ་བ་ལས། 
དབང་གི་ཆུ་རྒྱུན་གཅིག་ ལ་དབང་བཞེ་ བླངས་ པ་ཙམ་ཡིན་ གྱི་མཐར་རྟེན་ ཀྱི་ རྒྱན་ཆའི་ དག་ ལ་ 
སོགས་གསུམ་པོ་ འདིར་མི་ བཞེད། དེ་ནས་ བསྐྱེད་ རིམ་གྱི་སེམས་འཛིན་ཚུལ་ ལྟ་ དགུ་ལ་ 
སེམས་འཛིན་པ་དང་། གཙོ་བོ་ ཡབ་ཡུམ་ཙམ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་དང་། ཡབ་ཅཙམ་ལ་ 


༨. ༣༡༨ 


སེམས་འཛིན་པའི་གང་ཟག་གི་བློ་རིགས་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྐབས་འདིར་སེམས་འཛིན་ 


ད་ 
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བྱེད། གཉིས་པ་ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་ནས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བར་བསྡུས་ནས་སེམས་ 
འཛིན་བྱེད། གསུམ་པ་ཡུམ་དང་ཡུམ་རང་གི་སྟིང་གའི་ཟླ་ཉི་ཨཾ་གསུམ་ལ་བསྡུ། དེ་ཡང་ 
སེམས་འཛིན་བྱེད། དེ་ནས་རྫོགས་རིམ་ལ་ཡང་ཧཱུཾ་ཙམ་ལ་སེམས་གནས་པ་དང་། ན་ད་ 
ཙམ་ལ་སེམས་གནས་པ་དང་། དེ་ཡང་མི་དམིགས་པའི་སྟོང་ཉིད་ལ་སེམས་གནས་པ་གསུམ་ 
ཕོ་གང་རུང་བསྒོམས་ནས་སླར་ཡང་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་ལངས་ཏེ། ཐུན་གཏོར་གཏོང་ 
བཞམ། སྤྱོད་ ལམ་ལ་འཇུག་པའམ། མདུན་བསྐྱེད་ལ་འཇུག་པ་གང་རུང་བྱའོ། །དེ་ 
དག་གང་ལྟར་ཡང་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ཙམ་དུ་གནས་པའི་དུས་དེར། ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་ 
རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་པའི་ལྟེ་བའི་ཨཾ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་སོགས་ཕྱག་རྒྱ་བཞེས་རྒྱས་གདབ། 
སྤྲོ་ན་གཏུམ་མོ་འཁོར་ལོ་བཞེའི་དམིགས་པ་རྒྱས་གདབ་པ་བསྒོམ་པ་ཡང་གསུངས། དེ་ནས་ 
སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོ་མི་བསྐྱོད་པ་ཞེས་སོགས་རྒྱན་དྲུག་གི་དག་པ་དང་། དབང་པོའི་གནས་རྣམས་ 
སུ་ཕཾ་ལས་པདྨ་དང་། རི་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེའི་སྟེང་དུ། མིག་ཏུ་མཾ་ལས་གཏི་ 
སུག་རྡོ་རྗེ་མ་དཀར་མོ་ཞེས་སོགས་སྐྱེ་མཆེད་དང་སྒུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དེ་ནས་ 
བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་འདྲ། དེ་ནས་ཡུམ་བསྡུ་བ་ནས་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ལྷར་ལངས་པའི་བར་ 
སྔརྨ་ཐཉཉ ཏུསྲ་ནུསྲ། ` ; ཇ རྫིའི་སྤན་ཉི་དམར་ངོ་ལྲ།[- ཞེས་རྔོགས་རྤཇ།) 'གུཟུགྒས་ 
ཙི་ཛུང་བོ་ནི་གཱོ་རཱིའོ། ` །གཟུགས་ཛུང་རྡོ་རྗེ་མ་ཡིན་ཏེ། ` །ཞུས་སོགས་དང་། --ཤེ་སྡུར་ 
(སའཐཏནྡརྙཝ ཆ་བ དའ ‡ །ཅས་ 
ཆའ དང། གླ་ ཟླ་དང་ ཁ་ ` དེ་བཞན་ རྨྱ། ཅེ ཙིཝར་ ཀུས་དག་པ་ དུན་ པར་བྱ། 
ཉམཁྲ འཇུག་ ན་རྡ རྡོ་རྗེའི་གླ་ ་དང་སྨོན་ལམ་ བྱ་སྟེ་ བུན་གཏོར་སོགས་ལ་འཇུག་གོ །སྒྲུབ་ 
ཐབས་ཀྱི མམ ཊ་མིག་ གོ ད་ 

རྭས་བྲིས་ལ་ བཏན ་པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་ཆོ་ག་ ལྭ་སྒི་ སྤྱི་འགྲོ་ ནི ་ཆུ་གསུམ་ གྱི་མཆོད་ཡོན་བྱང་ 
ཤར་དུ་བཤམ་པ་ནས་ མཆོད་པ་བརྒྱད་ཕྱོགས་ བི་ བརྒྱད་ དུ་ བཤམ མཆོད་ཡོན་གྱི་ 
སྔགས་ཨོ་པྲ་ཝ་ར་སད་ཀ་ར་ཇ་ཧཱཾ་བཾ་ཧོཔ་ར་མ་ཧྭཨརྒྷ་ པཿ སྭ ཧ། ཞེས་ དང་། ཞབས་ 
བསེལ་ ཞལ་ བསེལ་ སོགས་ ཀྱི་སྔགས་ འདྲ། ཡན་ལག་ བཞི་ རྫོགས་རྣམས་ལ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་དགུག་གཞུག་གི་རྡེས་སུ་སྐྱེ་མཆེད་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་བརླབ་བྱ། ཆོ་ག་ལ་སྟ་གོན་ 
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དང་། དངོས་གཞི་གཉིས་ལས། དང་པོ་ས་ལྷ་སྟ་གོན་ནི། སྔོན་འགྲོ་རྣམ་གསུམ་འདྲ། 
པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་བཾ་ལས་སའི་ལྷ་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ 
འཛིན་པ་ཡན་ལག་བཞིེ་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད་ནས་མཆོད་གཏོར་འདྲ། སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་སོགས་ 
དང་། སྐྱོབ་པ་ཤཱཀྱ་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཀྱིས་གསོལ་བ་གདབ། ཕའི་ལྷ་མོ་ནམ་ 
མཁར་བཏེག་སྟེ་དཔང་པོའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པར་བསམ། སྟ་གོན་གྱི་དུས་སུ་སྲུང་འཁོར་ 
དང་། ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་པའི་ནང་དུ་པཾ་ལས་པདྨ་ 
དང་། ཨོཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དགུའུ་སྟེང་དུ་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་གྱི་གདན་བསྐྱེད། དེ་ 
ཀྱིས་མཆོད། ལྷ་མོ་བཞིས་དགུག་གཞུག་བྱ། ཡན་ལག་ལྷག་མ་གཉིས་འདྲ། མཆོད་པ་ 
ལ་དྲི་མེད་ཡིད་འོང་སོགས་ཆུ་གསུམ་ལ་འདོན་པ་བསྒུར། ནང་མཆོད་ཀྱི་སྐབས་སུ། རྙོ་ཌྷ 
འཆང་། བི་ལ་སྱ། ཡན་ལག་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ། གྲུབ་ཆེན་མཚོ་སྐྱེས། ཨིནྡ་བྷཱ་ཏི། 
ལྕམ་ལྡེ། ནག་པོ་སྨྱོད་པ་བ་དང་། .བྲམ་ཟེ་དཔལ་འཛིན། ག་ཡ་དྷ་ར། འབྲོག་ 
མི། སེ་སྟོན། ཞང་དགོན་པ་བ། ས་ཆེན། རྟ་སྟག་སོ་བ་ཁུ་དབོན། དཔལ་ཆུ་ 
བོ་རི་པ། ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ། ན་བཟའ་བྲག་ཕུག་པ། རི་ཁྲོད་པ། དཔལ་ 
ལྡན་པ། རྗེ་ངོར་པ། རྗེ་མུས་ པ་རྣམས་ ཀྱི་ མཚན་ ནས་ བརྗོད། གཞན་ཕྱི་མཆོད། 
ནང་མཆོད། ན་བཟའི་མཆོད་པ་རྣམས་འདྲ། བསྟོད་པ་ལ་དཀར་མོ་རི་དྭགས་སོགས་ཀྱི་ 
རྗེས་སུ། སྲིད་པ་རང་བཞིན་གྱིས་དག་ཕྱིར། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྲིད་བྲལ་བྱས། །རང་ 
བཞིན་ དག་ པའི་ སེམས་ པ་ རྣམས། །དམ་ པའི་ སྲིད་ པ་ བྱེད་ པར་ ཤོག །ཅེས་ དང་། 
བསྟོད་ཐུང་དང་། བསྟོད་རིང་གིས་བསྟོད། གཏོར་མ་འདྲ། དེ་ནས་བདུག་སྤོས་ཐོགས་ 
ཏེ་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས། གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བ། །ཁྱབ་བདག་དངོས་ཀུན་ 
བརྐ ཉིད་ཅནཾ། ` །རེ ཁའ་རྒཙ་ཐཾ ཐྤག་ཨུཧ་རྟཐཝ།. .ཐྡག་མེན་མ་ནར་ཡཁ་དར 
ལྡན། །ཕྱོགས་དང་མཚམས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་དང་། །རིག་པའི་ལྷ་མོ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་ཀུན། །མ་ལུས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །སློབ་མ་ 
ལ་ནི་ཕན་པ་དང་། །ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཡང་མཆོད་པའི་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ་ཅན་བདག་འདི་ཞེས་ 
པས། །ནངས་པར་དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་བར་བགྱིད། །རྗེས་སུ་བརྩེ་བར་ཉེར་དགོངས་ཏེ། ། 
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བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ་བོ། ། 
སློབ་མ་སྟ་གོན་ལ། ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་འདྲ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བསམ་པ་བསྐྱེད་པ་ནི། 
གསང་སྔགས་སྤྱོད་པའི་སྐལ་ལྡན་ཞིང་། །སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་དོན་གཉེར་གང་། །ཞེས་ 
སོགས་བརྗོད། ནང་དབང་བསྐུར་བའི་སྐབས་སུ། ཡུམ་གྱི་མཁར་སྐ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་སྣང་འབའ་ 
ཞིག་ཏུ་བསྐྱེད་ནས་ དབང་བསྐུར་བའི་ རྗེས་ སུ་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་པར་གྱུར་ ལར་ 
བསམ་ སྟེ སྦྱོར་ མཚམས་ནས་ཕྱུང་ སྟེ གྲལ་ལ་བཞག །ཁྱད་པར་ཅན་ ཀྱི་ དོན་ ཞུ་བ་དང་། 
གསང་སྔགས་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་འདྲ། དེ་ནས་ནང་གི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་བདེ་མཆོག་བཞིན་ 
དམ་ཚིག་ཉེར་གཉིས་འཛིན་པ་ཚིག་ཐ་མ་ལ་བདག་གིས་སྡོམ་པ་ལེགས་པར་གཟུང་ཞེས་སྦྱར་བ་ 
ལན་གསུམ་བཟླས་ནས། བདག་གིས་སྡེག་པ་བགྱིས་པ་དང་། །བགྱིད་དུ་སྩལ་དང་ཡི་རང་ 
བ། །སངས་རྒྱས་སྤྱན་སྔར་མཆིས་ནས་སུ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་བཀྱི། ། 
སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་འགྲོ་ རྣམས་ ཀྱིས། ། 
བསྒོམས་དང་བཟླས་བརྗོད་བསོད་ནམས་ཚོགས། །དེ་ལ་བདག་ནི་ཡི་རང་ངོ་། །སེམས་ 
བསྐྱེད་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་དང་། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ཚོགས་སྤྱོད་པ། །དེ་དག་ལ་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ཇི་ལྟ་བར། ། 
སྐལ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པ་ལྟར། །འདི་ཉིད་དུ་ 
ནི་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །མགོན་པོ་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །མ་ལུས་བཞུགས་ཤིང་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས། །དུས་འདི་ཉིད་ནས་སངས་རྒྱས་བར། །བླ་མེད་བདག་ལ་གཟིགས་སུ་ 
གསོལ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ལྔ་དང་། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་བསླབ་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཆིགས་བཅད་གཅིག་དང་། བདག་གི་དགེ་བའི་ 
ལས་རྣམས་འདི་དག་གིས། །འཇིག་རྟེན་མི་རིང་སངས་རྒྱས་མུར་བསྒྲབས་ནས། །སེམས་ཅན་ 
འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་བྱིང་བ་རྣམས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཉིད་དུ་བསྒྲལ་བར་བཀྱི། ། ཞེས་ 
ལན་གསུམ་བརྗོད། བསྲུང་བ་ནི་དཔྲལ་བར་ཨོ་ལས་འཁོར་ལོ་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་ པ་སོགས་ 
བསྒོམས་ནས་ཡས་རིམ་གྱིས་རེག་པ་ཁོ་ན་བྱ། མཆོད་པ་ཞལ་ཟས་མེད་གཞན་འདྲ། དེ་ 
ནས་སོ ཊིང་བྱོར་ཆུ། - ཀུ་ཤ །དབུང་སྐུད་རྣམས་ཞུནུ། - ཐསང་གུར་བྱ་ཆེ་ཞབྲུ་གསུམ་ 
བརྗོད་ཅིང་བདུད་རྩི་གཏོར། དེ་ནས་ཆོས་ཟབ་མོ་བཤད་པ་དང་། རྨི་ལམ་བརྟག་ཅིང་ངན་ 
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ན་བསྲུང་བ་འདྲ། བུམ་པ་སྟ་ གོན་ནི། ནི། ྷ་ ལས་བུམ་ པར་བསྐྱེད་ པའི་ནང་དུ། ལྷ ལྟ་སྟུ་གོན་གྱི ཀྱི་ 
འས་ རྐུན་བ རཏནཱ་ ཀྲེ ཡན་ལག ཟུ རྫོགས་ ཧཱ གཞན་འདྲ། རྗེས་ བྱའོ། ། 
གཉིས་ པ་ དངོས་ གཞིེ་ ལ། རས་ རིས་བཀྲམ་པའི་ འི་མཐར་མཆོད་གཏོར་སྟ་གོཿ གོན་ ཀྱི་ སྐབས་ལྟར་ 
བཤམས་ནས་སྔོན་འགྲོ་རྣམ་གསུམ་དང་། ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་དམ་ཚིག་བཤགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བས་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་བསྒོམ། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ་ན་ 
རྡུལ་ཚོན་གྱི་སྲུང་འཁོར་དང་ཐ་མི་དད་ཅིང་ཡན་ལག་བཞིས་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པའང་རྡུལ་ 
ཚོན་དང་ཐ་མི་དད་དུ་མོས། མངོན་བྱང་ལྔས་གཙོ་བོ་བསྐྱེད་པ་དབུས་ཀྱི་མཚན་མ་དང་ཐ་མི་ 
དད་དུ་བྱ་ཞེང་གསལ་གདབ་ཅིང་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབ། སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་ 
པའི་སྒྲས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་གཡོན་ནས་ཞུགས། རྗེས་ཆགས་ཀྱི་ 
མེས་སྟིང་གའི་ཐད་ཀར་ཞུ། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁར་ཐིག་ལེའི་ 
གཟུགས་ཀྱིས་བབ་པ་ལས་ལྷ་དགུ་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅས་པ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད། དེ་ 
འཁྲ ཐཐུན་ཞསའཐྲ་ པོ་ཏག་ཏཱ་ཐེདྡ་པྲར་བྱུཆ། ( ་ གཐ་ཏཏུཿའཾ། 
རྟེན་ གྱི་ཁམས་ཐམས་ ཅད་ ད་དུ་ཁྱབ་ བྲས སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ཀྱི་ཉོན་ མོངས་ པ་ཞེ་སྡང་དང་ 
རྣམ་ བརས པའི་ཕུང་པོ་ སྦྱངས་ ཞུས ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས། རྣམ་པ་ཡབ་ 
ཡུམ་ འབའ་ ཤླ ཏུ་གྱུར་ དོན་༔ བྱེད་པ་དང་བྱས་པ་ གཉིས་ ཀ་ཚུར་ འདུས ཏེ་ རྐ ད་ལུ 
ཀོ ་ ཇེང པར་ཀྱུར་ཏེ་ སྤྲོས་ ངུ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་གཟུགས་ ཀྱི་ཕུང་པོ་ རཾ 
ཉོན་ མོངས་པ་ གཏི་ མུག་ ཕྱུངེས་ ནས་མེ་ ལོང་ལྟ་ ཐུའ་ཨེ་ཤཾས ཀྱི་རྟོགས་ པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས། རྣམ་ པ་ གོ་ 
རཱི་འབའ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་ གཉིས་ ཀ་ཚུར་འདུས་ནས་གོ་ གོ་ཧཱིའེ་མཚན་ མ་ལ་བིམ་ པས་གོ་ རཱཾ་གཅིག ་ཏུ་ 
གྱུར་ཏེ། རྣམ་ པ་གསལ་ གདབ་ པ་ལ་སོགས་ པའོ། །མཚམས་ ཀྱི་བཞེ་ལ་པུཀྐ་སཱི་ལས་པུཀྐ་ སཱི 
དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར་ཏེ་འཕྲོས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཏད་ཀྱི་འབྱུང་བ་སའི་རྟོག་པ་སྦྱངས་ནས་ 
སཱིའི་མཚན་མ་ལ་ཐིམ་པས་པུཀྐ་སཱི་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པ་སྦྱར་རོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་སྤྲོས་ 
ཏུ་གྱུར་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྟ་གོན་གྱི་དུས་སུ་ནམ་མཁའ་ལ་ 
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བཏེག་ནས་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་ལ་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཆོད། བསྟོད་པ་ཐུང་ཇུས་བསྟོད། རྩ་ 
བའི་སྔགས་བརྗོད་པས་བགེགས་བསྐྲད་ལ་གོ་དཱི་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྔགས་ 
དང་ཕྱག་རྒྱས་དགུག་གཞུག་བཅིང་དབང་དུ་བྱས་ལ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་བརྟན་པར་བྱ། གཙོ་བོ་ 
ལ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་། སྒུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དབང་བསྐུར་རིགས་ཀྱི་བདག་ 
ཕོས་རྒྱས་གདབ་བོ། །དེ་ནས་སྐབས་འདིར་མ་བཤད་ཀྱང་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་བཟླས་པ་ཕྱག་ 
ལེན་ལ་མཛད་དོ། །དེ་ནས་གཙོ་བོ་ལས་བདག་ཉིད་ཕྱག་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་ཕྱེ་ལ་མཆོད་པ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནས་འཇིག་རྟེན་པའི་གཏོར་མ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བའི་བར་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཕྱི་རོལ་གྱི་གཏོར་མ་མི་དགོས། སློབ་མ་ལ་དབང་ཇི་ 
ལྟར་བསྐུར་བ་ལྟར་ རང་ཉིད་བདག་འཇུག་གི་ཚུལ་དུ་ བླངས་ནས་སློབ་མ་འཇུག་པ་ནི་སློབ་མ་ 
རྣམས་ཁྲུས་བྱས། ཡོན་དང་མརྫལ་ཕུལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་ 
བུ་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ལན་གསུམ་གྱིས་བདེན་པའི་སྟོབས་བརྗོད། སློབ་མ་སྐུ་རྡོ་ 
བུམ་ཆུས་བསང་བ་དང་། འདོད་ པང ཞེང་ལན་གདབ་ པ་དང་། སློབ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་ཕྱག་ 
གཉིས་པར་བསྒོམས་པའི་སྟིང་གར་ཟླ་བ་རྡོ་རྗེ་སེམས་བསྐྱེད་པ་རྣམས་འདྲ་ལ། བརྟན་བྱེད་ཀྱི་ 
སྔགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་རང་གི་སེམས་ཉིད་ རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཐབས་དང་། 
ཤིས་ རབ་ གཉིས་ སུ་ མེད་ པར་རྟོགས་ པར་ གྱིས་ཤིག་ ཅེས་ བརྡ་སྤྲད། དེ་ ནས་གསང་བར་ 
གདམས་པ་དང་། ནང་དུ་གཞུག་པ་འདྲ། ནང་འཇུག་ནི། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་ 
བཞིན་སྐུ། །སློབ་དཔོན་ལ་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །གཙོ་བོ་ལྷ་མོར་བཅས་པ་ཡི། །ལྷ་ 
རྣམས་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ། །མགོན་པོས་བདག་ནི་གཞུག་ 
པར་འཚོལ། །དོན་ དམ་སྨྲ་ བའི་ སེང་ གེ་ ཞེས་ སོགས་ ཚིགས་ བཅད་ གཅིག་ དང་བཅས་པ་ལན་ 
གསུམ་གྱིས་སློབ་མས་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་གདབ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། ། 
ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ལན་གསུམ་གྱིས་བླ་མས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་གདབ། 
ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །ཞེས་པ་ནས། མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་ཅི་ནུས་བྱོས། །ཞེས་ 
པའི་བར་གྱིས་སྡོམ་པ་བསྒྲགས་ནས། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་གཟུང་། 
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དྭངས ཁག ག་པེབ་།ད། དཾ ཏོད གསལ་དྲགས ' 8 བུ་དཇུབ་ 
བརྟན་དང་། ཁ་དོག་དྲི་བ་དང་། མེ་ ཏོག་ དོར་ འཆེང་ ཐཐ མིག་ ཕྱེ བ་རྣམས་འདྲ་ལ། 
མིག་ཕྱེ་བའི་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཨོཾ་ ཨོཾ་བྡ་ རྲ་ནེ་ཏྲ ཟའ བརྗོད་ དེ། དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོ་ 
འདི་ ལ་ལྟོས། །ད་ནི་དད་ པ་རབ་ཏུ་བསྐྱེད། ། ཁྱོད་ནཾ་རྣལ་འབྱོར་མ་རིགས་སྐྱེས། ། 
སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་ བྱིན་གྱིས་ བརླབས། །འགྲོ་ བའི་ཕུན་ ཚོགས་དངོས་ གྲུབ་དང་། ། 
དངོས་གྲུབ་ ཀྱུན ཏུ ཁྱོད་ ཀུན ཏུ་ཡལུན བ་ ཚིག་ཐམས་ཅད་བབསྐྱང་བྱ་ ཟི ཉང 
གམ ལ་ཡང་བརྩོན་པར་ གྱིས། །ཞེས་བརྗོད་པས་ སྤྱིར་ བསྟུན་ ལ་གང་ལ་མེ་ཏོག་ཕོག་པ་ དེ 
ཉིད་ ཁྱད་པར་དུ་བསྟན་ནོ། ། ཙཝ་ ལྷ་ ཡསར་ ཉང མངད་མངདང་སྐུ་མདོག་ རུག ་ གྱི 
སྒོ་ནས་གཙོ་བོ་དང་། གཡུང་མོའི་བར་དུ་རིམ་པ་བཞིན་ བསྟན་ནོ། །དེ་ནས་ དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན་པ་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་པར་བྱུང་བ་ནི་ཚད་མེད་པ་བཞི་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །སྒོ་བཞི་ནི་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་རྣམ་པར་དག་པའི་རང་བཞིན་ 
ནོ། །རྟ་བབས་བཞེ་ནི་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་རྣམ་པར་དག་པའི་རང་བཞེན་ཡིན་ནོ། །དྲྭ 
བ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་དག་པའི་རང་བཞེན་ནོ། །དྲྭ་བ་ཕྱེད་པ་ནི་ཉེ་བའི་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཆུང་ངུ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །ཀ་བ་བརྒྱད་ནི་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་རྣམ་ 
པར་དག་པའོ། །དར་ན་པ་ཏི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པའི་མཚན་ 
ཉིད་དོ། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ནི་གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་རང་བཞིན་ནོ། ། 
ཟཅིང་ྫིིསི་ི ། ± །མེ་འོད་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ 
བཞགས ལ་ ཅགས པས་མི་ ཟབ པའི་ རྟགས་སོ། །ཐུམ་པ་བརྒྱད་ ནི་ཆེ་བའི་ཡོན་ ཏུན་ གྱིས་ 
རྒྱས་ ཤིར ཐུགས་ རྡེ་ཆེན་པོའི་རོས་ཡོངས་ སུ་གང་ བའི་ རྟགས་སོ། །ལྷའི་ དེ ཁོ་ན་ཉི ཉིད་ བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ ཀྱི་རྡ རྗེ་ནི་རྣམ་ པར་ཤེས་ པའི་ཕུང་པོ་དང་ཞེ་ སྡང་རྣམ་པར་དག་ པའི་རང་བཞེན་ནོ། ། 
གོ་ཧཱ་ནི་ཞེ་སྟང་དང་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པའི་རང་བཞེན་ནོ། །ཆོམ་རྐུན་མ་ནི་གཏི་མུག་དང་ 
སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །རོ་ལངས་མ་ནི་ང་རྒྱལ་དང་དྲི་རྣམ་པར་དག་པའི་རང་ 
བཞིད་ནོ། །རཉཱ་ རྲ་ནཱ་ཿཏཾད་ཚགས་དུ་ཆོ་རྣོམ་ཐར་ནག་པའི་རན་བཞིན་ནོ། .'ཛུཀྐ་ཧ་ནྱི་ཞེ་ 
སྡང་དང་ས་རྣམ་པར་དག་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །རི་ཁྲོད་མ་ནི་གཏི་མུག་དང་ཆུ་རྣམ་པར་དག་ 
པའི་རང་བཞིན་ནོ། །གཏུམ་མོ་ནི་ང་རྒྱལ་དང་མེ་རྣམ་པར་དག་པའི་རང་བཞེན་ནོ། །གཡུང་མོ་ 
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ནི་འདོད་ཆགས་དང་རླུང་རྣམ་པར་དག་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་ 
ཡབ་དང་མཐུན་ནོ། །དེ་ནས་དངོས་ གཞི་ ནི་ མཆལ་ཕུལ་ནས། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དབང་ 
བསྐུར་བ། །ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། སློབ་དཔོན་ལྟ་ཡི་ང་རྒྱལ་ 
བརྟན་པོ་དང་ལྡན་པས་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་ཡུངས་ཀར་གྱིས་བརྡེག །གུ་ 
གུལ་གྱིས་བདུག །བདུད་རྩི་གཏོར་བས་བགེགས་བསྐྲད། རྡོ་ རྗེའི་ར་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ཡང་བསྒོམ། རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བུམ་པ་བཏེག་སྟེ་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་ནས། ལྔ་པོ་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཅེས་ 
པའི་བར་དང་། ཛ་ཡ་ཛ་ཡ་སྣིནྡ་སིརྡྷཾ་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ 
ཚིགས་བཅད་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་ཨོ་པྲ་ཏིཉྟ་བཛྲ་ཧོཿཞེས་བརྗོད་ལ། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་མེ་ 
ཏོག་ཕོག་པའི་ལྷ་དེ་ཉིད་ལ་འབུལ། མེ་ཏོག་ལྟུང་བ་བླངས་ལ་མགོ་ལ་བཅིངས་ཤིང་ཨོ་དྷརྨཱ་ 
ཝའི་སྔགས་ཀྱིས་སྟོང་པར་སྦྱངས་པའི་ངང་ལས། ཧྷུ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་གེས་མཚན་པ་ལས་མི་ 
བསྐྱོད་པ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་གཡས་བརྒྱད་རྡོ་རྗེ་དང་། གཡོན་བརྒྱད་དེས་ཡུ་བ་བྱས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཁྲོ་བོའི་གཟུགས་སུ་ཀྱུར་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཏིཤཱ་མི་ཏཾ་ཞེས་གསུངས་ནས་ 
བདག་དང་བུམ་པའི་ལྷ་གཉིས་ལ་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཁེངས་པས་ཟག་པ་མེད་ 
པའི་བདེ་བས་གང་། ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམས་ལ་ 
མཆོད་པ་ལྔས་མཆོད། ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ཅི་རིགས་པ་བླཟས། མི་བསྐྱོད་ 
རྡོརྗེཡི་ཤེསྲ་ཆེ། །ཞེས་ཐོགསྲ་ཚགས་ཐཅད་ཐག་དྲང། , ཐཾད་པང་བོ་ཉིད་ཀྱིསྒརྒ་ །། 
ཞུགས་པ་ཞུ་བ་ལས་བུམ་པའི་ཆུར་གྱུར་པར་བསམ་ནས་ལག་ཏུ་བཟུང་སྟེ་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་དབང་ 
བསྐུར། སེམས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བུམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཀྱིས་གང་བས་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་མཐའ་དག་ཁེངས་ཏེ། ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་ 
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ཅས་བུ་ཞཱཿཱཾ།གཱ་་ཉ་ར་དད་ཇ་ཝས ་ཟུ་ཏུད་ར ་ཐ་དཐུར་ཐཉ་ར་ཐུསན། 
མི་ བསྐྱོད་ པའི་ སྒོ་ ནས་ ཆུའི དབང་བསྐུར་བ་ ཐོབ། རྣམ་པར་ཤེས་ པའི་ཕུང་པོ་དང་ཞེ་སྡང་ 
གནས 'ཀྱུར་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱི 'དབྱིངས་ ཀྱི་ཡེ རཿ ཐུད : མཾ་ཐཾཏྱད་པྲིོ་ཐོ་ ཛུ་གྱུནུ་པར་ཐོས་ལ 
མཆོད་པ་ལྔས་མཆོད་དོ། །ཆོ་ གའི་ འགྲོས་འདི་ འོག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་སྦྱར། དེ་ནས་བདག་ 
དང་ཉོད་པན་དང་། སློབ་མ་གསུམ་ཨཱཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ཨཱཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་རིན་འབྱུང་སེར་ 
པོ་རྩ་བའི་ཞལ་སེར་གཡས་སྔོ། གཡོན་དཀར། ཞལ་ལྟག་མ་རྣམས་ནག་པ། ཕྱག་ 
བཅུ་དྲུག་གིས་ཐོད་པ་བཅུ་དྲུག་བཟུང་བའི་གཡས་པ་རྣམས་ན་རིམ་པ་བཞེན། བྱ་ཀ་རརྟྷ། 
ངུར་པ། ལུག །བྱེའུ་ཙ་ཀོ་ར། བྱེ་ཁྲ། ཧོར་ཁྲ། འོལ་བ། ཉ་ཁྲ། གཡོན་པ་ 
རྣམས་ན་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུ། དུང་སྐྱོང་། རཾགས་ལྡན། པདྨ། པདྨ་ཆེན་པོ། འཇོག་པོ། 
ནོར་རྒྱས། མཐའ་ཡས་རྣམས་འཛིན་པ། ཡུམ་རིན་ཆེན་སྒྲོལ་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། 
པདྨ་དང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ན་བདུད་བཞེ་བརྩེགས་པའི་གདན་ལ་ཞབས་གཡས་གཉེས་ 
བརྐྱང་། གཡོན་གཉིས་བསྐུམ་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། ཐོད་རློན་ལྔ་བཅུའི་དོལ་ 
ཤལ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གི་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་བསྐྱེད། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་དང་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་འདྲ། དབང་ལྷ་རེ་རེ་ནས་སྤྱན་འདྲེན་པར་གསུངས་ཀྱང་སྔར་ནམ་ 
མཁར་བཞག་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོག་པས། དེ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ཚིགས་བཅད་དང་སྔགས་ཀྱིས་བདག་དང་དབང་རྫས་ཀྱི་ལྟ་ 
གཉིས་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པན་བཅིངས་པས་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་བྱས་ཤིང་ 
སྤྱི་བོར་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུར་བརྒྱན་པ་ལ་མཆོད་པ་ལྔས་མཆོད། ཨོཾ་ཨཱ༔ཨཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ 
ས་ཧྭ་ཞེས་ཅི་རིགས་བཟླས། རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་ཟབ། །སོགས་དང་། སྲིད་པ་ངོ་ 
བོ་ཉེད་ཀྱིས་དག །སོགས་བརྗོད། དབང་རྫས་ཀྱི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་ 
པར་ཞུགས་པ་ལས་ཅོད་པན་དུ་གྱུར་པ་དེ་ལག་ཏུ་བཟུང་ལ། ཐོར་ཚུགས་ཅོད་པན་གྱིས་བརྒྱན་ 
པ། རང་རྒྱས་ཀྐུ ཏྲས་དཇྔཐྤསྨ་ཁཱཧཾ། །རིན་པོ་ཆེ་ཡི་དབུ་རྒྱན་དང་། །དར་དཔྱངས་ 
བརྐ ་ བྱ། །ཨོཾ་བཛྲ་བ་ར་ཏ་ཀ་དཱུཾ་བཛྲ་ཨ་ར་ལི་ཧོ་ཞེས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་རཏྣ་ 
ཨ་ བྷི ཏཱེ་ཞེས་ བརྗོད་ལ་ཏིང་ ངེ་འཛིན་སྔ་མ་དང་འདྲ་བས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུར་བརྒྱན་ 
པར་བསམ། བཤད་པ་ལྔ་སྔ་མས་འགྲེ། མཆོད་པ་ལྔས་མཆོད་དོ། །འོད་དཔག་མེད་ 
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རྡོ་རྗེའི་དབང་ལ་གསུམ་ཀ་རཾ་ལས་པདྨ་ཛྫཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རྩ་བའི་ཞལ་ 
ཏཿཿ  གཉཿསཉུ་ཐུ་ཤཀཱ། :/ ཉཨང་སྲུ། བབ ཤཾཐླ 
བ་མན། སྟག །སྤྲལུ ཅུ་སྲན་ན་ཀྲ། ལྕ་སྦྱང་། གཡན་པ་རྣམས་ན་ཁྲ། ཡུག་ 
པ། བྱ་དཀར། སེང་གེ །མཚོར་ གནས། ར། ཀཾ ས་ ར། ཕག་ རྣམས་ 
འཛིན་པ། ཡུམ་གོས་དཀར་མོ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་བསྐྱེད། ཡན་ལག་གཉིས་འདྲ། 
འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན་པ་ལ། མཆོད་པ། སྔགས། བསྟོད་པ། དབང་ 
རྫས་ཞུ་བའི་བར་འགྲེ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་ལག་ཏུ་གཏད་དེ། སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེའི་ 
དབང་གིས་ནི། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་འགྱུར། །འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ཉིད། །བཟང་གྲུབ་ཕྱིར་ནི་རྡོ་ རྗེ་གཟུང་། །ཞེས་དང་། ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་སེམས་ 
དཔའ་ནི། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་སྦྱིན་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྔ་མ་དང་འདྲ་བས་ 
འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན་བཤད་པ་ལྔ་འགྲེ། མཆོད་པ་ལྔས་མཆོད་དོ། །དེ་ནས་ 
གསུམ་ཀ་ཁཾ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལྗང་གུ་རྩ་ཞལ་ལྗང་། གཡས་གནག །གཡོན་དཀར། 
གམས་པ་རྣམས་ན་གཟའ་ལྷག །ཕུར་བུ། མཇུག་རིངས། སྒྲ་གཅན། མིག་དམར། 
པ་ སངས། སྤེན་ པ། ཁྱབ་ འཇུག །གཡོན་ པ་ རྣམས་ ན་ དབང་ པོ། ཚངས་ པ། 
དྲག་པོ། བདུད་སྡིག་ཅན། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ཐུ་མོ་གཤོལ་མདའ་འཛིན། ལྷ་རྒྱལ་བ་དམ་ 
པ། ཐགས་བཟངས་རིས། ལྷ་མ་ཡིན་སྟོབས་ལྡན་རྣམས་འཛིན་པ། ཡུམ་དམ་ཚིག་ 
སྒྲོལ་མས་འཁྲུད་པ་བསྐྱེད། ཡན་ལག་གཉིས་འགྲེ། དབང་བསྐུར་གྱི་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པས། དེ་དག་གིས་བདག་དང་དབང་རྫས་ཀྱི་ལག་པ་གཡོན་དུ་དྲིལ་བུ་གཏད་པས་བདེ་ 
བ་ ཆེན་ ཁོ་ མངོན་དུ་ བྱས་ཤིང་དོན་ ཡོད་ གྲུབ་པས་དབུར་བརྒྱན་པ་ལ་ མཆོད་ པ། སྔགས། 
བསྟོད་པ། དབང་རྫས་ཞུ་བའི་བར་འགྲེ། དེ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། འདི་ནི་རྣལ་ 
སོགས་ཀྱིས་དྲིལ་བུ་ལག་པ་གཡོན་དུ་གཏད་འཁུུད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་དུ་གཞུག །དེས་ཟག་ 
པ་མེད་ པའི་ བདེ་ བ་ མངོན་ དུ་ བྱས་ ནས་ སྤྱི བོར་ དོན་ གྲུབ་ ཀྱིས་ དབུར་ བརྒྱན་ པར་ བསྒོམ། 
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ཐང ཐུ ཟ་འ དྭནཱན་ཐཏཾ་དང་ུབ་སྔཐ། ཅ་ ཆ་ནས 
ནཀར་པ་གསས་ནྟག་གྲ་ན་དམན། ་གཡས་ནནྨཛུ། ་ཨཉ་ ཆུ༔ནསགས། 6 
རོ་ཧི་ཏ། རུས་སྦལ། འོག་གི་ཀླ། ངང་སྐྱ། རི་བོང་། གཡོན་པ་རྣམས་ན་སྤལ་པ་ཐུ་བོ། 
སྤྲིན་ཤུགས། སྦྲུལ་ཧ་ལ། རྩངས་པ་ནག་པོ། བྱི་བ། གཡག །གླ་བ། བྱ་བཞད་ 
རྣམས་ འཛིན་ པ། སངས་ རྒྱས་ སྤྱན་ མས་ འཁུད་ པ་ བསྐྱེད། ཡན་ ལག་ གཉིས་ དང་། 
བདག་ཉིད་ལ་མཆོད་པ་སོགས་འགྲེ། མིང་གི་དབང་འདྲ། བཤད་པ་ལྔ་དང་མཆོད་པ་ 
འགྲེ། དེ་ནས་སློབ་མ་མི་བསྐྱོད་པའི་ང་ རྒྱལ་འཛིན་ དུ་བཅུག་ལ། བུན་མོང་གི་བརྟུལ་ 
ཞུགས་འདྲ། ཚིགས་བཅད་ལ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་སྦྱར། བུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ 
བསྐྱེད་པ་སྟིང་ཁར་འཛིན་དུ་བཅུག་ལ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱོང་བའི་མཚོན་ 
བྱེད་དུ་བསྟན། ཁ་ཊཱཾ་ག་གྲུ་མོར་འཛིན་དུ་བཅུག །ཚངས་པའི་སྐུད་པ་ཉིས་རིམ་སེ་རལ་ 
ཁར་བཅིངས་ལ། རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ཡང་ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་ཡིན་པའི་ 
མཚོན་བྱེད་དུ་བསྟན། གཡས་སུ་ཨོ་ལས་བསྐེད་པའི་གྲི་གུག་དང་ཌ་མ་རུ་བྱིན་ལ་ཆོས་ཐམས་ 
པའི་མཚོན་བྱེད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྡ་སྤྲད་དེ། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཁ་ཊཾ་ག །རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་ཌ མ་ 
རྭ རྡོ་རྗེ་ཁ་ཊཱཾ་རྡོ རྗེར་བཅས། །དྲིལ་བུ་སིལ་སིལ་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིང་། །ཚངས་པའི་སྐུད་ 
ཐོགས་རྣལ་འབྱོར་བདག །གྲི་གུག་དང་ནི་ཀ་པཱ་ལ། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོས་བླང་བར་གྱིས། ། 
དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱིས་ཤིག་པའི་བརྡ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད། 
དེ་ནས་མལ་ཕུལ་ནས། དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་མི་ལྡོག་པའི། །དབང་བསྐུར་བ་ནི་བདག་ལ་ 
རྩོལ། །སེམས་ཅན་ཞུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་ན་རྟག་ཏུ་སློབ་དཔོན་བཀྱིད། _ །ཉེས་ 
ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། སློབ་མ་སེང་གེའེ་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་པད་ཟླའི་གདན་ལ་རྡོ་རྗེ་ 
སྐྱིལ་ཀླང་གིས་བཞག་པ་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་དང་། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉེད་ཡིན་པ་མཚོན་བྱེད་དུ་བསྟན། དྲིལ་བུའི་དམ་ཚིག །འདི་དེ་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་སོགས་དང་། སྲིད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དག་སོགས་ཀྱི་མཐར། ཨོཾ་བཛྲ་གྷཏྟེ་ 
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ཨཿཞེས་བརྗོད་ལ་སྟེང་འོག་ཏུ་བསྣོལ་ཏེ་འཁྱུད་པའི་སྟངས་ཀ་བྱས་ལ་སེམས་ཉིད་གཉིས་སུ་མེད་ 
ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པར་བསྒོམས་ལ། རྡོ་རྗེ་རབ་གནས་རྡོ་རྗེ་ཉིད་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ 
དང་། དེ་རིང་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་གྱུར། །སྔགས་དང་རྒྱུད་རྣམས་འཛིན་གྱུར་པར། ། 
སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མཐུན་པར་གསུངས། །དཀྱིལ་ 
ཞཁོར་ཆོ་རྭ་བཞིན་ཏུ་ནཾ། . །ཏྱཾད་ཀྱིས་ནན་ཏན་བསྟེད་ལ་བྲིས། . །སྦྲབ་པ་ཐོ་རྣམས་སྔགས་ 
ལ་སྦྱོར། །ཞེས་བརྗོད་དེ་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཕུང་པོ་ཐམས་ཅད་དག་པས་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ 
དབྱེར་མེད་པའི་ངོ་བོ་རྣམ་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །བརྟན་བྱེད་ཀྱི་ཆུས་ 
དབང་བསྐུར་མི་བསྐྱོད་པས་རྒྱས་བཏབ་ནས། དེས་ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་དག་པའི་རྟགས་ལུས་རྣམ་ 
སྣང་དུ་གྱུར་པར་དྲན་པར་བྱའོ། །མཐའ་བརྟེན་རྗེས་གནང་ལ་བཞི་ལས། ལྷ་མཆོད་པའི་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་རྗེས་གནང་ནི། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །འཇིག་རྟེན་ 
ཀུན་དུ་ཐམས་ཅད་དུ། །བྱ་བ་སྦྱོད་ཚུལ་གསང་བ་ཡི། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་གྱིས། །ཞེས་ 
བརྗོད་ལ་འཁོར་ལོ་རྐང་པའི་བར་དུ་སྦྱིན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཐེ་ཚོམ་དོགས་མེད་པར། །ཞེས་སོགས་ 
ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་དུང་བྱིན་ལ་འབུད་དོ། །དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པའི་རྗེས་གནང་ནི། 
ཞི་དང་རྒྱས་དང་དབང་དང་དགུག །སྡང་བར་བྱ་དང་གནོད་སོགས་དང་། །གསོད་དང་ 
བསྐྲད་པ་ཐམས་ཅད་དེ། །ལས་དེ་རྣམས་ནི་བསྒྲབ་པར་གྱིས། །རལ་གྲི་མིག་སྨན་ས་འོག་ 
དང་། །མཆིལ་ ལྷུམ་དེ་ བཞིན་ རིལ་བུ་སྟེ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ དངོས་གྲུབ་སྒྲབ། །དེ་ནི་ཅི་ 
དགར་བསྒྲབ་པར་ གྱིས། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ ལྟར་ན་ རས་ བྲིས་ ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ་ 
ཞུགས་ནས་བུམ་པའི་དབང་བཅུ་གཅིག་ཐོབ་པས་ཡུས་ཀྱི་དྲི་མ་དག །རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ 
ཚིག་བསྲུང་བ་ལ་དབང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཐོབ་ནས་ཐེག་པ་དམན་པར་མི་ལྡོག་པའི་ཆ་ 
ནས་ས་བརྒྱད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་བརྡ་སྤྲད་དོ། ། 
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གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་བདེ་སྤེལ་མཛད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེ་རྣམས་ཀྱིས། །ཡང་དག་ 
དོ་ནཆགྲ་ནཱ་ཏཱཀྦཧཾ༔ །ཇི་ཉུཆེ་དྲི་ཉན་བྲདུདཱ་ཝཾ། (; །དཏྤཧཾ་མཚོག་ནེ་ཐརུར་ཐ 
བཞེན། །དེ་བཞེན་བདག་ལ་འཁབོར་བ་ཡཾ། །སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ནེ་སེལ་བར་མཛོད། ། 
རྣལ་འབྱོར་བདུད་རྩི་དྲི་མེད་མཆོག །མ་རིག་ཉེས་པའི་རབ་རིབ་འཇོམས། །གང་ཕྱིར་བྱང་ 
ཆུབ་བླ་མེད་པ། །དེ་རིང་བདག་གིས་ཐོབ་པར་མཛོད། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་ 
གདབ། དེ་ནས་བླ་མས་ཤེས་རབ་མ་བདག་མེད་མར་བསྐྱེད་དེ་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བྱ། 
མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་ བརླབས་ནས་སྟོམས་འཇུག་བྱ་སྟེ། རང་གི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ 
ཐུགས་ཀའི་མཚན་མའི་ལྟེ་བའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་དཔའ་བོ་ 
དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པས་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མེས་བཞུ་ནས་ 
པའི་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞེན་ང་ཡིན་ནོ་ཞེས་ང་རྒྱལ་བྱ། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བོ་ལའི་ཁ་རྐེར་ 
མཐེབ་སྲིན་གྱིས་མནན་ལ་སློབ་མའི་ཁར་དྲངས་ཏེ། ཉེ་བར་ལོངས་སྦྱོད་ལ་བདེ་བར་མནོས་ 
ཤིག་ཅེས་བསྒོ། དེས་ཀྱང་ཨེ་མ་རེ་བདེ་ཞེས་བརྗོད་ལ་འཐུངས་པའི་རྗེས་ལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་བདག་ཉིད་ནི་བདག་གོ་ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ཧང 
དང་། དྲི་མ་དང་། དམ་ཚིག་སྔ་མས་རིགས་བསྒྲེས་ནས་ས་བཅུ་ པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བརྗོད། མཐའ་བརྟེན་ལུང་བསྟན་ནི་སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་གཡོན་པས་ཆོས་གོས་ཀྱི་གྲྭ་རྟའི་རྣ་བ་ལྟར་བཟུང་། གཡས་པས་མི་འཇིགས་པའི་རྱག་རྒྱ་ 
བྱས་ཏེ། འདི་ ལྟར་ང་ཡིས་ལུང་བསྟན་ཏེ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དེ་བཞིན་གཤེགས། ། 
དངོས་པོ་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། །སྲིད་པའི་ངན་འགྲོ་རྣམས་ལས་བཏོན། །ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ན་ 
མ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་སྙིརྷ་ས་མ་ཡ་སྟཱ་བྷུར་བྷུ་ཝཿསྭཿཞེས་པའི་མཐར་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་དེ་བཞེན་ 
ཤིན་ཁུང་ཐརྟན་ཐར་ཁགྱུང་ར་ཞྙ་ཛེས་ཁའི་ཤིརྙ་ཁ་ཇུསྐྲདྦདཾ དེ་ལ དརྷ་ཐ་ཐཱནཾདྷ་ཧཱ་ནི 
གཟེངས་བཏུད་ཁའི། །དེ་ཉས་དངུགས་ནཅུང་བན་ཁམས་གསུམ་ཁྱིཏྲ་རྒྱལ་དྲན་ཉེ། . ། 
ཞེས་པ་ནས་ཐོབ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་ཞེས་པའི་བར་ཚིག་རྐང་དྲུག་དང་། དབང་འདི་ 
བསྐུར་བ་ཙམ་གྱིས་ནི། །སློབ་མ་ཡོན་ཏན་བདག་པོར་འགྱུར། །སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱང་བདེ་ 
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བད། བོ་ག །ནུ་དཐ་ཅོག་ཏིན། ` ཞས་བྡོད་དེ་དེ་ཐོང་འཛཐ་ཱདཾ། 
དེ་ལ་དགའ་བ་སྐྱེས་པས་གཟེངས་བསྟོད་པ་སྟེ་དབུགས་ དབྱུང་ ཞེང་ གཟེངས་ བསྟོད་ པའོ། །དེ་ 
སྔར་བཞིན་བྱས་ཏེ། བླ་མས་ཤེས་རབ་མ་སྔར་ལྟར་ཡན་ལག་བཞེ་རྫོགས་སུ་བྱས་ནས་ཤེས་ 
རོབ་ཉ་དྲུང་དབཊ་ལུ་བཀའ་ཐྭན་ ཐན ཁྱད་ཀྱིས་འདོད་ཆགས་སྡར་དུ་མི་ཆུང་གི་དུས་ 
གསུམ་ གྱི་བདེ་བར་ གཤེགས་པ་རྣམས་ ཀྱིས་ཀྱང་ཐབས་ དང་ཤེས་རབ་ གཉིས་ སུ་མེད་ པའི་རོལ་པ་ 
2 པ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཆེར་ སྐྱེས ཏེ་ ཐུ པར་ རྨོགས་ པར་སངས་ རྒྱ པ་ ཟི རྦ ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ཀྱང་འདོད་ ཆགས་ སྤང་དུ་མི་ རུང་སྟེ་ གཉིས་ སུ་མེད་པའི་རོལ་པ་བྱོས་ ཤིག་ ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་གྱི་ཞེས་བརྗོད་ནས་ཤེས་རབ་མས། ཁྱོད་ཀྱིས་ནུས་སམ་རྡོ་རྗེ་ཅན། །དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུའི་ 
བཟའ་བཏུང་དང་། །རྟཀ་ག་བུར་མཱཾ་ས་དང་། །བུད་མེད་མོས་པས་དད་ནུས་སམ། །བྷ་ 
གར་འ་ཐུད་མི་རྟོག་གྲུམ། །སྡོས་ཤིག་རྡོ་རྗེ་ཐདེ་བྲ་ཉན།  །ཞེསླ་དྲིས། ; རློབ་རསྲ། 
བཀྱིད། །བྷ་ག་ལ་ཡང་འོ་ བགྱིད་ དོ། །ཞེས་ ཌཱ བརྗོད། དེ་ནས་ཤེས་རབ་མ་ གཉ 
བུར་ཕྱུང་ལ། ཁྲུས་] བྱས་ ་ དྲི ཞེམ་ ཕོས་བྱུགས་ཏེ་ གླི བུར་མེ་ཏོག་ གི་ ཕྲེང་བ་མགོ་ལ་ 
བཅིངས་ལ་ལག་ པ་ གཉིས་ ཀྱིས་དྲིལ་བུ་ གཉིས་ བཟུང་ནས་ཁ་ཕྱེ་ལ་འདི་ སྐད་བརྗོད་དོ། །རྨད་བྱུང་ 
ང་ཡི་པདྨ་འདི། །ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཡང་དག་ལྡན། །རྟག་ཏུ་རིམ་བཞེན་འདི་ལ་སྦྱོད། ། 
འདི་དང་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་ལོ། །ཆོས་དབྱིངས་འདི་ནི་རྣམ་པར་དག །སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་རྣམ་ 
པར་གྲོལ། །ཁྲག་འཐུང་རྒྱལ་པོ་ འདི་ཉིད་ནི། །རང་བཞིན་ཐམས་ཅད་འདི་ལ་གནས། ། 
ནང་གི་རྩ་ཡི་འཁོར་ལོ་ལ། །པདྨ་ ལ་ཞུགས་རབ་ཏུ་ཟུང་། །བྷ་གའི་ནང་དུ་ནམ་མཁའ་ 
བཞེན། །འབྱུང་བ་ལྔ་པོ་ རྒྱས་ཤིང་འཆང་། །ལྟེ་བ་ལ་ནི་གེ་སར་ བཅས། །འདབ་མ་ 
བརྒྱད་ཀྱིསླ་རྣམ་པར་བརྒྱནཱ། (དེ་ཡེ་དབུསྦ་ནས་འབྱུར་བཱ་ཡིན། ` །དེ་ཉེད་བདུད་ཅུ་གྲུ་ཀྲའ་ 
གཟུགས། །བྷཏྡྲ་མོཀྟ་ཧོ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་པང་དུ་བྱོན་པར་བསམ། དེ་ནས་འདུ་ཤེས་ 
གསུམ་ལྡན་སྔོན་དུ་སོང་བའི་སྒོ་ནས་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བོ་ལའི་རྐེ ར་ཕྱིན་ 
པ་ལས་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས་ཇི་ལྟར་གནས་པའི་བར་དུ་བསྒོམ་མོ། །དེས་ 
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པའི་དགའ་བ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་དགའ་བ་དང་། ཁུད་པར་གྱི་དགའ་བ་དང་བཞིའོ། ། 
དེ་ལ་དགའ་བ་ནི་བི་ཅཙ་ཡ་ན་བྱ་བ་ནས་བོ་ལའི་རྩར་ཕྱིན་པའི་བར་རོ། །ཡང་དག་པའི་དགའ་ 
བ་ནི་དཀྱིལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཙམ་མོ། །རང་བཞིན་གྱི་དགའ་བ་ནི་བོ་ལའི་རྐེར་ཕྱིན་པ་ལ་བྱ་སྟེ། 
དེ་ནི་མི་རྟོག་པ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའོ། །འོ་ན་དེ་གར་གཏོགས་པ་ཡིན་ཞེ་ན་སྨྲས་པ་འཁོར་ལོ་ 
བཞིའི་རང་བཞིན་དང་མཉམ་པར་བྱ་བར་རོ། །འོ་ན་ཁྱད་པར་དགའ་བའི་གྲངས་སུ་མི་འགྲོ་ན་ 
དགའ་བ་ནི་གསུམ་ལས་མེད་པས་འཁོར་ལོ་བཞི་དང་དགའ་པ་བཞེ་ཇི་ལྟར་སྦྱར་ཞེ་ན། སྨྲས་ 
པ་ཁྱད་པར་ཡང་དགའ་བའི་གྲངས་སུ་འགྲོ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་དགའ་བ་ཆེན་པོ་མེད་ཀྱང་སྐད་ 
ཅིག་མའི་དགའ་བའི་གྲངས་ཙམ་ཡོད་པས་ཀྱང་མི་འགལ་ལོ། །རྒྱུད་ལས་ཀྱང་དགའ་བ་བཞི་ 
ཆར་བསྟན་པས་འཁོར་ལོ་བཞེ་དང་སྦྱར་བ་མི་འགལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནེ་ཤེས་རབ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ནི་ཡིད་ཀྱི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་དག་པར་བྱེད་པས་ 
ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དབང་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་རིགས་ལྔའི་སངས་ 
རྒྱས་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་འགྱུར་རོ། །དབང་བཞེ་པ་ནི་གཞུང་ན་མེད་ཀྱང་ཕྱག་ལེན་ལ་ 
མན་ངག་ལུགས་ལྟར་མཛད་དོ། །རྡེས་ཀྱི་ཆོ་ག་འདྲའོ། །མཚོ་སྐྱེས་ལུགས་ཀྱི་ཕྲ་མིག་ལ། ། 
མན་ངག་མུགས་ཀྱི་བྲ་བཏབ་པའི། །ཆོ་གའི་དབུ་རྒྱན་གོན་འདོད་པ། དགྲ་གི་དོན་དུ་འདི་ 
རཱུཾརཾརཾ།།རྒུག་མན་རྣམས་ཀྲམ ཞན་མྨཐད་ན། ;སུག་ཆན་ཅས་བསགས་ཛཐན་ཡན། 
རྒྱུས་ཅན་གཅིག་ལ་ཚེགས་མེད་པར། །ཆོ་ག་དག་ཅིང་ཚང་བ་འབྱུང་། །ཨྡྲི། ཀ་རརནྙ་ 
དང་རིགས་ལྡན་དང་། །དུང་སྐྱོང་པདྨ་པད་ཆེན་དང་། །འཇོག་པོ་ནོར་རྒྱས་མཐའ་ཡས་ 
འཛིན། །རིན་ཆེན་སྒྲོལ་མས་ལེགས་པར་འཁུད། །ཐོར་ཚུགས་ཅོད་ཐན་ཁྱིས་བརྒྱན་པ། ། 
སངས་རྒྱས་གྲུན་ གྱིས་ རབ་ བསྔགས་ པའི། །རིན་ཆེན་ དག་གི་ཅོད་ པན་དང་། །དར་ 
དཔྱངས་དབང་བསྐུར་སྦྱིན་པར་བྱ། །དོམ་དང་བྱ་རྒོད་དེ་བཞིན་བསེ། །བ་མེན་སྟག་དང་སྤེའ 
པིས ཆུ་སྲིན་ལྕེ་སྦྱང་གཡས་པ་ན། །བྭ་ཏ་ཞུག་པ་བྱ་དཀར་དང་། །སེང་གེ་ས་ར་ས་ 
དང་ར། ། ཀྲངྷ་ས་ར་ཕག་ རྣམས་འཛིན། །གོས་དཀར་མོ་དང་གཉིས་མེད་སྦྱོར། །སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྡོ་རྗེའི་དབང་། །གཟའ་ལྷག་ཕུར་བུ་མཇུག་རིངས་དང་། །སྒྲ་གཅན་མིག་ 
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དམར་པ་སངས་དང་། །སྤེན་པ་ཁྱབ་འཇུག་གཡས་པ་ན། །དབང་པོ་ཚངས་པ་དྲག་པོ་ 
བདུད། །གཤོལ་ མདའ་འཛིན་དང་ལྷ་དམ་པ། །ཐགས་བཟངས་ རིས་ དང་ སྟོབས་ ལྡན་ 
ངང་སྐྱ་དང་། །རི་བོང་གཡས་ཀྱི་ཐོད་པ་ན། །སྦལ་བ་ཐུ་བོ་སྤྲིན་ཤུགས་དང་། །སྦུལ་དང་ 
ཙཐཧ་ཏ༔་ཐྲཨཱཧ།. ;།ཀླ་ཐཌ ཐྲནཌྲོཐཉརྣྲཾུ། ; །སླཏྔ༔་ཛྷཱསྙ་ཁྷནྣ་དངག ས 
ལེང ་སྤོར། ཤཱ ! 

༄། །སུཾཱཾ་རྔ་ཐའ་གསྲཝ་ཏུཾད་བཞུགས།། 

༄༅། །བླ་མ་དང་ ཐ རྡོར རྡེ་སེམས་ ཐའ ལ་ཕྱག་འཚོལ་ ཿ སྲས་ པའི་ 
དཀྱིལ་ པཡབ་ དབྱིངས་ ཀྱི་ སྒྲབ་ པའི་ཐབས་ཀྱི་ སྐབས་སུ་ཐུགས་ཀར་ ག་ འབུའི་ང དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྫོགས་ པར་གྱུར་ པའི་རྗེས་སུ་ས་ བོན་ཅམ་ལས་ལྟ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་བསྐྱེད་པའམ་རྡོ རྡོ རྡོ་རྗེ་ཆོ་ 
གཉིས་གང་རུང་གིས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྐྱེད། དེ་ནས་འབྱིན་སྔགས་ཀྱིས་ཕྱིར་ཕྱུང་སྟེ་མཛད་ 
གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པའི་སྐབས་སུ་གནད་ཀྱི་གསལ་བྱེད་ལས་དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། 
དེ་ནས་ནི་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྗེས་ལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ 
དེས་འོག་མིན་གྱི་གནས་སུ་བདག་ཉིད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་དེའི་རྗེས་ལ་རི་ 
རབ་ལ་སོགས་པར་སྤྲལ་བཤད་བྱེད་པས་ན་རྟེན་བསྐྱེད་པ་དེའི་ཕྱི་ནས་སོ། །ཡང་ན་ཚོགས་ 
ཡོཿ ངས་སྲུ་རྫོགས་པས་ས་བཅུ་པའི་དུས་སུ་ཞིང་ཡོ། ངས་སུ་དག་པ་འབྱུང་བས་དང་པོར་རྟེན་བསྐྱེད་ 
བསྟེན་པའི་སྐབས་སུ་བསྟན་ཟིན་ལ། འདིར་རྟེན་བསྐྱེད་པ་ཕྱིའི་རྡུལ་ཚོན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ 
དང་འབྲེལ་བས་ཕྱིས་བྱས་ན་བདེའོ། །སྤྱིར་དུ་ན་གང་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་དོ། །དེ་ 
གི་ སེམས་སོ་སོར་ རྟོག པ་ ཞུ པ་ནས་མངོན་བྱང་ལྔའི་ འི་ཆོ་ག་ རྒྱས་པར་གསུངས་ཏེ་མཇུག་ཏུ། 
དེ་ལྟར་དེ་ཡན་ཆད་ནི་དང་པོ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའོ། །དཀྱིལ་ 
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འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བྱས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་བསྟན་པ་ནི་དེ་ནས་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ཞུ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཡུམ་གྱི་བྷ་གར་ཕབ་ལ། དེ་ལས་སོ་སོའི་ས་བོན་དུ་ 
བསྐྱེད་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འདི་ནི་གནས་བསྐྱེད་པའི་རྗེས་ལ་སྦྱར་རོ་ཞེས་དང་། བརྟེན་ 
དབུས་སུ་བཀོད་ལ། དེར་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔ་ལས་གཙོ་བོ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ 
ལས་བསྐྱེད་པའམ་ཡང་ན་ཆོ་ག་གསུམ་ལས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས། འདེ་དག་གི་དོན་ 
སྔོན་འགྲོ་རྣམ་གསུམ་སྔོན་དུ་སོང་ནས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་བསྒོམ་བཟླས་ནས་བཟུང་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ 
ཚོགས་བསག་གི་བར་ བྱས་ནས་སྟོང་ པའི་ངང་ལས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔ་ལས་བདག་ཉིད་ 
གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་བསྐྱེད། དེ་ནས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསང་སྦྱངས། སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་ཧཱུཾ་ཡཾ་ཛཱཾ་ནས་གདན་བསྐྱེད་པའི་བར་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་བྱས་པའི་རྗེས་སུ། རང་ 
གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནས་ཐུགས་ཀར་ཡིག་འབྲུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་སྟེང་དུ་བཀོད་པ་རང་གི་སེམས་སོ་སོར་རྟོག་པར་བསམ་པ་ནས་མངོན་ བྱང་ལྔས་གཙོ་བོ་ཡབ་ 
ཡུམ་གྱི་སྐུར་བསྐྱེད། དེ་ནསྣ་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་རྣམས་ཐུགས་ཀར་ས་བོན་ལས་ 
བསྐྱེད་པའམ་ཆོ་ག་གསུམ་ལས་བསྐྱེད་པ་གང་རུང་བྱས་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས་ཏེ་མཛད་པ་མཛད་པའམ་ 
ནས་སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་གཞུག་པ་སོགས་དཀྱུས་བཞིན་ནོ། །འདི་ནི་འོག་མིན་གྱི་གནས་སུ་བདག་ 
ཉིད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་རི་རབ་ལ་སོགས་པར་སྤྲལ་བཤད་བྱེད་ 
པའི་དོན་ཡིན་ལ། ཡང་ཚོགས་ཡོ ངས་སུ་རྫོགས་པས་ས་བཅུ་པའི་དུས་སུ་ཞིང་དག་པར་འབྱུང་ 
བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པའི་རྗེས་སུ་ རྡུལ་ཚོན་ གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གདན་ 
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བཅས་བསྐྱེད་ནས། བདག་ཉིད་མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྐྱེད། དེ་ནས་ 
མཁའ་གསང་ བྱིན་ གྱིས་བརླབ་ པ་ནས་ བཟུང་སྟེ་མདུན་ གྱི་ལྷ་བསྐྱེད་ པ་སྔ་མ་དང་ འདྲའོ། ། 
བདག་མདུན་ཐ་མི་དད་མ་ཡིན་ཀྱང་བསྲེས་ཤིང་འབྱུང་བའི་བསྒྲབ་ཚུལ་འདི་ནི་རྒྱུད་འགྲེལ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་འདིའི་ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་སྣང་ངོ་། །རྗེ་བླ་མས་ཐོག་མར་བདག་བསྐྱེད་ 
དག་པ་དྲན་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་བསྒྲབ་པ ར་གསུངས་པ་ནི་ལས་ 
དང་པོ་པ་ཆོ་ག་ རྒྱས་ཤིང་དམིགས་ པ་གསལ་བའི་ དབང་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ལ་དེའི་ལྟར་ན་ཡང་ 
མདུན་བསྐྱེད་ ཀྱི་ལྷ་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་ནི་སྔ་མ་དེ་བཞིན་དུ་བྱ་བ་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། ས་ཆོག་ 
དང་མ་འབྲེལ་བའི་ལྟ་སྟ་གོན་དང་། བུམ་པ་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སུ་ཡང་གཙོ་བོ་བདག་བསྐེད་ཀྱི་ 
སྙིང་གའི་རྙུཾ་ཕྱིར་ཕྱུང་སྟེ་མངོན་བྱང་ ལྔ་ལས་ བསྐྱེད་པ་དང་། འཁོར་རྣམས་བདག་བསྐེད་ ཀྱི་ 
བ་དི་ཁོན་ངོཞིན་དགོངས་ཕུ་ཡིཉ་ནོ། དེང་སང ལྐག་ལེན་པ་དག་མདུན་བསྐིད་གོསུས། 
ཆར་ལ་གཙོ་བོ་མངོན་ བྱང་ལྔས་བསྐྱེད། འཁོར་རྣམས་དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་ནི་ 
རྒྱུད་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཅིང་། རྗེ་བླ་མའི་དགོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཚོགས་ 
གཉིས་སྟེ་མར་དེ་ནས་ཚོམ་བུ་དབུས་མའི་སྟེང་དུ་རང་གི་སེམས་སོ་སོར་རྟོག་པ་ཞེས་སོགས་ནས་ 
མངོན་བྱང་ལྔས་གཙོ་བོ་བསྐྱེད། འཁོར་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཚུལ་གྱིས་བསྐྱེད་ 
པར་མངོན་ བྱང་ལྔས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བུམ་པ་གཞན་རྣམས་སུ་འཁོར་རྣམས་འབྱིན་པའི་ཚུལ་དུ་ 
བསྐྱེད་དེ་ཞེས་དང་། མདུན་བསྐྱེད་བསྒྲབ་པའི་སྐབས་སུ་རང་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་ཁང་ན་གནས་ 
པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡི་གེ་རྭུཾ་སྤྲོས་ལ་དེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ཀྱི་མཚན་མ་ལ་ཐིམ་པས་དེ་རང་གི་ 
སེམས་སོ་སོར་རྟོག་པར་མོས་ལ། དང་པོ་སྦྱོར་ བའི་ཚུལ་གྱིས་ གཙོ་བོ་བསྐྱེད། དེ་ནས་ 
དཀྱིལ་ འཁོར་ རྒྱལ་ མཆོག་ གི་ ཚུལ་ གྱིས་ འཁོར་ རྣམས་ ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲོས་ མཛད་ པ་ མཛད། 
སླར་འདུས་སོ་སོའི་མཚན་མ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས་འཁོར་རྣམས་བསྐྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུད་འགྲེལ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ལྟར་མཛད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
ལ་ འདི་ནི་ རང་ ཉེད་དྲན་ པ་གསོ་བ་ དང་། རྣམ་དཔྱོད་ དང་ལྡན་ཞེང་ བློ གཟུ་ བོར་ གནས་ ལ་ 
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འགའ་ཞིག་་ལན་འའི་ཟིར་དུ་རྐུང་གསམ་སྡ་བ བསོད་ནམས་སེང་གེས་བྲིས་པའོ། ། 

༅། །དབང་ཆུ་ཆེན་མོའི་ས་ཆོག་གི་གསལ་བྱེད་བཞུགས།། 

༄༅། །དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་རིགས་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ 
ཡ་ །བདུད་དཔུང་ཚར་གཅོད་ས་གཞི་བྱིན་བརླབ་པའི། །ཆོ་གའི་ 
རིམ་པ་ ངཿ པོར་བྲི་བར་ བྱ། །ཐོག་མར་ས་ བསླང་ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམ་གཉིས་ལ། །ཞེ་བས་ 
བསླང་ ཞིང་ བཟག རྣམསླཿ དྲག་པོས་ བསྐྲད། ཅི སྲང་ དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞེར་སློབ་ 
དཔོན་ ལྔ། །ཕྱ ནང མཆོད་ པ་དང་བཅས་ འདུག་ ནས་ ནི། །གནས་མཆོད་ བྱིན་བརླབས་ 
ཕྱོགས་ བཞིའི་ སློབ་དཔོན་ གྱིས། །དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སོགས་ ཀྱིས་ གསོལ་བ་གདབ། ། 
ཀུན་གྱིས་རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་པར་བསྒོམས་རྗེས་སུ། །ཕྱོགས་བཞེར་གནས་པས་ཕྱི་ནང་མཆོད་ 
པས་མཆོད། །སྤྲལ་ཕྱིར་ཚེགས་བཅད་བཞེ་ཡིས་གསོལ་བ་གདབ། །དཀྱིལ་འཁོར་བཏེག་ 
སྟེ རྣམ་ལྔ་ འདོད་ སྐོར་ གྱིས། །རྡོ རྡེ་དྲིལ་ འཛིན་ ལངས་ ནས་ མིག་ རྐང་རྣམས། །བྱིན་ 
བླརླབས་ བགེགས་ རྣམས་ ཚར་ བཅད་ རྗེས་ གཟུང་ བྱ། །རྗྷ རྗེའི་ འགྲོས་ ཀྱིས་ དབང་ ལྡན་ 
མཚམས་གནས་ནས། །གར་བསླང་འགྱིང་བཙལ་བསྡིག་པ་རྣམ་གསུམ་བྱ། །དེ་རྗེས་ཞི་ 
འགྲོས་གསུམ་དང་ཁྲོ་འགྲོས་ཀྱིས། །དཀྱིལ་འཁོར་ས་གཞི་གཡས་སྐོར་དག་ཏུ་བཅག ། 
ཤར་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཕྱོགས་བཞེར་གཡས་བརྐྱང་དང་། །གཡོན་བརྐྱང་ས་ག་ཟླུམ་པོ་རིམ་བཞིན་ 
བྱ། །དབང་ལྡན་ནས་བརྩམས་མཚམས་བཞིར་རྡོ་རྗེ་དང་། །མཉམ་དང་རུས་སྤལ་བུང་བ་ 
རིམ་བཞིན་བྱ། །རྣན་ཁཆནཐུསྲ་ནཇཱཾགྒས་ཐརྡོ རྫེ་ད། །འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་པདྨ་ 
རལ་གྲི ' །དེ་རྗེས་ནཇུསྔ་ཨུ་མུདུང་ཚུལ་ཝན་རྤསུམ་དཱང་། ' །ཤར་ཧུ་གུཊུ་དཏུར་ཐོ་ཐའ་ 
ཚུལ་གསུམ་བྱ། །གཏུན་ ཤང རྗེ་རྩེ གཅིག་ ཁྲ བྱཿ་ ལྟོར། །ཆུ་གྲི་སྣ་ཚོགས་དབྱིག་པ་ 
མནུ་ར་ཐུང་ཞུ། །མཚོན་རྩེ་ གཅིག་ དྲང་བ་ དན་ ཐས གསུམ་བྱང་། །ཚུལ་བཅུ་དྲུག་དང་ 
མཆོད་པ་གཉིས་བྱས་ནས། །དབང ལྡན་མེ་ ཐག སྒེག་ དང་གླིང་བུ་གསུམ། ཆི བྭཇུགྲ་ 
སྤོས་ཕྲེང་བ་པི་ཝང་གསུམ། །སྲིན་ ལོར་མར་མེ་གཱ གླུ་དང་རྫ་རྔ་ གསུམ། །རླུང དུ་ དི་ དང་ ཊེ 
མ་རྔ་ཟླུམ་གསུམ། །སླར་ཡང་དབུས་སུ་འདུག་སྟངས་བཅུ་བྱ་ སྟེ རྡ རྗེ་སེམས་ དཔའི་ 
པདྨའི་སྐྱིལ་ཀྲང་དང་། །སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པ་བཟང་པོ་བཀྲ་ཤིས་དཔའ། །རོལ་པ་མདུན་དང་ 
ཕྱིར་བལྟ་འདུག་སྟངས་བཅུ། །སྒེག་སོགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཉམས་དགུ་དང་། །དྲུག་གི་ 
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རྗེས་སུ་སྐྱེས་སོགས་གླུ་ཡི་རིགས། །བཅུ་དགུ་བྱས་ཏེ་འདི་དག་གོམ་སྟབས་དང་། །ལག་ 
སྟབས་ འདུག་སྟངས་ ངག་ གི་ འདྲེན་ པའོ། །སྐར་ ཡང་དབང་ ལྡན་མཚམས་ ནས་ བགེགས་ 
ཚོགས་ལ། །བཀའ་བསྣོ་བྱ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུའི་ཚོགས། །ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲལ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་ 
བཤག ཡི །ཝ་བུས་གང་བ་པ་ས་ཡི་ཆོ་གའོ།། ད། 

དྲུག་ཏུ་གསུངས་པའེ་དང་པོ་གཉིས་དང་། སྣང་བ་ལ་བསླང་བ་ལ་སའི་ཆོ་ག་མེད་པས། མི་ 
སྣང་ བ་ ལ་ བསླང་ བ་ ནས་ བརྩམས་ ཏེ། གང་ དུ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ བྱེད་ པའི་ ས་ ཕྱོགས་ དེར། 
དབུས་སུ་མཆཱལ་གྱི་སྟེང་དུ་སའི་ལྷ་མོའི་ཚོམ་བུ་དགོད། དེའི་གཡས་སུ་ཆུ་བཞི། གཡོན་དུ་ 
ཉེར་སྤྱོད་ལྔ། མདུན་དུ་གཏོར་མ་གཉིས་བཤམ། སློབ་དཔོན་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་ 
དུ་ནང་ མཆོད་རྡོ་ རྗེ་དྲིལ་བུ་ བཤམས་ཏེ། སྐྱབས་ འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད། ཚད་མེད་ བཞི། 
ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསག་སྔོན་དུ་སོང་ནས། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཆོ་ག་གསུམ་ལས་བསྐྱེད་པ་ 
པོའི་ཚུལ་གྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་འདེགས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་གཏོར་མ་གཉིས་པ་མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་ 
གཏོར་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། རང་གི་སྟིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ། ཕྱོགས་སྐྱོང་ 
འཁོར་ དང་ བཅས་ པ་ བཀུག་ པར་ བསམ་ ཞིང་། ལུར་ ཀྱིས་ ལྕགས་ ཀྱུའི་ ཕྱག་ རྐྱ་ བཅའ། 
རི་ལཱ་ར་ཞེས་པའི་རྗེས་ལ་ཨ་ཀྭ་རོ་ བཏགས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ་ཏེ། ནང་ 
མཆོད་ཀྱིས་ཀྱང་མཆོད་ནས། སའི་ལྷ་མོ་ལ་བསླང་བའི་སྐབས་ཀྱི་ཚིག་ལྷུག་པ་བརྗོད་དེ་དྲིལ་ 
ཕྱོགས་འདིར་ནི་སློབ་དཔོན་བདག །ཅིས་སོགས་བརྡོད་དེ། གུ་གུལ་བྱི་དུན་བ་དང་། 
བའི་སར་ལས་དང་བྱ་བས་སྐྱོན་སྦྱང་བ་བྱ་དགོས་ནའང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པ་གྲུབ་པའི་ 
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མང་དུ་བཟླ། ཨོ་བྷཱ་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཟླས་ཏེ། ས་ཕྱོགས་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་དུ་ 
བསམ་མོ། །དེ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བགེགས་སྦྱང་བའི་ཕྱིར། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་གཞི་ 
དེར་ཐུན་མོང་བའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དང་། ུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ཛཱཱ་ 
མཛད་དབུས་སུ་བྱས་པ་གཉིས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་གཞིའི་དབུས་ 
སུ་སྟན་ནང་ཚངས་ཅན་ལ་སློབ་དཔོན་ཁ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་ཏེ་འདུག །ཕྱོགས་བཞིར་སློབ་དཔོན་ 
བཞི་འདུག་སྟེ། མདུན་དུ་ཆུ་བཞི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་དང་། ནང་མཆོད་རྡོ་རྡེ་ 
དྲིལ་བུ་བཤམ། ཐོག་མར་གནས་དང་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་བྱིན་བརླབ་བྱ་སྟེ། ཕྱོགས་བཞེའི་ 
སློབ་དཔོན་གྱིས་དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་ལན་གསུམ་གྱིས་གཙོ་བོ་ལ་གསོལ་བ་གདབ། དཔོན་ 
སློབ་ཀུན་གྱིས་བདག་བསྐྱེད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་བྱས་ཏེ། ཕྱོགས་ 
ན་ འོག་ ཏུ་ གཙོ་ བོ་ དང་ མཉམ་ དུ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ནམ་ མཁར་ འདེགས་ པར་བྱ་བ་ ཡིན་ པས། 
མཆོད་ པ་བྱིན་ རླབས་སྔོན་ དུ་འགྲོ་ བའི་ཕྱི་མཆོད་དང་ནང་ མཆོད་ཀྱིས་ མཆོད། དེ་ བཞེན་ 
གཤེགས་པ་ཀུན་ཞི་བ། །ཞེས་སོགས་ཆཚིགས་བཅད་བཞིས་རིམ་པ་བཞིན་གསོལ་བ་གདབ། 
དེ་ནས་གཙོ་བོའམ་སློབ་དཔོན་ལྔ་ཆར་གྱིས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱི་མཐེབ་ཆུང་གཉིས་སྦྲེལ། མཛུབ་ 
མོ་གཉིས་རྩེ་སྤྲད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱི་བོར་བཟློག་སྟེ། ཧྷཱ་བཛྲ་ཨཱཏྟིཏྟ། རང་གིས་བསྒོམས་པའི་ 
རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁར་བཞུགས་ཏེ། རང་གཙོ་བོ་ལས་བྱེ་ 
འགྲོ་བས། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བཛྲ་ཧྷུཾ་ཞེས་པས་རྡོ་རྗེ་བླང་། ཨོཾ་བཛྲ་གྷཏྟེ་ཨཿཞེས་པས་དྲིལ་བུ་བླངས་ 
ཏེ། རྡོ་རྗེ་གསོར་ཏེ་སྐྱིལ་ཀླུང་གཡས་པ་བཤིག །དིལ་བུ་གསིལ་ཏེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གཡོན་པ་ 
བཤིག །རྣམ་ལྔ་འདོད་སྐོར་གྱིས་ལངས་ཏེ། མིག་རྐང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། བགེགས་ 
ཚར་གཅད་པ་དང་། གསོས་པར་བྱས་ནས་གཡས་སྔོན་འགྲོའི་གཞི་བཅའ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། 
དགའ་བ་ཡོངས་གྱུར་གྱི་འགྲོས་ཀྱིས་དབང་ལྡན་དུ་སོང་སྟེ། ཁ་ནང་དུ་ཕྱོགས་ནས་གར་བསླང་ 
བ་དང་། གར་གྱི་འགྱིང་བཙལ་བ་དང་། གར་བསྡིག་པ་ལན་གསུམ་གསུམ་བྱའོ། ། 
དགའ་བ་ཡོངས་གྱུར་ནི། ངག་ཏུ་ཨོཾ་ཞེས་དང་། རྐང་པ་གཡོན་པ་གཡས་པའི་མགོར་རྐང་ 
མགོ་གཡས་སུ་བསྟན་ཏེ་གཞག །ནི་ཞེས་དང་། རྐང་པ་གཡས་པའི་མགོ་གཡོན་པའི་རྒྱབ་ 
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ཕྱོགས་སུ་གཞག །སུཔྟ་ཞེས་དང་། གཡོན་པའི་དཀྱིལ་གཡས་པའི་རྟིང་པ་ལ་གཞག ། 
བཛྲ་ཞེས་དང་། གཡས་པ་གཡོན་པའེ་མདུན་དུ་མགོ་གཡོན་དུ་བསྟན་ཏེ་གཞག །ཧཱཾ་ཞེས་དང་། 
གཡོན་པའི་མགོ་གཡས་པའི་རྒྱབ་ཏུ་གཞག ། ཕཊ་ཅེས་དང་། གཡས་པའི་དཀྱིལ་གཡོན་ 
པའི་རྟིང་པར་གཞག་པའོ། །གར་བསླང་བ་ནི་ལུས་གཡོ་བ་དང་བཅས་ཏེ། གར་སྐོར་གྱི་རྗེས་ 
སུ་རྡོ་རྗེ་གསོར། དྲིལ་བུ་གསིལ་བའོ། །འགྱིང་བཙལ་བ་ནི་རྐང་པ་གཡས་པ་གཡོན་པའི་ 
དང་། གཡོན་དྲིལ་བུ་དཀུར་གཞག་པའམ། ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཁ་གྱེན་དུ་བསྟན་ནས་རྐེད་པར་ 
འཇོག་པ་གང་རུང་བྱའོ། །བསྡིག་པ་ནི་རྐང་པ་གཡས་པ་མདུན་ནས་བསྐོར་ཏེ་ས་ལ་བརྡབ་པ་ 
ཞི་འགྲོས་གསུམ་ལ་རྒྱ་མཚོ་བསྐྱོད་པ་ནི། ལག་པ་གར་སྐོར་དང་། རྐང་པ་གཉིས་རེས་ 
མོས་ཀྱིས་མདུན་ནས་བསྐོར་ཏེ་གཡབ་ཀྱིན་འགྲོ་བའོ། །རི་བོ་འདེགས་པ་ནི་གོམ་པ་གཡོན་པ་ 
པའི་ཚུལ་བྱ་ཞེང་། གཡས་པ་སྤོ་བའི་ཚེ་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་བྱ་བ་རེས་མོས་སུ་བྱ་བའོ། །མཛེས་ 
པའི་གོམ་པ་ནི་མདུན་དུ་སྤོ་བ་ངོས་མདུན་ནས་གཡབ་ཅིང་མི་སྡོ་བ་ངོས་ཀྱི་བརླ་ལ་བཙུགས་ནས་ 
པའི་ཚེ་ལག་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་ཏེ་བརྐྱངས་ནས་གཡོན་དྲིལ་བུ་སྟིང་གར་གསིལ། རྐང་པ་ 
གཡས་པ་མདུན་དུ་བརྡབ་པའི་ཚེ་ལག་པ་གཡས་རྡོ་རྗེ་སྟིང་གར་གཟུང་ཞིང་། གཡོན་དྲིལ་བུ་ 
དང་བཅས་པ་བརྐྱངས་ཏེ་གསིལ་བ་རེས་མོས་ཀྱིས་འགྲོ་བའོ། །གོམ་སྟབས་བཞི་ཕོ་འདི་དག་ 
ལ་ཧཱུཾ་ཐུང་རེ་རེ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །འདི་མན་ཆད་ཀྱི་སྤྱི་འགྲོ་ནི་དབུས་ནས་ཕྱིར་འགྲོ་བའི་ཚེ་ 
ནའང་དབང་ལྡན་དུ་འགྲོ། ཕྱི་ནས་དབུས་སུ་འགྲོ་བ་ནའང་དབང་ལྡན་ནས་འགྲོ། འགྲོས་ 
ཐམས་ཅད་ནི་དགའ་བ་ཡོངས་གྱུར་གྱིས་འགྲོ། ཕྱོགས་རེ་རེ་ལ་གར་བཅའ་བ་གསུམ། སྒྲུབ་ 
པ་གསུམ། བསྡ་བ་གསུམ་སྟེ་དགུ་དགུ་བྱ། རྐང་སྟབས་བརྒྱད་ ལ་སྒྲབ་པའི་ཚེ་ཕྱག་རྒྱ་ 
གཅིག་ལ་གནས་ནས་གཡས་གཡོན་དབུས་གསུམ་དུ་བལྟ། ཚུལ་དང་པོ་ལྔ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་རེ་ 
རེའང་ བཅའ་ཐེབས་ ལན་ གསུམ་ གསུམ་བྱ། དབུས་སུ་མདུང་ གི་ ཚུལ་ ཡང་དེ་དང་ འདྲ། 
ཕྱོགས་བཞེའི་ཚུལ་གསུམ་གསུམ་དང་། མཚམས་བཞིའི་མཆོད་པ་གསུམ་གསུམ་ནི་སྒྲབ་པའི་ 
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ཚེ་ཕྱག་རྒྱ་རེ་རེ་སོ་སོར་འཆའ་བའོ། །ཚུལ་བཅུ་དྲུག་མན་ཆད་ཀྱི་རྐང་སྟབས་ནི་དབུས་དང་ 
མཚམས་བཞེར་མཉམ་པ་དང་། ཕྱོགས་བཞེར་གཡས་བརྐྱང་སོགས་རྩ་བའི་རྐང་སྟབས་བྱ། 
ཧ་མྭོ་ཕྱིར་བརྟན་ནས་གཞུག ` །དེ་ནས་ཅིག་ཤོས་མདུན་ནས་བསྐོར་ཏེ་རྐང་སྟབས་གང་ཡིན་ 
པ་དེའི་ཚུལ་དུ་གཞག །དེ་ནས་སྔ་མ་མདུན་ནས་བསྐོར་ཏེ་རྐང་སྟབས་དེ་ཉིད་ལ་གནས་དེ་ལྟ་ 
བུའི་བཅའ་བ་གསུམ་དང་། སྒྲབ་པ་གསུམ་དང་། བསྡུ་བ་དང་པོ་གཉིས་ལ། ཧཱཾ་ངར་ 
སྒྲ་དང་བཅས་པ་རིང་བར་བརྗོད། བསྡུ་བ་ཕྱི་མ་ལ་ཧཾ་ཐུང་བརྗོད། བསྡུ་བའི་ཚེ་སྔོན་ལ་ 
གང་འགྲོ་དང་པོར་བསྡུས་ཏེ་སྔར་ཤུལ་དུ་གཞག །དེ་ནས་ཅིག་ཤོས་མདུན་ནས་བསྐོར་ཏེ་སྔར་ 
ཤུལ་དུ་གཞག །སླར་ཡང་སྔ་མ་མདུན་ནས་བསྐོར་ཏེ་སྔར་ཤུལ་དུ་གཞག་པའོ། །ད་ནི་སོ་ 
སོའི་ངོ་བོ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། གཡས་བརྐྱང་ནི་གཡས་སྔོན་འགྲོའི་མཐོ་ལྔ་རྣམ་པར་བརྐྱངས་ 
པའི་གཡས་བརྐྱང་དང་། ལག་པ་གཉིས་རྐྱབ་སྦྱར་བའི་མཛུབ་མོ་གཉིས་དང་། མཐེའུ་ཆུང་ 
གཉིས་སྦྲེལ་ནས་བཞེན་ཁྲོས་པའི་ཚུལ་ལོ། །གཡོན་བཀརྐྱང་ནི་གཡོན་སྔོན་འགྲོའི་མཐོ་ལྔ་རྣམ་ 
པར་བརྐྱངས་པའི་གཡོན་བརྐྱང་དང་། ཕྱག་རྒྱ་སྔར་གྱི་ལ་མཛུབ་མོ་གཉིས་བསྒྲེང་བ་དང་ 
གང་ དང་ སོར་ གཉིས་ སུ་ བྱས་ ཏེ་ པུས་ མོ་ དྲང་ པོར་ བསྲང་། གཡས་རྡོ་ རྗེ་ སྟིང་ ག་དང་། 
གཡོན་དྲིལ་བུ་དཀུར་བཟུང་ནས་བཞིན་ཞི་བའོ། །ཟླུམ་པོ་ནི་གཡས་སྔོན་འགྲོའི་རྐང་པ་བགྲད་ 
པའི་པུས་མོ་གཉིས་ ཀྱི་བར་ཁྲུ་དོར་བྱས་ཏེ་ངང་ པའི་ གཤོག་ པ་ལྟ་བུ་ དང་། ལག་ པ་གཉིས་ 
ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་གར་བྱེད་ཅིང་བཞེན་སྐྲག་པའི་ཚུལ་ལོ། །རྡོ་རྗེ་ནི་གཡས་སྔོན་ 
འགྲོའི་ རྐང་ ལ་ གཡས་ ཀྱི་ རྟིང་ ལ་ གཡོན་ ཀྱི་ མཐིལ་དུ་ བཙུགས་ ལ་ དང་། ཕྱག་ རྒྱ་ ར་ ག་ དང་ 
འདྲའོ། །མཉམ་པ་ནི་གཡས་སྔོན་འགྲོའི་རྐང་པ་གཉིས་གཤིབས་ཏེ་བསྲང་བ་དང་། ལག་ 
གོང་དུ་གཡས་པའི་མཐིལ་བཞག་ནས་ལག་གཉིས་དཔུང་པའི་ཐད་ཀར་བསྐུམ་མེ་བྱས་པའོ། ། 
བུང་བ་ནི་གཡས་སྔོན་འགྲོའི་བརླ་གཡོན་པར་གཡས་པའི་མཐིལ་གཏད་ནས་ལག་གཉིས་མཐིལ་ 
གཏངས་པ་དཾངྨ་ཾ་པ་ཐཤྟཧོ། རྡོ་རྗེ་ནི་ལག་གཡོན་སྟིང་གར་སྡིགས་མཛུབ་དང་གཡས་ 
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སྐོར་ ཟུ ཅའ 


མཐེའུ་ཆུང་ ཛྲ་རྨཛུབ་ཚོ་ གྭཉེས ཤྭ ཚུན་སྦྲེལ་བ བ་འཁོར་ལོ་ 
རཿ པོ་ཆེ ཕྱག་ རྒྱ་ཁུ་ཚུར་ གཉིས་སྒྱུ སྲར་བའི་ 


ཕྱོགས་སུ་གྱེན་ ལ་འཕྱར་བའི་ཚུལ་ ལོ། ལོ་ཆེ ཐུ 
གུང་ མོ་ གསུཾ བསྒྲེངས་ནས་མཐེབ་ ཙམཇུཐརྦྱ ར་ཏེ་དྲཔལ་བར་འ འཇོག་ པའོ། །པདྨ་ཊ ནི་སྙི སཱིམ་པ་ 
པདྨ་ཁ་ཕྱེ་ བའི་ ཐིར ལོ། །རལ་ གི་ ནི་ ི་ོ པའི་མཐེ་ བོང་སྲིན་ ལཿ དང་ མཐྲེའུ་ འུ་ཆུང་གིས་ མནན་ 
ནས་ གཡན པའ་རྡར ཁུ་ཚུར་གྱིས་ ཤུབས་ནས་ཕྱུང་ནས་ཕྱར་ བའོ། །མདུང་ནི་རྡོ རྡོ རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱི་ 
མཛུབ་མོ་ གཉིས་བསྒྲེ བསྒྲེངས་ནས་ གཡས་གཡོན་དབུས་གསུམ་དུ་བསྣུན་པའི་ཚུལ་ལོ། །གཞུ་ནི་ 
གཞུ་འགེངས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དབྱུག་པ་ནི་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ། གཡས་པ་དབྱུག་པ་ 
འཕྱར་བའི་ཚུལ་ལོ། །ཐོ་བ་ནི་ལག་པ་གཉིས་ཐོ་བ་འདེགས་པའི་ཚུལ་ལོ། །གཏུན་ཤིང་ནི་ 
གཏུན་ཤིང་གིས་འབྲས་དྲུ་བའི་ཚུལ་ལོ། །རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པའི་གུང་མོ་ 
གཉིས་བསྒྲེང་བའོ། །ཁ་བཅུ་པ་ནི་སྟིམ་པའི་སོར་མོ་བཅུ་ཕྱོགས་བཅུར་གདེངས་ནས་བསྐྱོད་ 
ཏུ་ཐ་ཏཏར་ཏེ་ཐྣཾཾ་ཝའཾ་ཚྫུཀཱ་ལ་ ཇུང་ཐུངཏ་གྲཿན་ཏྫགསྔཾ་མངུབུ་གྲ༔སུ་ཏུ་ཛུ༔ 
གྱིས་མདུང་ཐུང་གཡས་སུ་ བསྣུན་ པའི་ཚུལ་ ལོ། མཆོན རྩེ་ གཅིག་ ནི་ ནི་གསོར་ མདུང་ འཕེན་ པའི་ 
ཚུལ་ཏེ་ཚུལ་བཅུ་དྲུག་གོ །བ་ དན་ ཐུ དང་ གསུམ་ཿ ནི་ ཡས པའི་སོར་མོ་གཉིས་དང་གསུམ་ 
སྟོན་པའོ། །མཆོད་པ་བཅུ་གཉིས་ནི་རྡོ་རྡེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཁ་གྱེན་དུ་འཐོར་བ་དང་། ཐུར་དུ་ 
དབུབ་པ་དང་། མཐེ་བོང་གཉིས་ བསྒྲེང་བ་དང་། བྱུག་པའི་ཚུལ་ལོ། །ཡང་རྡོ་ རྗེ་ཁུ་ 
ཚུར་གཉིས་དཀུར་བཞག་ནས་མགོ་གཡོན་དུ་འདུད་པ་དང་། ཕྲེང་བ་འཐུལ་བ་དང་། ཁ་ 
ཚུར་གཉིས་སྦྱར་ནས་ཁ་ནས་འདྲེན་པ་དང་། སྤྱི་བོར་གར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལོ། །ཡང་ལག་ 
པ་ གཉིས་ ཀྱིས་ གླིང་ བུ་བསྒུར་བ་དང་། པི་ཝང་ བསྒྲེང་ བ་དང་། རྫ་རྔ་བརྡུང་བ་དང་། 
མུ་ ཀུན་ ཏ་ བརྡུང་ རཾ ཚུལ་ ལོ། །ལུས་ ཀྱི འདུག་ སྟངས་བཅུ་ ནཾ ངག་ ཏུ་ ཧཾ བརྗོད་ ཅིང་། 
སེམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞིར་བསྒོམ་མོ། །རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ནི་གཡས་པའི་བྱིན་པ་དང་བརླ་ 
སྱ ར་བའི་སྟེང་དུ་གཡོན་པའི་བོལ་བཞག་ནས་ཕྱི་ནས་གཡས་པ་གཡོན་གྱི་སྟེང་དུ་གཞག་ཅིང་ལག་ 
པ་གཉིས་ཀ་ས་གནོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཞི་བའི་བཞིན་ནོ། །སེམས་དཔའི་ནི་བརླ་གཡོན་གྱི་སྟེང་ 
དུ་གཡས་ ཀྱི་བོལ་བ ཞག་ནས་གཡོན་གྱི་བྱིན་པ་རྐང་འོག་ཏུ་བཞག་ནས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་ ྒྱ་ 
དང་སྙིང་རྗེའི་བཞིན་ནོ། །པདྨའི་ནི་ལོང་བུ་གཉིས་བསྣོལ་ནས་བོལ་གཉིས་མ་རེག་པར་མཐེ་ 
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ཁྲ 
༨ 
འི་ 


བོང་གཉིས་རྩེ་སྤྲད་དེ། པུས་མོ་གཉིས་ས་ལ་སྦྱར་བའམ་ཅུང་ཟད་བཏེག་ཅིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
གཡོན་བརྐྱངས་ཏེ་གཉིས་ཀ་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྟིང་རྗེའི་བཞིན་ནོ། །བཟང་པོ་ནི་རྐང་ 
པ་གཉིས་སྟན་མཐོ་བའི་སྟེང་ནས་བརྐྱངས་ནས་མཐིལ་ཕབ་ནས་གཉིས་ཀ་སྐྱབས་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
དང་སྟིང་རྗེའི་བཞིན་ནོ། །བཀྲ་ཤིས་ནི་རྐང་པ་གཉིས་བར་མཐོ་གང་ཅམ་དུ་བྱས་ཏེ་ཙོག་པུ་བ་ 
འཇོ་བའི་ཚུལ་དུ་འདུག་ནས་ལག་པ་གཉིས་པུས་མོ་སོ་སོའི་སྟེང་དུ་རྐྱལ་བ་དང་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ 
ཞལ་ལོ། །དཔའ་བོ་ནི་གཡས་པ་ས་ལ་བཅུགས་པའི་ལོང་བུ་ལ་གཡོན་པའི་མཐིལ་གཏད་དེ། 
ལག་པ་སོ་སོའི་སྟེང་དུ་བཞག་པ་དང་དཔའ་བའི་བཞེན་ནོ། །རོལ་པའི་ནི་རྐང་པ་གཡས་ཕྱེད་ 
སྐྱིལ་དུ་ བྱས་ཏེ་གཡོན་ ཅུང་ ཟད་ཅིག་ མདུན་དུ་བརྐྱངས་ནས་ལག་པ་གཡོན་ པའི་མཐིལ་རྒྱབ་ 
གཡོན་དུ་ས་ལ་བཅཙུགས་ཏེ། གཡས་པས་ཕྱག་མཚན་འཛིན་པའི་ཚུལ་དུ་པུས་མོ་གཡས་ཀྱི་ 
སྟེང་དུ་གཞག་པ་དང་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཞལ་ལོ། །མདུན་དུ་བལྟ་བ་ནི་འདུག་སྟངས་དེ་ཉིད་ལ་ 
བོའི་བཞིན་ནོ། །ཕྱིར་བལྟས་ ཀྱང་ལག་ པ་གཉིས་བརླར་ བཅས་ ཏེ་གཞན་འདྲ་བ་ལས་མིག་ 
གཡས་གཡོན་ནས་རྒྱབ་ཏུ་བལྟ་བའོ། །རྒྱུད་དང་དཀྱིལ་ཆོག་གཉིས་ལས་འདུག་སྟངས་དང་པོ་ 
དྲུག་ལས་མ་གསུངས་ཀྱང་། ཤར་པ་རྡོ་རྗེ་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱི་མ་བཞི་རྒྱུད་གཞན་ནས་ཁ་བསྐང་ 
གོ །ཉམས་དགུ་ལ་སྒེག་པ་ནི་ཡ་སོས་མ་མཆུ་ཅུང་ཟད་མནན་ཅིང་འཛུམ་པའོ། །དཔའ་བ་ 
ནི་མིག་དཔངས་སྟོད་དེ་ ཉམ་ང་བ་དང་བག་ཚ་ བ་མེད་ པའོ། །མི་སྡུག་ པ་ནི་བཞིན་ཤིན་ཏུ་ 
བསྡུས་པའོ། །དགོད་པ་ནི་ཁ་གདངས་ནས་ཧ་ཧའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པའོ། །དྲག་ཤུལ་ནི་ བརྡེག་ 
པའམ་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པའོ། །འཇིགས་སུ་རུང་བ་ནི་འཇིགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ནོ། །སྟིང་རྗེ་ 
དང་རྔམ་པ་ནི་བྱམས་པ་སྟེ་མིག་ཟིམ་པ་དང་བཅས་པའོ། །ཞེ་བ་ནི་བཞིན་དྲང་པོར་འཇོག་ 


པའོ། །གླུའི་བཀོད་པ་རྣམས་ཀྱང་རང་རང་གི་ཉམས་ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བྱའོ། །སྒར་ཡང་ 
དབང་ལྡན་གྱི་མཚམས་སུ་གནས་ཏེ་ཁ་ནང་དུ་བལྟས་ནས། ཧཱུཾ། ལུས་ངག་སེམས་ལ་ 


རླ ་༠ྣ ྡ་ ཛན 


གནས་པ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་བགེགས་ལ་བཀའ་བསྐོས་ཏེ་རེ་རེའི་མཚམས་ 
སུའང་རོལ་མོ་དྲག་ཏུ་བྱའོ། །དེ་ནས་ཕུར་བུ་བཅུ་མདུན་དུ་ནས་ཀྱི་ཚོམ་བུའི་སྟེང་དུ་གཞག ། 
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རེ་རེ་ལའང་ཞུངས་ཀར་གྱི་ཐུམ་བུ་དང་དར་དམར་པོའི་ཅོད་པན་གྱིས་བརྒྱན། རང་གི་སྟི ཙ་ 
ནས་རྡོ་ རྗེ་ཕུར་བུ་སྟོད་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་ པའི་རྣམ་པ་ཅན། ལྟེ་བ་མན་ ཆད་མདུང་ རྩེ་ 
གཅིག་པའི་དབྱིབས་ཅན་བཅུ་སྤྲོས་པར་བསམ། སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ན་གནས་གསུམ་བྱིན་ 
རླབས་དང་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག །སླར་ཡང་སྟིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བགེགས་ཀྱི་གཙོ་ 
བེཾགས་ཏཱཉ་བུཾ་ ཐཀུགྷ་ནས་བྱགྒས་མཚམས་བཅུུཏ། ཤར་གྱི་གཡས་དང་། ནུབ་ཀྱི་ 
གཡོན་ 2. འུ པར་བསམས་ལ། གནས་ དེ་ དག་ཏུ་ཐུར་ ཁུང་ ཡའ པ་ ཅིོ་ བརྩམས་ 
ཏེ། ནུབ་ ཀྱི་ གཡོན་ གྱི་བར་ ཧུ་ཐུར་ཐུ་བཏབ་ སྟེ། རྐ རྐང་པ་གཡས་ པའི་མཐིལ་ དང་། གཡོན་ 
པའི་ ཐུས་ཆཾས་ཞྭ་ཐཏུགས། ལག་པ་ ཞུ པས་ཕུར་བུ་ གཟུང་། གཡས་པས་ ཐ རྨ་ 
རྡོ་རྗེས་བརྡུངས་ཏེ། ཨོ་ ཧཾ སོན བརྗོད། དེའི་ཚེ་རོལ་མོའི་སྒྲ་ སྒྲ་དྤག་ཏུ་ བྱའོ། །དེ རྦེ 
ཕུར་བུ་ ཏི བགེགས་ ཀྱི་རོ་ལས་ ༢ བའ བའི་ཚུལ་ 'གྱིས་རྡ རྡེའི ས་ གཱ ཡ་ལ 
འཁོར་ བསྒོམ་ པར་བྱའོ། །དཀྱིལ་ འཁོར་ཆེན་ པོའི་ས་ གཞེ་ བྱིན་ ཆློབ་ པའི། །ཆོ་ གའེ་ཚུ་ ཚུལ་ 
འདི་རྒྱུད་དང་གཞུང་བཟང་གི །དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་བླ་མའི་ཕྱག་ལེན་གྱིས། །གསལ་ 
བར་བརྒྱན་ཏེ་རྒྱུད་གསུམ་སྨྲ་བས་བཀོད། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་རབ་དཀར་དགེ་བའི་ཚོགས། །ཇི་ 
སྟེད་ཐོབ་དེས་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་ཡི། །བདུད་དང་ལོག་འདྲེན་ཚོགས་རྣམས་རབ་བཅོམ་ 
ནས། །ཕན་བདེ་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག། །།དགེའོ།། 

༄༅། །བླ་མ་དང་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྟེན་རྙིང་པ་ལ་ 
བྱ་བའི་ཨརྒྱའི་ཆོ་ག་ནི། ། ངན་པ་བཟང་པོར་སྤོ་བ་དང་། དམའ་བ་ནས་མཐོ་བར་སྤོ་བ་ 
དང་། རྙིང་པ་གསོ་བ་ རྣམས་ལ་ རུང་གི །གཞན་ ལ་ནི་ མི་ རུ་ཇོ། །ཇི་ ལྟར་བྱ་ བ་ནི་ 
རྟེན་དེའི་དྲུང་དུ། ཆུ་གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་སྤྱོད་དང་། གཏོར་མ་གཅིག་བཤམ། 
རང་ཡི་དམ་གང་འདོད་ཀྱི་བསྒོམ་བཟླས་རྫོགས་པར་བྱ་སྟེ། མཆོད་པ་བསང་སྦྱང་བྱིན་རླབས་ 
བྱས་ནས། ཆཚིགས་བཅད་དང་སྔགས་གང་ཡང་རུང་བས་མཆོད། རྟེན་དེ་ཉིད་ཀྱི་བསྟོད་པའམ་ 
རིགས་ལྔའི་བསྟོད་པས་བསྟོད། གཏོར་མའང་བསང་སྦྱང་བྱིན་རླབས་བྱས་ནས། ཨ་ཀཱ་ 
རོའི་སྔགས་ཀྱིས་ཆོས་སྐྱོང་ལ་དབུལ། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བདེ་བར་ 
གཤེགས་ པའི་ རྟེན་ རྙིང་ པ་སྒོ་ བའམ། གསོ་ བར་འཚལ་ ཞིང་། དེའང་སང་ནངས་པར་ 
བཀྱིད་པར་འཚལ་ཞེས་པའམ། ད་ནི་བགྱིད་པར་འཚལ་ཞེས་པ་སྐབས་ཐོབ་དང་སྐྱར་ཏེ་ 
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གསོལ་བ་གདབ། དེ་ནས་མེ་ལོང་གཡའ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གཅིག་སྨུག་མ་ལ་བཏགས་པ་རྟེན་ 
དེའི་དྲུང་དུ་བཙུགས་ཏེ་གཟུགས་བརྙན་འཆར་དུ་བཅུག་ལ་འདི་ལྟར་བསམས་ཏེ། རྟེན་འདི་ 
གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནའང་། མེ་ལོང་གི་གཟུགས་ 
ཡང་བདེན། མེ་ལོང་གི་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ཡང་མི་བདེན་ན་རྟེན་འདིའང་མི་བདེན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ ལྟར་མི་ 
བདེན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་དུ་ཡུན་རིང་དུ་བསམ། དེ་ནས་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་ 
བརྙན་དེའི་ནང་དུ་རྟེན་དེའི་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད། པོ་ཏི་སོགས་ཡིན་ན་བསྒུར་གཞི་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་བསྐྱེད། གནས་གསུམ་བྱེན་གྱིས་བརླབ། ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་པའ་ཆབ་ཏུ་རྟེན་རྙིང་པ་དེའེ་ 
ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་ལ་མཆོད་བསྟོད་བསྡུས་པ་བྱས་ནས་སྟེང་འོག་མི་འཁྲུལ་པའི་མཚན་མ་བྱས་ཏེ། 
དར་སེར་པོས་གཡོགས་པའི་རྐྱབ་ངོས་སུ་རྒྱས་བཏབ་ལ། རྟེན་གསར་པ་དེའི་རབ་གནས་བྱེད་ 
གཞུག །ཆོ་ག་གཞན་རྣམས་རབ་གནས་ཀྱི་དཀྱུས་བཞིན་དུ་བྱའོ། །རྟེན་རྙིང་པའི་ས་རྡོ་རྣམས་ 
གསར་པ་ལ་བསྲེ་བའམ། ཆུའི་སྐྱེ་བོ་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་དུ་ཆུ་ནང་དུ་བླག་པའམ་མཆོད་རྟེན་ལྟ་ 
འཆང་དགེ་འདུན་བློ་གྲོས་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་བཞིན་བསོད་ 
ནམས་སེང་གེས་བྲིས་ནས་མདོ་ཁམས་སུ་ཕུལ་བའོ།། | །།དགེ་བ་འདི་ཡིས་དུས་གསུམ་ 
ཐྱཾ། །རྒྱལ་ཐ་ཀུན་གྱི་གྲུསང་ཆེན་མཛོད། །བླ་མེད་མཆོག་གི་བརྙན་ཐ་ནི། །དཱན་རྒྱས་ཁུན་ཇུ་ 
གནས་གྱུར་ཅག་ .། དགའ། །དགའ། །དགའ།། །། 
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༄། །རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མའི་མངོན་དཀྱིལ་གྱི་ཐོ་ཡིག་ 
བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །གང་གི་རང་བཞིན་མཁའ་ལྟར་དག་ཅིང་གློ་བུར་སྤྲོས་པའི་དྲི་བྲལ་ཡང་། །ཟག་ 
འགྲོ་ལྔ་ཕྲག་གསུམ་གྱི་ཚོགས་ལ་གུས་བཏུད་ནས། །གང་དེའི་སྒྲབ་པའི་ཐབས་དང་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཆོ་ག་གསལ་བར་འདིར་བཤད་བྱ། །དེ་ལ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་བརྟག་པ་དང་པོའི་ལེའུ་དང་ 
ཕོ་ལས་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི་རྩ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་གསུངས། གཉིས་པར་རྣལ་འབྱོར་ 
མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྲེང་སྔགས་གསུངས། ལྔ་པར་རྫོ་གས་རིམ་གྱི་རྟེན་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ཚུལ་དུ་གསུངས། 
དྲུག་པར་རྣལ་ འབྱོར་མ་རྣམས་དང་ སྣུད་ཁྲ་སྨུད་པའི་ཚུལ་གྲུྤན། བདུན་པ་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
རྩེཝར་ དང་ ཞདུ་ཐཾཿ ཕྱྱག་རྒྱ་ རཿ ཅྭ བའི་ གནས་དང་། འདུ་བའི་དུས་དང་། ནང་རྡོ་ 
རྗེའི་ལུས་ལ་ལྟ་མོ་ ལོནྣམས་ བསྒོམ་ པའི་ གནས་དང་། ཧེཏྲྒཾ་ཀྐཾསྦ ཛུཧཾམརྤ་ཛཐུ་རྤཉ ཐཾ 
པ་ལས་ལམ་བཀྲོད་པའི་ཚུལ་རྣམས་ གསུངས། བརྒྱད་པར་ རེ པ་ ལྟར་ན་ ཉེ་རྒྱུ་སྟོན་མོད་ཀྱི། 
ཟ་ སྤྱི་དོན་ ལྟར་ན་ལྷ་ མོ་བཅོ་ འི རྟེན་ དང་ བརྟེན་ པར་བཅས་པའི་ བསྐྱེད་ རིམ་ ཡོ དགུ་པར་ 
དེའི་ རྣམ་ དག་ གསུངས། བཅུ་ པར་ སྨིན་ བྱེད་ ཀྱི་དབང་ གསུངས། ཕྱི་ མའི་ གཉིས་ པར། 
བདག ཏིན རྣཊའི་རྤན་བྲན༔ (ཁང་ཞ་ཏེ་ རཀ མ་བར ཞ་བ 
ལུགས་ ཀྱི་ཚེ་ འདི་ ལ་ཕྱག་ ཆེན་ མཆོག་ གི་ དངོས་ གྲུབ་སྒྲབ་ འེ རྟེན ལ་ ཧེ་ རུ་ཀ་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་ 
པའམ། བདག་མེད་མ་གང་རུང་གི་རྣལ་འབྱོར་དགོས་པ་ཙམ་ཞིག་བསྟན། གསུམ་པར་ཡུལ་ 
དགཾདངན་ང་པ་དཱཾ ཐོར་ཇྷཉ་ཛུཾཝ་གསུངས། བཞི་ངརྙ་ལྟ་མོ་ཐཾ ར་ཁ་བྱག་རྒྱ་སྐར་ 
ཐཾ ཧུས་འཐེཊྲས་པ་དང། ས་བོན་ གང་ ལས་བསྐྱེད་པ་ དང་། རྩ་སོ་ གཉིས་། ལྷ་མོ་ ཤཿ 
ཡིན་པ་ ཐག་པ ིེ་ སོ། དཾ རྐག གི་ དགོངས་པ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ གིས་ སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ 
ངཟ ༢“ གྲོ ༨8 བྲེང་ ཀི ཀ་ལྤམ་ གཉིས་ལས། 

དང་པོ་ ནི། ལེའུ་བྱཅུ་པ་ལས་ གསུངས་པ་ལྟར་བདག་མེད་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ 
གི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བདུན་གྱིས་དབང་བསྐུར་བར་བཞེད་ཅིང་། ཡབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
ཆོ་ག་ཕལ་ཆེར་འདི་དང་འདྲ་ཞེང་། མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་རྣམས་ཕྱི་མའི་ལྔ་པ་ལས་གསུངས་ 
ཏེ། བཅོ་ལྔས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་ཡི། །བདག་གི་འཁོར་ལོ་ཁྱོད་བཤད་ན། །ཏྱོད་ཀྱི་ 
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འཁོར་ལོ་ཇི་ལྟར་ལགས། །ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་དུ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཁྱད་པར་སྐུ་མངོན་བྱུང་། 
སྔགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གསུང་མངོན་བྱུང་། དབང་ཆོག་གི་ཁྱད་པར་ཐུགས་མངོན་བྱུང་རྣམས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ལྟ་ཡབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་གཞེར་བཞག་ནས། དེ་ལས་ 
ངཚང་ངས་དེའི་དབང་དུུ་བས་པའོ། ད 

གཉིས་པ་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ལ་ནང་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། ཕྱི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ 
གཉིས་ལས། 

དང་པོ་ནི། ཡུས་ཀྱི་ གནས་ གང་ དུ། རྩ་ གང་། ལྷ་ མོ་ གང་ དུ་ བསྒོམ་ པ། 
བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་པ། ས་གང་གི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་རྣམ་པ་ལྔ་ལྔར་ 
གནས་པ་ནི་དང་པོའི་དང་པོ་དང་། ཕྱི་མའི་བཞེ་པ་སྦྱར་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འཕོ་བའི་རིམ་ 
གི་འཕོ་བ་བཅུ་དྲུག །དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་རྣམས་སུ་ཡོད་པ་ལས། བཅོ་ལྔ་པ་རྣམས་ལྷ་མོས་ 
སྦྱོང་ཞེང་། བཅུ་དྲུག་པ་ལྷ་མོས་མི་སྦྱོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་ཏེ་ཕྱི་མའི་བཞི་པར་གསུངས་ 
ལ། འདི་ནི་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་སྦྱར་བ་ཅམ་ཡིན་གྱི། འཕོ་བའི་གནས་དེ་དང་དེར་ལྟ་མོ་ 
ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་ཅན་བསྒོམ་པ་ནི་མེད་དོ། །ཕྱི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
ཕྱོགས་གང་དུ། ལྷ་མོ་གང་། ཨཱ་ལི་གང་ལས་བསྐྱེད་པ་དང་། སྦྱང་གཞེ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་ 
མཆེད་གང་སྦྱོང་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་གང་སྦྱོང་བ་དང་རྣམ་པ་ལྔར་གནས་ཤིང་། སྦྱང་ 
གཞི་སྦྱོང་ཚུལ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་སྦྱར་བ་ནི་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཕྱི 
ནང་གི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དེ་དག་ནེ་བདག་མེད་མའི་བསྟོད་པ་རྩ་འགྲེལ་གྱི་སྟེང་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་ 
ཞིང་། འདིར་ཕྱི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་ཚུལ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བདག་ 
མེད་མའི་མངོན་རྟོགས་ཡན་ལག་བཞེ་དྲུག་གཉིས་ཆར་སྟོན་པར་མཛད་པ་ལས། ངག་འདོན་ 
གྱི་རིམ་པ་ཕལ་ཆེར་ཡབ་ཀྱི་དང་འདྲ་ལ། མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་རྣམས་བརྗོད་ན། འདིའི་ 
རྗེ་གུར་གྱི་དགོངས་པས་ཡན་ལག་དྲུག་གིས་འཆིང་བ་མ་གཏོགས་པ་བསྐྱེད་ཆོག་མངོན་རྟོགས་ལ་ 
ནི་ཁྱད་པར་མེད་དེ། གཉིས་ཀའང་མངོན་བྱང་ཚན་པ་བཅོ་ལྔ་ལས་ལྟ་མོ་ཅིག་ཅར་བསྐྱེད་པར་ 
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མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདིའི་ཡན་ལག་དྲུག་པའི་གནས་སྐབས་སུ་བར་དོའི་མཚོན་ 
བྱེད་ཡིག་འབྲུ་ལྔ་པོ་རྫོགས་པར་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་བགྲེ་བ་ཡིན་གྱི། ནམ་མཁར་བཞག་ནས་ 
ལྷ་ལ་བསྲེ་བ་ནི་མེད་དོ། །ཁ་ཅིག་འདིར་ཡང་ལྟ་ལ་བསྲེ་དགོས་པར་དགོངས་ནས་གཙོ་མོའི་ 
མངོན་བྱང་གསུམ་པ་ལ་བསྲེ་བ་ལ་མི་འཐད་དེ། མངོན་བྱང་གསུམ་པ་དེ་ཉིད་བར་དོའེ་སྦྱོང་ 
ལག་བཞི་པའི་གནས་སྐབས་སུ་བསྲེ་དགོས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡབ་ལ་ནི་མི་མཚུངས་ 
ཏེ། ཡན་ལག་དྲུག་པའི་གནས་སྐབས་སུ་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་མངོན་བྱང་གསུམ་པ་དེ་ཕ་མའི་ 
བར་དོའི་སྦྱོང་བྱེད་ཡིན་པས། རང་ཉིད་ཀྱི་བར་དོ་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་ཚེ་ 
བསྲེ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡན་ལག་བཞི་པའི་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་མངོན་བྱང་གསུམ་པ་རང་ 
བོ། ཁ་ཅིག །ཡིག་འབུ་ནམ་མཁར་བཞག་ནས་པེ་ཤེས་ཀྱི་ཞཁོར་ལོ་དགུག་གཞུག་བྱེད་ཁྲ 
དང་མཉམ་དུ་བཟྲེ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། མངལ་ནས་ཕྱིར་འཐོན་ཏེ་ལུས་རྫོགས་ནས་བར་ 
དོ་འཇུག་པ་ནི་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག །འདིར་བར་དོ་ངེས་པར་ 
འཇུག་དགོས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། ཡན་ལག་དྲུག་གིས་འཆིང་བའི་སྐབས་སུ། །དྲི་ཟ་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་ནི། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ་སྟམ་ན། དེ་ལྟར་ན་ཞུ་བ་གླས་བསྐུལ་ 
དང་། འཁོར་གྱི་ལྟ་མོ་མངལ་ནས་དབྱུང་བ་དང་། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའང་དགོས་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། མཁའ་འགྲོ་མ་བདེའི་འཁོར་ལོ་སྤྲོ། །ཞེས་དང་། ཁུ་བར་ 
རྗེས་ སུ་ དྲན་པར་བྱ། །མཚམས་ ཀྱི་ ལྷ་ མོས་ བསྐུལ་ ནས་ ནི། །འཁོར་ ལོའི་ འདྲེན་ པ་ 
བཞེངས་ པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ ནི་ ཡབ་ཀྱི་ དབང་དུ་ བྱས་སོ་ སྟམ་ན། 
ཤིན་ཏུ་བདེན་མོད་ཀྱི། སྔ་མའང་ཡབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེས་ན་ 
འདིའི་ཡན་ལག་དྲུག་པ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད། རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་སྔོན་དུ་སོང་ནས། རང་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མར་གསལ་བའི་ 
སྙིང་གར་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཨཾ་སྔོན་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ 
རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་རྡེ་བཅུན་ལྟ་མོ་བཅོ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་བླ་མ་མི་བསྐྱོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ 
སྟེང་གི་ཆ་ལ་བཞུགས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ན་མོ་གུ་རུ་བྷཿ ན་མཐི་ནི་རྭཏཱ་མཏྟ་ལེ་བྷྱཿ 
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ཤེསུ་ཕྲས་རྱག་ྱ། ད་ཞརྔ་མཛོད་ཁདན། ¬ རླས ཉམ་ཁུ་ཇ་ཐཐྲའ་ཏྲཐར་ཊཱ 
དང་བཅས་ པ་ བསྐྱེད པའི་བར་ཡབ་ ངཿ ཌི སྟེང་གི་ རྔེ ཨོཾ་ཨཱཿརྷུཾ 
ཧོཿ 3 པོ་གཉིས་ཀྱིས་མཐའ་ བརྟེན་ པའི་ ཇི བརྐདའི་རཱ ཡར་ཤཱུ པ་དེ་རྣམས་འབྱུང་ ཟེ 
འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ་ལ་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས། རིན་པོ་ཆེ་ སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་ པའི་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་ཞེས་པ་ནས། ནང་གི་ལྷ་སྣམ་ཤར་ དཀར། ལྷོ་སེར། ཞུབ་དམྨན། 
བྱང་ལྗང་། དབུས་སྔོ་བའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ། རྡོ་རྗེ རེའི་ར་བ་ ཚེ 
འོད་ཟེར་ ཕྲེང་བས་བསྐོར་བའི་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར་ཉི་མ་དང་རོའི་གདན་རེ རེ་རེ། ཕྱིའི་ 
ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད། འོག་དང་སྟེང་རྣམས་སུ་པདྨ་དང་ཉེ་མ་རོའི་གདན་རེ་རེ། ཨོཾ་སྦརྦ་ 
བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅོ་ལྔར་གྱུར་པ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ 
དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ ཅུའི་ངོ་བོ་མར་མེའི་ཕྲེང་བ་ ལྟ་ བུའི་ ཀ་ཁ་སོགས་ཕྲག་ གཉིས་ བརྗོད། 


ཤུཐ་ཞུས་བུང་བའི་ཉི་མུའི་དྱ་ཀྱིལ་ོར་བོཙ གྱུར་ཇ་ཆཉམྐ་ང་ཉིད་ཀྲི་ཁེ་ཤེསྲ། དེ་རྣམས 
ཀྱི་བར་དུ་ཨཾ། ཨཱ། ཨིཾ་ཧྭཾ། ཨ་ཨ ཛྭ ལཾ ཨོ་ཨེ། ཨོཾ་ཨོཾ། ཨཾཾ་ 
ནུཿས་ཡན་དཀླུག་་བག་ག བ་ཚན ། ཨཾཨཱཾ། ས་ཨ ཟྭ ལལ 
ཨོཾ་ཨེ། འའ ཨཾ་རྣམས་ ཤཾས་རཚན་ཁ་སོ་སར་ཞྐུན་ཏུ་ཏོགུ་ པའི་ཡེ་ཤེས། ཉི་ཟླ་ཕྱག་ 
མཆ སིི དང་བཅས་པ་ རྩོག་གྲྭཁསཾཕཾ པ་བྱ་བ་ ཉོན་ ཏན་ གྱི་ཡེ་ཤེས། དེ་ལས་ཆོས་ཀྱི་ 


སྟ སོད་སོད མཐ འྟན་མཆོང་ ༨ 


དབྱིངས་ ཀྱི་ཡེ དཤརིི་ མ སུ་རྫོགས་ པར་ གྱུར་ པ་ ནི། དབུས་སུ་རྡོ་ 
རྗེ་ བདག་ མེད་མ། ཤར་ དུ་རྡོ་ རྗེ་མ། ལྟོར་ གསང་ བའི་ དཀར་ མོ། ནུབ་ཏུ་ཆུའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ ཐབ བྱང་ དུ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། ཕྱིའི་འཕར་མ་ལ་བྱང་ཤར་དུ་པུ ་སཱི། ཤར་ 
ཡི འི་ ཁྲོད་ མ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ གདོལ་ པ་མོ། ཊཾ ནུབ་བྱང་དུ་གཡུང་ མོ། ཤར་དུ་གོ་རྭི། 
ཀུར་ ཙོ་རྭ ནུབ་ཏུ་བེ་ཏྭ་ལཱི། བྱང་དུ་སྷསྨ་ཧཱ། འོག་ཏུ་ས་སྦྱོད་མ། སྟེང་དུ་མཁའ་ 
སྤྱོད་ མ་ སྟེ། ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་ནག་མོ། མཁྲང་ཞིང་མཐོ་བའི་ནུ་མ་བརྡེད་ 
པའི་འབུར་བ་དང་ འ་ པ། རབ་ཏུ་གཞོན་ཞིང་ཤ་རྒྱས་པ། དབུ་སྒྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་ 
ལངས་པ། དམར་ཞིང་ཟླམ་པའི་སྤྱ ན་གསུམ་པ། སྨིན་མ་དཔྲལ་བར་བསྡུས་པའི་ཁྲོ་གཉེར་ 
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དང་ལྡན་པ། ཅུང་ཟད་འཛུམ་ཞིང་མཆེ་བ་གཅོགས་པའི་ཞལ་ཅན། ཕྱག་གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་གྲི་ 
གུག་ཕྱར་ཏེ་འཛིན་པ། གཡོན་ ལས་ རབ་ཏུ་དཀར་བའི་ཐོད་པ་བདུད་བཞིའི་ཁྲག་གིས་བཀང་བ་ 
ཐུགས་ཀར་བཟུང་བ་ལ་གཡོ: ན་དུ་འགྱིང་བའི་སྤྱན་གྱིས་ཅུང་ཟད་གཟིགས་པ། གཡོ ན་གྱི་གྲུ་ 
མོར་རྡོ་ རྗེ་ཁ་ཊཱཾ་ག་ལ་དྲིལ་བུ་ དང་བ་དན་གྱིས་བརྒྱན་ པ་འཛིན་ པ། རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་ལྔས་ 
བརྒྱན་ཅིང་། སྟག་གི་པགས་ པས་སྨད་དཀྲིས་བྱས་པ། ཞབས་གཡོན་ པའི་མཐིལ་གྱིས་ 
རོའི་སྟེང་དུ་མནན་ཅིང་། སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་གྱིས་བཞུགས་པ། མེ་རི་འབར་བའི་ 
དབུས་ན་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་ཟག་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་ཅིང་ 
བཞུགས་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་རྣམས་ ཀྱི་ ཐུགས་ཀར་པདྨ་དང་ ཉེ་མའི་ སྟེང་དུ་ ཨཾ་ཨཾ་ 
སོགས་ལས་གྲི་གུག་སྔོ་ནག་བཅོ་ལྔའི་ཡུ་བར་ཨཾ་ཨཾཾ་སོགས་ཀྱིས་མཚན་པ། དེ་དག་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས། སྣོད་ ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག །གཞལ་ཡས་ཁང་པར་གྱུར། ཡང་ 
འོད་འཕྲོས། བཅུད་ ཀྱི་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ལོག །ལྟ་མོ་བཅོ་ ལྔའི་ངོ་བོར་ གྱུར། 
འཁོར་ལོ་ལྟ་མོ་བཅོ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱིས་བསྐོ་ ར་བ་སྤྱན་དྲངས་ནས། 
ཉེ་ཆོ་བརྒྱད་ཀྱཾསྲ་མཆོདྟ། ` འགྲོ་ཐ་ཐུད་མེད་ འདུལ་གཟིགས་ནས། །བརྡག་མེད་རྣཝ་ 
འབྱོར་མར་གྱུར་གང་། །ཕྱག་འཚལ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཐུབ་ལ། །སྒུ་མའི་ཕྱག་རྒྱར་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད། །ཅེས་པས་བསྟོད་ལ། ལྷ་མོ་བཞེས་དགུག་གཞུག་ བྱས་པའི་ རྗེས་སུ་ཨ་ནུ་རྭ་ག་ 
ལུད་ པའི་ བར་ ཡབ་ དང་ འདྲ་ ལ། གཙོ་ མོ་ ལ་ མི་ བསྐྱོད་ པ། རྡོ་ རྗེ་ མ་ ལ་རྣམ་ སྣང་། 
གསང་བའི་དཀར་མོ་ལ་རིན་འབྱུང་། ཆུའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་འོད་དཔག་མེད། རྡོ་རྗེ་མཁའ་ 
འགྲོ་མ་ལ་དོན་གྲུབ། གོ་ཧཱི་དང་པུཀྐ་སཱི་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། ཙོ་ཧྭཾ་དང་ཤ་བ་རི་ལ་རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད། བེ་ཏཱ་ལཱི་དང་ཙནྟ་ལཱི་ལ་རིན་འབྱུང་། གྷམྨ་རཱི་དང་ཌོམྲི་ནཱི་ལ་འོད་དཔག་མེད། 
ས་སྤྱོད་མ་ལ་རྣམ་སྣང་། མཁའ་སྤྱོད་མ་ལ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། ཨ་བྷི་ཏེ་ 
གཉིས་ཡབ་དང་འདྲ་ལ། བསྟོད་པའི་ཡན་ལག་ནི། འགྲོ་བ་བུད་མེད་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་ནས་ 
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ཐམས་ཅད་དང་པོར་ནག་པོ་དང་། གཉིས་པར་དམར་པོ་དང་། གསུམ་པར་སེར་པོ་དང་། 
བཞི་པར་ལྗང་གུ་དང་། ལྔ་པར་སྔོན་པོ་དང་། དྲུག་པར་དཀར་པོར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 
ཡིན་ལ། དེའང་རང་གི་སེམས་རྣམ་པར་དག་པའོ་ཞེས་རྟེན་གྱི་དག་པ་དང་། གཟུགས་ཕུང་ 
ྡོརྗེ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཚེར་བ་ལ་ཡང་དཀར་མོར་བརྗོད། །འདུ་ཤེས་ཆུ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་མ། ། 
མ་གནས་སོ། །ཞེ་སྟང་ཞེས་བཤད་རྡོ་རྗེ་མྲ། . །6དོད་ཆགས་ཆུ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་མ། 
ཧ་དོག་རྡོ་རྗེ་མཁཝཁགྲོ་མ། - །སིར་ལྟ་གསང་ཁྲའེ་དཀན་རེ་ར། ཏཱ ཐུག་དེ་དཞན་རྡ་ 
རྡེར་བཤད། །ས་ནི་པུཀྐ་སཱི་ཞེས་བཤད། །ཆུ་ཁམས་རྔོན་པ་མ་ཞེས་བརྗོད། །མེ་ནི་གཏུམ་ 
མོར་ཤེས་པར་བྱ། །རླུང་ནི་གཡུང་མོར་རབ་ཏུ་གྲགས། །གཟུགས་ལ་གོ་རཱིར་རྟག་ཉུ་ 
བཤད། །སྒྲ་ལ་ཆོམ་རྐུན་མ་རབ་གྲགས། ཆུ་ར ཚས་མྲ། །རོ་ལྭ་བྷསྨ་རཱཾ་ 
རབ་གྲགས། །རེག་ལ་ས་སྦྱོད་མ་ ཞེས་ བརྗོད། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་མཁའ་ སྤྱོད་མ། ། 
ཞེས་ལྟའི་རྣམ་དག་དང་། མིག་ཏུ་གཏི་རུག་རྡོ་རྗེ་མ། །རྣ་བར་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་མ། །སྣ་ལ་ 
སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ་མ། །ཁ་ལ་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་མ། །ལུས་ལ་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་མ། །ཡིད་ལ་ 
བཏཀྐ བྲེད་རྣཝ་འཛུཾ་ཅམ། ;།ཉེས་དཏརྲ་ཐཾའ་རྣམརྟུག་དང། °ཇ་ཛྱུམ་ཝ་ཐོགས་རུན་དྲུག་ 
ནྣཝསྦ། ` །གཏོཾད ུུཧུ་བྲ་གུགྟ་རྣམ་ཐན་འཇིན། :།དརཾས་དྔ་དངོས་སིན་ཌྣྨ་ྐད་ ` ༢ 
མགོ་བོ་པདྨའི་སྟོད་དུ་ནི། །བདུད་རྣམས་རྣམ་པ་བཞི་ཡི་ཁྲག །དངོས་གྲུབ་ཕྱིར་ནི་བཏུང་ 
བར་བྱ། །སྟོང་པའི་རྣམ་པས་ཁ་ཊཾ་ག །ཐབས་ཀྱི་རོ་ནི་རྣམ་པར་བརྟག །ཅེས་ཕྱག་ 
མཚན་གྱི་དག་པ་དང་། སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོ་མི་བསྐྱོད་པ། །རྣ་ཆའི་བདག་ཉིད་འོད་དཔག་ 
མེད། །མགུལ་གྱི་ཕྲེང་བ་རིན་ཆེན་བདག །ལག་པར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བརྗོད། ། 
སྐཞ་ཁནི་དན་འན་རྒནུསྲ། །ཡན་འག་ཀླུ༔ འརྡཝྤཚཛིཊུཤན། རྒོང 
དག་པ་རྣམས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རྫོགས་རི རིམ་ གཏུམ་ མོ་ རེ་འ ལོ་ ཟྭ དམིགས་ པ་ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། ཆུ ཀཇྲཐྲཆ་ཿ རཉསྟང་ཏུ་ཨ་ྫནཱ་ཝཾ 
ལས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བྱུང་། ཞལ་ནས་འཐོན། སྟིང་གར་ཐིམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ འཁོར་བ་ལ་ 
དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱམཨཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཟླའོ། །འཁོར་རྣམས་ཀྱི་རང་རང་གི་ས་ 
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བོན་ ཧཱ ཉིད་ ལྔས་སྤེལ་བ་བ ཟཱ་སྟེ ད གསཔ བ་མཐའ །འོན་ཐའ་རིདེ་དགྲཱ 
ལས་ འོ ཟེར་འཕྲོས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་ དོན་ བྱས གས པ་ རྣམས་ མཆུད་ ཞུས 
དག་གི་བྱིན་རླབས་ ཧྲཿཱཿཿ པ་རྣམས་ རད སྟིང་ གར་ཐིམ་པས་ ཁྲན རྒྱད བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པར་བསམ་མོ། །བླླས་པའི་མཇུག་ཏུ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། སྟིང་ གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས་པས་ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ལ་ཐིམ། དེ་དུར་ 
ཁྲོད་བརྒྱད་ལ། དེ་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ། དེ་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ལ། དེ་གཙོ་མོ་ལ་ 
བསྡུས་ལ་ཐུན་དང་པོ་གསུམ་ལ་གཙོ་མོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་གནས་ཤིང་། ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
མེ། དྲེ་ཤུགས་ཀྲས་ཨ་ལཾ། ད་མགོ་བོ་ཆྭ། ༨དེ་ཟུ་ཆེས་ལ། དེ་ཐིག་ཁེཝ།། ད་ནཱ་ 
ད་ལ། དེའང་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལ་བཞག་སྟེ་ཉལ། ལྡང་བའི་ཚེ་བདག་མེད་ 
མའི་སྐུར་ལྡང་བར་བྱའོ། །མདུན་བསྐྱེད་དང་འབྲེལ་ན། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྭུཾ་ཧཱུཾ་ཞེས་པས་ 
ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་ལངས་ལ། ཧི་ཧི་ཞེས་པས་བགེགས་བསྐྲད་ 
བར་བྱའོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་པ་སོགས་ལ་མི་འཇུག་ན། རྡོ་རྗེའི་གླུ་དང་། 
བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་དང་། སྨོན་ལམ་སོགས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་བཞེ་པ་ 
བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི། རྒྱུན་བཤགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་ཚིག་ལྷུག་ 
པ་བྱ་བའམ། ཡང་ན་སྔ་མ་ལྟར་བྱའོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་པའི་སྐབས་སུ་ཆོས་འབྱུང་བསྐྱེད་ 
ཟིན་ནས། ༢ སྲནའེ་ནཏྱིཝ་ཊོར་གྲུ་ཁུཊ་ཐེཉ་ཛ་ཐུྔ་ཐྦཉརྔན་རྗེ་ུཧ་ཕྲངྔ་ཏྟ་ཐཝ 
ལཾ་གྱིས་མཚན་ རེ དེའི་ བཉང་ཏུབ། ལས་ ཆུའི དཀྱིལ་ འཁོར་དཀར་པོ་ཟླམ་པོ་བུམ་པ་ལ་ཨཱཿས་ 
མུ པ། དེའི་ སྟེང་དུ དུ་ རཾ་ལས་མེའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ གྲུ་གསུམ་དམར་ པོ་རཾ་གྱིས་ ཟོ པ། 
དེའི སྟེང་དུ་ཡཾ ་ལས་ རླུང་གི་ དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་ བག འདུས པ་ལྟ་བུ་ཆང་ཟུང་ དང་མཆོག་ མ་ལ་ 
ཡཾ་དང་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། དེ་རྣམས་དང་ རང་གི་སེམས་ སྣང་རོ་ གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་ 
རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཞེས་སོགས་བརྗོད། གདན་བསྐྱེད་པའི་ 
ཐན་ཏའ །དེ་དྲུག །སཊ བཟའ་བཟྱས་བཤད་བོན་ཚུས། ` ཤི་ཉ་དཀུ་གྲེ་ཞླཐོ་གླ་ 
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-༡༽/ 


3 ཿཚ ¬༨ྲསཾཾ རར 
དཁང་གླསྙཇ་ཐཛ་ཚ་གྲ་ཝ་ཆས་ བྲིས་ལ་བཏེན ངཿ རྫུལ་ཅར་ཊ་བཏྡེར་ཁཾ་གཏེས་ལྲས། 


དང་པོ་ལ སྟ་ ཏ་ དང་། དངོས་ གཞི་ གཉཾས། 

དང་པོ་ལ་སའི་ལྷ་མོ་སྟ་གོན། ལྷ་སྟ་གོན། བུམ་པ་སྟུ་གོན། སླབ་མ་སྟ་གན་ 
དང་བཞེ། དང་པོ་ནི། བུ དབེན་པར་རས་ལ་ ཐགས པ་ ཐཿ བཟང་ བོའ་ི དུ་འཁར་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་མཆཱལ་བཞག་ པའི་ དབུས་སུ་གནས་སྲུང་ གི་ མེ་ཏོག་དགོད། དེའི་ མར སྤྱི 
མཆོད་དང་། གཏོར་མ་ ནི་ ཡབ་དང་འདྲ་ལ། སྤྱ མཆོད་ ཀྱི་ ནང་ དུ་ སྒོས་ མཆོད་སྤོས། 
མར་མེ། ལྟ་བཤོས་གསུམ་ཚན་པ་ཤར་དུ་བཞི། ནུབ་ཏུ་གསུམ། ལྟོ་བྱང་དུ་གཉིས་གཉིས། 
མཆི་བ བུངོ་ཤུར་དུ་ས ལྟའེ་གཏར་ཆ་དུང་། དེའི་གཡོན་དུ་སྒོས་ 
མཆོད་ ལེ པཿ ཐྲ བཤམ། .བུམ་པ་ པཿ ཀྱི་རྣམ་ རྒྱལ་ ལ་གྲི་ གྲུག་ ཇང གཞན་ 
རྣམས་ ནི་ ཡབ་ཀྱི་ 1 ཀཀ ཇི་ ལྟ་བ་ ༢ དུ་བཤམ་ མོ། །དེ 1 སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ནས་ 
བརྩམས་ཏེ་བདག་མེད་ མའི་ མངོན་ པར་ རྟགས་ པ་ ཡཾ ཐབ དྲུག་ པ་ ཐ་ས རུ་ཀར་ བསྒུར་ 
བའི་བར་བྱས་ ལ། སའི་ལྷ་མོ་སྟ་གོན་ནི། ནི། ཀྱི་རྡོ་ རྡོ ་རེའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་བཞེངས་ཞེས་པ་བདག་ 
མེད་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་པར་བསྒུར་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་ཡབ་དང་འདྲའོ། །གཉིས་པ་ 
ལྟ་སྟ་གོན་ནི། གདན་གྱི་ཁུད་པར་མ་གཏོགས་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐེད་པ་ཡབ་ཀྱི་གནས་ 
སྐབས་དང་འདྲ་བར་བྱས་ནས། ལྷའི་གནས་བཅོ་ལྔར་དྲི་བཟང་གི་ཐིག་ལེ་རེ་དང་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་ 
བུ་རེ་བཀོད་དེ། དབུས་སུ་ཨཾ་བཛྲ་ནེ་རྭཏ་ཡེ་ན་མཿ རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ། ཤར་ཏུ་ཨཾ་ 
བཛྲ་ཡེ་ན་མཿ རཾ རྗེ་མ། ལྟོར་ཨོཾ་བཛྲ་གོ་ཧཱི་ཡེ་ན་མཿ གསང་བའི་དཀར་མོ། ནུབ་ཏུ་ 
ཨཱི་བཛྲ་ཝ་ཧཱི་ཡེ་ན་མཿ ཆུའི་རྣལ་འབྱོར་མ། བྱང་དུ་ཨཾ་བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ཡེ་ན་མཿ རྡོ་རྗེ 
མཁའ་འགྲོ་མ། ཕྱིའི་བྱང་ཤར་དུ་ཨྲུ་བཛྲ་པུཀྐ་སྭི་ཡེ་ན་མཿ པུཀྐ་སྭི། ཤར་ལྟོར་རཾ་བཛྲ་ 
ཤ་ཝ་ ཧཱི་ཡེ་ ཤྭ མཿ རི་ ཁྲོད་ མ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཧཱཾ་བཛྲ་ཙཏྟ་ལཱི་ཡེ་ན་མཿ གདོལ་པ་མོ། 
ནུབ་བྱང་དུ་ལཾ་བཛྫ་ཌོམྦི་ནཱི་ཡེ་ན་མཿ གསུང་མོ། ཤར་དུ་ལཱཾ་བཛྲ་གོ་རཱི་ཡེ་ན་མ༔ གོ་རཱི། 
ལྟོར་ཨཾ་བཛྲ་ཙོ་ཧཱི་ཡེ་ན་མཿ ཙོ་ཧཱི། ནུབ་ཏུ་ཨེ་བྲ་བེ་ཏཱ་ལཱི་ཡེ་ན་མཿ བེ་ཏཱ་ལཱི། བྱང་དུ་ 
ཨོཾ་བཛྲ་གྷསྨ་རཱི་ཡེ་ན་མཿ གྷསྨ་ར། འོག་ཏུ་ཨོཾ་བཛྲ་ བྷུ་ཙ་ཧཱི་ཡེ་ན་མཿ ས་སྦྱོད་མ། 
སྟེང་དུ་ཨཾཾ་བཛྲ་ཁེ་ཙ་རཱཾ་ཡེ་ན་མཿ མཁའ་སྤྱོད་མ་སྟེ། ལྟ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་ནག་ 
མོ་ཞེས་པ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་ གྱི་དོན་མཛད་ཅིང་བཞུགས་པ་ཞེས་པའི་བར་ 
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ཀྱི་འཁོར་ལོ་དགུག་གཞུག་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་བྱས་ནས། དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲང་བ་ནས་ཞེས་གསུང་ 
ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར་ཞེས་པའི་བར་སྒྲབ་ཐབས་དང་འདྲ་ལ། སྐུ་གང་། དྲི་མ་ 
དག །ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ ལས་ ཧོཿ མོ་ལ་མཾ་བླང་ པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྒྱས་གདབ། དེ་ 
ནས་ ི ཡུལ་ སྤྱན་དྲང བ་ནས། མཆོད་པ། ང་ པ། སྙན་ པེར དྲ པ་འདྲ་ 
ལ། ཆོད་ སྔགས་ ཀྱི་ སྐབས་སུ་ཨོཾ་ རྷ་གྲ་ཁྭ་ཏེ་ཉ་རེ་ཚུཧཾས་ཕའ་ཛཱ་ ར་ཞེས་སོགས་ ཤཿ 
ནང་མཆོད་ཀྱི་ སྐབས་སུ་ལྟ་མོ་བཅོ་ ལྔའི་ སྔགས་ ཀྱིས་འབུལ་བ་ དང་། སྟན་གསན་དབབ་ པའི་ 
སྐབས་སུ། བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ། །རིག་སྔགས་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ། 
ཅེས་དང་། བདག་མེད་ མ་དཔལ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ནི། །ཞེས་ འདོན་ པ་ བསྒུར་ བ་ དང་། 
བསྟོད་པའི་སྐབས་སུ་འགྲོ་བ་བུད་མེད་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་པ་ནི་ཁྱད་པར་རོ། །གསུམ་པ་བུམ་ 
པ་སྟ་གོན་ནི། བུམ་པ་བསྐྱེད་ཟིན་ནས། ལྟ་བསྐྱེད་པ་ནི། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་དབུས་ 
སུ་སྣ་ཆོ ཚོགས་ པདྨ་འདབ་མ་ བརྒྱུད པ། རྡོ་རྗེ རྡེའི་ ར་བ་ དང་འོད་ ཟེར་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བའི་ཞེས་པ་ 
ནས་ རོའི་ བར རེ་རེ་ ཞེས་ པའི་བར་ སྒྲབ་ བབས་ རྔ དང་། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པར་ 
པདྨ་དང་ ཉེ་མའི་ གདན། གདན་དེ་རྣམས་ ཀྱི་ སྟེང་དུ་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་མཚན་བཟང་པོ་སོ་གཉེས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་ཨ་ ཨཱ་ཞེས་སོགས་ མངོན་ བྱང་ཚན་པ་བཅུ་ དྲུག་ལས་ལྷ་རྣམས་བསྐྱེད་ནས་ ཞལ་ཕྱག་ 
གཞུག་བྱ་བ། དབང་བསྐུར་ཞེང་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་རྒྱས་གདབ་པ་རྣམས་བྱས་ནས། ཕྱི་ 
ནང་ གི་ མཆོད་པས་མཆོད། འགྲོ་བ་བུད་མེད་ སོགས་ ཀྱིས་ བསྟོད་ ནས། གཟུངས་ཐག་ 
བླངས་ཏེ། རྣམ་རྒྱལ་ལ་ཡུམ་གྱི་ཕྲེང་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། ལས་བུམ་ལ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
པི བཟླས་ནས། སཱར་ཡང་སྔ་མ་ བཞེན་ མཆོད་ བསྟོད་ བྱས་ཏེ། དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་བུམ་པ་ 
གཉིས་ སུ་ བླུགས་ པས་ལ ལྷ་རྣམས་ འོད་ ཧུན བསམ་ །དེ་ནས་གཏོར་མ་རྣམས་བསྔོས་ཏེ་ 
ཚོགས་ཡོད་ན་ ཝོས ད་དོ། །འཇིག་ རྟེན པཿ གཏོར་ མག། ཉཏས་ཇའི་གོཏོརྷཾ་མཾ 
ཐར་ཆད་ བསྲུང་བའ་ཆད་དུ་གཞག་ག །བཞ་པྲ་སྲླབ་མ་སྟ་གན་ན། ་ནང་དབང་གྲྭ་གྲབས་སུ 
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ཟློས་ཐ་མ་གྲོཏགོས་གྲནན་ཐམས་ཉད་ཐབུ་གྲནས་སྐབས་དང་འདྲའོ།  །དེ་ནས་རྡེས་ཆོག་ 
བྱ་སྟེ། མཆོད་པའི་མཚན་སྔགས་དང་། བསྟོད་པའི་ཁྱད་པར་མ་གཏོགས་པ་ཡབ་དང་ 
ཆཱར་ལ་བསུས་ཏེ་ཅི་བདེར་གནས་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི། སང་ནངས་མོར་སྔར་གྱི་མཆྟལ་གྱི་ཤུལ་དུ་འདིའི་བྲིས་སྐུ་ 
རབ་གནས་ཅན་ཞལ་ཤར་དུ་ ཕྱོགས་ པར་དགྲམ། དེའི་ མཐར་མཆོད་ གཏོར་ ལ་ སོགས་ པ་ 
ནས། བདག་ མེད་ མའི་ མངོན་རྟོགས་ ཡན་ ལག་དྲུག་པ་ བསྒོམ། བཟླས་ པ་ བྱས་ནས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུས་ཏེ་ཧེ་རུ་ཀར་བསྒུར་བའི་བར་སྒྲབ་ཐབས་ ལྟར་བྱའོ། །དེ་ནས་མདུན་ 
བསྐྱེད་བསྒྲབ་པ་ནི། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཁ་ཅིག །བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ 
བསྡུས་པའི་ངང་ནས་ཐོག་མར་མདུན་གྱི་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐེད་པའི་ནང་དུ་ལྟ་མོ་བཅོ་ལྔ་ 
མངོན་བྱང་ལས་བསྐྱེད་པ་ལ་བདག་བསྐེད་ཀྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་བསྲེས་ཏེ། རང་ 
གཙོ་མོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་གཙོ་མོ་གཉིས་པ་ཞིག་བྱེ་ནས་ཤར་སྒོར་གནས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་ཧེ་རུ་ཀ་ 
ཡབ་ཡུམ་དུ་ཀྱུར་པའི་མཁའ་ནང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་ནས་མངལ་འབྱིན་བྱས་ཏེ་མདུན་བསྐྱེད་ 
ལ་བསྲེ་བར་འདོད་པ་ནི་གོང་མའི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་ བཙུན་རྩེ་མོས། དཀྱིལ་ 
འཁོར་སྒྲབ་པའི་དུས་སུ་ཡུམ་གྱི་ང་རྒྱལ་བསྡུས་ནས་ཧེ་རུ་ཀ་ཕྱག་གཉིས་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་འཇུག་ 
སྟེ བརྟག་པ་གཉིས་པའི་ཡུམ་གྱི་སྐབས་ཀྱི་ལེའུ་བཅུ་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་སྟེམས་ 
བྱས་ནས། །རྐང་པ་གཡས་པ་བརྐྱང་བྱས་ཏེ། །ཕྱག་གཉིས་ཀྱེ་རྡོར་སྦྱོར་བ་ཡིས། ། 
སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་འཇུག་པ་ཉེད། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །བླ་མའི་མན་ངག་ཀྱང་ 
དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཡུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་ཀྱང་བྱ་བ་དེ་ཡབ་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་མཛད། 
སྒྲུབ་མཆོད་ཀྱི་འབྱིན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་ཧེ་རུ་ཀ་ཕྱག་གཉིས་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ཀར་བཀུག་ནས། ཐུགས་ 
ཀ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྫོགས་པར་སྤྲལ་ཏེ། རྐང་ཐོན་ནམ་བྱུང་རྫོགས་སུ་སྤྲོ། 
བཤད་པའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་འདི་ ལྟར་བཤད། བླ་མའི་མན་ངག་གི་ཕྱག་ལེན་ཡང་འདི་ ལྟར་དུ་ 
མཛད་ལགས་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེས་ན་འདིའི་མདུན་བསྐྱེད་ བསྒྲབ་ཚུལ་ནི་བདག་ 
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བསྐྱེད་བསྡུས་ནས་ཧེ་རུ་ཀའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་མཆོད་པ་བསང་སྦྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབ། རས་རིས་ཀྱི་ 
ཏཀྱིལྭ་ལྲོངར་ཐསུང་སྡྱུར་ནསྔ་ཞདན་བསྟེན་ཐའི་ཐར་ལུ་ས་གྐོན་ལུརཏྱསམ།, རང་ཉིད་ཧེ་རུ་ 
ཀ་ཕྱག་ ཐཐ པའི་ སྟིང་ གའི་ ས་བོན་ལས་ ཐོ་འ ཟེར་ འཕྲོས། ཕྱོགས་ བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ ཐམས་ ཅུན བཀུག་ སྟེ ཀཇ་རྐར་ ཐིམ་པ་ལས་ ལྟ མོ་བཅོ་ལྔའི་ རྟེན སའ 
བརྟེན་པར་བཅས་ པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱུ རང་གི་སྟིང 

ག་ནས་བདག་མེད་མ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞེ་སྡང་དང་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་སྦྱངས། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་དབུས་ 
ཀྱི་མཚན་མ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་བདག་མེད་མར་གྱུར། རྡོ་རྗེ་མ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཏི་མུག་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྦྱངས། མེ་ལོང་ལྟ་ 
བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ནང་གི་ཤར་གྱི་མཚན་མ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་ 
རྡོ་རྗེ་མར་གྱུར། དེ་བཞིན་དུ་ལྷ་མོ་གཞན་གསུམ་ལ་འགྲེའོ། །ཕུཀྐ་སཱི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སའི་ཁམས་སྦྱངས། བྱམས་པ་ཚད་མེད་པ་ལ་བཀོད། 
ཚུར་ཞདུས་ཕྱིའི་བྱང་ཤར་གྱི་མཚན་མ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་ཕུཀྐ་སིིར་གྱུར། དེ་བཞིན་ 
་ རྨུན རི ལའང་འགྲེའོ། །གོ་རཱི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཟོ ཀྱི་ཡུལ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་ མཆི སྦྱངས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གཟུགས་ ཀྱི་བདེ་བས་ 
མཆོད། ཚུར་ འདུས་ཤར་ ཀྱི་ མཚན་ མ་ ཧཾ རོ་ག་ཏུ་བཱས་པ་ལས་གོ་ར་ཛ་ཙུནཾ། དེ་ 
བཞིན་དུ་ལྷ་མོ་གཞན་རྣམས་ ལའང་ཆོས་ཀྱི་ སྐྱེ་མཆེད་ ཀྱི་བར་ རྦུན ཏེ་འགྲེའ། །གཞལ་ཡས་ 
ཁང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། མ་ དཿ པའི་ སྣོད་ ཀྱི་འཇི འཇཾག་ རྟེན་ སྦྱངས། དག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ལ་བཀོད། ཚུར་ འདུས ཐོན ཡས་ཁང་ལ་ཐིམ། དུར་ 
ཁུད་ཛརྒྱུད་དམུགཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། - ཏུས་དརྔ་འཇིག་རྟེན་བྱི་ཆོས་བརྒྱད་སྦྱངས།- སྒུ་མ་@་ 
སོ ས་པྭཾཾ་ད་ཁྱུཧྤད་ཏས་ཐ་ཞཱ་ བཀོད། ཚུར་འདུས་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ལ་ཐིམ། སྲུང་ 
འཁོར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ ཅོ ཀྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ 
བཅོམ། སྐུ གསུང་ཐུགས་རྡོ་ རེའི་ བོཾ འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་སྲུང་འཁོར་ ལ་ཐིམ། 
དེ་ནས་སྐྱེ་ མཆེད་དང་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ བྱིན་ གྱིས་ བརླབ། ཕྲེང་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་བགེགས་ 
བསྐྲད་དེ། སྟ་གོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུག་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་ 
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སཱནཏྲངས་ཏ་གཞུག་ཝ་དང། ཆང ས་པ ཨོཾ་ 
བཛྲ་ནི་ རྭཏྭ། ཨོཾ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ཞེས་སོགས་སྔར་ཚོམ་བུའི་ ལབས སུ་བཤད་པའི་སོ་སོའེ་སྔགས་ 
མུ བོར་ སྦྱར་ བའི་ཡི་ གེ་ བརྒྱ་པ་ རེ་རེ བརྗོད་ དེ་ དེ་བརྟན་ པར་ བྱའོ། །དེ་ནས་མཆོད་བསྟོད་དང་། 
ཕྱི་རོལ་ པཾ གཏོར་མ་ནས་བདག་ ཉིད་ འཇུག་ ཅིང་ དབང་བླང་བའི་བར་ཕར་ཆེར་ཡབ་ཀྱི་གནས་ 
སྐབས་དང་འདྲ་བར་བྱས་ལ། མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །དེ་ནས་དམ་ཚིག་ 
གསུམ་གྱི་གླ་བླངས་ཏེ། གཏོར་མ་རྣམས་བསྔོས་ནས་སློབ་མར་དབང་བསྐུར་བ་ལ་འཇུག་གོ ། 
གསུར་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བསྐེད་ཅིང་། ཕྱི་རོལ་པའི་གཏོར་མའི་སྐབས་ 
མ་འོག་ཏུ་བསྒོམ་དགོས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མདུན་བསྐྱེད་དང་འབྲེལ་བའི་ 
རིན་པོ་ཆེས། གཏོར་མ་དང་མཆོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱས་པར་ནི་རྗེ་བཙུན་ཡབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་ 
ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་ལ་བདེན་པའི་སྟོབས་བརྗོད་པའི་སྐབས་སུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ 
ཀྱི་ གནས། །བདག་ མེད་ མ་ དཔལ་ ཐཱ ཁྱེར་ མཆོག །ཅེས་ འདོན་ པ་ བསྒྱུར་ བ་ དང་། 
དཀྱིལ་འཁོར་སྟོན་པའི་ཚེ་ ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་ འི་དཀྱིལ་ འཁོར་ སྟོན་ པ་ ཐོ 3 པའི་དབང་ ་ 
བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་དབང་། རྡོ རྡ སློབ་ དཔོན་ ཀྱི་ དབང་ པཿ བདུན་ལ་ མི་ བསྐྱུད་ པ་ དགྱེས་° པ་རྡོ རྗེ 
ལ་སོགས་པ་ཞལ་གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་ པ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྐྱེད་པ་དང་། ལྷའི་རྣམ་དག་སྟོན་པའི་ 
ཚེ། ྲུ གཟུགས་ཕུང་རྡོ་ རྗེ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་སོགས་སྟོན་པ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་རྣམས་ནི་ 
ཡབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་དང་འདྲ་ལ། དབང་གོང་མ་གསུམ་ནི་ཁྱད་པར་མེད་དོ། །མཇུག་གི་ 
ཆོ་གའང་མཆོད་པའི་མཚན་སྔགས་དང་། བསྟོད་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་འདྲའོ། ། 
གཉིས་པ་རྡུལ་ཚོན་ལ་བརྟེན་པ་ནི། ས་སློང་བའི་སྐབས་སུ་བདག་མེད་མ་དཔའ་མོ་གཅིག་པ་ 
ཆོ་ག་གསུམ་ལས་བསྐྱེད་ནས་ཧེ་རུ་ཀར་བསྒུར་བ་དང་། ས་གཟུང་བའི་སྐབས་སུ་སློབ་དཔོན་ 
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ལྔ་ཀས་བདག་མེད་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ། དཀྱིལ་འཁོར་བཏེག་སྟེ་གཙོ་མོའི་ཐུགས་ཀ་ 
སྐབས་སུ་རིགས་ལྔ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་པར་བསྐྱེད་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་སྐབས་སུ་ 
འདིའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་བ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་རྣམས་དབང་ཆུ་བཞེན་དུ་ 
བྱས་པས་ འདོད་པའི་དོན་འགྲུབ་བོ། །གྲངས་མེད་མཁའ་འགྲོའི་བྱིན་རླབས་འདུ་བའི་གཞི། ། 
བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་། །འཁྲུལ་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་བཤད་པ་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་བདག་མེད་མའེ་སྒྲབ་ཐབས་དང་། རྡེ་བཙུན་རྩེ་མོས་ནེ་ཚོ་སྦལ་ 
སྟོན་ལ་སྤྲིངས་པའི་དབང་གི་ཐོ་ཡིག་དང་། དེ་ཉིད་སྲུ་ལུང་པས་ཅུང་ཟད་གསལ་བར་བྱས་པ་ 
དང་། རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་གསུང་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་མར་དུ་ཐོས་པའི་དགེ་སློང་བསོད་ནམས་ 
སེང་གེས་གླིང་ཁ་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་བློ་གྲོས་སོ།། །།འདིའི་བརྒྱུད་ 
པ་ནི། ས་ཆེན་ཡན་ཆད་ཡབ་དང་འདྲ། །དེ་ནས་ནེ་ཚོ་སྦལ་སྟོན། བླ་མ་ཤེས་རབ་ 
གྲགས། སྣམ་པ་རྭ་ཆོས་ཤེར། མངོན་པ་བ་དབང་ཕྱུག་བརྩོན་འགྲུས། །པདྟི་ཏ་རྡོར་ཤེར། 
བྲག་ཕུག་པ། བསོད་ རྒྱལ་བ། དཔལ་ཚུལ་བ། ཤར་པ། ངོར་པ། མུས་པ། 
དྲེས་བདག་ལའོ།། །།དགེའོ། །དགེའོ། དགེའོ།། །། 
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༄༅། །གུར་རིགས་བསྡུས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ 
བཞུགས་སོ།། །། 


༄༅། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། བཤད་པའི་རྒྱུད་རྡོརྗེ་གུར་ནས་གསུངས་པའི་མཁའ་འགྲོ་ལྔ་ 
ལོ བསྡུས་ པའི་ སྲབ་པ པའི་ཐབས་དངོས་ སྲ་གུབ་ རྒྱ་ མཚེ་ཞེས་ བྱ་བ། བླ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་མཁའ་ 
འགྲོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོར་ རིགས་ རྣམས་ཀུན་ གྱི་བདག །སྟིང་དབུས་ 
མས་མཆོག་ཐོབ་བར་དུ་སྐྱོངས། །གང་གི་ཡེ་ཤེས་སྒུ་མའི་རྣམ་རོལ་ཉིད། །ཁྲོ་ཆགས་ 
རིགས་ལྔའི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་བསྟན་ནས། །དུག་ལྔས་གཟིར་བའི་འགྲོ་བ་འདུལ་མཛད་པ། ། 
འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་མཁའ་འགྲོ་ལྔ་ལ་འདུད། །དེ་ཡི་སྒྲབ་ཐབས་འབུམ་ལྔའི་དོན་བསྡུས་ 
པའི། །བཤད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལས་གསུངས་པ། །ཟླ་བའི་འོད་ཀྱིས་གསལ་བར་བྱས་པ་ 
གང་། །དང་པོའི་ལས་ཅན་དོན་དུ་བི་བར་བྱ།། ༈ །།འདིར་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་གང་ 
ཟག་མཁའ་འགྲོ་ལྔ་རིགས་བསྡུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་ 
སྡོམ་པར་ལྡན་པ་ལུང་དང་མན་ངག་ཐོབ་པས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ནི། མདང་ནུབ་མོ་ཉལ་བའི་ 
རྣལ་འབྱོར་དང་། ཐོ་རཛས་ལང་ཐའི་རྣཝ་ཛཾ་དནཏ། ཁྲུས་དང་མཆོད་གཏོར་གྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་སྔོན་ རི ནས་ བསྐྱེད་ རྗོ་ཀཊཏཾ རྔ་ྐཿཾ ཚགྱུདྲ་པཉེ་ཁ ཀྱ བྲཧ་ཝཾག།རྲ་ཁུས་པ 
ཡིན་ལ། ཆུ མགྲསུཆ་ སྟེ ལྷའི་ ས་ འབྱོར་གྱི་སྔོན་འགྲོ། དངོས་ གཞི་ ལྷའི་རྣལ་ 


འཔྱོར། བ་རྫོགས་ ང་ར་བྱེང་ང ༩ ཟུ་་ ། 


རའ 


དང་ པོ ལ་ གསུམ་ སྟེ མེེ ཉས ཀྱི་ཚོགས་བསག་པ། ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ཚོགས་ 
ཌཀཌ༨་- །༈" པ། སུང ཀེ འཁོར་ ་ལོ་ ཟཔ པའོ། ། 

དང ་པོ་ནི། སྟན་ བཾ བ་ རྡོ་རྗེའི སྐྱིལ ཀྲུང་ ཐིས འདུག་ལ། སྐྱཊླསཊཐླ་སཱཱས་ 
བསྐྱེད། རྗིན ར་ དཔའེ་ བསྒོམ་ བཟླས་ སྔོན་ དུ་ སོང་ ཟེ ཆགས་ཞེ ཞང་ སྤྱན་ དྲང་ བ་ ནི། 
རང་སྐད་ ཅིག་ ཇི ་རྗེ་མཁའ་ འགྲོར་ གཟ བའི་ ཐུགས་ ཀཿ བླ མའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ སྟེང་ དུ། 
རཱུ ཨོ། ཏུ། ཨཾ། ཁཾ་གི་ཡི་གེ་རྣམས་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོ་བ། དེ་ 
ལས་འོད་ཟེར་སྣ་བུག་གཡས་པ་ནས་རླུང་ཕྱིར་རྒྱུ་བའི་དུས་སུ་ནམ་མཁར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་ 
གྱི་གནས་ནས་མཁའ་འགྲོ་ ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བླ་མ་མི་བསྐྱོད་པའི་རྣམ་པས་རྡོ་ རྡེ་ཅན་གྱི་ 
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རེ 
སམ 
་རྡ 


དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ གཙོ་ བོའི་དབུ་བརྒྱན་པ་ ལ་ཕྱོགས་ བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ 
ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ་སྦྱན་དྲངས་པར་མོས་ཏེ། ལག་པ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་བསྡུ་ 
བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཐལ་ 
མོ་སྙིང་གར་བཞག་སྟེ། ན་མོ་གུ་རུ་བྷུཿཞེས་པས་བླ་མ་དང་། ན་མཇཔཉུ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་མཌྟ་ལ་ས་ 
པ་རི་ཝ་ར་བྷྱཿ ཞེས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། རང་གི་ 
སྟིང་གའི་ཛཾ་ལས་ལྟ་མོ་བརྒྱད་རང་རང་གི་མཆོད་རྫས་འཛིན་པ་སྤྲོས་ཏེ། ནང་དང་། ཕྱི་ 
དང་། གསང་བའི་མཆོད་པས་མཆོད་པར་བསམ་ཞིང་། ངག་ཏུ། གུར་རྒྱན་དུ་མཆོད་པ་ 
ནི། རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའམ་རྒྱུད་འདིར་འབྱུང་བའི་རིགས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་མཆོད་པ་གང་ 
རུང་བྱ་ཞེས་གསུངས་པའི་དང་པོའོ། དཀར་མོ་རི་དྭགས་མཚན་མ་འཛིན། །ཆོམ་རྐུན་བདུད་ 
ལས་རྒྱལ་བའི་སྣོད། །རོ་ལངས་མ་ནི་ཆུ་ལག་མ། །སཱཀྦ་རཱཾ་ནི་སྨན་འཛིན་ཅིང་། །པཀྐ་ 
སཱ་ནི་རྡ་རྗེའེ་ལག །དེ་བཞིན་རི་ཁྲོད་མ་རོ་འཛིན། །གདོལ་པ་མོ་ནི་ཅང་ཏེའུ་བརྡུང་། ། 
འདི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གཙོ་བོར་མཆོད། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་རྗེས་ཆགས་པས། །གཡུང་ 
མོས་ཟ ཁ་འཐུད་ཐ་ཉ། ཅེས་བརོད `དེ་ནྣས་རྒྱུན་བཤགས་བྱ་ཐ་ནི། ` དོན་དྲོན་ 
བཞན་ པས། ངག་ཏུ། རན་ཚན་འབར་བ་ནས་གསུངས་པའ་རྒྱུན་བཤགས་དགས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
བྲིས་པའོ། །བདག་གི་ཐོག་མ་མེད་དུས་ནས། །ལོག་རྟོག་དབང་གིས་སྡིག་བགྱིས་གང་། ། 
ཐུགས་རྗེའི་མངའ་བདག་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི། །སྤྱན་སྔར་བཤགས་བགྱི་སླན་ཆད་བསྡམ། ། 
རྒྱལ་ བཟང་པོ་ཡོངས་བཟུང་ལས་ཚིགས་བཅད་དང་པོའི་རྗེས་སུ། རྒྱལ་དང་དེ་ཡི་སྲས་རྣམས་དང་། ། 
རང་སངས་རྒྱས་དང་དགྲ་བཅོམ་དང་། །འགྲོ་བའི་བསོད་ནམས་མ་ལུས་པ། །དེ་དག་ཀུན་ལ་ཡི་རང་ 
ངོ་། །ཀུན་འདོད་དབུགས་འཕྱིན་གསོལ་མཛད་པའི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་བདག་བསྐུལ་བས། ། 
བསྟན་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་མཉམ་པས། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་སྡེག་མེད་སྣང་མཛོད། །འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་གྱུར་ 
གྱི་བར། །དེ་སྲིད་མགོན་པོ་བཞུགས་ནས་ནི། །ནམ་ཡང་རམྱ་ངན་མི་འདའ་བར། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་བསོད་ནམས་ནི། །བགྱིས་སམ་བཀྱིད་དུ་སྩལ་བ་དང་། ། 
རྗེས་སུ་ཡི་རང་ གང་ཅི་ཡང་རུང་། །དེས་ནི་འཇིག་ རྟེན་ཀུན་མཁྱེན་ཤོག །གང་དང་གང་གིས་འདུལ་ 
གྱུར་པ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །དང་དེ་ཡི་ སྲས་རྣམས་དང་། །འགྲོ་ བའི་ བསོད་ནམས་མ་ 
ལུས་པ། །དེ་ལ་ཡང་དག་ཡི་རང་ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་དམ་པར་བསྔོ་བར་བཀྱི། །གང་ 
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ཏང་པཅཿཾས་ ཧཾཿ དྭ་དྡངདཾ་ཐི་སྨཱཐཾརྟཾནཾ་ཝ །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ནོར་ཇི་ 
ལྟ་བུའ། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾ། །ཀུན་རྟོག་མ་ལུས་དག་གྱུར་པ། ། 
རང་རིག་ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད། །ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་ངོ་བོ་ཉིད། །དམ་པའི་ཆོས་ 
ལའང་སྐྱབས་སུ་མཆི། །གོ་རིམ་ཇི་བཞེན་དབང་བསྐུར་ཐོབ། །མ་ལོག་ལམ་ལ་ངེས་ 
གནས་དང་། །སྲས་མཆོག་འཁོར་འདུས་ཚོགས་མཆོག་ལ། །རྟག་ཏུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་ 
མཆི། །ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་མེ་བོ་ཆེས། །གཏི་མུག་མུན་པ་བསལ་བ་དང་། །སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་ 
སྦྱང་བའི་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །རྐྱལ་སྲས་དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ 
ལམ། །སྤྱོད་པ་དཔག་ཡས་གང་ཡིན་དང་། །མ་བཅོས་ཇི་བཞེན་གནས་ལམ་ལ། །ད་ 
ནི་ཡང་དག་གནས་པར་བཀྱི། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། མཆོད་གཏོར་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
སྔོན་དུ་མ་སོང་ན། སྐབས་འདིར་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་གཟུང་བའང་ལན་གསུམ་བྱའོ། །དེ་ནས་ 
ཚད་མེད་པ་བཞེ་བསྒོམ་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་ 
གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་ 
བདེ་བ་དང་དུས་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ 
བཏང་སྟོམས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕྱི་ནང་གི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཙམ་དང་། སེམས་དེ་ཡང་སྣང་ལ་རང་བཞེན་མེད་པ་སྒུ་མ་དང་། 
ཞེས་བརྗོད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་ 
སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལས་བྱུང་བའི་པཾ་ལས་པདྨ་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་ཧྙུཾ་ 
མཐིང་ ནག་ལས་བྱུང་ བའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་ རྗེ་རྩེ་མོ་ ཉི་ཤུ་ པ་རྭ་རྣམས་ཤར་དཀར། ལྷོ་ སེར། 
ནུབ་དམར། བྱང་ལྡང་། ལྟེ་བ་མཐིང་ནག་ལ་ཛཱུཾ་གིས་མཚན་པ། ཧུཾ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་ 
ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་འོག་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། ཁོར་ཡུག་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་གདེངས་པ་འགྲེང་བུར་ 
གྱུར་པས་བར་མཚམས་མེད་པའི་ར་བ། སྟེང་རྡོ་རྗེའི་གུར་དང་བླ་རེ། ར་བའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ 
བསྐལ་པ་འཇིག་པའི་དུས་ཀྱི་མེ་དང་མཚུངས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཁ་དོག་ལྔ་འབར་བས་བསྐོར་ 
བར་བསམས་ལ་ཨོཾ་རྟཀ་རྟཀ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དེ་ལྟ་བུའི་ 
བུན་མོང་བའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་པཾ་ལས་པདྨ་རཾ་ལས་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ 


209 


༈ སེན་ཕོ་ཐོནན་ཇུ་གྱུ་ུཔ་ཁན་ཞཛན་ཁོ་སེད་ཐ ཊཐ་རྦུ་ཐ། རེ་མོ་རྣོ་བ། ཁོག་པ་ 
སྙིང་པ། ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། བརྟན་ཞིང་གོ་སྐབས་མེད་པ། གཡས་ཕྱོགས་སུ་མུར་དུ་འཁོར་ 
བར་བསམས་ལ་ཨོ་བྲར་ཅཀྲ་རཀྟ་རཀྟ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཧུཾ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། 
དེ་ལྟ་བུའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་ནང་གི་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཅུར་པདྨ་དང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་ 
རེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཧྷུཾ་རེ་རེ། དེ་ཡང་ལྷོའི་དཀར་པོ། ནུབ་ཀྱི་དམར་པོ། སྟེང་ 
གི་སེར་པོ། གཞན་ཐམས་ཅད་སྔོན་པོ། དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དབུས་སུ་ 
ནས་འཛིན་པ། ཤར་དུ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སྔོན་པོ་ཐོ་བ་འཛིན་པ། ལྷོར་ཤེས་རབ་མཐར་ 
བྱེད་དཀར་པོ་བེ་ཅོན་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་པདྨ་མཐར་བྱེད་དམར་པོ་པདྨ་འཛིན་པ། བྱང་དུ་ 
བགེགས་མཐའ་བྱེད་ནག་པོ་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པ། དབང་ལྡན་དུ་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ནག་པོ་ལྕགས་ 
ཀྱུ་འཛིན་པ། མེར་དབྱུག་སྔོན་ཅན་སྔོན་པོ་དབྱུག་པ་འཛིན་པ། བདེན་བྲལ་དུ་མི་གཡོ་གཞུང་ 
འདིར་འདི་བཞིན་དུ་བཤད་ལ། དེ་ཉིད་བཅུ་པར་ནུབ་བྱང་དུ་བཤད། ས་ཆེན་གྱིས་བྱང་ཤར་དུ་བཤད་ 
དོ།། བ་སྔོན་ པོ་ རལ་གྲི་འཛིན་ པ། རླུང་ དུ་སྟོབས་ པོ་ ཆེ་ནག་པོ་ རྩེ་གསུམ་ འཛིན་ པ། 
སྟེང་དུ་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་སེར་ཕོ་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། འོག་ཏུ་གནོད་མཛེས་ནག་ 
པོ་གཏུན་ཤིང་འཛིན་པ། ཧཱཱཾ་མཛད་མ་གཏོགས་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཕྱག་གཡས་པས་རང་རང་ 
གི་ཕྱག་མཚན་འཕྱར་བའི་ཚུལ་དུ་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་པས་ཐུགས་ཀར་སྡཾགས་མཛུབ་མཛད་ 
པ། དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞེའི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་བརྲིད་པའི་ཁྲོ་བོ་སྟེ། ཞལ་མཆེ་བ་གཅིགས་ 
ཤིང་དམར་ལ་ཟླམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ་སྐུ་སྦོམ་ཞིང་ཐུང་ལ་གསུས་ཁྱིམ་ཆེ་བ། དབུ་ 
སྐྲ་དང་། སྨིན་མ་དང་། སྨྲ་ར་དམར་སེར་གྱེན་དུ་འབར་བ། སྟག་གི་ཕགས་པའི་ཤམ་ 
ཐབས་ཅན། ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། གཞན་རྣམས་ནི་མཛེས་པའི་ ཁྲོ་བོ་སྟེ། 
ཅུང་ཟད་སྒེག་ཅིང་ཡིད་ཙམ་ཁྲོས་པ། སྐུ་སྐེམ་ཞེང་གྲིམས་པ། དབུ་སྐྲ་ནག་པོའི་ཐོར་ཅོག་ 
ཅན། རིན་པོ་ཆེའི་ རྒྱན་ སྣ་ ཚོགས་ ཀྱིས་ བརྒྱན་ཅིང་དར་ སྣ་ ཚོགས་ ཀྱི་ཤམ་ ཐབས་ ཅན། 
ཐམས་ཅད་ ཀྱང་ཞབས་གཡོན་བརྐྱངས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་ 
བཞུགས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་ནས་སྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་ནི། རང་གི་ 


༣: 2 = རེ སོ་པ ཨ་ལ ༢༨ བབ ལལ ད་ཤ རོར 
སྟེང་གའེ་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རང་བཞེན་གྱི་གནས་ནས་སྲུང་བའེ་འཁོར་ལོ་ཡེ 
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ཤེསྭ་ཀྱི་ཁོ་ཛོ་དཔྲག་ཏུ་མིན་པ་དང་ཐཅས་ཐ་མཧཱན་གྱི་ནམ་མཁན་སྦུན་དྲཧཾས་ནཾསྭ། ` ཛཾ་མེ་ཧྲུ 
ཧི་བཛྲ་མ་ ཧཱཀོ་དྷ་རྭ་ཛ་ས་ པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། ོ་ནི་རིཏིརུཾཌ་ 


ཞེས བྱ་བ་ ལ་ སྐོགས་ ཌཱ ཆུ་ཐཞི སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རོལ་ མོའི་བར་གྱིས་མཆོད་ནས་ པར པར་ 'འགྱུར་ 
བའི་གོ་རཱི་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་དགུག་གཞུག་བཅིང་དབང་དུ་བྱའོ། །དེ་ནས་ 
བརླབ་བོ། །སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་ནི། སླར་ཡང་སྟིང་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ 
ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་ལ་ཆུ་བཞེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་མཆོད་ཅིང་། བཅོམ་ 
ལྡན་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཀུན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ནི་ཐམས་ ཅད་ ཀྱི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་ བཅད་ དང་ སྔགས་ཀྱིས་དབང་ བསྐུར། 
རབ་མཐར་བྱེད། འདོད་རྒྱལ། གནོད་མཛེས་རྣམས་ལ་ མི་བསྐྱོད་ པ། གཤིན་ རྗེའི་ 
གཤེད། དབྱུག་སྡོན་ཅན། གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། 
པདྨ་མཐར་བྱེད་དང་སྟོབས་པོ་ཆེ་ལ་འོད་དཔག་མེད། བགེགས་མཐར་བྱེད་དང་མི་གཡོ་བ་ལ་ 
དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམས་ཏེ། དབང་བསྐུར་ཞིང་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་ 
རྒྱས་གདབ་ པའོ། །དེ་ ནས་ ཁྲོ ཀློ དབང་ ཐོ རྣམས་ ཀྱི གཟི་ བརྗིད་ ཀྱིས་བར་ དུ་ གཅོད་ པའི་ 
བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྐྲད་དེ། དཔག་ཚད་བརྒྱའི་ཚད་ཚུན་ཆད་བསྲུང་བར་བསམས་ཏེ་ཨོ་རཀྟ་ 
རྟཀ་ སོགས་ བརྗོད་ པ་ནི་ སྲུང་ བའི་ འཁོར་ ལོ མདུན་བསྐྱེད་དང་ འབྲེ ལ་བའི་ཚེ་གནོད་པ་ཕྱིར་བཟློག་ 
ཐཉོཔ་ཧགོས་པརྡཾརཾ་བ ཉགོར་མ་བཉིད་དེ། . དེ་ལྟར་ན་གནད་ལྔསྲ་རྟགསྤཐཉ་བུཐཾ།། ` ཇཾ། 

གཉིས་ པ་ དངོས་ གཞི་ ལྟའི་ རྣལ་ འབྱོར་ ལ་ གཉིས་ ཏེ། བསྐྱེད་ པའི་ རིམ་ པ་ དང་། 
ཚོ་ཐཿས་ ཁི་ར: པའོ། ། 


དང་ ཚོ ཤཱ།" ཨན ཤྲ།།་ཁ་ཁྲ།་ ལམ། 
༨ ཏི 


དང་ ལོ་ གཞལ་ཡས་ཁང་ བསྐྱེད་ པཾ ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི། རང་ཉིད་ཧཱུཾ་ 
མཛད་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ཆོས་འབྱུང་བསྒོམ་པའམ། ཡང་ན་ལྟོ་བ་ཡངས་པའི་ནང་དུ་གཞིའི་ 
ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ། རྩ་བ་ཕྲ་བ་ཐུར་དུ་ཟུག་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། དེའི་ནང་དུ་ 
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རྒྱུཡན་འགྲོ་ཡ་ཁྲས་རླུང་གི་དཏཁྲ་འཁེར་རྡུན་ཕོ་གུདུྱཐསུ་ཅཉ་མཆོག་མ་ཐྭ། གཾཏྱ་ངོས་ 
སུ་གཡོ་བའི་བ་དན་ གྱིས་མཚན་པ། དེའེ་ སྟེང་དུ་ རཾ་ལས་མེའི་ ་དཀྱིལ་ འཁོར་ དྲར ཕོ་གྲུ་ 
གསུམ་འབར་བས་མཚན་པ། ཟེ རྟུ ལས་ ཆུའི ་དཀྱིལ་ ས་འ ཁོ་ ཟླུམ་ པོ་བུམ་པ་ 
ཆུས་གང་བས་མཚན་པ། དེའི་ སྟེང་དུ་ ལཾ་ལས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་སེར་པོ་ ་གྲུ་ བཞི་ཟུར་ ཟ 
རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པས་མཚན་པ། དེའི་ སྟེང་དུ ལས་འཁོར་ལོ་སེར་པོ་རྩིབས་ བྱུ པ་བྷཾ་གྱིས་ 
མཚན་པ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྐྱེ རྐྱེན་ ཀྱི་ ཡན་ལག་ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཧ ཧོཿ དམར་ ལོ་ གཉིས་ ཀྱིས་ སྟེང་ འོག་ 
ནས་མཐའ་བརྟེན་པའི་རང་གི་བར་དོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདྲེས་པ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་ 
གྲུབ་ པའི་ གཞལ་ཡས་ཁང་པ་གྲུ་ བཞི་ པ་ སྒོ བཞེ་ པ། ཕྱི་ ནས་ རིམ་པ་ བཞེན་ དཀར་པོ། 
སེར་པོ། དམར་པོ། ལྗང་ཀུ། ནག་པོའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། རྩིག་པའི་ 
འདབ་ལས་ཐུར་དུ་འཕྱང་བའི་མདའ་ཡབ་དང་། སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲྭ་མིག་སེང་མའི་ཕུ་ཤུས་ 
མཇཛེས་པར་ བྱས་པ། ནཧུག་བྲ་བྱཛུད་དངྡ་ཞཱན་ཊར་རངྡ་ རྗེའི་གདུང་ ཟླུམ་པོ་དང་། དེའི་ 
སྟེང་ རྡོ་རྗེ རྗེའི་ གདུང་ ཐཾ མིག་ མངས་རིས་སུ་བྲེས་ནས་མཛེས་པར་ཕུབ་པའི་དབུས་ ཕྱུར་བུར་ 
གྱུར་ པའི་ སྟངདུརྡོ་ རྗེ་དང་ ཇོ བརེས ཐཾ སྤྲས་པ། ཆེས་མཐོ་ ཤང པའནྷ་བཞུའ་ 
སྟེང་གི་ ཐད་སོར་ཀ་བ་ བཞེ་ བཞེས་བཏེག་ པའི་རྟ་བབས་བང་རིམ་ བཞེ་དང་ལྡན་པའི་རྩེ་མོར་ 
དབུས་སུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། སྟེང་དུ་གདུགས། གཡས་དང་གཡོན་དུ་རི་དྭགས། 
གཞན་ཡང་གོས་དང་། འཕན་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དང་། ཟླ་བ་རླུང་གིས་བསྟོད་ 
པ་དང་། རྔ་ཡབ ་ནོར་བུའི་ཡུ་བ་ : ལ་ ཟླག པ་ རྒྱུ [རས བརྒྱན་ རྨ རྩིག་ པའི་རྩ་བའི་ཕྱི་ 
རོལ་ ཡེ འདོད ཡོན་ གྱི་སྣམ་ ཐུཏྙུཿརང ལ་མཆོད་ པའི་ལྟ་ མོ་ བཅུ་དྲུག་ ཕྱོགས་ ཉིན བཞེ་བཞི་ 
འཛུམ་ པའི་ བཞེན་ ལ་མཛེས་པའི་ རྒྱན་ གྱིས་ བརྒྱན་ ཅྱིང་ ལག་ན་ མཆོད་ རྫས་དུ་མ་ ཐོགས་ པས་ 
སྤྲས་པ་རྒྱ་དང་ཚད་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལས་གྲུབ་ཅིང་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་ 
གསལ་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་པར་བསམ་མོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་པའི་ཕྱི་རོལ་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བའི་ 
ནང་དུ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་གནས་པ་ནི་ཤར་དུ་གཏུམ་དྲག་གི་དུར་ཁྲོད། ལྟོར་འཇིགས་ 
བྱེད་ཐོད་པ་ཅན། ནུབ་ཏུ་ འབར་བའི་ ཕྲེང་བ་འཁྲུག་པ། བྱང་དུ་ཚང་ཚེང་ འཁྲིགས་པ། 
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བྱང་ཤར་དུ་དྲག་ཏུ་དགོད་པ། ཤར་ལྟོར་དབང་ཕྱུག་ནགས་ཚལ། ཉོ་རུབ་ཏུ་འཇིགས་བྱེད་ 
མུན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་ཀི་ཡི་ཀི་ལའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པའི་དུར་ཁྲོད་དོ། །དེ་དག་ན་ཡོད་པའི་ཤིང་ 
ཤྲ 


ཨ་ཤཱཧྤ། -བྱང་ཤར་དུ་ཤིཇུ་ཚེནུ་ཐོ།  ཤར་ལྙར་ཀ་རན་ཇ། ` ྷོ་ཞུབ་ཏུ་འབྲི་ཤིང་ཅནུ། 
ཞུཐ༔ནུ་ཨཱཛུནྭའཾ , །ཅིཇད་ཏཱགཱ་གཾ་རྩ་ཐར་གནས་པར་རྱགས་ཉང་ཐ་ཆེན་ཇོ་ཐཅྫུན་ཏེ། 
ཤར་དུ་བརྒྱ་བྱིན་སེར་པོ་གླ གླང་པོ་ཆེ་ལ་ཞོན་ པ་ཤིན་ཏུ་བརྗིད་པ་ཕྱག་གཡོན་ན་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ 
ཞོན་པ་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་ཞིང་ཐོད་པ་དང་ཞགས་པ་ཐོགས་པ། བྱང་དུ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ 
སེར་པོ་རྟ་ལ་ཞོན་པ་མིའུ་ཐུང་ལྟ་བུ་གསུས་པ་འཕྱང་བ་གཡོན་ན་ཐོད་པ་དང་རིན་པོ་ཆེས་མཚན་ 
པའི་དབུག་པ་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་དུ་དབང་ལྡན་དཀར་པོ་གླང་ལ་ཞོན་པ་མིག་གསུམ་པ་ཅན་ 
ཉ་ཡོཉ་ཐོན་ཕྲནཏྔ་མཛུའ་འཇཾིན པ། ཚྱན་མ མེ་ལྷ་དམར་སེར་ ར་སྐྱེས་ ལ་ ཞོན་ པ་ཕྱག་བཞིའི་ 
གཡས་དབྱུག་གུ་དང་ཐོད་ ཀཱ ཐཾ གྱིས་སྤྱི ་བླུགས་དང་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ། ལྷོ་ནུབ་ ཏུ་ 
སིན་པོ་སྔོན་པོ་རོ་ཁངས་ ལ་ཞོན་པ་ མིའུ་ཐུང་ གི་ གཟུགས་ ཅན་གསུས་པ་འཕྱང་བ་ བསྲ སེར་པོ་ གྱེན་ 
དུ་བརྫེས་པ། གཡོན་ཐོད་པ་དང་རལ་ གྲི་འཛིན་པ། ། ནུབ་བྱང་དུ་རླུང་ལྷ་ སྔོན་ པོ་ ཅོམ ཞོན་ 
པ་ཞི་བའི་གདོང་པ་ཅན་གཡོན་ཐོད་པ་དང་བ་དན་འཛིན་པ་ རྐང་རང་ གི་ རྒྱན་ གྱིས་ བརྒྱན་ ཅིང་། 
ཐོཊླ་ཧུཏ 2 ཀློག གློཝ ༦ཆ་ཐཅ་ལྟུཅ་ཉན༔ མ་མཐའ ར་ཐ །ཤིང་ 
ཐག ཐོ་བ་ཞནས་པའ་ཤང་རེཆགང་རྱ་་ ན། འི དུ་ལྟའི་ དགེ་འདུན་དཀར་པོ་གླང་ 
པ་རེངྷ་གདོང་ཐ་ཅན། ཉོར་གཤིན་རྡེ་རྔིན་པེ་མཧིའེ་གྐདང་པ་ཙན། ཞུབ་ཏ་ནྡུ་རྤིན་བུ་ 
རྒྱལ་པོ་དམར་པོ་ཆུ་སྲིན་གྱི་གདོང་པ་ཅན། བྱང་དུ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་སེར་པོ་རྟའི་གདོང་ 
འདུས་པ་དམར་པོ་ར་སྐྱེས་ཀྱི་གདོང་པ་ཅན། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་སྲིན་པོའི་ཚོགས་ཅན་སྔོན་པོ་རོ་ 
ལངས་ཀྱི་གདོང་པ་ཅན། ནུབ་བྱང་དུ་རླུང་ལྟ་སྔོན་པོ་རི་དྭགས་ཀྱི་གདོང་པ་ཅན། ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་ཤིང་ལོའི་གསེབ་ནས་ལུས་ཕྱེད་ཙམ་འཐོན་པ། གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་བཞེན་ 
འགྱུར་བ་སྒྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པའོ། །སྤྲིན་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ནི། ཤར་དུ་སྒྲོགས་བྱེད་ 
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སེར་པོ ཉི་ད་ཚེག་བྱིན་ཛྟེན་པོ། - ཊབུཏུ་འདིགུས་རིན་ཏཀུར་པོ། ཀཇ་ཛུ་ལར་བྱིན་ 
སེར་པོ། བྱང་ ཤཿ དུ་མཐུག་ ལོ་ དཀར་ པོ། ཤར ཇ་གིས་ཏཱདྡ་ཛཱམཾཆ་སི། ལྟོ 
ནུབ ཏུ་ཚར ་འབེབས་སྔོན་པོ། ནུབ་བྱང་དུ་གཏུམ་པོ་སྔོན་པོ། སྤྲིན་དེ་དག་ལ་གནས་པའི་ 
ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ནི། ཤར་དུ་ནོར་རྒྱས་སེར་པོ། ལྟོར་པདྨ་དཀར་པོ། ནུབ་ཏུ་ཀརྐོ་ཊ་ 
ནག་པོ། བྱང་དུ་འཇོག་པོ་དམར་པོ། བྱང་ཤར་དུ་པདྨ་ཆེན་པོ་དཀར་པོ། ཤར་ལྟོར་ཧུ་ 
ཡུནཾ་ཏ་ཛྡོན་པྲ། ` € ནུབ་ཏུ་རེགས་ལྟན་ལུང་གྲུ། ` ཐུ བུརྔ་ནུ་ཇུན་སྤེར་སེན་ཇེ་སྟེ། 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྦྲལ་མགོའི་གདེངས་ཀ་ བཏུན་ བདུན་ དང་ལྡན་ཞང་། རཏ རཿ་བཇྱ་ག་་ 
ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། སྨད་ ཐྦུ་ མཐག འཁྱིལ་ བའོ། །གཞན་ ཡང་དེ་ བཞེན་ གཤེགས་པའི་ 
མཆོད་རྟེན་བརྒྱད། ཐུགས་ རྗེའི་ཆུ་ བརྒྱད། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ བརྒྱད། གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་ 
དཔའ་བོ་དང་། རྣལ་ འབྱོར་མ་ དང་། རོ་མ མགོ་བོ བོ་ 3 པ་དང་། དཔྱངས་པ་དང་། 
བསྟལ་བ་དང་། གསལ་ཤིང་གིས་ཕུག་པ་དང་། མགོ་ བོ་དང་། ཀེང་རུས་དང་། ལྕེ་ 
སྤྱང་དང་། ཁྭ་དང་། འུག་པ་དང་། བྱ་རྒོད་དང་། རོ་ལངས་རྣམས་ཕི་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཀླ་ཐླརྒས་བན་ཊིཧ་བཏ། ` རྐནོད་ཕྱིན་དང་། : རིན་པེ་དང་། 'ཿཡི་དྭགཱསྔ་ནན། -ཤ་ 
ཟ་དང་། སྒྱུ་བྱད་དང་། རྗད་དྱད་དང་། གདན་དང་། མཁའ་འབྲ་དང་། མཁའ་ 
འགྲོ་མ་དང་། སྒྲབ་པ་ཕོ་རྣམས་དང་བཅས་པས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
བསྐོར་ བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ གི་ཕྱོགས་ མདོག་ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ 
ལྗང་། དབུས་སྔོ་བ། ས་ག ར་་་ 
སྔོ་བའི་རྩིག་ པ་རིམ་པ་ལྔ་ དང་ ཇེ པཱ (རོ པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ལ་སྔོ་སེར་དམར་ལྗང་ 
དཀར་བ། ྟོར་རྡ་རྗེ་ཉི མའི་ དཀྱིལ་( འཁོར་ལ་ དཀར་སྔོ་ དམར་ལྡང་ སེར་ ཟྭ ནུབ་ཏུ་པདྨ་ 
གར་དབང་ གི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ལ་ དཀར་སེར་ སྔོ་ལྗང་དམར་བ། བྱང་ དུ་རྟའི་ འི་རྒྱལ་པོའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་དཀར་སེར་དམར་སྔོ་ལྡང་བའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱིའི་ 
དབྱིབས་ནི་གྲུ་བཞིསྒོ་བཞི་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་དང་། ཕ་གུ་དང་། དྲྭ་བ་དང་། དྲྭ་བ་ 
ཕྱེད་པ་ དང། མདའ་ བོ 5 ཤུ་ཁྦ་ཐྲཐཾསྔ་ཇྨ་ཛྒུན་ ཏྲ ནང་ཀ་བ་བརྒྱད་ 
དང་ ལྡན་ | ། སྟེང་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི གདུང་ བཞེས་ དྲ མངས་རིས་སུ་བྲེས་ པ། དབུས་ཕྱུར་བུར་གྱུར་ 
་རྗེ་དང་རིན་པོ་ཆེའེ་ཏོག་གིས་མཛེས་པར་བྱས་པ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ 
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ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། ནང་གི་དབྱིབས་ ིརྡོ་རྗེ༽ ཅན་གྱི་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ། ཕན་པའི་ཟླམ་པོ། 
ཉཉཿ་ཐཱཐ་ཉེཐཚཐུཧྩཾ་སཱཾ། . -ཐྤན་ཐའ་ཐཾ་ཕྲཀྭ། ཏམཆོག་གི་ཚས་ཚུང་ཞི་དུཐསྤ་ཚྟ 
བུ་རྩིག་° པའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་མདོག་ཅན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ 


སེ ས་རེ 


རྣམས་ ཀྱི་ དབུས་: སུ་པདྨ་ [ དཀར་ དན འདབ་མ་ ཅོ པ་རེ་ རེའི་ ལྟེ་བར་ ཚངས་པ་སེར་པོ། 
ཚར རྤ ནང ཐཾ དཱ ཉཾ་དཧཇྱ་ཛྨ པོ། དྲག་པོ་ནག་པོ་ པོ་སྟེ བདུད་བཞི་བརྩེགས་པའི་ ཏུ 
གྱི་སྙིང་གར་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར། ཤར་དུ་ཟླ་བ། ཕྱོགས་བ གཞན་ གསུམ་( ལ་ཡང་ཉི་མའི་ 
གདན། འདབ་མ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་དང་། ཕྱིའི་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ སྒོ བཞིར་ཟླ་བ་དང་། 
ཉི་མ་དང་། རོའི་གདན་བསྒོམས་ལ། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནི་ལ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྟ་ཀོཉཧཾ། 
ཞེས་བཏོད་ངེ་བྱིར་གྱིར་བ།ར་བ་བོ།། ཌ 

གཉིས་པ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་རྡོ་རྗེ་ སེམས་ དཔའི་ཡན་ ཆེ ལ་གསུམ་སྟེ། དམ་ཚོག་པ་ 
བསྐྱེད་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དགུག་གཞུག་བྱ་བ། སྐྱེ་མཆེད་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་ པའོ། །དང་ ལོ་ལ་ བཞེ་ སྟེ། རྒྱ་རྡོ རྗེ་ རཾ འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་ 
དབྱུང་བ། ཞུ་བ་ལས་གླས་བསྐུལ་བ། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་བཞེངས་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། གཙོ་བོ་ལྔའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ། ཨ 
ཨཱ། ཨེ་ཨཱཾ། ཨུ་ཨུ། རཾ་ཧཱ། ལོ་ལྭཱཾ། ཨེ་ཨེ། ཨོ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཿ ཕྲག་ 
གཉིས་ ཞུ་བ་ལས་བྱུང་ བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ ལྷ་མོའི་གཟུགས་ཀྱི་ཡན་ ལག་མཚོན་ པའི་ 
ཏ་ཐ་ད་དྷ་ན། པ་ལ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤ་༩ས་ཧ་ཀྟ། ཡ་ར་ལ་ལ་ཌ་ཆྷ། 
ཕྲག་གཉིས་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་པ་ཀྭ་ལིས་མཚན་པ་ལྔར་གྱུར་པ་ 
མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། དེ་ དག་ གི་ སྟེང་དུ་མི་ཐུབ་ཟླ་བས། ཧྷུ་བྱུང་རྡོ་རྗེ་བསྒོམ་པར་བྱ། ། 
འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བའོ། །དེ་ལྟར་སོ་སོར་ངེས་པར་ནི། །ས་བོན་ལྔ་ལས་ཕྱག་མཚན་ལྔ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བླ་ མ་ དག་ ཐོག་ མར་རྡོ་ རྡེ་ལྔ ལྔ་ དཾ ད་ཡོངས་སྭཧུར་ཐ་ཡས་སོ་མོའི་ཕུག་ཞཚན་ལ་ 
བསྒོམ་ པར་བཞེད་མོད། གཞུང་གི་ ང་ཀ བླ་མརྡོ་རྗེ་ཨཾ བྱ རཱཐང དུ་བྱས་ ཤིང་ཕྱི་མ་དེ་བཞིན་དུ་ 


སླད ཀཀ || ་ 
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པོ་རྩེ་ལྔ་པ། འཁོར་ལོ། རིན་པོ་ཆེ། པདྨ། རལ་གྲི་རྣམས་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དང་ 


བཅས་པ་སོ་སོར་ ཀུན་ ཏུ་རྟོག་ པའི་ཡེ ་ཤིས ། དེ་ དག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་མཁའ་ འགྲོ ལྔའི་ ཐུ འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ཟླ་བ་ཉིས་བརྩེགས་ཕྱག་མཚན་ 
དང་བཅས་པ་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས། དེ་དག་ལས་མཁའ་འགྲོ་ལྔའི་ 
ཧུནྡོ་རྲེ་འཛིན་ཐའ་སྐུ་ཡོངས་སྲ་ཛྫོགས་ཇ་ཚོས་ཀྱི་དབུངསིུ་ཝེ་ཤེས་སླ་རྤསྲ་ཝན་བྱས་ལ་འེམ། 
གྱིས་གསལ་གདབ་པ་ནི། དབུས་སྭ་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། ཤར་དུ་ཕན་པའི། 
ལྟོར་རྡོ་རྗེ་ཉི་མའི། ནུབ་ཏུ་པདྨ་གར་དབང་གི །བྱང་དུ་རྟའི་རྒྱལ་པོའི་རྒྱུ་རྡ་རྗེ་འཛིན་པ་སྟེ། 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཟླ་བ་ ལྟར་དཀར་ཞིང་། ཆུ་ཤེལ་ལྟར་དྭངས་པ། ནོར་བུ་ལྟར་འོད་འཕྲོ་བ། 
ཞལ་བརྒྱད་པ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གིས་ཐོད་པ་བཅུ་དྲུག་འཛིན་པ། ཞབས་བཞི་པ། རྡོ་རྗེ་ 
ཅན་གྱི་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་རྩ་བའི་ཞལ་དཀར། གཡས་གནག །གཡོན་དམར་བ། ཕྱག་ 
བཅུ་དྲུག་གི་གཡས་པ་རྣམས་ན་གླང་པོ་ཆེ། རྟ། བོང་བུ། གླང་། རྔ་མོ། 
ཤ་ར་བྷ། བྱི་ལ། གཡོན་པ་རྣམས་ན་སའི་ལྷ། ཆུའི་ལྷ། མེའི་ལྷ། རླུང་གི་ལྷ། 
ཟླ་ཐའི་ལྟ། ˆ ཉི་མའི་ཉྭ། :གཤིན་རྗེ། . ནོར་རྦྱན་རྣམས་འཛཾན་པ། དཾ་བོར་རྡོ་རྗེ་ཞགོ་ 
པོས་མཚན་ཅིང་། ཡུམ་མཱ་མ་ཀཱི་སྔོན་ མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ཕན་པ ¡ 
པའི་ཞལ་ ཇོིང་ རྡོ་ རྗེ་ཅན་དང་མཚུངས་ཤིང་། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གི་གཡས་པ་རྣམས་ན་རྨ་བྱ། 
མ་ཧེ། ཆུ་སྲིན་མ་ཀ་ར། ཉ་རོ་ཧི་ཏ། རུས་སྦལ། འོག་གི་ཀླ། ངང་སྐྱ། རི་ 
བོང་། གཡོན་པ་རྣམས་ན་སྦལ་པ་ཐུའུ། སྤྲིན་ཤུགས། སྦྲལ་ཧ་ལ། རྩངས་པ་ནག་ 
པོ། བྱི་བ། གཡག །གླ་བ། བྱ་བཞད་རྣམས་འཛིན་པ། རྩ་ཞལ་ གྱི་སྤྱི་བོར་ 
ཞཁོར་འ་དྲཀསཛེས་མཆན་ མ་སངས་རྒྱས་སྨན་ཚཱ་སྒ མཉཾག་དཀར་མཾ་དཇ་མམ་ 
པར་སྦྱོར་ བ། རྡོ རྩ ཉེ་ མའི་ རྒྱུ་རྡོ་ རྗེ་ འཛིན་ པའི་ རྩ་ བའི་ ཞལ་ དཀར། གཡས་སེར། 
གཡོན་དམར་བ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གི་གཡས་པ་རྣམས་ན་བྱ་ཀ་རྙན། ངུར་པ། ལུག ། 
བྱེའུ་ཙ་ཀོ་ར། བྱེ་ཁྲ། ཧོར་ཁྲ། འོལ་བ། ཉ་ཁྲ། གཡོན་པ་རྣམས་ན་སྟོབས་ཀྱི་ 
རྒྱུ། དུང་སྐྱོང་། རིགས་ ལྡན། པདྨ། པདྨ་ ཅྭ པོ འཇོག་པོ། ནོར་ རྒྱས། 
མཐའ་ ཡས་རྣམས་ འཛིན་ པ། སྤྱ བོར་ རིན་ པོ་ པོ་ ཆེ་ སེར་ པོ་ ཟུར་ བརྒྱད་ པས་ མཚུན་ ཐོ 
ཡུམ་རིན་ཆེན་སྒྲོལ་མ་སྐུ་མདོག་སེར་མོ་ མོ་དང་མཉམ་པར་ སྦྱོར་ བ། པདྨ་གར་ དབང་གི་ རྒྱ་རྡོ རྗེ་ 


216 


འཛིན་པའི་རྩ་བའི་ཞལ་དཀར། གཡས་གནག །གཡོན་དམར་བ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གི་ 
གཡས་པ་རྣམས་ན་དོམ། བྱ་རྒོད། བསེ། བ་མེན། སྟག །སྤྲེལུ ཆུ་སྲིན་ན་ཀྲ། 
ལྩ་སྦྱང་། གཡན་པ་རྣམས་ན་ཁྲ། འགུ་པ། བྱ་དཀར། ནེ་ཙོ། སང་ས .; །སླ་ 
ར་ ས། ཀ་ ས་ རི། ཕག་རྣམས་ འཛིན་ པ། སྤྱི་ བོར་ པདྨ་ དམར་ པོས་ མཚན་ ཅིང་། 
ཡུམ་གོས་དཀར་མོ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། རྟའི་རྒྱལ་པོའི་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
པའ་ཅཐ། ཞལ་ཏ ོན་པྲ་པཾཏྟ་དོཀཾར་ཛཾ | :གཧསྔོ་གྲན་གཾ། གྲན་ཆྣུག། བྱོག 
བཅུ་དྲག་ཐ་གཡས་པ་རྣམས་ན་གཟའ་ ལྷག  །ཕུར་བུ། མདཇུག་རང། སྒྲ་གཅན། 
མིག་དམར། པ་ སངས། སྤེན་ པ། ཁྱབ་འཇུག །གཡོན་པ་རྣམས་ན་ དབང་པོ། 
ཚངས་པ། དྲག་ཐོ། བདུད་ལྐིག་ཙན། ཁུབ འཛུག་གི་ཐུ་མེ་གཤེལ་མདའ་འཇིན། 
ལྷ་རྒྱལ་བ་དམ་པ། ཐགས་བཟངས་རིས། ལྷ་མ་ཡིན་སྟོབས་ལྡན་རྣམས་འཛིན་པ། སྤྱ 
བོར་རལ་གྲི་དཀར་པོས་མཚན་ཅིང་། ཡུམ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་སྐུ་མདོག་ལྡང་གུ་དང་མཉམ་ 
པར་སྦྱོར་བ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་ཞལ་དུད་ཀ །རྐྱབ་ཞལ་བཞེ་ནག་པ། ཞལ་མཆེ་བ་ 
གཅེ ས་པ། སྤྱན་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིས་མཛེས་པ། དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། མི་ 
མགོ་སྐམ་པོ་རྫོགས་པ་ལྔ་ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན་པ། རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། སྤྱི་བོར་ 
རུས་པའི་འཁོར་ལོ། རྣ་བ་ལ་རྣ་ཆ། མགུལ་པ་ལ་མགུལ་རྒྱན། ལག་པ་དང་རྐང་པ་ལ་ 
གདུ་བུ། རྐེད་པ་ལ་སྐེ་རགས། སེ་རལ་ཁར་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས། ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཐལ་ཆེན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་གཉིས་བརྐྱངས་པའི་བརླ་ 
ལ། གཡོན་གཉིས་བསྐུམས་པའི་སོར་མོ་གཏད་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་གྱིས་བཞུགས་པ། 
སྒེག་པ་དཔའ་བ་མི་སྡུག་པ། །དགོད་པ་དྲག་ཤུལ་འཇིགས་སུ་རུང་། །སྙིང་རྗེ་རྔམ་དང་ཞི་ 
བ་སྟེ། ཟང ཙ་བ 11" 
ཀྱང་། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་ཞལ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། དབུ་སྐྲ་ 
སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརེས་པ། ཕྱག་གཡས་པས་གྲི་གུག་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པ་ནམ་མཁའ་ 
ལ་འཕྱར་ཞེང་། གཡོན་པ་བདུད་བཞེའི་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ 
ནས་འཁུད་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུར་བརྒྱན་ཅིང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། 
ཐལ་ཆེན་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། གཅེར་བུ་ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་ཞིང་གཡས་ 
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བསྐུམས་པས་ཡབ་ལ་འབྲིལ་བ། ཡབ་ཡུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ 
ན་བཞུགས་པའོ། །གཉིས་པ་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་དབྱུང་བ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མཁའ་ 
གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཡུམ་རྣམས་ཀྱི་མཁའ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨཱཿ 
ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་ཨཱཿས་མཚན་པ། ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་མི་ 
དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྲུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུ་གིས་མཚན་པར་བསམས་ལ། ཨོ་པདྨ་སུ་ཁ་དྷ་ 
ར་མ་ཧཱ་རཱ་ག་སུ་ཁནྡ་ད་ཙ་ཏུར་ཨཱ་ནན་ད་བྷ་ག་བི་ཤཱ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཛཾ་ཀནྡཾ་ཀུ་རུ་་མེ། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་དེ་ 
ཁ་ཙ་ཏུར་ཨཱ་ནནྡ་དཱ་ཡ་ཀ་ཁ་ག་མུ་ཁ་ཨེ་ཀ་ར་སོ་ན་ཐ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཀརྣཾ་ཀུ་རུ་ཏཱ་མེ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ། གཉིས་པ་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་དབྱུང་བ་དངོས་ནི། དེ་ནས་ཐབས་ཤེས་རབ་ 
ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྒུ་མ་བདེ་བའི་སྒྲས་ 
ཕྱོགས་བཅུའེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་ཞལ་དུ་ཞུགས། 
སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་སོ་སོའི་ཡུམ་གྱི་མཁར་ཐིག་ལེ་བརྒྱད་བརྒྱད་དང་། 
རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ཡུམ་གྱི་མཁར་སླར་ཡང་ཐིག་ལེ་བཞི་རྣམས་སུ་ཀྱུར། དེ་རྣམས་མངལ་དུ་ས་ 
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བན་ལས་ལྷ་མར་གྱུར་ནས་སྤྲ་བ་འད་ན་གུར་རྒྱན་ལས་བཤད ། །ག་ཙ་བ་གྷ་པ་ཤཾ་ལ་ཌ། ས་པཱ 


རྲ་ཨཾ་ཾ་དྷཾ་དཱཾ་གཾ །སཾ་རྡཾརཾ་ཏཾ་ལྭ་ཧེ་གྭཾ་ནཾ། ཇཾ་དཱཾ་སྤཾ་ཤཾ་ཝཾ་བཾ་མེ་མཾ། ཏཾ་ཧཾ་རཾ་མཾ་ལཾ་མཱ་ཕཾ་ 
ཏྭ་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པའི་ས་བོན་རྣམས་སུ་གྱུར། དེ་རྣམས་སོ་སོའི་ཡུམ་གྱི་མཁར་ལྟ་མོ་ 
བརྒྱད་བརྒྱད་དང་། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་ཡུམ་གྱི་མཁར་སླར་ཡང་ལྷ་མོ་བཞི་རྣམས་སུ་ཀྱུར། དེ་ 
རྣམས་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ནས་ཕྱིར་འཕྲོས་ཏེ་སོ་སོའི་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་གདན་རྣམས་དང་། ཕྱིའ་ 
གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། ལྟོར་ཙོ་རཱི་སེར་མོ་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ། ནུབ་ཏུ་བེ་ཏཱ་ལཱི་དམར་མོ་ 
ནག་ མོ་རི་ རབ། ཤར་ ལྟོར་ཤ་ བ་རཱི་ དཀར་ མོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ གང་ བའི་བུམ་ པ། 
ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གདོལ་པ་མོ་སྔོན་མོ་མེ་ཐབ། ནུབ་བྱང་དུ་གཡུང་མོ་ལྡང་གུ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་ 
རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ། ཕན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་གྱི་འདབ་མ་ལ་སྐམ་པ་མོ་ནག་མོ་ 
གཡས་སྐམ་པ། ལྕོར་ཞགས་པ་མོ་སེར་མོ་གཡས་ཞགས་པ། ནུབ་ཏུ་དོལ་ཟླུམ་མ་དམར་ 
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མོ་ཉ་ རྒྱ། བྱང་ དུལྕགས་བྱུམ་ནྡང་གུ ལྕགས་ ཅཱ 222 ཅུམ ཏོག་མ་ ཏེའ་ མོ་མེ་ཏོག ། 
ཤར་ལྷོར་བདུག་སྤོས་མ་དུད་ཀ་སྤོས་སྣོད། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མར་མེ་མ་སེར་མོ་མར་མེ། ནུབ་ 
བུངོདུ་ཐཱགྐ་པ་མོ་དན་མོ་དྲའ་ཇུཛ་ཆེས་ཊངཾན་ཐ། རྡརྡེ རྨཞ་དཀྱིལ་ཁྲེའར་ཀྱི་ཤྐར་གྱ་ 
འདབ་མ་ལ་ཉི་ལག་མ་ དཀར་ ལོ་ གཡུམ་ ཉི་མའི་ དཀྱིལ་ ཞཿ། ལྟོར་མར་མེ་མ་སྔོན་དམར་ 
མར་མེའི་མཆོད་སྡོང་། ནུབ་ཏུ་ རིན་ ཆེན་ སྐར་མདའ་མ་ སེར་ མོ་རིན་ པོ་ཆེ། བྱང་དུ་གློག་ 
ལག་མ་ལྡང་གུ་གློག་གི་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་དུ་སྒེག་མོ་དཀར་མོ་གཡས་ཁུ་ཚུར་རྐེད་ 
པར་འཇོག་པ། ཤར་ལྟོར་བཞད་པ་མོ་དམར་མོ་གཡས་སོའི་ཕྲེང་བ་ཁ་འགྲམ་གཡས་སུ་ 
འཛིན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གླ་མ་སེར་མོ་གཡས་ཁ་ནས་ཚིག་འབྱིན་པའི་ཚུལ་བྱེད་པ། ནུབ་བྱང་ 
དུ་གར་མ་ལྗང་གུ་གཡས་གར་གྱི་ཚུལ་བྱེད་པ། པདྨ་གར་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་གྱི་ 
འདབ་མ་ལ་པདྨ་ དཀར་མོ་གཡས་ པདྨ། ལྟོར་ཆོས་ འབྱུང་མ་སེར་མོ་གཡས་ཆོས་ འབྱུང་། 
ནུབ་ཏུ་ལྕགས་སྒྲོག་མ་ནག་མོ་ལྕགས་སྒྲོག །བྱང་དུ་འཁྱུད་མ་ལྡང་གུ་གཡས་འཁུུད་པའི་ཚུལ་ 
བྱེད་པ། བྱང་ཤར་དུ་གླིང་བུ་མ་སེར་མོ་གླིང་བུ། ཤར་ལྟོར་པི་ཝང་མ་དཀར་མོ་པི་ཝང་། 
མཆོག་ གི་ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ ཤར་ གྱི་འདབ་མ་ལ་ སྒོ་ ལྕགས་ མ་ དཀར་མོ་ གཡས་སྒོ་ ལྕགས། 
ལྟོར་ ལྡེ ཀུཐ་མ་སྐེར་མོ་ལྷཾ་ཀྱཾག །ནུབ་ཏུ་ སྒོ་ ཀླླསཱ་ཊ མ་ དམར་པོ ཟ གོགས། བྱང་དུ་གོས་ 
འཛིན་ མ་ སྔོན་ མོ་ གོས། བྱང་ཤར་དུ་སྤྱན་མ་དཀར་ མོ་ འཁོར་ ལོའི་ ལྟེ བར་སྤྱན་ གྱིས་མཚན་པ། 
ཤར་ལྟོར་མཱ་མ་ཀི་སྔོན་མོ་རྡོ་རྗེ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་པདྨ། ནུབ་བྱང་དུ་ 
ྒྲོལ་མ་ལྡང་གུ་ཨཱཏྤལ་འཛིན་པ། རྱིའི་ཤར་སྒོར་ལྕགས་ཀྱུ་མ་དཀར་མོ་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ། 
ལྷོ་སྒོར་ཞགས་པ་མ་སེར་མོ་ཞགས་པ། ནུབ་སྒོར་ལྕགས་སྒྲོག་མ་དམར་མོ་ལྕགས་སྒྲོག །བྱང་ 
སྒོར་དྲིལ་བུ་མ་ལྡང་གུ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་ 
གསུམ་དང་ལྡན་པ། དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་འབར་བ། གཡས་པས་རང་རང་གི་ཕྱག་མཚན་ 
འཛིན་ཅིང་། གཡོན་པས་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པའོ། །མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་ལྔས་ 
དབུ་ལ་བརྒྱན་ཅིང་སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། གཅེར་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ལྫས་བརྒྱན་པ། ཞབས་ 
གཡོན་བརྐྱང་ཞེང་གཡས་བསྐུམས་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའོ། ། 
གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་འོད་དུ་ཞུ་བ། ཞུ་བ་ལ་གླུས་བསྐུལ་བའོ། ། 
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དང་པོ་ནི། དེ་ནས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལྔ་པོ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས། ནམ་མཁའ་ནས་ཨོ་ 
ཡས ོ་དམན་ཐོ་གཉིས་ ཧཱ བཅས་པའི་ ནངཾ་བཉངོ་ཤིསཔ་འགོནན་ས་མང་ ཞལ་དུ་ 
ཞུགས། ཡུམ་ ཀྱི་ མཆན སླེབས་ པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཡབ་ཡུམ་ རྣམས་རྗེས་ཆགས་ ཀྱི་མེས་ ཞུ་ནས་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རང་ བོ བདེ་བ་ཆེན་ རྡོ་རྗེ སེམས་ དཇའ་དྲག་ཐག་༣ི ལེ་ལྔར་གྱུར་པར་ 


༤༡༨༩ རར ར་ང་ 


བསམ་ མོ། །གཉིས་པ་ ནི། བ་ནས་ཆབ་གི་ཤིས་པ་མཚམས་ ལྟུ་མོ་ ཐར 
འཕོས་ཏེ། ཐོག་ མར་པུཀྲ་ སིས་མི་ བསྐྱོད་ པ་ལ་བསྐུལ་བ་ ནི། ཁྱོད་ ནི་ ཞེ་ སྡང་རྡོ་ ་རྗེ་ཡོངས་ 
སབ །གྒས་རྤཐ་ཚེསཿ ནཏུ་ཡོངསྲ་དགོ་ཏྲ།( ;།༈ ཡཇུསྔ་ན་ཁརགྐ་རྒྱུས་མཛད་ 
པ། །པུཀྐ་གཞུང་དུ། སྤོས་ མོ་སོགས་ཀྱི ཀྱི་གནས་ལུགས་ པའི། །མེ་ཏོག་ལ་སོགས་རང་གི་གླས། ། 
དེ་ ལྟར་ གཅོ་བོ་གཞན་ དག་ལའང་། །མཚམས་ ཀྱི་ ལྷ་མོ་ རྣམས་ ཀྱི་ གླས། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་དབུས་སུ་ 
གཙོ་བོ་གང་ཡོད་ པའི་མཚམས་མ་ བཞེས་ བསྐུལ་ བའི་ ཡིན་ ལ། དེའི་ཚེ་མེ་ཏོག་མ་ནི་བདག་ལ་མུར་དུ་ 
གཟིགས་ ཞེས་ སོགས་ འདོན་ ལ་ བསྒྱུར་ དགོས་ སོ། སཱི ནི་ བདག་ ལ་མྱུར་དུ་གཟིགས། །རྣམ་པར་ 
འདྲེན་པ་འཇིག་རྟེན་སྨན་སླད་དུ། །སྟོང་པ་ཉིད་སྤོངས་སྐྱེ་བ་བཞེས་པར་མཛོད། །དེ་ 
བདག ཡུ་རྱུར་ཏུ་གཟིགས། ` །རྣམ་ཐར་འདྲེན་ཁྲ་འཇིག་རྟེན་སྨན་སླད་དུ། ¬།རང་ཕ་ཉིན་ 
ར་ཏུ་ཐ་ཐཤཾསྦ་པཆཉྡ། (5 5 ཏནགློ་མེད་ཏ། , ཁང ཞང་ཚྫགློསརྡ་ 
རྗེ་ཡོངས་སྐྱོང་བ། ཐཅཿ་ཐཱ6ཿཊཱརྦཿརཝཉང་ཏཝ་ཆ་ །ལྷ ལྷ་ཡི་ལུས་ ནི་ ཡད 
རྒྱས་ མཛད་ ་ གཏུམ ° བི ལ་ མི ཤཿ ཡི རྩྱུར་ དུ་གཟིགས། །རྣམ་པར་འདྲེན་པ་ 
འཇིག་ ¡ དོན་ ཀྱི་ ཕྱིར། ། ། །སྟོང་ པ་ ཉིད་སྒོ སོངས་ སྐྱ བ་བཞེས་པར་ མཛོད། །གཡུང་ མོས་རྡོ་རྗེ་ཉེ ཉེ་མ་ 
དང་། དོན་ ཡོད་ གྲུབ་པ་ གཉིས་ ལ། ཁྱོད་ ནི་ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཡོངས་ སྐྱོང་ བ། །གཟུགས་ 
ཀུན་ནན་ཏན་ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉིད་ཀྱིས། །ལྷ་ཡི་ལུས་ནི་ཡང་དག་རྒྱས་མཛད་པ། །ཌོམྦྲིནི 
ན་བདག་ལ་མྱུར་དུ་གཟགས། །རྣམ་པར་འདྲན་པ་འཇག་རྟན་དན་གྱ་ཕྱུར། །སྟང་པ་ཉད་ 
རོངས་བྷུ་ཁྲ་བྲཞཾས་ངར་ མཛོད། །ཅེས་བསྐུལ་ལོ། །བཞི་པ་ནི། དེ་ལྟར་བསྐུལ་བའི་ 
རྐྱེན་ དང སྔོན་གྱི ཀྱི་ སྨོན་ལམ་གྱི་འཕེན་པས་ཐིག་ལེ་དེ་རྣམས་ཆ་གཉིས་སུ་ཀྱུར་པ་ལས། 
དབུས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཧྷུཾ་མཱཾ། ཤར་གྱི་ཐིག་ལེ་ཨོཾ་ལཾ། ལྟོའི་ཐིག་ལེ་ཏཱཾ་ཏཾ། ནུབ་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ 
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ཨཾ་པཱ བྱང་ གི་ ཐིག་ལེ ལེ་ཁི་ ཏཱཾ གི་ས་ བོན་ ཅེ འབར་ ཐངཀཾས་པར་གུན། དྷི་ནམས་ 
ཡོངས་ ས་སླུ་གུར་པ་ ལས་མཁའ་འགྲོ་ ལྔའི་སྐུར་ བཞེངས་པ་ནི། དྭབུས་ སུ་ཐུགས་ ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ 
སྒུ་མདོག་ དབུང་ཐི་ཏྫིན་ཕོ ཉྟ་ཐུ་ཤཝ་ བརྒྱད་ཕྱག་ བྱ་དུག་ ཤཟཾས་ པོ ངེ རྩ་བའི་ཞལ་སྔོ། 
གཡས་ དཀར། གཡོན་དམར། གཞན་ཡུམ་ ལ་སོགས་ པ་ རྒྱུའི་ རྡ རྡོ་ རྗེ་ འཆང་ དང་ འདྲ 
ཤར་ཛུ་རྟག་ང་གྲ མདོག་ཟླ་བ་ལྟུར་དཀར་ཤང་རྩ་བའི་ཞལ་ནཀརབ། ) གཡས་གནག 

གཡོན་དམར་བ། ལྷོར་རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་སྐུ་མདོག་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུ་རྩ་བའི་ཞལ་སེར 
གྭཔ་སཉྟོགཾ། ཞྒེཿང་དཆེགེ། ཤུབ (6བླཏ་སྐུ་མནཱ་ཐཱཊཱ་རྨཟཱ། ཇ་ུར་ཐུ་ཙ་ 
༢ (6 5ཉན། 3 །ར་རཏགཱ'་ . །གྲའ་ནུ་ད།ྲདབ། ( 2555 ཏྟ་ོནག་ཀྲ་ མདབ ༡ 
ཡད་ན ཞུ ཏུ་ཐངཇ་ཧུ་ཛྣ གུ ཐཡས་གླནགླཾ ` 
གཡོན་དཀར་བ། ཞལ་ཕྱག་ལྷག་མ་རྣམས་དང་ཡུམ་རྣམས་རྒྱུའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐབས་ལྟར་ 
གསལ་གདབ་བོ། །དེ་ནས་གཙོ་བོ་ལྔའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་སྔར་ 
བཤད་པའི་རང་རང་གི་ས་བོན་རྣམས་ཡོངས་སུ་ཀྱུར་པ་ལས། རྡོ་རྗེ། འཁོར་ལོ། རིན་ 
པོ་ཆེ། པླད། རལ་ གྲི་རྣམས་རང་ རང་གི་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས། སེམས་ཅན་ གྱི་དོན་ བྱས། ཚུར་འདུས་ ཡོངས་སུ་ གྱུར་ པ་ལས་ ཡེ་ཤིས་ སེམས་ 
དཔའ་རང་རང་དང་འདྲ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ 
དཔའ་སོ་སོའི་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པ། དེ་ལྟར་གཅོ་བོ་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་ 
སུ་བསྒོམས་ནས། ཨོ་དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་སྭ་བྷཱ་ལ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་བྱ་བས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། ། 
དེ་ སྣོད་བཅུད་སྦྱང་བ་འདི་གུར་རྒྱན་དུ་གསུངས་པས་བྲིས་པ་ཡིན་ལ། མི་ཐུབ་ཟླ་བའི་གཞུང་དུ་མ་བཤད་ 
ཅིང་། རྗེ་བཙུན་གོང་མས་མན་ངག་ལུགས་དང་འགྲེལ་པ་ལུགས་ལ་འདི་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་གསུངས་ 
པས་གུར་རྒྱན་ནས་གསུངས་པ་མན་ངག་ལུགས་ ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་སམ་སྟམ། ནས་ བུགས་ ཀའི་ ཏིང་ ངི 
འཛིན་སེམས་དཔའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྣོད་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། བཅུད་ཐམས་ཅད་ 
གཞུག་བྱ་བ་ནི། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞེན་གྱི་གནས་ 
ནས་མཁའ་འགྲོ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་མདུན་ ཀྱི་ ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། 
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ཞིང་གི་སྐབས་ལྟར་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཆོད་ནས། ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་སོགས་ཀྱིས་ 
བསྟད། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་གོ་རྭི་ལྕགས་ཀྱུ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ། ཡེ་ 
ཤིས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་རེག་པའི་ཚུལ་དུ་ བྱས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་ 
ཀྱི་མགྲིན་པར་རེག་པའི་ཚུལ་དུ་བྱས་པས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་ 
པ་རང་གི་དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོ་ལ་བཅུག་པར་བསམས་ལ་ཞགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་བྡ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞབས་ལ་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་རེག་པའི་ཚུལ་དུ་བྱས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་ 
ཐམས་ཅད་གང་བས་ལྷ་རྣམས་དགྱེས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་ཅིང་། རང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོའི་ངོ་བོར་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོ་བསྐྱེད་ནས་དྲིལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་གྷསྨ་ཧཱི་ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ 
ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་ དེ་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ནི་དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་བྱ་སྟེ་སྒྲབ་པའོ། ། 
པཾ་ལས་སེར་སྣ་རྡོ་ རྗེ་མ་སེར་མོ། ལྕེ་ལ་རཾ་ལས་འདོད་ཆགས་རྡོ་ རྗེ་མ་དམར་མོ། ། དཔྲལ་ 
བར་ཨཾ་ལས་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་མ་ལྗང་གུ། སྟིང་གར་ནིཾ་ལས་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ་ནག་མོ། 
སྤྱི བཿ ཨོཾ་ ལས་སྒུ་རྡོ རྡཾརྨ་དྐྐང་ མོ། མ གྲིན་ པར་ཨཱཿལས་ གསུང་རྡོ་ རྣཾར མྱན མོ། སྙིང 
གར་ཧཱུཾ་ལས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ནག་མོ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅག་ཕྱག་གཉེས་མ་གཡས་གྲི་ 
ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པར་བསམས་ལ། ཨོ་ཁེ་ཙ་རཱ་བྫོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཧཾ། 
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གསུམ་ པ་དབང་ བསྐུར བ་མི་ བསྐྱོད པའི་ རཿ ལག་ ནི། ཐུགས་ ཀའི་ ས་བོན་ལས་ ཞིད 
ཟེར་འཕྲོས་པས་ དབང་པ ལྷ་དེ་བཞེན་ ཐག པ་ རིགས་ ལྔ་ཡུམ་བཞི་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་ལྟ་མོ་ 
དྲུག་ ཁྲོ བོ་བཅུ། འཁོར་ ཐཐ ཏུ་མེད་པ་དང་བཅས་པ་ སྤྱན་དྲངས་པར་བསམས་ ཆཾ། ཨོཾ་ 
ཨེ་ཧྱེ་ཧི བཱ ག་ ལཱན་མ་ཧྭ་ཱ་ རུརིཀ་ཕྱཉཱཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་བ བརྗོད ལ་ལྷ་ 
མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་། ཞེ་ སྡང་རྡོ་རྗེར་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད། །གཏི་ མུག་རྡོ་རྗེར་ཕྱག་ 
ངི ིདིམག་་ྗེན། ། 
ཡིད་དང་ཕག་དོག་ཆེན་པོ་ཀུན། །རྡེ་རྗེ་ཅན་གྱི་དམ་ཚིག་མགོན། །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
སྒྲུབ་མཛད་པ། །རྡོ་ རྗེ་ཅན་ཀུན་བདག་དགྱེས་མཛོད། །ཅེས་པས་བསྟོད་ལ། བཅོམ་ 
ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སངས་རྒྱས་དེ་ 
རྣམས་ཁྲོ་ཆགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པར་གྱུར་ནས། སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཞེས་སོགས་དང་། ཨོ་བཛཱི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིནཱཧཱུཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་། 
ལྔ་སྟེ། རིག་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་བུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ལྔས་གང་བས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་ 
གཙུག་ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས་དབང་བསྐུར། རིག་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་གླ་ལེན། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། རིག་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་ 
རྣམས་ ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད་པར་བསམ་ཞིང་། དབང་བསྐུར་བའི་ཆུ་རྒྱུན་དེས་ལུ ལུས་ཐམས་ 
ཅད་གང་། སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་དག །ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཡབ་ཡུམ་ལ་ 
མི་བསྐྱོད་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རིགས་རྣམ་པ་ལྔས་དབུར་བརྒྱན་པའི་མི་བསྐྱོད་པའི་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྡེ་ 
ནག་པོ། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གཞན་བཞི་ ལ་རང་ ཆ རིགས་ ཀྱི་ ཐུག པོས་དབུར་བརྒྱན་ པའི་ 
རྣམ་སྣང་གི་སྤྱི་བོར་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ། རིན་ ཆེན་ འབྱུང་] ལྡན་ གྱི་སྤྱ སྲི་བོར་ རིན་ ལོ་ཆེ་སེར་པོ་ 
ཟུར་བརྒྱད་པ། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ བོར་པདྨ་དམར་པོ། དོན་ཡོད་གྲུབ་ པའི་ སྤྱི ཁབོར་ 
རལ།་ གྲི་ ལྡང་ གུ་ རྣ མར་ ཀྱིས་ རྒྱས་ གདབ། འཁོར་ འཁོར་གྱི་ལྟ་མོ་བྱང་ ་ཤ ར་བ་དང་ ཐེ སྨལ 
ལ་མི་བསྐྱོད་པ། ཤར་ལྷོ་བ་དང་། ལྷོ་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་ རྲི ཞེས་སོགས་མཛད་པ་ཡོད་ན་ཡང་། 
རང་ རང་གི་ གཅོ་བོས་ དབུར་ བརྒྱན་ པ་ འདི་ ཉིད་ གུར་ ལེའུདང་ ཕོའི་ དག་ པའི་ སྐབས་ དང་། མི་ཐུབ་ཟླ་བའི་ 
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གཞུང་གི་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། གྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་གཙོ་བོས་དབུར་བརྒྱན། ཕྱིའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོ་མ་བཞིའི་ལྕགས་ཀྱུ་མ་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། ཞགས་པ་མ་ལ་རིན་ཆེན་ 
འབྱུང་ལྡན། ལྕགས་སྒྲོག་མ་ལ་འོད་དཔག་མེད། དྲིལ་ཐུ་མ་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུར་བརྒྱན་ 
པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་བྲྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོཉཱཧཾ། ཞེས་བརྗོད་ 
ཅིང་ང་རྒྱལ་གཟུང་ངོ་། ཊ། 

བཞི་པ་བདུད་རྩི་རྱང་བ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཡན་ལག་ནི། མདུན་དུ་བདུད་རྩི་ 
དངོས་སུ་བཤམས་པ་ཡོད་དམ། མེད་ན་བསམས་པས་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀུནྨ་ 
ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་། ཅེས་པས་བགེགས་བསང་། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷརྨཱཿསྭ་བྷ་ 
ལཝ་ ཤུནྡྷོ་ཉཧཾ། ཞེས་ བརྗོད་ དེ་ སྟོང་ པར་ བསམ་ པས་སྦྱངས་ ལ། རྫས་རྣམས་ བསྐྱེད་ པ་ ནི། 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུ་བདུངས་པ་ལྟ་བུ་གཡོ་བའི་བ་དན་གྱིས་ 
མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་འབར་བས་མཚན་པ། དེའི་ 
སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཐོད་པ་དུམ་བུ་གསུམ་པ། མདོག་དཀར་བ། དཔྲལ་བ་རང་ལ་བསྟན་པ། 
དེའི་སྟེང་དུ་ཡང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉ་གང་བ། ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཤར་དུ་གོ་ལས་བ་གླང་ 
གི་ཤ །ལྟོར་ཀུ་ལས་ཁྱིའི་ཤ །ནུབ་ཏུ་ད་ ལས་རྟའི་ཤ །བྱང་དུ་ཧ་ལས་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ ། 
རྟཀ། ནུབ་ ཏུ་ ཛཾ་ ལས་ བྱང་ ཆུབ་ ཀྱི་ སེམས། བྱང་ དུ་ ཁཾ་ ལས་ ཤ་ ཆེན་ གྱི་དྭངས་ མ། 
དབུས་སུ་ཧཱཾ་ལས་དྲི་ཆུ། དེཏྷཀ་ཐཾ་རྟེང་དཱ་ཤརྙོན་ཏཱ་མེ་ཝཾཉྟ་ཛུའི་མེ་ཤེས། ལྟོར་ཨཾ་ 
མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ནུབ་ཏུ་ཛཱཾ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། བྱང་དུ་ཁཾ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ 
ཡེ་ཤེས། དབུས་སྭ་ཧུུཾ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་མོས་པར་བྱ། ཡང་དེ་ཐམས་ཅད་ 
ཐབས་ཤེས་ལས་བུང་བར་མཚོན་པའི་ཕྱིར་སྔར་གྱི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐའ་སྐོར་དུ་ཨཱ་ལི་ 
མཁའ་ལ་ཨོཾ་ཡིག་དཀར་པོ་མགོ་ཐུར་དུ་ལྟ་བ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། 
དེའི་སྟེང་དུ་ཧྭུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཛཱུཾ་གེས་མཚན་པ་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་སྟེ། 
སྟེང་གི་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བའི་ཧྭུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འོག་ཏུ་འཕྲོས་པས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕོག །དེ་ 
གཡོས་པས་མེ་འབར། དེས་ཐོད་པའི་ནང་གི་ཤ་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་བསྐོལ་ཞིང་ 
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༨༡ ༨༦༨ ༨ ༨༦༧ 


ཞུ་བའི་རླངས་ པ་ གྱེན་ ནུསོན་ཐ་ ཨོཾ་ དང་རྡོ་ ་རྗེའ་ལྟེ་ ཐུ ཞོབ །དེ་ ཐར ལས་ བདུད་རྩིའི་རྒྱུད 
འཛག །ཡང་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ 
མེད་པན་གུར་ཏཾ། པ་། རར 
བསམས་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ཞེས་ལན་ གསུམ་ བརྗོད་ལ་ བྱིན་ གྱིས་ བརླབ། དེ་ནས་རང་ 
དང་ལྟ་ ཐམས་ཏུདཱ ཀྱི་ལྕེ ཁ་རྡརྫཾ་ནཱ༔་ འབྲས་ཙམ་རེ་བསམས་ལ་ ཟི ལས་ འབུ བཛད རྩི་ 
གསོལ་བས་ཚིམ་ཞིང་དགེས་པར་མོས་ཏེ། དངོས་སུ་བདུད་རྩི་ཡོད་ན་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ལྕེ་ལ་ 
ཅངྲང་རྐྱའ་པ་བར  །། དྷ 
ཌྔཐ་མུཆོན་ཁ་དོཞུ་ཡོང་དྲུ་ཧྱཐཉཾ་ཐནྡཱ་ཝཱརྐནཾ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ 
སྤྲལ་ པའི་ ལྷ་ 'མོ་བརྒྱད་ ཀྱི ཀྱིས་བདག་དང་ དཀྱིལ་འཁོར་ པ་ཐམས་ཅད་ ལ་མཆོད་པར་མོས་ཏེ། 
དཀར་ མོས་རི་དྭགས་ སྲས དང་། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ ག་ཏ་པུ་ ཙ་ བཛྲ་ སྭ་ བྷ་ ཝ་ ཨཱཏྐ་ ཀོཉཧཾ། 
ཞེང་ཤརོད་ ཅིང་ང་ཊ ༩" གཟུང་ངོ་ ༈ ། 
དྲུག་ པ་ 'བསྟོད་ པ་ འི ཆེན་འབྱུང་ ལྡན་ གྱི་ཡན་ལ ་ནི། ལྷ་མོ་དེ་རྣམས་ ཀྱིས་ བདག་ 
དང་ དཀྱིལ་ འཁོར་པ་ལ་ བསྟོད་ པར་བསམ་ ཞིང་། ཁྱོད་ནི་ ཏཅཾརྣཾ མ་ ཚོགས་ཡོ ཡོངས་སུ་ 
བསྐོར། །ཁྱོད་ནི་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱིས་མཆོག་བརྟེས་ཏེ། །ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུའི་འགྲོ་བ་ 
ཀུན་བརྒྱན་ཅིང་། །སྙིང་རྗེའི་ཐུགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་སད་མཛད་པ། །སྐུ་མའི་སྤྲོས་པ་རྡོ་ 
རྗེ་བསྒྲབ་པའི་ཡིད། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཡིད་ཀྱིས་དགྱེས། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སྟུ་ཏི་ 
བོྷཾྟ་ཧྲུ་ཨུ ༤་ཀྭོའཧིཾ། ཞེས་ བརྗོད་ཅིང་ང་རྒྱལ་ གཟུང་ངོ་། ། 
གཉིས་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ནི་མན་ངག་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཏུམ་མོ་འ འཁོར་ལོ་བཞིའི་ 
དམིགས་པ་ རྒྱས་ པར་ བསྒོམས་ཏེ། མན་ངག་ལས་འབྱུང་བ་ ལྟར་རོ། །ཏིང་ངེ་ 
གསུམ་གྱིས་འཆིང་བའི་ཚེ་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བསྐྱེད་པ་ཡན་ཆད་དང་པོ་སྦྱོར་བ། འཁོར་ 
མོ་དབྱུང་བ་ནས་ཡན་ལག་དྲུག་རྫོགས་པའི་བར་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ཏུ་བྱས་ནས། 
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མོའི་རྣལ་འབྱོར་མན་ཆད་ལས་རྒྱལ་མཆོག་སྟེ། དེ་ བསྒོམ་ པར་ ཞོན ན་ལུ ལུས་རྡོ རྡོ་རྗེའི སྐྱིལ ཀྲུང 
སོགས་རྣམ་ སྤུང པཿ ཆོས་བདུན་དང་ ལྡན་ པར་བྱས་ནས། དམིགས་པའི་རིམ་པ་ནི་དབུས་ཀྱི་ 
གཉབ ཐཱ ཕནི་ཐུགས་ ཀར་ཟླ་ ང་ང ་ཅཿ རྡ་རྗེ་སྔ ་པོ་ནས་འབྲས་ཙམ་ལྟེ་བ་ལ་ ལ་ཧ 
གིས་མཚན་པ་དེ་ལས་འོད་ཐུར་དུ་འཕྲོས་པས་ལྟེ་བའི་ཨཾ་མེ་འབར་བས་སྔར་གྱི་ཧཱུཾ་ཞུ་ནས་ཐིག་ 
ལེར་བྱས་པ་ཡུམ་གྱི་ཀུནྡ་སྣ་རྩེར་ལབ་ལ་ཡུངས་ཀར་གྱི་ཆ་ཙམ་དུ་བསམ། དེའི་ནང་དུ་རྡོ་ 
རྗེའམ་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་ཕྱག་མཚན་ཕྲ་མོ་དེའི་ལྟེ་བར་བསྡུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་ 
བརྟེན་པར་བཅས་པ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ། དེའི་ཡུམ་མཛེས་སྦྱིར་རྩེར་ཡང་ཐིག་ལེ་སྐྲའི་རྩེ་མོ་བརྒྱ་ 
སྟོང་གི་ཚད་ཙམ་དེར་ཡང་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་བསྒོམས་ལ། ས་ 
བོན་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ནང་ནས་རིམ་གྱིས་གསལ་བཏབ་ལ། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་བར་དུ་གསལ་ 
བར་བྱས། དེ་དག་ཞོད་ཕུང་དུ་བྱས་ནས་རིམ་གྱིས་བསྡུས། ས་བོན་ཕྲ་མོ་ལ་སེམས་གཟུང་། 
དེ་ལ་སྐྱོ་བའམ་འཕྲོ་ན། དེའང་མི་དམིགས་པར་བྱས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་དུ་གཞག །དེ་ལ་མི་ 
གནས་ན་ཡང་ས་བོན་ལས་རིམ་གྱིས་ལངས་ཏེ་སྣོད་ བཅུད་ཀྱི་བར་དུ་གསལ་གདབ། དེ་ 
བཞིན་དུ་ལངས་ནས་ཡང་ཡང་དུ་བསྐོམས་པས་གཞུང་ནས་བཤད་པའི་རྟགས་རྣམས་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར་རོ། །འདི་ནི་དམིགས་པ་ཕྲ་བ་ལ་རྫོགས་རིམ་དུ་བཏགས་པ་སྟེ་ཟབ་མོ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་ 
པ་ཡིན་ནོ། །རྗེས་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ལ། དང་པོ་བཟླས་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ནི། དེ་ལྟར་རིམ་པ་གཉིས་བསྒོམས་པས་སྐྱོ་ན་སྔགས་བཟླ་བར་བྱ་སྟེ། ཤིལ་ལམ་ 
ཉ་ཕྱིས་ལ་སོགས་པ་ལས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཕྲེང་བ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་བཟུང་ལ། 
རང་ལྟའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་རང་གི་ལག་པ་གཡོན་པ་ཨཱཿལས་པདྨ་འདབ་མ་ལྔ་པ། དེའི་ལྟེ་བར་ཟླ་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཨ་ སོགས་ དབྱངས་ཡིག་བཅུ་དྲུག་གིས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་ཨཱཿས་མཚན་ 
པ། ཡཱ པ་ གཿ པ་ཛྷུཾ་ [ས་རྡོ རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ། ལག་པའི་མཐིལ་དུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལ་ཀ་ སོགས་ གསལ་ བྱེད་ སོ་ བཞེས་ གཡས་སུ་ བསྐོར་ བའི་ ལྟེ་ བ་ལ་ཡི་ གེ་ ཧྷུ་ བསམས་ལ། 
བསང་སྦྱང་བྱས་པའི་ཕྲེང་བ་པད་སྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བླངས་ཏེ་ལག་པ་གཉིས་ཁ་སྦྱར་གྱི་བར་དུ་ 
རྒུག, ང་ག རུ་ཀྱ་བརྤ་ དད 8 རྒཾུ་ད།རྔེཝ་ཁ་ཟན་ཞུྲ་ཐོན རྒས་ཤཏ། 
རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་སྟོམས་པར་ ཁྲགས པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྲཾ་ལ་ཁྱབ། དེས་ཨཱ་ལི་དང་ཀྭ་ལི་ 
ལ་ཁུབ། དེ་དག་དང་ཕྲེང་བ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསམས་ལ། ཨོ་པ་དེ་པ་དེ་མ་ཧྭ་ཛཱ་ན། 
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སརྦ་བུདྡྷ་མ་ཡཾ་ གྷ་ཝེ ཝེ་ 'ཏ་ རྷུ་ཧཾ་ཧྲཾ་ཧོ་ཧོ་ཧོ་ཨཱ་ཁཾ་སཱཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ཏེ། འདེ་དང་པོ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་དུས་སུ་ཕྲེང་སྐོར་གཅིག་བཟླས་ཤིང་། ཕྱིས་བཟླས་པ་ 
ནམ་བྱེད་དུས་ཀྱང་གསུམ་ལ་སོགས་པས་བསྔགས་ན་མཐུ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །བཟླས་ 
པའི་དམིགས་པ་ནི་གཙོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་བཟླས་བའི་དུས་སུ། རང་ ར་གི་ ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ 
ཀའི་ས་བོན་ལས་སྔགས་ ཀྱི ཕྲེང་བ་བྱུང་། ཡུམ་གྱི་ཞལ་ ཐི འཐོན། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ ཧྲགས 
སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ བྱུང སྟེ ཡུམ་གྱི་ ་པདྨར་ ཞུགས། སྒུའི་ དབྱིབས་ 
བརྒྱུད་དེ་ཡང་སྔར་བཞིན་དུ་འཁོར། སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ 
ཐུཿསྙཾ་ཏ ཀྱི་ཐུགས་ རྒྱུད་བསྐུཝ་བར་ བསྒོམ་ ཞིང་བཟླ བཟླ། འཁོར་གྱི་སྔགས་ཟློས་པའི་ ་དུས་སུ་ 
རེ བཞིན་འཁོར་བ་ལ་ ད་པ ཉབ བཟླས་པའི་སྔགས་ ཀ་འ ཟེར་ལྷ་གང་ལ་ པི་ པ་ ཇི 
གི་དབང་དུ་འདུས་པར་བསམ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་ལ་བསྐུལ་བར་བསྒོམ། རགས ཀྱི་ )་འོད་ ཟེར་ཞི་ 
བ་ལ་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པ་ལས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ སྟེ བླཟས་པའི་ པཔ ནི། ཨོཾ་ དྷ 
ར་དྷ་ར། དྷ་ར་ཡ་དྷ་ར་ཡ། མར་དྣ་མར་རྷ་བཛྲ་བྷ ཛྲ ཀྲ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཀད ་ 
ཤཱཏྭ། ཨེ་ཧྱེ་ཧི། ཛི་ན་ཛི་ཀྲ་ ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་སྲུཧྱ་ ཏ་མོ་བི་དྷ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སྟཾ་ཨ་ཧཾ་ 
རཏྣ་བྷཾ་ཀྲ་ སྭཱ ཧྭ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྨཱ་ས་མ་ཡ་ སྟཾ། ཧུ་ལུ ལུ་ཧུ་ལུ་ ཨ་རོ་ ལིཀྲ་ཕཊ་སྭཱ་ཧྭ། 
ཨོཾ་ུ་ཡུ་ཕུ་ཧི་ཧི་ཧི། ཕྷྟ་ཌྷཀྲ་ ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཡབ་ལྔའི་ སྔགས ཐི །ཨོཾ་ཨཱཿདེ་ ཏར ཧྷུཾ་ 
ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ མཉཏཧྭ ཨོཾ་ཨཱཿ རྫང ཨོཾ་ཨཱཿརྭ་ག་ 


ར་ཏི་ཧྷུཾ་ཕཊ་སཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཛྲ་ར་ཏི་ཧྷཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཡུམ་ལྔའིའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ 
(ལ་འ འཚང་ 
ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨཾ་ཨཿ གྷ་བཛྲ་གྷསྨ་རཱི་ཧཾ་ཕཊ སྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་ཐོག་མཐའ་ མས་དང་བཛྲ་ 
ཐམས་ཏད་འ་སྦྱརཏ། ང་ག ཚབའབ་ བརྣུ ཆ་ར 
ཨ་ཨ་གུ་ཤ ` ཇུ _རྷ་ཧྷུ་ཛཾ།- -དྲ་དྲ་མ། -རླ་གན། , ཐན་ཇཿི་ལྷ་མོ་རྣམས་ 
ཀྱིའོ། །སཾ་སུརྱ་ཧྟ། དཾ་དཱི་པཾ། རཾ་རཏྣ་ཨཱ་ལོ་ཀེ །ཏི་ཏེ་ཊི་ཀ་རེ། ལཱཾ་ལཱ་སྱེ། 
ཧཾ་ཧ་སྱེ། གཾ་གིརྟི། ནཾ་ཆཱཾ་ཏྱེ། རྡོ་རྡེ་ཉི་མའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིའོ། །ཕཾ་པདྨེ། རྷཱིཾ་དྷརྨོ་ 


ད་ཡ། སྡཾཾ་སྔོ་ཊེ། ཧཾ་ཤཱི་ཤེ །ལཾ་ཝཾ་སྱེ། ཧཱ་བཱི་ནི། མཾ་མྔརྫི།། མཾ་མྲིཾ་ཏདྡེ། པདྨ 
གར་དབང་གི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིའོ། །ཏཾ་ཏ་ལ། ཀཾ་ཀཱའཱུ། ཀཾ་ཀི་པ་ཊ། པེ་པ་ཊྭ་དྷ་རི་ 
ཊ། ,མཁོ་ཅ་ད།རཚ་བྲ་གྲཾ།) /ཇ་རྤཾ་ཝི་ཆུ་ད་ཞི།་ 7 ཏཱརེ། *ཏའ་གྒུའུ ཐོར་རྒུམ་ 
རྣམས་ཀྱིའོ། །ཨཾ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ །ཕུ་བྲ་ཤ་ །རླཾ་སློ་ཊ། -ཚྩཾ་རྷཏྡེ། - སྒོ་མ་བཞིའི་སཾ་བོན་ 
ངཿ མཚན་གྱི་ ཀྱི་སྔགས་ཏེ་དེ་ནི་ཅི་རིགས་པ་བ ཟླ་བར་ བྱའོ། །དེ་ནས་མཆོག་བསྒྲབ ང ལ་ནི་ ག་ 
པརྗེས་ཚུ་དྤན་ཐ་གྲཝ་ཆེ་བསྒརར་ཛ་རྗེས་སུ་དྙོན་པ་ནེ། ` -རཾང་རྗེ་པི་ཉི་སྨྱན་དགྲ་དུྨད། ། 


སྤྱན་གྱི་རྣམ་དག་རྡོ་རྗེ་གསུམ། །ཞལ་རྣམས་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་པོ་ཡིན། །ཐྱག་ནི་སྟོང་པ་ 
བཅུ་དྲུག་ ཡིན། །བསྡུ་ བའི་ ཏཾ ལོ་ བཞི་ ཡིས་ ནི། ཇི ནི་ བཞི་ པར་བརྗོད་པའོ། ། 
ཕྱག་ རྒྱ་ཡི་ ཿ སྤངསྤ་རྒུས་ ལྔ། །ཁྲོ་བོ་གདུག་པ་ འདུལ་ བའོ། །བདེན་པ་རྣམ་པ་ བྱ ། 
རུས་པ་ རུ་ནི་ ཡོངས ་ཀྱུར་ བའོ། །གཟུགས་ ཕུང་རྡོ་ རྗེ་མ་ རུ་གྱུར། རྭ ཁ་བ འི་གོ་ རཾ 
མ། །དདུ་ཤིས་ཏེ་བཞོན་ཅུམ་སྟེ། , །ཞེད་ཏུད་རྡ་རྡེ་མཁའ་འགྲོ་མོ། རྣམ་ཤེས དྲ་ཉ་བྲདག་ 
མད་མ། ཟཟབ་ མ་འ ུ མཉད་དྲུགན་རྣམ་དག ྱར། ༔ རྣཆནསྤ་ཡནུ 
ལག་དུགཏུ་འགུང། ༦ རླུང་རྟ ་ སྐད 
བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ། །ས་ནི་པུཀྐ་སཱི་རུ་བཤད། །ཆུ་ཁམས་རི་ཁྲོད་མ་རུ་བརྗོད། ། 
མེ་ནི་གཏུམ་མོར་ཤེས་པར་བྱ། །རླུང་ནི་གཡུང་མོར་རབ་ ཏུ་ གྲགས། །གཟུགས་ ལ་ ཀཿ 
མོར་རྟག་ཏུ་བཤད། །སྒྲ་ལ་ཆོམ་རྐུན་མ་རབ་གྲགས། ཏཱཿ་ར་ཆ་ཁྲདན མ། །རོ་ 
ལ་གྷསྨ་རཱི་ཡི་གཟུགས། །རེག་ལ་ས་སྤྱོད་མ་རུ་བརྗོད། །ཆོས་ ཀྱི་ཁམས་ལ་མཁའ་ སྤྱོད་ 
མའོ། །གཙོ་བོ་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་གྱི་དག་པ་ནི། གློ་དང་དབུགས་དང་དེ་བཞིན་སྨྱོ། ། 
ཁོང་སྐམ་མཛེ་དང་རྐང་ཤུ་དང་། །མཚེར་པ་མཆིན་པའི་རང་བཞེན་ཀྱང་། །གླང་པོ་ལ་ 
སོགས་རབ་ཏུ་གྲགས། །རྡི་མ་བྱི་དང་སོ་ནད་དང་། །མཁྲིས་པ་ཁྲག་དང་དེ་བཞིན་རླུང་། ། 
བད་ཀན་འཛག་དང་ལུས་གས་དང་། །སྐྱ་རྦབ་འབྲས་ནི་རྨ་བྱ་སོགས། །རྐང་བབ་འཚེལ་ནད་ 
རླཾག་སྐྲངས་དང་། རུ་ར་འཟིམ་དང་ཏུག་པ་དང་། །ཞུཐུ་དང་རིམས་ཉཧ་རཐགས་ན། ། 
ཀ་རན་ཏ་སོགས་རབ་ཏུ་གྲགས། །རྡེད་བྱེད་དང་ནི་ཕོ་མཚན་ལུག །ཆུ་སྲཾ་བ་དང་རྡོ་ཆུ་ 
ཅན། །གཞང་ནད་སྐྲན་དང་བཀྲེས་ནད་དང་། །མིག་སེར་དོམ་ལ་སོགས་པའོ། །རླུང་ 
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དང་མཁྲིས་པ་མ་ཞུ་བའོ། །སྒྲིབ་གཡོགས་རབ་རིབ་གཉིན་བསྲི་བ། །གཞོག་ཕྱེད་ན་དང་ལྐོག་ 
འབྲས་དང་། །རླུང་རྒྱས་གཟའ་ལྷག་ལ་སོགས་པའོ། །ཞེས་པ་དང་། རྒྱས་པར་ནི་རྒྱུད་ 
དག་ ལ་ ཡང་དྲན་ ལར་ བྱ། མདོར་ན་ གཞལ་ཡས་ ཁང་ནི་ བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ཕྱོགས་ ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
འབྱོར་ལ་སོགས་པ་ ལ་ འཇུག་པ་ན་ རང་གིས་ བསྒོམས་ པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ བསྡུ་བར་བྱ་སྟེ། 
དེའང་རང་ གི་ཐུགས་ ཀའི་ ས་བོན་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ཁམས་ གསུམ་སྣོད་ བཅུད་ཐམས་ཅད་ 
གྱུར་ཏེ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ལ་བསྡུ། དེ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ལ་བསྡུ། དེ་ཕྱིའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
ལ་བསྡུ། ཕྱིའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ནང་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་བསྡུ། ནང་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
ལྔ་པོ་རང་རང་གི་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ལ་བསྡུ། ལྷ་མོ་རྣམས་རང་རང་གི་གཙོ་བོའི་ཞལ་ལ་ 
བསྡུ། ཕྱོགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་བཞིའི་ཡུམ་ཡབ་ལ་བསྡུ། ཡབ་བཞི་པོ་དབུས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ལ་ 
བསྡུས་ཏེ། རང་ གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ང་ རྒྱལ་གྱིས་གནས་པར་ བྱའཾ། ། མཆོད་གཏོར་ གྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་ལ་མཆོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་བླ་མ་དག་གིས་མཛད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱས་ལ། གཏོར་ 
ཅན་དང་འབྲེལ་པ་ཡིན་ལ། དེའང་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཇི་ལྟར་དགོས་ 
པ་བཤམ། བདུད་རྩི་རིལ་བུ་ཡོད་ན་སྦྲགས། མེད་ན་ནང་མཆོད་ཀྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ 
དབུལ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། མཇུག་གི་ཆོ་ག་སྟེ་བཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་ 
བདུད་རྩི་མྱང་བའི་སྐབས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་མགྲོན་བསྐྱེད་པ་ནི། མདུན་ 
བསྐྱེད་དང་འབྲེལ་ན་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དུ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད་དང་། དབང་ལྡན་གྱི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ 
སྟེང་གི་ཆ་ལ་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་དང་། སྲིན་པོའི་དུར་ 
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ལ། མདུན་བསྐྱེད་དང་མ་འབྲེལ་ན་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྐད་ཅིག་གིས་ཨེ་ལས་ཆོས་ཀྱི་ 
འབྱུང་གནས་སུམ་བརྩེགས་བསྒོམ། དེའི་ནང་དུ་པཾ་སུམ་བརྩེགས་ལས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་སུམ་ 
བརྩེགས་བསྒོམས་ནས། སྟེང་གི་ཆོས་འབྱུང་ལ་གནས་པའི་པདྨའི་ལྟེ་བ་དང་འདབ་མ་བརྒྱད་ 
ལ། ཨོཾ་དགུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དབུས་སུ་སྐ་རྡོ་རྗེ། ཤར་དུ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ། 
ལྷོར་ལྷའི་ དབང་པོ། ནུབ་ཏུ་ཚངས་པ། བྱང་དུ་ཁྱབ་འཇུག །ཤར་ ལྟོར་ འདོད་པའི་ 
གཞོན་ནུ་ཀྟརི་ཀ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྒུ་མདོག་དཀར་ཕོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། 
གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་གཡོན་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། རང་དང་འདྲ་བའི་རིག་མས་འཁུུད་པ། ཞབས་ 
གཡས་བརྐྱང་བས་བཞུགས་པར་བསམ། བར་གྱི་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་མཁའ་ 
འགྲོ་ ལྔའི་དཀྱིལ་ འཁོར་སྐད་ཅིག་གིས་ བསམ། འདབ་མའི་ཧཱུཾ་བརྒྱད་ ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། 
ཤར་དུ་བརྒྱ་བྱིན། ལྟོར་གཤིན་རྗེ། ནུབ་ཏུ་ཆུ་ལྟ། བྱང་དུ་གནོད་སྦྱིན། ཤར་ལྷོར་ 
མེ་ལྷ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་སྲིན་པོ། ནུབ་བྱང་དུ་རླུང་ལྷ། བྱང་ཤར་དུ་དབང་ལྡན་ཏེ། ཐམས་ 
ཅད་ཀུང་སྐུ་མདོག་ཛྔོན་པོ། གཞན་རྣམས་ལྡ་མ་བཞིན་ནོ། .།ཞོག་གི་མདྡཱ་འདབ་བརྒྱད་ལྟེ་ 
བ་དང་བཅས་པ་ལ་ཨཱཿདགུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དབུས་སུ་གསུང་རྡོ་རྗེ། ཤར་དུ་ 
སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུ ལྷོར་དུང་སྐྱོང་། ནུབ་ཏུ་མཐའ་ཡས། བྱང་དུ་ནོར་རྒྱས། ཤར་ལྷོར་ 
འཇོག་པོ། ལོ་ནུབ་ཉུ་རིགས་ལྡན། ནུབ་བྱང་དུ་པདྨ། བྱང་ཤར་དུ་པདྨ་ཆེན་བོ་སྟེ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་དམར་པོ། གཞན་རྣམས་སྣུརྡོརྗེ་དང་འདྲ་བར་བསྐྱེད། དེ་ནས་ 
ཅན་ྱོགས་སྙོང་ཁརྒྱུད་ཝ་དགུགྲེ། *།སྲ་འོག་རཱནྣྲ་ཕ་ཐུཆ་སུ་ཧད་ཀླུ་རྗེན་ཐུཀུད་ལ་དགུག་སྟ་དེ་ 
དག་དང་གཉེས་སུ་མེད་པར་བསམ། དེ་ནས་མགྲོན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ 
ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཁའ་འགྲོ་ལྔའི་དཀྱིལ་ 
ཤཾར་ཐླ་གུའུང་ཐུགས རྡ་རྗེ་འཆན་དང་ཐགས་ཝའ་རྣམཉརུ་སྱ་དིས། ཏེ། རཿ ཀྱུ་ལ་ 
ལཱཀྐ་ཙིཏྟ། གོ་ར རི་ཨ་ ཙཱཀྟར་ཊ ཡ་ཛཿ ཞེས་ སོགས བརྗོད་པས་དགུག་ གཞུག་ཿ བཅིང་ ཅིང་དབང་ནུ་ 
བྱས་ནས། འཇིག་ རྟེན་ པའི་མགྲོན་ཐམས་ཅད་ཡེ ་ཤེས་པར་ བསྒུར། ཡང་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
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མིག་ཏུ་གཏེ་མུག་རྡོ་རྗེ་མ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་མདོར་བསྡུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྐྱེ་མཆེད་དང་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །མགྲོན་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ནི་སླར་ཡང་རང་གི་ཐུགས་ 
ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་ལ་ཡིད་ལས་བྱུང་ 
བའི་མཆོད་པས་མཆོད། དབང་བསྐུར་བར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། དབང་བསྐུར་གྱི་ 
ཚིགས་བཅད་དང་སྔགས་བརྗོད་པས་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། 
ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས། སྐུ་རྡོ་རྗེ་ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། 
མདུན་བསྐྱེད་དང་འབྲེལ་ན་མཁའ་འགྲོ་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་ ཀྱི་རྒྱས་གདབ་སྔར་སོང་བས་འདིར་མི་ 
དགོས་ལ། ཞ་ར བ་བ་ཅན་ མ་གོས་རུཅ་ས་ འཁོར་ 
རྣམས་ལ་རང་རང་གི་ གི་གཙོ་བོ། ཕྱོགས་ སྐྱོང་ བརྒྱད་ལ་ མི་ བསྐྱོད པ། གསུང་རྡོ་རྗེ་ཀླ་ཆེན་ 
བྱད དང་བཅས་པ་ལ་འོད་དཔག་ མིང ཀྱིས་ ས་དབུར་ བརྒྱན་ བ་ 'བྱའོ། ཡཡ་ མ་འབུལ་བ་ལ་ 
བཞེ་ ལས། ་ དབུལ་ཿ བ་ དངས རྡ དཾ ཐལ་མོ་ ཐྲ གྱིན ལ། ཨོཾ་བྷ་ག་ 
ལ། ཕྲལ བྷཱུ་ཏ། བདྣཾ། བྭ་ པས བྲ ཙནྡ། སུ མཱ་ ད། པཔྤ། 
ཏྱམ་ བཏུབ ཨཱསྦཿ་ཧྭ་ཧྭཱ། ཤྭ༔ ལྐྟན་གཏག་ཏ་དད་པྷ་ཨམ་ཀླན་རླཆ་སྤ་གྲ་སྲཝ་ 
གཏབ་བྲཾ། ` དེ་ནས 0 དྲེ་དུག་གླ པུས པ། ར་ རྡེ་ཤས གྲུས་རྔམབུ ཁ་ཁ 
གིས་མཚན་པར་བསམས་ཏེ། རཾ ཟེ ཟེར་གྱི་སྐ སྦུ་གུས་གཏོར་མ་གསོལ་བར་བསམ་ཞེང་། 
སྔར་གྱི་སྔགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ། ཨཾ་དཾ་བ་ལི། བྷཉྨ། ཇིགྟ། ཕུལྭ། དྷུཔྤ། སྲཱཾ་ས། 
ང་ཛྷ། -ཨཛྟཾ། གཔྲ།་ཤཛྟ། ཧྲ་ཧཱཱ། (ཌརྙཾ།། -ཁུ་ཏཾ། -ཝེ་ གཾ གྲྭ་ན། 
(ཨ་ཀྭརོཐུག ཨནདཱུཏཱ།.. ཨ་དྲ་ནུཧྤན་ཧ་ཏཱཏ། ` ཨཐཧུ་ཛཛུགཱ་ཧཱ། „ཞེས 
འནུ་ཐླདམ་8མ་རྔཝྲ་སྔོགན་ཝ་བརྡེད པས། མགྲོན རྣམས་མཉེས་ ཚིམ་ ཉུས ཅཾ་ ཅའདེད་ 
པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་བསམ། དེ་ ཞྭ པ་ ནི་ མེ་ ཏོག ལ་ ལཿ པ་ཕྱིའི་ མཆོད་པ་ 
དང་། ནང་བདུད་རྩིས་ཀྱང་མཆོད། དེ་ནས་དྲིལ་བུ་ གསིལ་ ཞིང་། ཡིད་ལས་ བྱུང་ བའི་ 
མཆོད་པས་ཀྱང་མཆོད་ལ། བསྟོད་ པ་བྱ་བ་ནི། ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་ཞེས་སོགས་ 
དང་། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །རྡོརྗེ་དབྱིངས་ནི་མཁའ་ཆེན་པོ། །རྡོ་རྡེ་གསུམ་མཆོག་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། །རྡོ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོར་ ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དག་པ་ 
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སྟེ། རྡོ་རྗེ་ ཞི་ བ་ པི་ ཆེན་པོ། །རང་ བཞིན་གྱི གྱིས་ནི་འོད་ ཐཾ ཅེཔ་ མས རྒྱས་མཁའ་ 
འགྲོར་ ཕྱག་ འཚལ་ བསྟོད། ། ལ་ ཆེན་ རྒྱལ་ པོ་རབ་ཏུ་ཟབ། །རྡོ རྗེ་ནམ་ མཁའ་དི་མ་ མེད། ། 
རང་ བཞེན་ དག་པས་གོས་པ་མེད། །རིན་ ཆེན་མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད། རྡོ་རྗེ 
དཔག་མེད་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །མི ་རྟོག རྡོ་རྗེ ཞུམ མ།ཁའ་ འཛིན། །འདོད་ཆགས་ཕ་རོལ་ ཕྱིན་ པ་ 
བརྙེས། །པདྨ་མཁའ་འགྲོར་ ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད། །དོན་ ཤུ རྗེ་ རྫོགས་ སངས་རྒྱས། ། 
བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་མཛད་པ། །དངོས་ཉེ ཉིད་དག་པ་ ཉིད་ ལས་བྱུང་། །སྣ་ །སྣ་ཚོགས་ 
གཐའ་འབགྲུར་རླག མཚ་ཐརྟཊ། ཅིན་སྦ་བྐ།ད་ཛཾ། ཕྲིན་ལས་གཞོལ་བ་ནི། ལྷ་ 
ཆེན་ བརྒྱུད་ པོ་འཁོར་ རི ཡེ །ཀླུ་ཆེན་ བརྒྱད་ པོ་འཁོར་ 2 ། །འཇིག་རྟེན་སྒྱོང་བ་ 
བརྒྱད་ པོ་ དང་། ། ། །གནོད་ སྦྱིན་ སྨགས ± མ་ ལུས་ དང་། །སྲི སྙིན པོའི འབྱུང་ པོའི 
ཡི་ དྭགསཿ "0 ཟའི སྒྱོ བྱེད བརྗེད་བྱེདཿ འ་ འགྲོའི་ གྲོའི་ཚོགས་ རྣམས་མ་ལུས་ 
དང་། །དེ་ལ་སོགས་ཏེ་ འབྱུང་ པོའི་ ཚོགས། །མ་ལུས་ ཛི་ སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས། །འདིར་ 
གཤེགས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་སྣོམས་ལ། །རྣལ་ 
འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་ 
གྲགས་དང་སྐལ་བ་བཟང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །ཞི་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་ 
པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་བདག་ལ་སྲུངས། ། 
དངོས་གྲུབ་ ཀུན་ གྱིས་ སྟོང་ གྲོགས་ མཛོད། །དུས་མིན་ འི་དང་ནད་རྣམས་དང་། གདོན་དང་ 
བགེགས་ རྣམས་ མེད་པར་ མཛོད། །རྨི ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །བྱ་ བྱེད་ངན་པ་མེད་པར་ 
མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་དང་། ། 
བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་དང་། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་གྲུབ་ཤོག །ཉེས་ཕྲིན་ལས་ 
བཊལ་ལོ། །ཟཐུག་གྱི་བ་བ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་རོརའི་གླ་བླང་བནི། ཀྲོབ་ཨི 
རེ ་ཨ་བོ་ལཱ སླུམ་ཌི་རེ་ཀླཀོ་ལྭ། གཱརེ་ཀཱ་ཕི་ཊ་ཧོ་བཛྣ་ཨི། ཀ་རཱ་ཌེ་ཀི་ཨ་ཨི་ན་རོ་ 
ལཱ། རླ བ་ལ་ ;ཿ གཱ་ཌྷེ་མ་ཨ་ཌཱ་པིཛྟ་ཨ་ཨི། ཧ་ལེ་ཀཱ་ལིའྡྲར་པ་ནི་ཨ་ཨི། 
ལི ཏཾ ཧཾ་བྷ རུ་ རུ་ཁུ་ཨི་ཨ་ཨི། ཕཾ་ཁ་ཌ་ཁ་ཊ་ཀཱ་རྟརེ། ཤར་ཨ་ཤྷུར་ན་མུ་ཌི་ཨ་ཨི། 
ནི་རཾ་སུ་ཨཾ་ གེ་ཙ་ཌཱ་ ལི། ཏ་ཧི་ཛ་སྭཱ་ར་ཝ་པ་ཌི་ཨ་ཨི། མ་ལ་ཨ་ཛེ་ཀུན་དུ་རུ་བཱ་ཊ་ ཨི། 
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ཌྲི་ མ་ཏ་ ཧིན བཱཛྡྷཾ་ཨ་ཨི། ཨི རཿ པ་ བཀྲུ་ཤིས་ ཀྱི་ ནུས སུ་བཅད་པ་ ནི། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
མངའ་བ་གསེར་གྱི་རི་བོ་འདྲ། །འཇིག་ རྟེན་གསུམ་གྱི་ མགོན མ་ཊྭསུམ་རྨཛས་ཇཾ། ` ། 
སངས་རྒྱས་པདྨ་རྒྱས་པ་འདབ་འདྲའི་ སྤྱན་མངའ་བ། །འདི་ ནི་ འཇིག་ རྟེན་དགེ་ བའི་ བཀྲ་ཤིས་ 
དང་པོའོ །ཞེས་སོགས་ཆེགས་བཅད་གསུམ་བརྡོད། དཾ་ནསྔ་སྣན་ཕུམ་གབ་ཝ་ཧེ། 
རགས་ཅུ་སྩེ་དྲང་དམ་ག་ཅན། ཞེས་སོགས ཚོགས་བཅན་གསུམ་འརྡད། གུན་བུ་ 
མགོན་པོ་དང་། གདོང་བཞེ་པ་དང་། ལས་མགོན་རྣམས་དང་། མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་མགྲོན་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ནི་གུར་ནས་འབྱུང་བའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་མཐར་ 
མུཿ ཤས ཐིད་ཁྭ་མིན་མེ ནན་ཐྲེ་ཐུར་ཀྲིཝན་གྲོལུ་གླ། བྲེཝ་རན་ཐེ་ཤེསྲ རྣཉ་ཆང་ 
གཏས 5 ཏགྲཝ་ནན། བགང་ཐད་ཏ། ༡ བཁྲེས་གྲར་མཚོག། 
བ་རྣམས་སྤྱིའི་ལུགས་བཞིན་བྱའོ། །དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་ཁ་ཟས་དང་འབྲེལ་ན་དེའི་རྣལ་འབྱོར་ 
བྱ་སྟེ། དེའང་ཁ་ཟས་རྣམས་ གཏོར་མ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའམ་བསྡུ་ན་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་ 
བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་རང་ཉིད་ལྟར་གསལ་བའི་སྟིང་གར་བླ་མ་དང་རིགས་བསྡུས་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར། ལྟེ་བར་གཏུམ་མོ་འབར་བའི་ཁྲོད་ན་འབྱུང་པོ་བརྒྱད་གསུམ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ 
ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་མགྲོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དམིགས་ཏེ། རང་གི་ཁ་ཐབ་ཁུང་། 
ལག་པ་དགང་བླགས། ཁ་ཟས་བསྲེག་རྫས་སུ་བསམས་ནས། ཐོག་མར་ཕུད་ལྟ་བཤོས་ 
དང་། ཆང་བུ་ལ་སོགས་པ་ཐུན་མོང་བའི་ལུགས་བཞིན་བྱས་ཏེ། ཁ་ཟས་རྣམས་ལ་ཆགས་ 
ཞེན་མེད་པར་ལྷ་མཆོད་པའི་བསམ་པས་ཆིམ་ཞིང་རན་པར་བཟའོ། །ཟོས་ཚར་བ་དང་ལྷག་མ་ 
རྣམས་མདུན་དུ་བཞག་སྟེ། ཡཿ ཟད་འཐུངས་ཏེ། ལག་པ་ ཐཾསཿ འཐར 
བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་པའི་ འའ ནས་ བྷ ཞེས་ བཞམ། ཡང་ན་ལེ་ རེ པ་ དང་ བསྟུན་ནས་ གཏོར་མ་ 
ལ་ཁ་ཕུ་བཏབ་སྟེ། ཡི་ གེ་ གསུམ་ ཤང ཨ་ཀཱ་ རོའི་ སྔགས་ ཀྱིས་ བྱིན གྱིས་བརླབས་ ལ། ཨོཾ་ 
ཨཱརྫང་བ་ལྟིན་བྷཀ་སྭི་ སྭྭ་ཧཱ། ཞེས་ པའི་ སྔགས ལན་ གསུམ་ བརྗོད་ པས་ ལྷག་ མ་ལ་ ཐང བའི་ 
འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་བསམས་ལ་དོར་ རི །དེ་དག་ ནི་མེད་ དུ་མི་རུ༔ རུང་བའི་ཁ་ཟས་ཀྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་མདོར་བསྡུས་པ་སྟེ། རྒྱས་པར་ནི་ ནི་ཚོགས་ཀཾ ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ གཞུང་ ཟའ དུ་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ནས་ཐུན་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་ཟི ཟིན་ནས་ གཉིད་ ལོག་ཁའམ་མདང་ ནུབ་མོ་ལྟ་བུ་ཉལ་ བའི་ 
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རྣལ་འབྱོར་ནི་རང་བཞེན་ལྟན་སྐྱེས་སྟོང་པའི་ངང་ལ་ཉལ་ན་སྔར་ལྷ་མ་བསྡུས་ན་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ 
གྱི་བར་བསྡུས་ལ། ཡུམ་ཡབ་ལ། ཡབ་སྟིང་གའི་ཧཱུཾ་ལ། དེ་ཡང་ཞབས་ཀྱུ་ནས་ན་དའི་ 
བར་རིམ་གྱིས་བསྡུས་ཏེ། ན་ད་ཡང་མི་དམིགས་པར་བྱས་ལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ངང་ལ་ 
ཉལ་ལོ། །ཞུ་བདེ་ལྟན་སྐྱེས་བདེ་བའི་ངང་ལ་ཉལ་ན་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བར་སྔར་ལྟར་བསྡུས་ 
ནས་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས། རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་མེས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ 
འོད་དུ་ཞུ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེར་གྱུར་པར་བསམས་ལ་དེའི་ངང་ལ་ཉལ་ལོ། ། 
ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་ཉལ་ལུགས་དང་པོ་ལྟར་ན་སྐད་ཅིག་གིས་ཆུ་ལས་ཉ་འཕར་གྱི་ཚུལ་གྱིས་ 
གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་ལྡང་། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་འོངས་པའི་ལྷ་མོ་ 
བཞིས་གླུས་བསྐུལ་ཏེ། ཐིག་ལེ་དེ་ཛཱཾ་དང་ཨཾ་ལས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་ལངས་ཏེ། སྣོད་ 
བཅུད་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ལྷར་བལྟའོ། །ཁྲུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི་ལྡང་བའི་རྣལ་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དབང་བསྐར་གྱི་སྐབས་བཞེན་དུ་ 
དབང་བླངས་ལ་རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་གདབ་ནི་མི་དགོས་སོ། །རྗེས་ཆགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
ནི་ཁྱིམ་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པའི་ཚེ་ཐ་མལ་གྱི་འདུ་ཤེས་བཟློག་ནས་ལམ་དུ་བསྒུར་ 
བ་སྟེ། སྦྱོར་བ་འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་དང་། དངོས་གཞི་ལྷ་མཆོད་པའི་བསམ་པས་སྟོམས་ 
འཇུག་བྱའོ། །སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་སྣང་བ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཐ་ མལ་གྱི་ཞེན་ པ་ བཟློག་ནས་དག་ པའི་ སྣང་བར་ བལྟ་བ་སྟེ། འདི་ལ་ གཉིས། 
ལྷག་པའི་ལྷའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ནི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ 
བལྟ་བའོ། །ལྟ་སོ་སོའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་སངས་རྒྱས་ལྔ། ཁམས་ལྔ་ལྷ་མོ་ལྔ། 
ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་དྲུག ། ཕྱིའི་ཡུལ་དྲུག་གོ་རཱི་ལ་སོགས་པ་ 
འཕང་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ནི་ངེས་པའོ། །མི་ཐུབ་ཟླ་བའི་གསུང་ཟེར་དྲི་མེད་ཀྱིས། །རྒྱུད་ 
དོན་ཀུ་མུད་ཕྱེ་བ་ལས་བྱུང་བའི། །བདུད་རྩི་བཅུད་འདྲའི་སྒྲབ་ཐབས་རྨད་བྱུང་འདི། །དོན་ 
གཉེར་གཟུ་བོར་གནས་རྣམས་གུས་པས་ལོངས། །རབ་དཀར་དགེ་ཚོགས་གངས་ཅན་རི་བོའི་ 
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རྩེར། །ཆུ་ཤེལ་འོད་ཟེར་ཕོག་འདྲ་གང་ཐོབ་དེས། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བའི་སྟིང་མུན་ཀུན་ 
བསལ་ནས། །ལམ་བཟང་སྣང་བ་ཕྱོགས་བཅུར་གསལ་བར་ཤོག །བདག་ཀྱང་དེང་ནས་ 
ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །སྐྱོན་མེད་བླ་མ་དམ་པས་རྗེས་བཟུང་ནས། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ 
ཕྱུག་གསུང་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་ས་མྱུར་དུ་བགྲོད་པར་ཤོག། །།བཤད་པའི་ 
རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་གུར་ནས་གསུངས་པའི་མཁའ་འགྲོ་ལྔ་རིགས་བསྡུས་པའི་སྒྲབ་པའི་ཐབས་དངོས་གྲུབ་ 
རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་བསྡེབས་པའི་ 
ལེགས་བཤད་ལ་གཞི་བྱས་ཏེ། མི་ཐུབ་ཟླ་བའི་གཞུང་དང་། གུར་རྒྱན་ལ་བརྟེན་ནས་ཅུང་ 
སེང་གེས་བྲིས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་གཞོན་ནུ་བཟང་པོའོ། །འདིས་ཀྱང་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ 
ལ་ཕན་པ་རྐུ་འེན་པོ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཧིས། དྭ 

ཙ། །རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་དཀྱིལ་ཆོག་བདེ་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། །། 

༄༅། །།བཤད་པའི་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་གུར་ནས་གསུངས་པའི་མཁའ་འགྲོ་ལྔ་རིགས་བསྡུས་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སློབ་མར་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་བདེ་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་ 
དང་དཔལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ ལྷན་སྐྱེས་གཅིག་པུ་ཉིད། ། 
མཁའ་འགྲོ་ལྔ་ཡི་རྣམ་རོལ་དུ་བསྟན་ནས། །དུག་ལྔས་བསྒྲིབས་པའི་རང་བཞིན་སྦྱོང་མཛད་ 
མཆོག་དབང་གི་ཏིང་འཛིན་དང་། །འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་པདྨ་ཨུཏལ་འཛིན་པའི་ལྷ་མོའི་གླ་དབྱངས་ 
སྟན། །སེམས་དཔའ་སེམས་མས་ཤིས་བརྗོད་ཚིག་དང་མེ་ཏོག་སིལ་མའི་ཆར་ཆེན་ཕབ། ། 
བགེགས་འཇོམས་ཁྲོ་བོས་བར་ཆད་ཀུན་བསྲུང་ཡང་དག་ལྡན་པའི་ཆོ་ག་ཡིས། །སྐལ་ལྡན་ 
སློབ་མའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀུན་ལ་བདེ་གཤེགས་ཡུམ་བཅས་དང་། །དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ 
ཁྲོ་ཆེན་ཀུན་གྱི་ས་བོན་ཐོག་མར་ལེགས་བཏབ་ནས། །ཚེ་འདིར་སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ཆེན་སྒྲབ་བྱེད་ཆོ་ག་ནི། །རྒྱུད་དང་གྲུབ་པའི་གཞུང་བཟང་ཡང་དག་བརྒྱུད་པའི་མན་ 
ངག་འདིར་བཤད་བྱ། །འདིར་ཅི་སྐད་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 
ལ་སློབ་མ་འགའ་ཞིག་གིས་དབང་བསྐུར་བར་གསོལ་བ་བཏབ་ན་རིམ་གྱིས་རྒྱུད་སྦྱང་བར་བྱ་ 
བའམ། དང་པོ་ནས་འཇུག་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་གང་ཡིན་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། འོས་སུ་ 
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གྱུར་པ་ན་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་ལ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་པ་ནི་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ 
_ རས་བྲིས་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱོགས་ལ་གཉིས་ཏེ། སྟ་གོན་དང་། དངོས་གཞིའོ།། 

དང་པོ་ལ་དྲུག་སྟེ། ཐོ་རངས་ཀྱི་བྱ་བ་དང་། སའི་ལྟ་མོ་ལྷག་པར་གནས་པ་དང་། 
ཧྭ་གོན་དང་། སྙོབ་མ་སྟ་གོན་ནོ། ། 

དང་པོ་ནི། ཐོ་རངས་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཉིད་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ལངས་ལ་ 
བདག་མེད་པ་ལྟག་པར་མོས་པས་དག་པ་གསུམ་གྱི་སྔགས་བརྗོད་པས་ནང་གི་ཁྲུས་བྱས་ལ། 
ཨོཾ་རཀྟ་རཀྟ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་བྱ་བས་བདག་དང་གནས་དང་རྣལ་འབྱོར་བསྲུངས་ལ། ཁྲུས་ཀྱི་ 
རྣལ་ འབྱོར་ གྱིས་ ཕྱིའི་ ཁྲུས་ཀྱང་ བྱ་ སྟེ ས་ ཕྱོགས་ གཙང་ ཞིང་ དབེན་པར་ཕྱག་དར་དང་། 
སྐྱང་ནུལ་བྱ། བླ་རེ་དང་ཡོལ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་དགྲམ། བྲིས་སྐུ་དང་། ལུགས་མ་ 
ལ་སོགས་པའི་རྟེན་རྣམས་ཇི་ལྟར་བདེ་བར་བཞུགས་སུ་གསོལ། རས་ལ་སོགས་པའི་གཞེ་གཙང་ 
བདག་ གི་ གཡོཿ: ན་ནས་གཡས་ སྐོར་ གྱིས་ ཞབས་ བསེལ་ལ་ སོགས་ པའི་ཆུ་ བཞེ་ དང་། དེའི་ 
གཡོན་ རང་ གི་ གཡས་ ནས་ མེ་ ཏོག་ ལ་ སོགས་ པའི་ ཉེར་ སྤྱོད་ ལྔ་ གཡོན་ སྐོར་ གྱིས་ བཤམ། 
མདུན་ཕྱོགས་སུ བཟེ ཞོལ་གཟུམ་དང། -ཧེ་དྲག་ཐཾ་ཉང་ཛུ་སྤོས།  མང་མེ། -ཌ 
བཤོས་ཏེ་སྒོས་མཆོད་ ལྷའི་གྲངས་དང་མཉམ་པའམ། མ་འབྱོར་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གྲངས་ 
དང་མཉམ་པ་གཙོ་བོ་ལ་གཅིག་ལྷག་པོ་དང་། སྒོ་མ་བཞེ་ལ་གཅིག་དང་། བྱང་ཤར་དུ་ 
རྣམ་ལྔ་དང་། དྲི་བཟང་པོའི་འདེ་ གུ་དང་། མེ་ཏོག་དང་། གོས་ཟུང་དང་། བུམ་པ་ 
ལ་ལྟའི་ཁ་དོག་དང་མཐུན་པར་དར་རམ་རས་ཁ་ཚར་མ་ཉམས་པས་མགུལ་ཆིང་ཕྲོག་ལྔ་པའམ་ 
བདུན་པ་བྱས་ལ་ལས་ཐམས་ཅད་པ་བཟླས་པའི་སྲད་བུ་དཀར་པོས་བཅིང་། རྣམ་རྒྱལ་ལ་ 
རིགས་ལྔའི་མཚན་མ་དང་། ལས་ཐམས་ཅད་པ་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་ལ་གནས་པ་བྲིས་ 
ནས་ལས་ཐམས་ཅད་པ་བཟླས་པས་བུམ་པ་རྣམས་ལ་ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ་ཅིང་གུ་གུལ་གྱིས་ 
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བདུགས་ ནས་ བགེགས་ བསང་། ནས། གྲོ། སྲན་ མ། འབྲས། ཏིལ་ ཏེ་ འབྲུ་ ལྔ། 
གསེར། དངུལ། བྱེ་རུ། མུ་ཏིག །དུང་སྟེ་རིན་པོ་ཆེ་ལྔ། ལན་ཚྭ། བུ་རམ། 


འོ་མཾ། . མ།  སྦྲང་ལི་སྟེ་སྙིང་པོ་ལྔ། ` ཙནྣན་དཀྭར་དམུན། གུར་གུམ། “ཛཱ་ཏི 
དེ་ཝ་ སྟེ སྨན་ ལྔ་ དང་། ་ རྩི་ལྔ་སྟེ་ཅ ཅཾ་འབྱོར་ པ་ བླགས། རང་གྭཾ་ཏ སང་ གའ་ ས་ བོན་ 


ལས ༣༤ ཤའ 


ལ་མ་ག ༣ ས་པ་སྤྲོས་ཏེ། ཆུ་བོ་གངྒཱ་ནས་ཆུ་བླངས་ཏེ་འགེངས་ པར་བསམས་ རེ 
ཨོཾ་ཏྟེ་ཏྟྟེ་མ་ཧྭ་ཏཔྟེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ ལུ་གུ བད་བླགས་ཡ། བུམ་པའི་སུམ་ཆ་དི་ 
བཟང་པོའི་ཆུས་ དགང་། སྭཱ་ཧཱ ཤར ཆཱོན་ པས་ཁ་ བརྒྱན་ ལ་ ལ་དཀྱིལ་འ འཁོར་གྱི་ ལྷོ་ཕྱོགས་ 
སུ་ཀུ་ཤའི་གདན་ ཡ་ ༼ ་ སློབ་མ མྟ་ གོན་ གྱི་ཕྱིར་མེ་ རླེ ཡེ པའི་མཆོད་པ་ལྔ་དང་། 
སོ་ཤིང་དང་། ཀུ་ཤ་ཆེ་ཆུང་ དང སྲུང་སྐུད་སློབ་མ་དུ་ཡོད་ ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་དང་། 
ཁ་བཤལ་གྱི་ཆུ་རྣམས་ ཀྱང་སྟ་གོན་བྱའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་འདས་པའི་གཏོར་ 
མ་དང་། གུར་མགོན་དང་། ` ལས་མགོན་དང་། མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་ 
གཏོར་རྣམས་གཡས་སྐོར་དུ་བཤམ། གཞན་ཡང་སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མ་དང་། སྦྱིན་སྲེག་ 
བྱེད་ན་དེའི་ཡོ་བྱད་དང་། ཚོགས་འཁོར་གྱི་ཡོ་བྱད་ལ་སོགས་པ་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་རྫས་ 
ཁམས་རང་ ༧ཚོགས་ རང་ བྱའོ། ། 

ཞྭ པ་ནི། སློབ་ དཔོན་ དཔོན་སློབ་རྣམས་གྲལ་ལ་ འཁོད། མདུན་དུ་ནང་མཆོད་ 
རྡོ རྡོ་རྗེ་དྲིལ་ བུ་རྣམས་ བཞག་ སྟེ་ ལས་ ཀྱི་ཌྷོ་ རྡེ སློབ་མ མས་མཆཱལ་ཕུལ་ ཏེ། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ 
གནས་པར་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། འབྱུང་པོའི་ པོའི་ཚོགས་ རྣམས་ལ་ མདོར་བསྡུས་པའི་ཆོ་གས་ 
གཏོར་མ་སྦྱིན་པ་དང་། གནས་དང་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་སྣ་ཚོགས་རོལ་མོ་ 
བྱ་ཞིང་། སྒྲབ་མཆོད་གཞན་དང་བསྟུན་པའི་ཚེ་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པར་གསོལ་བ་ 
གདབ་པ་རྗེས་ལ་བྱས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །དེ་ནས་སའི་ལྟ་མོ་ལྷག་པར་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རང་ 
དགོད་དེ དེ བསའ་རུང། རད པའི་ངང་ལས་ལི་ལས་ དོ འ་འ ཨ་ལས་ཟླ་ བའི་སྟེང་དུ་བཾ་ 
ལས་ སའི་ལྟ་མོ་སྐུ་མདོག་ སེར་མོ་ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་ ཀྱིས་ ཡེ པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ ཐུགས པེ 
འཛིན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་བརྒྱན་པར་བསྐྱེད་ལ། རང་ གི་ སྟིང་ གའི་ ས་བོན་གྱི་འོད་ 
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ཀྱིས་ས་འོག་ནས་ སའི་ལྷ་མོ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་ དྲངས་ཏེ་མཚན་སྔགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཞབས་ 
བསིལ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ཕུལ་ནས། གོ་རྭཾ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱིས་དགུག་པ་དང་། གཞུག་པ་དང་། བཅིང་བ་དང་། དབང་དུ་བྱའོ། །དེ་ 
ནས་སྐྱེ་མཆེད་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། དབང་ 
ཉེས་བྭ་ཚྔས་རེལ་མོའ་བར་བ་མཆོན། ༢ ཞེན་ཝས་ཉང་ཆོད་ཐུཁ། གཏོར་ 
མ་མཁའ་འགྲོ་སྒྲི སྤྱི་གཏོར་ ལྟར་ བྱིན་ གྱིས་བརླབས་ ཏེ། ལག་པ་ གཡས་མཆོག་སྦྱིན་དུ་བྱས་ལ་ཨོཾ་ 
ྲ་བ་སེ་ི་ཨཾ་ཨ་ཀྭ་རོ་ཞེས་ས ཐབ ལན་ བསུམ གྱིས་ཕུལ། དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཞིང་། སྐྱོབ་ 
པ་སངས་རྒྱས་ ཐུམ་ ལུ ཀྱི། ། སྤྱོད་ པའི་ ཚུལ་ དང་ཁུད་ ཡཅདད་ བི 
པ་ལ། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ནི་དཔང་དུ་གྱུར། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །བདག་ 
གིས་དཀྱིལ་འཁོར་ བྲི་བར་བྱ། །ཞེས་ བྱ་བའི་ ཚིགས་ སུ་ བཅད་ པ་རྩ་བ་དྲུག་ པ་ལན་གསུམ་ 
བརྗོད། སླར་ ཡང་ དཔལ་ ལྡན་ བླ་ མ་ དམ་ པ་རྣམས་ ཀྱི་ ཐུགས་ དགོངས་ རྫོགས་ པ་ དང་། 
ནམ་མཁའ་ དང་མཉམ་པའི་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་དོན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་ 
ཟུཐ་སྤཁཞུ་འ། ༔འ་ག་ཞང་ཐོཐ་ཕྲར་ བུ་ཐཿུཾན་ཅུ་སྲཿྱཾགོས་འདི་རདྱྱིམ་འཐོར་རྙེན་ཝཾ 
དིམ ཏེ་ སྒྲབ་ ཅིང་ མཆོད་པ་ དང་། བོག ཉེད་ འཇུག་ ཅིང་ དབང་ བླང་ བ་ རོ ཟླ མ་ 
གཞུག་ ཅིང་ དབང་བསྐུར་བར་འཚལ་ ནྲ སའི་ ཕྱོགས་ འདི་ བདྲག་ ལ་གནང་ ཞེང་ ལས་ཀྱི་ དངག ་གྲུབ་ 
ཀྱང་སྩོལ་ བར་མཛད་ གསོམ ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། ཨོཾ་བཛ་མུཿ ཞེས་བརྗོད་པས་ས་ 
༨ ངེ་འིད་ལ་གིང་ ར་བས (ཀ།”རེ། ། 

འབྱོར་གྱིས་ལུས་མཐའ་དག་ཁྲུས་བྱས་ ་ དཾ ཤམ་ པོས་ བྱུག །རྒྱན་ ཐབརཔ་གཉས་ པ་ 
དང་། ཐས སེར་ བྱོན ཏེ་སྒྲབ་ པའི་ཐབས་ཀྱི་རིམ་པས་ དཀྱིལ་( འཁ གྱི་འཁོར་ལོ་ བསྒོམ་པ་ 
ནས་བརྩམས་ཏེ་བླཟས་ པའི་བར་བྱས་ ནས་མཆོད་པ་བསང་ སྦྱང་ བྱིན་ གྱིས་བརླབས་ ལ། ཕྱི་ 
མཆོད་ནང་མཆོད་དང་། ཡིད་བྱུང་དང་། བསྟོད་པས་བདག་བསྐྱེད་ལ་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ 
ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུས་ལ་གཙོ་བོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་གནས་པར་བྱའོ། །སྐབས་འདིར་དབུས་དང་ 
ཕྱོགས་བཞིར་སློབ་དཔོན་ལྔ་འདུག་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམས་ཏེ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ 
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བཞི་པ་ནི། བུམ་པ་གཉིས་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་། 
ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བྷུཾ་གཉིས་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་གཉིས། ཞབས་ 
ཞུམ་པ། ལྟོ་བ་ལྡིར་བ། མགྲིན་པ་ཕྲ་བ། ཁ་གཡེལ་བ། མཆུ་འཕྱང་བ། ལྷའི་ 
གོས་ཀྱི་མགུལ་ཆིང་དང་། དཔག་བསམ་གྱི་ཡལ་གས་ཁ་བརྒྱན་པ། དྲི་ཞིམ་པོའི་ཆུ་དང་ 
བཅུད་རྣམས་ ཀྱིས་ཡོངས་ སུ་གང་བའི་རྣམ་པར་ རྒྱལ་བའི་བུམ་པའི་ནང་གི་དབུས་དང་ཕྱོགས་ 
བཞིར་པཾ་ལས་པདྨ་དཀར་དམར་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་རེ་རེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ལྟེ་བར་ཉོན་མོངས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་བདུད་བཞིའི་ངོ་བོ་ཚངས་པ་སེར་པོ། དབང་པོ་དཀར་པོ། ཉེ་དབང་སྔོན་པོ། 
དོག་ཐོ་ཞག་པོ་ནཱརས་གོ་ཛོནས་གོ་དཱ་བན རའི ང་གར་དབུས་དང་བོགས་གུཞན་གསུམ་དུ་ཏ 
མ། ཤར་དུ་ཟླ་བ། ཆང མ་རྣམས་དང་ཕྱོགས་ བཞིའི་ སྣ་ ཚཀས་ པདྨའི་ གདན་ ཀྱི་ སྟེང་ དུ་ 
ཟླ་བ་དང་། ཉི་མ་དང་། རོའི་ གདན། ལས་ཐམས་ ཅད་ པའི་བུམ་པར་ སྣ་ ཚགས པདྨ་ 
དང་ཉི་མའི་གདན་དང་བཅས་པར་གྱུར། གཙོ་བོ་ ལྔའི་ གདན་ ཀྱི་ སྟེང་ དུ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་མཚན་ 
བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩགཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་མར་མེའི་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུ་ཨ་ཨཱ་ནས་ཨཾ་ཨཿབར་ དད གཉིས་ 
བརྗོད། ཞུབ ལར་ བྱུང་བའི་ཟླ ཟླ་བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྔར་གྱུར་པ་ ནི་ མེ་ ་ བུའི་ཡེ་ ཤིས། 
དེ་རྣམས་ ཀྱི་སྟེང་དུ་སངས་ཊ རྒྱས་ཀྱི་ )དཔེ་ བྱད་བཟང་པོ་ རད ཅུའིངོཐོ་སྐར་མའ མའི་ རྣམ་པ་ལྟ་བུ་ཀྭ་ཁ་ 
ནས་ཌ་ཌྷ ཌྷའི་བར་ལན་ གཉིས་ བརྗོད། ། ཞུ་བ་ལས་ ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ 
གྱིས་མཚན་པ། ནུབ་ཀྱི་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་བར་དུ་ཨོཾ་དང་ཕྲཾ་ལས་པདྨ་དང་གྲི་གུག་ཨོཾ་དང་པྲཾ་ 
གྱིས་མཚན་པ། བྱང་གི་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་བར་དུ་ཁཾ་དང་ཏྭཾ་ལས་རལ་གྲི་དང་གྲི་གུག་ཁཾ་དང་ཏྭ་ 
གྱིས་མཚན་པ་རྣམས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། དེ་རྣམས་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་བྱ་བ་གྲུབ་ 
པའི་ཡེ་ཤེས། དེ་ལས་ ཐཐ སུ་རྫོགས་ པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་དབུས་སུ་རྡོ་ 
རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ནས། བྱང་དུ་རྟའི་ རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་བརྒྱད་པ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ 


239 


འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་བར་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལྟར་གསལ་གདབ། སྒྲབ་ 
ཐབས་ལྟར་མཁའ་གསང་ཁྱིན་གྱིས་བརླབ། ཡབ་ཡུམ་ཐབས་ཤེས་རབ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ 
ར ི་སུ་མ་བདེ་བའི་སྨྲས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱན་དྲངས་ཞེས་པ་ནས་ 
མཁའ་ནང་ནས་སྤྲོ་བའི་བར་ སྒྲབ་ཐབས་ བཞིན་ལ་སླར་ཡང་མཱ་ མ་ཀཱིའི་མཁར་ཐིག་ལེ་ལྔ་དང་ 
བཅས་པར་གྱུར་ཅེས་དང་། ཛཿ རུ བཾ་ཧོཿ རབ སུ་ཀྱུར། དེ་རྣམས་སོ་སོའི་འཁོར་གྱི་ལྟ་ 
མོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་དང་བཅས་པ རྣམས་ སུ་གྱུར་ཏེ། དེ་རྣམས་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས་ 
ཏེ་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་གདན་རྣམས་དང་། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ 
འཁོད་པ་ནི་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་རྡོ་ རྡེ་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ ཤར་ ཀྱི་ ཌུ མ་ལ། གོ་ར ངི 
དཀར་མོ་ནས་སྒྲོལ་མ་ལྗང་ གུ་ཨུཏྐ་ལ་འཛིན་པ། ཕྱིའི་ ཕྱོགས་ བཞིའི་ ཤོ དུ་ལྕགས་ཀྱུ་མ་ 
སོགས་སྒྲབ་ཐབས་བཞིན་བསྐྱེད། ལས་བུམ་དུ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་ཞལ་ 
དང་སྦྲལ་དང་མི་སྡུག་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། : གཿ སྲ་བྒུཉ་ཊུཐླཏུ་ཐཾབྲ་ཐུཚྣཾད་ཐ 
བསྐྱེད། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ ཡཏ འགྲོ་ལྔའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ ལྷ་ ཟབ ཛུད རྩི་འཁྱིལ་ 
པ་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཆུ་ ཐའ སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་ སྤྱོད་ཀྱི ཀྱིས་མཆོད་ནས་ བསྟེམ། 
སྐྱེ་མཆེད་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱི བྱིན་གྱིས་བརླབ། དབང་ལྷ་ སྤྱན་དྲང་། སྔ་མ་ལྟར་ མཆོད་ 
ནས་གསོལ་བ་གདབ། དབང་བསྐུར་ནས་ལྷ་རྣམས་ལ་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་དང་། བདུད་རྩི་ 
འཁྱིལ་པ་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་རྒྱས་གདབ། ཆུ་བཞི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་སྦྱོད་རོལ་མོ་དང་ 
བཅས་པ་དང་། ས་བོན་སོ་སོའ་ཐཱཤམནུ་ཡུ་གསུམ་ཐཏགས་ཕས་ནང་ཐདད་ཅཾས་མཆོད། 
དཀུར་མོ་རྭཾཱགས་དྲང། ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་སོགས་ཀྱི ཀྱིས་བསྟོད་པ་བྱས་ལ་གཟུངས་ 
ཐག་ནས་བཟུང་རྟེ། ` གཙོ་ཁོའི་ྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དདུ། གཞན་རྣམས་ཀྱི་ཇི་ལྟར་ཞུས་ 
ཐ ལས་བུམ་ལ་ཨ་མྲི་ཏ་ བརྒྱ་རྩ བརྒྱད་ཿ བླཟླས་ཏེ་དུང་ཆོས་ ཀྱི་ཆུ་ཐུམ་ པ་ ཐཱ སུ་ 
བླུགས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཅད བུམ་པའི་ལྷ་ རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་གྱི་ཆུར་གྱུར་ཅེས་བརྫོད་ལ་སླར་ཡང་སྔར་ལྟར་མཚོད་བསྟོད་བྱ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་ 
གསུམ་བརྔོད་པས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་ངོ་། ། 
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སྐོར་དུ་བྱུག་ཅིང་མཆྟལ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་། རཾ་ལས་ཉི་ 
མའི་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དཱཾ ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་ རྗེ རྩེ་མོ་ཉི་ ཤུ་པ་རྭ་རྣམས་ཤར་དཀར། ལོ 
སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྡང་། ལྟེ་བ་མཐིང་ནག་ལ་དུཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་ 
ཞོག་ཏུ་འཕྲོས་པས་འོག་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞིར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོ་མེ་དཱི་ནི་བཛྲི་ 
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བྷ་ཝ་ བྷན་དྷ་དཱཾ་ཧཱཾ་དཱཾ་ཕཊ་ཅེས་བརྗོད། ཡང་མཐའ་མ་བསྐོར་ཞེང་བྱུགས་ཏེ། ཁོར་ཡུག་རྡོ་ 
རྗེའི་རྭ་བ་དང་། སྟེང་རྡོ་ རྗེའི་གུར་དང་ བླ་རེ་དང་། ཕྱི་རོལ་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བར་བསམས་ 
ལ། ཨོཾ་རྭཀྟ་རཀྟ་ཧཱཾ་དཱུཾ་དཱིཾ་ཕཊ་ཅེས་བརྗོད་ལ་ལག་པ་མ་བཏེག་པར་དབུས་སུ་མེ་ཏོག་དོར། དེ་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་དུར་ཁྲོད་གདན་དང་བཅས་པ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བསྒོམས་ནས་ 
རུ་ཀ་ཡ་ན་མཿ རྡོ་རྡེ་ན་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞེས་སོགས་དང་། དེའི་མདུན་དུ་ཚོམ་བུ་སྤྲངས་ 
བརྒྱད་ལ་ཚོམ་བུ་བཀོད་དེ་གཾ་ གོ་རཱ་ རར་ ལི དུ་གོ་རཱི་ དཀར་མོ་ཞེས་སོགས་ཞལ་ཕྱག་ 
རྫོགས་པར་གསལ་གདབ་བོ། །དེ་བཞིན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་བཞེ་དང་སྒོ་བ་བཞིའི་བར་ 
དུ་སྙིང་པོ་ཚིག་ཙམ་གྱིས་ བསྐྱེད་དེ། གཙོ་བོ་བཞི་ལ་སྔར་གྱི་དུཾ་གི་ཚབ་ཏུ། ཨོ་ཏཱཾ་ཨཱཾ་ཁཾ་རྣམ ར་ 
དང་། འཁོར་རྣམས་ལ་རང་རང་ གི་ས་བོན་དང་། མཚན་སྔགས་རྣམས་ལ་ན་མཿ ཞེ 
བཏགས་པ་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་བསྐྱེད་ནས་ཞལ་ཕྱག་གསལ་གདབ་བོ། །དེ་ནས་གཙོ་བོ་ 
སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་སུ་ བྱས་ནས་ཡེ ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཆུ་བཞི་ཕུལ་ནས་ལྷ་མོ་བཞི 
རྨགས་ཏྲར་ྟག་རྒོས་ཏ་གུག་གྲྭ་ཏུག བྱས ཁྲ། སྐྱེ་མཆེད་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
དང་། དབང་བསྐུར་ནས་རིགས་ཀྱི་བདག་ལོས་རྒྱས་གདབ་པའི་བར་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ 
ནས་མཆོད་པ་རྣམས་བསང་སྐྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། མེ་ཏོག་འདི་ནི་བཟང་ཞིང་དགེ ། 


པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་པུྲྤེ་ཨཱཿཱུཾ་ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རོལ་མོའི་བ ར་ སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཆུ་ 
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བཞི་ཡེ ་ཤེས་པ་ 'སྤྱན ་དངས་ལ་ཕུལ་ བཿ འདིར་མེ་ ཏོག་ ཧན ཀྱིས་ སྨ པ་ ནི ལུགས་འདིའི་ཁྱད་ 
ཆོས་སོ། །དེ་ ནས་ གོས་ ཟུང་བླངས་ ཏེ། བསང་སྦྱང་ སྟོང་ པའི་ངང་ལས་ཧོཾ་ ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟ་ 
རྗ་ས་ལས བྲུབ་པའི་གྲོས་ཐུང་སྨབུ་ཞ་ཞཇུར་ པ་ དངས ཤིང་ ཐོགས་ པ་མེད་པར་ ཀྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ལ། སྲབ་འཇམ་ ཡང་བ་ལྟ་ཡི་གོས། །མི་ མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེའི་ སྐུ་བརྙེ བརྙེས་ལ། །མི་ཕྱེད་དད་པས་ 
བདག་འཐུལ་ན། །བདག་ཀྱང་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག ོ་ྷ་ག་ཱནསོགསཀརེསསཨ་ 
བཛྲ་ལཱསྟ་ཡེ་ཨཱཿ ཧཱུ ཐཾ ཟབ པ་གཡོན་ པའི་མཐེབ་ སྲིན་ རྩེ་ རྩེ་མོ་སྦྱར་ཏེ ཏེ། ཉུཧྙྨཆྡཱ ཀྱི་ 
དབུས་ 1 ཆེ གསུམ་ བསྐོར་ ཞེང་ དཀྲུགས་ ལ་ དབུས་ ནས་བླངས་ཏེ་ ཌསྟངགི ཕྱོགས་སུ་གཏོར་ 
ཞིང་། ཨོཾ་ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་ ཀྱི་ དེ་ བཞེན་ གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
མཛད་པའི་ཕྲིན་ ལས་བསམ་གྱིས་ མི་ཁུབ་པ་མངའ་བ་དྲིན་ཅན་ རྩ་བའི་ བླ་མའི་ ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་། བདག་མེད་ རི བླིར་ པཿ ཌོ་མྦི་ཧེ རཇ་ ཆུཀྐ་ ཀཨ་.་མ་ཁེངྦ། ..:ཞགས་ 
ཁྲོད་ པ། གརྷ་ རི་ པ། བསྐོད སྡོམས་ པ་ ཛོ་ ཡ་ ཤྲ མི་ ཐུབ་ ཟླ་བ། དཔའ་བོ་རྡོ་ རྗེ། 
འབྲོག་མི་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས། མངའ་རིས་པ་ གསལ་ བའི་ སྟིང་ པོ། མཁོན་སྦྱི་ཆུ་བ། རྗེ་ས་སྐྱ་ 
པ་ཆྡེན་པོ། ` ཞེ་ཚ་ཕྲལ་རྙོན། 5 སྟག་སོ་བ་རིཊ་ཆོན་དྲོན་གླུབ། -གན་མེ་སྟན་ནན། 
གན་པ་སྟ་སན། གན་ཐ་ཆས་ཆུལ། གན་པ་དབང་རན། ་གན་པ་རྐན་རྐུལ། ཆས་ 
རྗེ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། ཆོས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། ཁྭ་ཆར་བ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ 
ཨཱཿ རཱུ གཞན་ ཟ་བ རྒྱུད་བཤད། ` ངག་གནང་། ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ 
ཐོབ་པའི་བླ་མ་ དམ་པ་རྣམས་ ཀྱི་ ཞལ་ དུ་ཨོཾ་ཨཱཿདཱུ་ ཿདཾ་ ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཙོ་ 
བོ་ལྔའི་ སྔགས་དང་། ཡུམ་ལྔ་མན་ཆད་མཚན་སྔགས་སམ་ ས་བོན་ཕྱོགས་གཅིག་སྦྲེལ་ནས་ 
མཛགཏུ། ཧུ ཉས་ཐས་དབུལ། ›  དྲ་ཊཱས་ཡེ་རཝ་གྒན་ཝཱ་རཱཐུཝ་བྲནས་རིགས་དྲུཊཱ 
གི སེམས ཨཱཿ ཚིམ་པའི་བར་ཆམ། ་རྒྱད་སྤྱི སྲི་ ལྟར་ བྱས་ནས་མཐར་ ནངགི་ཉཱུ་ཉྱི་ཁུ་ཐཞགཾ ནོ ཨ་ 
རྨ་ཏུསུ་ད་ན་སྲོགས་ བརྗོད་དོ། །དེ ནས་ཡིད་ལས་བྱུང་བའི་ མཆོད་པ །ཤུ་ནི་ཁག གཉིས་རྡོ་ དྡ ་རྗེ་ཁུ་ 
ཚུར་ དཀུར་ཁ་ གྱེན་ དུ་བསྟན་ པའི་ ཕྱག་རྒྱ་དང་། གཟུགས་ མཇེས་མཐོང་བས་མི་ངོམས་ རེག་ ན་ 
བདེ། །ཡིད་འཕྲོག་ སྟེམས་ པའི་ཚུལ་ འཛིན་སྒེག་མོ་ ཡིས། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ 
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ཁམས་ཀྱི་མཐའ་ཀྲས་རྣམས། །བཀང་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་ 
བྷ་ག་ཝཱན་སོགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་བཛྲ་ལྭ་སྱེ་པུ་ཛཾ་ཏེ་ཨཱཿདཱུཾ། གིས་སྒེག་མོ་དང་། པྲཛི་ཏེ་ཨཱཿདཱཾ་ 
འོག་མ་རྣམས་ལའང་སྦྱར་ཏེ། ལག་པ་གཉིས་རྡོ་ རྗེ་ཁུ་ཚུར་ གྱིས་ཕྲེང་བ་འཛིན་པའི་ཚུལ་བྱ་ 
ཊཧ། ཅནྡུ་ཏཱ་ལུ་ཝརཾགས་ཞག་རྟེན་ན། །ཏཾན་ཏཱ་ནཀོན་ཁྲའ་ངོན་ཆེན་བྲིང་ཞཆོན་བིུ།  ] 
སྐྱེས་ སོགས་ སྟན་ པའི་ དབྱངས། །ཐོས་ ན་ཚིམ་པ་ ལེན་བྱེད་ ཀླུ་མ་ ཡིས། །བཛྲ་ གཱི་ ཏྭཾ། 
ེ་ ཐུ གར་སྐོར་ གཡོན་དང་གཡས་སུ་ བྐཾ ནས་ ཏྱ བོར་རྡོ་ ཞེ ཐྲཝ་ལཾ སྦན བ་དང་། 
གཅག་ཉད་དུ་མའ་ཚུལ་དུ་རབ་བསྟན་ནས། །འགྲོ་བ་དགའ་སྐེད་གར་གྱི་མཆོད་པ་ཡེས། ། 
བསྒུར་བའི་ཚུལ་དང་། གང་གིས་ལག་པ་བསྐྱོད་པའི་ཁུད་པར་ལས། །སྣ་ཚོགས་རྣར་སྟན་ 
བའི་ཚུལ་ དང་། མཛེརས་པའི་ གཟུགས་ ལྡན་སྐད་སྟན་དུ་མ་ཡི ས། །མ་ལུས་ འགྲོ་བ་ཚིམ་ 
བྱེད་རྫ་རྔའི་སྒྲས། །བཛྲ་མྲི་ཏཾ་གེ །ལག་པ་གཡས་གཡོན་དུ་གདེངས་ཏེ་རྔ་པ་ཌ་ཧ་བརྡུང་བའི་ 
ཚུལ་དང་། དབྱིབས་ལེགས་དྲྭ་བས་ལེགས་སྤྲས་ཡིད་དུ་འོང་། །ཤིན་ཏུ་བརྲིད་ པའི་སྒྲ་ 
འབྱིན་རྫ་ཟླུམ་གྱིས། །བཛྲ་པ་ཌ་ཧ། མེ་ཏོག་གི་ཕྱག་རྒྱུ་དང་། གསེར་སོགས་རིན་ཆེན་ལས་ 
གྱུབ་ཞདབ་ཏང་ལྟན།།མདངས་བཀྲུ་ཡིད་འོང་ ༨་རྔན་མེ་ཏོག་གིས། ' །བརྔ་ཁཐྡེ། -བརུག་ 
པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨ་ཀར་ནག་སོགས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དང་། །སྦྱུར་བ་ལས་བྱུང་བདུག་ 
འོད་ ལ་ སོགས། །མུན་པ་ སེལ་ བྱེད་སྣང་ བའི་ ཚོགས་རྣམས་ ཀྱིས། །བཛྲ་ ཨཱཿལོ་ཀེ ། 
པར་སྦྱར་བའི་ཆུས། །བཛྲ་གནྡེ། གོས་ཟུང་འབུལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། །ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་ 
ཡང་འཇམ་རེག་ན་བདེ། །ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་ཟུང་དུ་སྦྱར་བ་ཡིས། །བདྲ་ཝཱམསྟ། ` ལག་པ་ 
གཡོན་པ་མཉམ་བཞག །གཡས་ནམ་མཁའ་ ལ་བླ་རེ་བྲེས་པའི་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། ཤིན་ཏུ་ 
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ཐགས་བཟངས་སྣ་ཚོགས་རི་མོས་མཛེས། །རིན་ཆེན་དྲྭ་བས་བརྒྱན་པའི་བླ་རེ་ཡིས། ། 
བཛྲ་བི་ཏཱ་ནཾ། ལགཐེ་ཐཿན་ཇའི་ཛཱ་ཉུན་ཁོནང་རཱ་རྟཧཱ་ཐའི་རྟེམ་དུདཡ་ྲའི་ ཟུ་ཚུན་ 
སྒྲོགས། །ཆོས་རྣམས་སྟོང་ཉིད་མཚོན་བྱེད་དྲིལ་བུའི་སྒྲས། །བཛྲ་གྷཏྡེ། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ 
ཀྱིས་རྔ་ཡབ་གཡོབ་པའི་ཚུལ་བྱ་ཞེང་། རྡུལ་དང་ཚད་པའི་གདུང་བ་ལ་སོགས་པ། །སེལ་བྱེད་ 
རྡུལ་ཡབ་བསིལ་ཡབ་སྦྲང་ཡབ་ཀྱིས། །ཙཱ་མ་ར། ལག་པ་གཉེས་འདུད་པའི་ཚུལ་དང་། བསྒོ་ 
བ་ཉན་ཅིང་བྱ་བའི་ལས་ལ་མཁས། །བརྩོན་པས་འདོད་དོན་སྒྲབ་བྱེད་བྲན་ཚོགས་ཀྱིས། །ད་ 
ས་ད་སེ། དྲཔལ་བར་ནམ་མཁའ་མཛོད་ ཀྱི་ ཕྱག་རྒྱ་བཅའ་ ཞིང་། བསམ་པ་ཅམ་གྱིས་ 
འདོད་དགུ་འབྱུང་བ་ཡི། །མཛེས་པའི་གཟུགས་ལྡན་འདོད་འཇོའི་བ་ཚོགས་ཀྱིས། །ཀ་རི་ 
ཌི། རྟ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། མདོག་སྔོ་རྟ་ལྡང་བརྒྱད་ཁྲིས་རབ་བསྐོར་ཞིང་། །ཤིན་ 
ཏུ་བརླིང་ཞེང་རླུང་ལྟར་མགྱོགས་པའི་རྟས། །ཨ་ཤྭ། གླང་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཐལ་ཀར་ 
མཆེ་བ་དུག་ལྡན་རིན་ཆེན་ཀྱི། །དྲ་བས་སྦྲས་པའི་སྟེབས་ལྡནུ་གླང་བོ་ཡིས། ཀག་ཛྔ་ཞེས་ 
པས་དབུལ་ལོ། །དེ་ནས་བསྟོད་པའི་མཆོད་པ་ནི། ་ ཿ 
ཏེ་ན་ཏེ་ཏེ་ཧུ། ླ ཇང པི དྷ་རུ རུ་ཀུ་སུ་མ་ ཁི་ ་ རྨུན་ཐ་རོ་ཌཀ་རུ ཉཱ 
བཛྲ་ཏུ་ཧུཾ། ཏེ་ན་ཧུཾ། ཏེ་ན་ཧུཾ། . ཏེ་ན་ ཏ་ ཏ་ དཱུ བྷ་ཝ་བི་མུཀྟི་བི་ཤེ་ཏོ། གུ་ཧྱྱ་ན་ 
བསྟོད་ལ། པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ། ལག་པ་གཡས་པར་སྤོས་ཕོར་ 
བཟུང་ལ། གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་བསིལ་ཞེང་། ཐུགས་བརྩེ་ཕན་པའི་དགོངས་པ་ཅན། །སངས་ 
རྒྱས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་བདག་མིང་འདིས། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཆེ་གེ་མོ་བསྐྱེད་ཕྱིར། །ཅི་ནུས་པ་ཡི་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱིས། །སློབ་མ་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་དང་། ། 
ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཡང་མཆོད་བགྱིད་ན། །རྗེས་སུ་བརྩེ་བ་བསྐྱེད་ནས་ནི། །བསྟེན་ཏེ་བཞུགས་ 
པར་མཛད་པའི་རིགས། །ཞེས་བྱ་བ་ལན་གསུམ་དང་། སྔར་སའི་ལྟ་མོའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ 
ལྟར་སྙན་གསན་དབབ་བོ། །དེ་ནས་ལྷ་དང་འབྱུང་པོ་ཐ་མི་དད་ཀྱི་ཆོ་གས་གཏོར་མ་དང་པོ་དང་། 
སྲུང་མའི་གཏོར་མ་གསུམ་དང་། མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་རྣམས་ཆོ་ག་བཞེན་བསྔོས་ནས་ཚོགས་ 
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ཧཱི་འཁོར་ལོའར་ དཔའ་བོའི་སྟོན་མོ་ཚུལ་བཞེན་དུ་བྱའོ།། །། 
གདབ་པ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཟུང་བར་གདམས་པ་དང་། རྒྱུན་བཤགས་བྱ་ 
བ་དང་། སྡོམ་པ་གཟུང་བ་དང་། གནས་གསུམ་སྲུང་བ་དང་། མཆོད་པས་མཆོད་པ་ 
དང་། ཁྱོར་ ཆུ་ བླུད་ པ་ དང་། སོ་ ཤིང་དོར་ ཐ་དཆ། སྲུང་སྐད་གདགས་པ་དང། 
ཆོས་ཟབ་མོས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་དང་། ཉལ་དུ་གཞུག་པའི་བྱ་བ་དང་། རྨི་ལམ་ 
བརག་ིང་ངན་ན་བསྲུང་བའོ། ། 
ཏོག་སིམ་ཁར་བཟུང་ལ་ཚོག་ཙོག་པུར་འདུག་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། སྐྱེ་རྒ་ན་དང་འཆི་བ་ཡི། །ཆུ་སྲིན་ལ་སོགས་འཇིགས་དང་བཅས། ། 
སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོར་བྱིང་བ་ལས། །འདོན་པར་མཛད་པ་ཁྱོད་འབའ་ཞིག །དགའ་ཆེན་ཁྱོད་ 
བདག་སྟོན་པ་བས། །སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ནི་དགོངས་སུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ 
བསྟན་པ། །མགོན་པོ་ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ལོ། །དམ་ཚེག་དེ་ཉིད་བདག་ལ་སྩོལ། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །སྐྱབས་གསུམ་ 
དག་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ། །མགོན་པོས་བདག་ནི་གཞུག་ 
ཏུ་གསོལ། །ཞེས་བྱ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཕྱེད་དང་བཞི་པས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་སློབ་ 
ཁས་གསོལ་བ་གདབ་པ་བརྡོང་པར་བྲའོ། ¡ 

གསུམ་པ་ནི། ཁྱོད་ནི་ཚུལ་ཆེན་སྣོད་ཡིན་གྱི། །ཐུ་ཚུར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡི། ། 
གསང་སྔགས་སྤྱོད་ཚུལ་ཆོ་ག་ནི། །ཁྱོད་ལ་ཡང་དག་བཤད་པར་བྱ། །རྫོགས་པའི་སངས་ 
ངངས བཿ གཏོག མར་དོ ། ཐའ 
རྣམསྐ། .།འགྲ་མ་ཕན་རྱར་བཞུགས་པ་དག །དེ་དག་ཀུན་གྱི་གསང་སྔགས་ཀྱི། །ཅགྲ་ 
བཟང་པོ་འདི་མཁྱེན་ནས། །དཔའ་བོས་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཚན་མེད་ 
བརྙེས། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་པ་མཉམ་མེད་དེ། །ཤཱཀྱ་སེང་གེ་སྐྱོབ་པ་ཡིས། །བདུད་སྡེ་ 
ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པ། །དཔུང་ཆེན་དག་ཀྱང་དེ་ཡིས་བཅོམ། །དེ་བས་ཀུན་མཁྱེན་ཐོབ་བྱའི་ 
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ངག་ ཏུ་བརྗོང་ འདེ ཧོནྷ་ནམསཿ བུ དཏྱཾཿ ། 
བཞི་པ་ ནི སློབ་ མས་སློབ་དཔོན་གྱི་རྗེས་ སུ། བདག་གིས་ཐོག་མ་མེད་དུས་ནས། ། 
ཞྭ ཐ་ཿ བཟང་ལོ་ཡོངས་ གཟུང་ལས་འབྱུང་ བའི་ རྒྱུན་བཤགས་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་ལན་གསུམ་ 


བོ། 


ལྔ་པ་ནི། གཞུང་ལས་སྡོམ་པ་གཟུང་བ་ཙམ་ལས་མེད་ཀྱང་། སྔོམ་ པ་བསྒྲ 
སྔོན་དུ་ རོ ་ན་ ཟཟ་ པའི་ཤེས་ པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ བསྒྲག པའི་ཆོ་ག་ རྒྱས་ པར་ ང་བའོ ། 
སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་ འདུན་ཏ ཏེ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་། །འདི་ནི་ 
རངས་ བྷུ འེ་ དག་ པའི། །སྡོམ་ པ་བརྟན་ པན་གཱུར་ པུ །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་ བུ་ཕྱག་ རྒྱ་ ཐབ ། 
བློ་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱིས་ གཟུང་བར་བྱ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གར་དེ་རྡོ་རྗེ་། །ཤེས་རབ་ དྲིལ་བུ་ཞེས་ 
བཤད་དོ། །སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུང་བར་བྱ། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ། ། 
༢༨ རྡོརྗེང་གས་དགུ་པའི་ ›  རན་པ་དན་ཐེག་བིན་ཝཆ་ཐྲྭནུངག། ‹ ཉ་ཆེན རོས་ 
མཆོག་ཆེན་ ཐལ ཁཿ དང་ མཿ མོ་ ལན་རཱསུམ་དུ། །ཟུཔའི་འཊོས་ཅགད་ང 
རཱཐ་ །སྦྱིན་ པརྣམ་ བཞི་ རྐུན ཏུ་ ཏ་སྦིན། །ཕྱི ཤྲེཿ ན་འ ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་ཆོས་ 
ཁྱོད་ ཀྱིས་ གཟུང་བར་ བྱ། །། ནི་ པདྨའི་ གས་ དཿ པའི། །དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་ཡིན་པར་ 
གསུངས། །ལས་ ཀྱི་ རིགས་ མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །སྡོམ་པ་ ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི། ། 
ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བྱ། །མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་ཅི་ནུས་བྱ། །དེ་ལས་གཞན་ཡང་ 
བཅུ་བཞི་ནི། །ཕས་ ཕམ་པར་ནི་རབ་ཏུ་བཤད། །སྤང་ཞིང་དོར་བར་མི་བྱ་སྟེ། །རྩ་བའི་ 
ལྷུང་བ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཉིན་དང་མཚན་མོ་ལན་གསུམ་དུ། །ཉིན་རེ་ཞིང་ནི་བཟླ་བར་བྱ། ། 
གལ་ཏེ་ཉམས་གྱུར་རྣལ་འབྱོར་པ། །བ་ན་མ་ཐོ་སྤོམ་པོར་འགྱུར། །ཁྱོད་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་ 
གསད་མི་བྱ། །མ་བྱིན་པར་ཡང་མི་བླང་ངོ་། །འདོད་པས་ལོག་པར་མི་སྤྱད་ཅིང་། ད 
རྫུན་དུ་སྨྲ་བར་མི་བྱའོ། །ཕུང་ཁྲོལ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཡི། །ཆང་ནི་རྣམ་པར་སྤང་བར་བྱ། ། 
སེམས་ཅན་ སྒ ཕྱིར་མ་ པ་རཏོགས་ པ། །བྱ་བ་མ་ཡིན་ཐམས་ཅད་སྤང་། །དམ་པ་ཉེ་བར་ 
བསྟེན་བྱ་ཞིང་། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཀུན་བསྟེན་བཀུར་བྱ། །ཡུས་ཀྱི་ལས་ནི་རྣམ་གསུམ་དང་། ། 
བླིན གི་ རྣམ་པ་ བཞེ་ དག་དང་། པཔ ཅ རྣན ཕཀྐ་སུམ་ནྟཉ་ཞ། ནུ་ཐར་ནི་ཤམཾ་ 
སྐྱོངས། །ཐེག་པ་དམན་ལ་འདོད་མི་བྱ། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་རྒྱབ་ཕྱོགས་མེན། །འཁོར་ 
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བ་དག་ཀྱང་ཡོངས་མི་སྤང་། །རྟག་ཏུ་མྱ་ངན་འདས་མི་ཆགས། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་གསང་ 
བ་པ། །ཁྱོད་ཀྱིས་བརྙས་པར་མི་བྱ་ཞེང་། །ཕྱག་རྒྱ་བཞོན་པ་མཚོན་ཆ་དང་། །མཚན་ 
མ་འགོམ་པར་མི་བྱའོ། །འདི་དག་དམ་ཚིག་ཡིན་པར་བཤད། །ཉྱོད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་བསྲུང་ 
བར་བྱ། །རྗེས་མཐུན་སྡོམ་པ་རྒྱ་ཆེར་ནི། །གསང་བའི་རྒྱུད་ལས་རབ་ཏུ་བཤད། །ཅེས་ལན་ 
གཅིག་བསྒྲགས་ལ་དོན་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སློབ་མས་འདི་སྐད་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 
གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་བཞེན་དུ་ནི་བགྱིད་པར་འཚལ། །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་ 
པོ་རྣམས། ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་མཛད་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་ 
བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བཀྱི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་བསླབ་པ་དང་། །དགེ་བའི་ཆོས་ནི་སྡུད་པ་ 
དང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། །བདག་གིས་བརྟན་པོར་གཟུང་བར་ 
ཐྱཾ། །སངས་ཧུས་ཆས་དུང་དགེ་འདུན་ཏེ། བླན་མེན་པའ་དཀོན་མཚོག་གསུམ། 
སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་ལས་སྐྱེས་སྡོམ། ང་ནསྭ་བཅནས་ཏེ་བཏཊ ཐོར་གུང་ །རྡོ་ 
རྗེའི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ཕྱག་ རྒྱ་ཡང་། །དེ་ཉིད་ཡང་ ཐུ གཟུང་བར་ 
བཀྱི། །སློབ་དཔོན་དག་ཀྱང་གཟུང་བར་བཀྱི། ¡1 རིགས་སྦྱོ་ བྦྱདཁྲའ། །དམ་ 
ཚིག་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ། །ཉིན་རེ་ཞིང་ནི་དུས་དྲུག་ཏུ། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན། ། 
བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བའི། །པདྨའི་རིགས་ཆེན་དག་པ་ལ། །ཕྱི་དང་གསང་བ་ཐེག་པ་ 
གསུམ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་སོ་སོར་གཟུང་། །ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །སྡོམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བཀྱི། །མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་ཅི་ 
ནུས་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། ། 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་གིས་སྡོམ་པ་མ་ལུས་གཟུང་། །མ་བསྒྲལ་བ་ 
རྣམས་བདག་གིས་བསྒྲལ། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་དགྲོལ་བར་བཀྱི། །དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་དབུགས་ 
དབྱུང་ཞིང་། །སེམས་ཅན་མྱུ་ངན་འདས་ལ་དགོད། །ཅེས་བྱ་བ་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ 
བརྗོང་པས་སོམ་པ་གཟུང་བའོ། ། 

ཐཾ ལ། ཡང་རྡོ་རྗེ རྗེ་དང་བཅས་པའ་ འི་ལག་པས་སློབ་མའི་སྟིང་གར་དྲིས་བྱུགས་ལ་དཱུཾ་ཞེས་ 
བརྗོད་པས་དེར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ལ་ཧྷུཾ་བསམ། ཡང་མགྲིན་པར་ཐིག་ལེ་བྱས་ལ་ཨཱཿཞེས་བརྗོད་ 
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པས་པདྨ་ལ་ཨཱཿདམར་པོ་བསམ། ཡང་སྤྱི་བོར་ཐིག་ལེ་བྱས་ལ་ཨོཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་སྣ་ཚོགས་ 
རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ལ་ཨོ་བསམས་ལ། ཡང་སྟིང་ག་དང་། སྤྱི་བོ་དང་། མགྲིན་པར་རེག་ཅིང་ 
རཌ་པ་བཞིན་ཏ་ཧཱ་ལ་སཱ་ཞེས་བརྗོད། ཡང་ཕས་རིམ་བཞིན་ཨོ་ཨཱཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་དོ། ། 

བུན པ་ནི། དེ་ནས་རང་རང་གི་སྔགས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱ་སྟེ། མེ་ཏོག་མགོ་ལ། 
¡21 ལ། མར་མེ་མདུན་ལ། དྲི་སྙིང་གར། ལྷ་བཤོས་ཞལ་དུའོ། ། 

བརྒྱད་པ་ ནི། ཛངང་།། 
ཏོར་ཏེ། ༠༦༥ བརན་ནྣན་ཧུ ཞེས་ལན་བདུན་བཟླས་ཏེ་ ཏེ་སློབ་ མ་ལ་ བྱིན་ ལ་ 
སྭ་རེ་ རྣས ན་འདི་རྙིར པོ་ཆེ་གསེར་རམ་དངུལ་ ཞན་བྱསྤཏ་དཱ་རས་ པས་ཐོག་མ་ 
་པ་ནས་ ཇི པའི་ 'སྡིག་ པ་ ཀུན་ སྒུགས་ སྨན་ བཏང་བ་ དག་པར་ བསམས་ལ། 
་་ཤོ་བ་འམ་གྱི་དཀྱིལ་ ་ ཅར ལྟས་བརྟག་གོ ། 
དགུ་པ་ ནི། ཡང་དྲིའི་ཆུ་ལ་ ཨོཾ་ ཧྲིཿ བི ་ཤུནྡཿསརྦ་དྷརྨཱཿསརྦ་པཱ་ པཱ་པཾ་ནིྷ་སྱ་སཾ་ཤོ་དྷ་ཡ་སརྦ་ 
བི་ཀ ལྔ་ཨ་པ་ན་ཡ་ཧྭཾ། ཞེས་ལན་བདུན་བཟས་ལ་སློབ་མ་ལ་བླུད་དོ། ། 

བཅུ་ པ་ནི། སྐུད་ པ་དམར་པོ་ རང་གི་ལུས་ ཚད་ཅམ་སུམ་ ལྟབ་ཏུ་ བྱས་ལ་དེ་ལ་ ཧྷཱཾ 
ངོཊ། ༦༦ ང་གཙོཅ་འང་ཅྲ་ཐན་བྱང་ ། 

བཅུ་གཅིག་ པ་ནི། ཕྱིར་མི་ལྡོག་ པརྱ་ཐྲ་པཾའ་ རྨ་རོས་ཟྭ མོ་ ཐུ ཡི ཿ བསྐྱེད་ 
པར་བྱ་ སྟེ། བདག་ ཉིད་ ཆེན་པོ་ཁྱེད་ ནྣ ཀྱིས། །རྟེད་ པ་ ་ མེད་དེ་ རིང རྙེད། ཐཿ 
ཕྱིར་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་པ། །བདག་ (ན་ ཆེན་པོ་ ཀུན་ གྱིས་ ནི །བསྟན་ པ་འདི་ལ་ཁྱེད་ 
རྣམས་ཀུན། །ཡོངས་སུ་བཟུང་སྟེ རྟ སྐྱ བཅ པ། །དེ་ཕྱིར་ཁྱེད་རྣམས་ཐེག་ཆེན་ལ། ། 
སང་ནི་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་ ཅུ །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཆེར་འབྱུང་བའི། །ལམ་མཆོག་འདི་ནི་ 
ཏཏྦཝ་ཧར་ཞཱན། . ཤཏྱད་རྣམས་དརུ་༩ེ་ཐོཛཐར་ན། ༡ ཐུཿནོ་གཱཤེགཱསྦཝ་ནཱརྨསཾ་རཱ 
འགྱུར། །རང་བྱུང་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་ལ། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་མཆོད་ཆེན་ཏེ། །ཡོད་ 
དང་མེད་ལས་རྣམ་པར་འདས། །ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་དྲི་མ་མེད། །ཟབ་མོ་རྟོག་གེ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས། །རབ་ཏུ་མི་རྟོགས་གནས་མེད་པ། །སྤྲོས་པ་ཀུན་དང་བྲལ་བ་སྟེ། །སྤྲོས་པ་ 
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ཀུན་གྱིས་རྣམ་པར་སྤྲོས། །ལས་དང་བྱ་བ་ལ་སོགས་བྲལ། །བདེན་པ་གཉིས་ལ་གནས་པ་ 
ཡིས། །ཐེག་པ་རབ་ཀྱི་མཆོག་འདི་ནི། །ཚུལ་ལ་གནས་ན་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
བྲ་བ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་ཅིང་ངེའི་དོན་རྒྱས་པར་བ ཤད་དོ། ། 

བྱ་གཉིས་པ་ནི། སློབ་མ་སྐད་ཅིག་གིས་ལྟག་པའི་ལྟར་མོས་པར་བྱས་ལ་ཀུ་ཤའི་ 
ཆུན་པོ་གཉིས་ལ་དྷཱིཿཞེས་བྱ་བ་བཟླས་ཏེ། གཅིག་ནི་སྔས་སུ་སྦྱིན། གཅིག་སྟུན་དུ་བྱིན་ལ་ 
དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི གྱི་ཁང་པ་དེ་ དེ་ཉིད་དམ་གཞན་དུའང་རུང་སྟེ་ཉལ་དུ་བཅུག་ལ་རྨི་ལམ་ཅི་མཐོང་བ་ང་ 
ལ་སྨོས་ ཤིག་ཊ ཅེས་བསྒོ། ཀུ་ཤ་སྦྱིན་པ་འདི་གཞན་དང་མཐུན་པར་ཟབ་མོའི་ཆོས་བཤད་པའི་ 


གོང་དུ་ཕྱག་ལེན་མ༧ ང་ངོ། རཱ 


བཅུ་གསུམ་པ་ ནི། སང་ནངས་པར་སློབ་མ་དག་གི་རྨི་ལམ་དྲིས་ཏེ། དེ་ལ་དགེ་ 
བའི་རྨི་ལམ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་། དེའི་སྐུ་གཟུགས་དང་། མཆོད་རྟེན་རྣམས་མཐོང་ཞིང་། 
བམ་ཀློག་པ་དང་། རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐུར་བ་དང་། བཞོན་པ་ལ་ཞོན་པ་དང་། ནས་ 
དང་། འབྲུ་དང་། ཟས་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། མི་དགེ་བའི་ལྟས་ནེ་རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་རི་ 
ལ་འཛེགས་པ་དང་། ཀ་ར་བཱི་རའི་མེ་ཏོག་རྒྱས་པར་འཐུ་བ་དང་། བྱེ་མའམ་ཐལ་ཆེན་ལ་ 
ལྟས་རྣམས་ལ་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་རབ་འབྲིང་གསུམ་འགྲུབ་པར་བསྟན་ཅིང་། མི་དགེ་བའི་ 
ལྟས་མཐོང་བ་རྣམས་ལ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐུ་མ་དང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུའི་རང་བཞེན་དུ་བསྟན་ལ། 
གཙོ་བོའི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྲུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་སྤྱན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མན་ངག་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་བྱིན་ལ། བསྲེག་བླུགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཕུལ་ལ་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱའོ། པཾ 
ནས་སྐབས་འདིའམ་སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པ་དེ་ཉིད་དུ་ཉལ་དུ་གཞུག་ན་ཆོ་ག་བཅུ་གཉེས་ 
པའི་གོང་དུའང་རུང་རྗེས་ཆོག་བྱ་སྟེ། མཆོད་པ་རྣམས་བསང་སྦྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཆུ་ 
བཞི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་སྦྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་ཕྱི་མཆོད་དང་། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་ 
ཀྱི་རྗེས་སུ་ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་བཏགས་པས་ནང་མཆོད་དང་། དཀར་མོ་རི་དྭགས་སོགས་ཀྱིས་ཡིད་བྱུང་ 
དང་། ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་པའི་མཆོད་པ་བྱས་ནས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ 
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ལན་གསུམ་དང་། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ་བར་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་ཧཱུཾ་ བཛྲ་ ཨུཏྟིཏཱ་ ཞེས་ པའི་ སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་སྟ་གོན་གྱི་ ལྷ་ ནམ་ མཁར་ བཏེག་སྟེ། 
སྲང་ལང་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ་མཆོད་གཏོར་དང་ཚོམ་བུ་དམན་མ་རྣམས་བསལ་བར་བྱའོ། ། 
གཉིས་ ལ་ དངོས་ གཞེ་ ལ་ ལྔ་ སྟེ བྲིས་ སྐུ དགྲམ་ ཞེང་ མཆོད་ ལ་ བཤམ་ ལ་ དང་། 
དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་། སློབ་དཔོན་དུ་དབང་ཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་། སློབ་མ་ 
གཊུག་ཅིང་དབང་ངསཱར་བ་ང ཐང ངཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཇུག་གི་ཆོ་གའོ། ། 
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དང་པོ་ནི། སྟ་གོན་བྱས་པའི་སར་འདིའི་བྲིས་སྐུ་རབ་གནས་ཅན་ཞལ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་ 
པར་དགྲམ། དེའི་མཐར་མཆོད་པ་དང་། གཏོར་མ་སྟ་གོན་གྱི་གནས་སྐབས་ལས་མི་ཞུང་ 
བར་ བཤམ། སྔོན་ འགྲོ་ གཏོར་ མ་ དང་། ཕྱི་ རོལ་ པའི་ གཏོར་ མ་ གཉིས་ ཀྱང་ བཤམ། 
ཁྱད་པར་དུ་སྐབས་འདིར་བདུད་རྩིའི་ཆུ་ཞེས་བྱ་བ་དམ་གཞག་དང་། གསང་དབང་གི་རྫས་སུ་ 
དགོས་པ་ཆང་ལ་སོགས་པ་ལ་བདུད་རྩིའི་རིལ་བུ་བཏབ་པ་དང་། དམ་ཆིག་གི་ཆུ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བུམ་པ་སོ་སོར་བཅས་ན་དེ་དག་གི་ཆུ་བསྡུས་པའམ། གཉིས་ལས་མེད་ན་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ 
ཆུ་དུང་ཆོས་ལ་སོགས་པར་བླགས་པ་དང་། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་ལ་དགོས་པ་འབྲས་བུ་ 
དང་། ལྟགས་ཀྱུ་ལྔ་ཡང་བཤམ་མོ། །གཞན་ཡང་བླ་རེ་དང་། གདུགས་དང་། རྒྱལ་ 
མཚན་དང་། བ་དན་དང་། གོས་ཟུང་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན། སློབ་མར་དབང་བསྐུར་ 
བའི་ཕྱིར། གདོང་གཡོགས་དང་། མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་དང་། དབུ་རྒྱན་དང་། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་ 
བུ་རྣམས་སློབ་མ་དུ་ཡོད་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པ། ཐུན་མོང་དུ་མེ་ལོང་། མདའ་གཞུ། 
པོ་ཏི། དུང་། འཁོར་ལོ་རྣམས་དང་། མཆོད་པ་ལྔ་ཚན་དྲུག་དང་། ལས་ཐམས་ 
ཆང པའི་མཆོད་པ་ཧམས་ཀ ང་བཤལ། 

གཉིས་པ་ལ་བརྒྱད་དེ། ཆོ་ག་ལ་འཇུག་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་ བ་དང་། བདག་ཉིད་ཀྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་དང་། མཆོད་པ་བསང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པ་ 
དངོས་དང་། མཆོད་པ་འབུལ་བ་དང་། བདག་གིས་བདུད་རྩི་མྱང་བ་དང་། ཕྱོགས་ 
སྐྱོང་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན་པ་དང་། ལྟུག་ཆད་ཁ་བསྐང་བའོ། །དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་ 
དཔོན་སློབ་རྣམས་འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་ཆ་ལུགས་དང་ལྡན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ 
འདུག །སོ་སོའི་མདུན་དུ་ནང་མཆོད་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་རྣམས་བཤམས་ཏེ། སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་ 
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ལྟར་ སྔོན་ འགྲོ་རྣམ་གསུམ་སྔོན་ ནྭཾཏཱ་སཾང་ནཱས་སབས་འྲགོ སེམས་བཏུད་རྡོ་ཛེ་སེམས་དོངའི་བསོམ་ 
བཟླས་ཀྱིས་ རྒྱུད་སྦ སྦྱང་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚོགས་ཞེང་སྤྱན་དྲང་བ་ནས་བཟུང་སྟེ། 
བདག་ གི ་རྣལ་ འབྱོར་ཡན་ ལག་དྲུག་ རྫོགས་པར་བསྐོམ། བཟླས་པ་ཅུང་ཟད་བྱས་ནས་བདག་ 
གིས་བསྒོམས་པའི་འཁོར་ལོ་ལ་ཕྱི་མཆོད་ནང་མཆོད་ཡིད་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་ 
རྣམས་ བྱས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུས་ལ། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་གནས་པར་བྱའོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། མདུན་དུ་བཤམས་པའི་མཆོད་པ་རྣམས་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཛཱཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཞབས་བསིལ་ནས་རོལ་མོའི་བར་ ང་རྣམས་དྭངས་ ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པར་ བྱིན གྱིས་བརླབས་ལ་ 
མཆོད་ཡོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོ་བཛྲ་ནི་རི་ཏི་ཧཱུཾ་ཁཾ་ ཐསུ་ཞུདཾ བསིལ་དང་། ཨོ་རྷཱ་དྡཾ་ 
གྱིས་ རཿ བསིལ་ དྲ རཅུ་ནཧཁ་རཡ ཐར ཀྱིས་འཐོར་འཐུང་ དང། མཆོད་ཡོན་ 
བྱིན་གྱིས་ བརླབ། མེ་ ་ཏོག་ ལ་སོགས་པ་རང་རང་གི་ ལོས ཀྱིས་ ས་བྱིན གྱིས་བརླབ་ ཐ་བོ། །སྐབས་ ཁའ 
མ་གཏོགས་པ་གོང་འོག་གཞན་དུ་ཆུ་བཞེ་ཡང་རང་མིང་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་བདུད་རྩི་དང་། དམ་ཚིག་གི་ཆུ་དང་། ལྕགས་ཀྱུ་ཡང་གཡོན་པའི་སྲིན་ལག་དང་མཐེ་ 
བོང་སྦྲུར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱསྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུ་སྭ་ཧཱ། ཡོ་ཤྲི་ཱཾ་རཾ་ཛཾ་ས་ཧཱས 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །བཞི་པ་ནི། མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསང་ སྦྱངས། སྟོང་ པའི་ 
ངང་ལས་ཐུན་མོང་གི་སྲུང་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཚོས་འབྱུང་བསྒོམ་པ་ནས་གཤལ་ཡས་ཁང་གདན་ 
དང་བཅས་པའི་བར་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་བསྐྱེད་ལ། དེ་ནས་རང་ཉེད་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་ཁང་དུ་ 
གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཡབ་ཡུམ་ཐབས་ཤེས་རབ་ 
སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྒུ་མ་བདེ་བའི་སྒྲ་དང་། སྟིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་ 
བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་རྗེས་ 
སུ་ཆགས་པའི་མེས་བཞུ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་གྱུར་པ་ཡབ་ཀྱི་རྡོ་ རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་ 
མཁར་བབས་པ་ལས་ཐིག་ལེ་ཆ་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུར་ཀྱུར། དེ་རྣམས་མི་བསྐྱོད་པ་གཙོ་བོར་ 
གྱུར་པའི་མཁའ་འགྲོ་ལྔ་རིགས་བསྡུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་ཚོགས་སུ་གྱུར་པ་ནི། མཁའ་ 
འགྲོ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ །ཤར་དུ་ཕན་པ། ལྟོར་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ། 
ནུབ་ཏུ་པདྨ་གར་དབང་། བྱང་དུ་རྟའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་རང་རང་གི་ཡུམ་དང་བཅས་པ། རྡོ་རྗེ་ 
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ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་དུ་གོ་རཱཾ་སོགས། ཕན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་དུ་སྐམ་པ་མ་ 
སོགས་དང་། རྡོ་རྗེ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་དུ་ཉི་ལག་མ་སོགས། པདྨ་གར་དབང་གི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་དུ་པདྨ་སོགས། རྟའི་རྒྱལ་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་དུ་སྒོ་ལྕགས་མ་ 
རྣམས་མཚན་ཅམ་བརྗོད་པས་གསལ་གདབ། དེ་རྣམས་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ནང་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས་ཏེ་ 
རྗེ་འཛིན་པར་གསལ་གདབ། རྡོ་རྔེཧཾ་ཧྱཾ་འདཐ་མ་ཁ་གོ་རཱི་དཀར་མོ་གཝས་ལུགས་ཀྱུ་ 
ཐ་མ བྱང་སྒོར་དྲིལ་ཐུ་མ་ལྡང་གུ་དྲིལ་བུ་ འཛིན་ པ། ལྷ་ མོ་ རཾ ཐབམས་ ཅུ ཀྱང་ཞལ་ 
གུ ནས་མེ་འབར་ བའི་ དབུས་ན་བཞུགས་ པའོ། །དེ ནས་སྙི སཱིང་ ངའ ། ཀྱི་ ཀྱིས་ སྟ་ 
གོན་ གྱི་ལྷ་ ནམ་མཁར་ གཞས པ་ (རྣམ བསྐུལ་ ཞེས བརྗོད་ ཅིང་ཕྱི་འབྲང་ གི་ བགེགས་རྣམས་ 
བསྐྲད་ པར་བསམས་ལ་རྡོ རྡོ་ རྗེ་ བྲ ཛར ཨོཾ་ དྷྱ སགས གཿཐོཿ སྔགས་ལན་གསུམ་ 
བརྗོད། མཚན་སྔགས་ རེ་རེ་སྦྱར་བའི་ཆུ་བཞི་ དབུལ། ཨོཾ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་ བྷ་ག་ཝཱན་ནས་ས་པ་ 
སྐྱེ་མཆེད་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། དབང་བསྐུར་ནས་རིགས་ཀྱི་བདག་ 
ཕོས་རྒྱས་གདབ་པ་རྣམས་སྒྲབ་ཐབས་བཞིན་དུ་བྱ་སྟེ། ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་པ་ཡིན་ལ། 
༢ ཁ ང་ཇ་རྟ་ཐཱཊ ཨང་ཤསཔ་ང་ིན་མ་ཁུ་གླུ⁄་ང ཇུང་ 
དཀྱིལ་ ཆོག་ ལས་ གོས་ དང་མེ མེ་ཏོག་ ལ་ $ པ་ ཤེ་ སུ་འབྱོར་བའི་ཕྱིའི་ འི་མཆོད་ པ་བརྒྱད་དང་ 
ཞེས་ གསུངས་ པའི་དོན་ ཇ་ དངོས་ སུ་སྨོས་ ནས་མེ་ བག ནས་རོལ་ མོའི་བར་ དྲུག་ ་ འབྲས་ 
བུ་དང་ ལྕགས་ ཀྱུ གཉིས་ ཏེ བརྒྱད་ ཡིན་ གོ་ རིམ་ ནི་ མེ་ ར་་ ནས་ རོལ་ མོའི་ བར་ དད 
གོས་ཟུང་ གི་ མཆོད་པ་ སྟ་ གོན་ ལྟར་བྱས་ པའི་རྗེས་ སུ། བསོད་ནམས་དཔག་བསམ་ལྡོན་པ་ 
ལས་བྱུང་བའི། །མངར་བའི་རོ་ལྡན་འཛམ་བུའི་འབྲས་སོགས་ཀྱིས། །ཞིང་ཁམས་འདེ་དང་ 
རབ་འབྱམས་ཞེང་ཁམས་རྣམས། །བཀང་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ 
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མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བླངས་ཏེ་གཏོར་ཞིང་། དངོས་གྲུབ་འགུགས་ཤིང་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་རྫས། 
འདི་ནི་དཀྱིལ་ཆོག་ལས་འབྱུང་བ་བསྡུས་པའི་ལུགས་ཡིན་ལ། རྒྱས་པ་ལ་སྤྲོ་ན་རྗེ་བཙུན་ཡེ་ 
ཤེས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་མཆོད་ཕྲེང་ལྟར་བྱའོ། །དུག་པ་ནི། སྔར་ 
བཤམས་པའི་བདུད་རྩིའི་ཆུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཨོ་ཨཱཿཱུཾ་ཞེས་པས་བདག་གི་ལྕེ་ལ་མྱང་བར་ 
བྱའོ། །འདི་ནི་འོག་གི་གསང་དབང་གི་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། སྐབས་འདིར་ 
བདུག ད་ཀ བདད ར་བ སུ་གྲ་དགོས་ཐན། ` །བཛུཧཱ་ཐྲ་ནཾ།: /བྲུ་རོཡ་ག་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བསྲུང་དུ་བཅུག་ལ་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་དྲིལ་བུ་དང་བཅས་ཏེ་ཕྱིར་བྱུང་ནས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ཁང་པའི་སྒོ་དྲུང་དུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རབ་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བའི་གཏོར་མ་བ་དན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ 
བཞག་ དིའི་གཡས་སུུ་ཆུ་བཞེ་དྭང།:- གཡོན རུ་ཉིར་ཀུུད་ལྔ་དང་། མདུན་ཇུ་སྣོད་གཞན་ 
གྱི་ནང་དུ་ནང་མཆོད་བཤམ། གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ཆུ་ཆང་གིས་སྦྱངས་ཏེ་མཆོད་པ་དང་གཏོར་ 
མ་གཉིས་ཀ་ཆོ་ག་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། གཏོར་མའི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཆོས་འབྱུང་སུམ་ 
བརྩེགས་ཀྱི་ནང་དུ་འབྱུང་པོ་བརྒྱད་གསུམ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དང་བཅས་པ་ཡན་ལག་བཞི་ 
གྱིས་གཏོར་མ་དབུལ། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་ཕྱི་མཆོད་དང་ནང་མཆོད་ཀྱིས་མཆོད་ནས། 
དཀར་མོས་རི་དྭགས་སོགས་དང་། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་ 
འགྲུབ་ཤོག་གི་བར་དང་། སྔར་གྱི་སློབ་མ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བར་འཚལ་ན་ཞེས་པའི་ 
མཇུག་ཏུ་སྲུང་མ་ཁྱད་པར་ཅན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་བྱ་བ་མཐར་མ་ཕྱིན་གྱི་ 
བར་དུ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་བསྲུང་དུ་གསོལ། དེ་ནས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་ 
བར་དུ་བསྲུང་བ་དང་། བསྐྱབ་པ་དང་། སྦ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་དང་། རྡོ་ 
རྗེའི་གླ་དང་། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་དང་། བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་རྣམས་བྱ་སྟེ་དེའི་བར་དུ་མཆོད་ 
པ་རྣམས་མཆོད་ཡོན་མ་གཏོགས་པ་མཐའ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་བསྡུས་ཏེ་གཏོར་མར་བླག །དེ་ 
ནས་མཆོད་ཡོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཧྲཱིཿཔི་ཤུདྡྷཿསོགས་བརྗོད་ཅིང་དེའི་ཚེ་སྒྲུབ་གཡོག་པས་ 
མཆོད་ཡོན་གཏོར་མ་ལ་བསྐོར་ནས་གང་དུ་བསྐྱལ་བའི་སར་གཏོར། གུར་ནས་གསུངས་པའི་ 
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ཡི ་གེ་བརྒྱ་ པའི་རྗེས་སུ་མུ༔ ཞེས་བརྗོད་པས་ གཏོར་མགྲོན་ གྱི་ཡེ ་ཤེས་པ་རྣམས་ དཀྱིལ་ ༢ 
གྱི་ཁང་པའི་ ཕྱི རོལ་དུ་འཁོད། དམ་ཚིག་པ་ རྣམས་རང་ལ་བསྡུས་ནས་རང་དང་སྒྲབ་ པའི་ 
གྲོགས་ རྣམས་ ཀྱི་ གནས་གསུམ་དུ་ ཡི་གེ་གསུམ་ གྱིས་བསྲུང་ཞིང་། གཏོར་མ་རོལ་མོས་སྣ་ 
དྲངས་ཏེ་ས་གཙང་སར་བསྐྱལ་ལོ། །བརྒྱད་པ་ནི། དེ་ནས་གཙོ་བོའི་སྔགས་བཟླ་ཞེང་ནང་ 
དུ་ལོག་ལ་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་དང་ལྷན་ཅིག་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་ཞིང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ 
བརྗོད་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ལངས་ཏེ་བདག་ཅག་ལས་དང་ལོ་པའི་རྟེན་གྱི་ 
གང་ཟག་ཏུ་གྱུར་པས། ཏིང་ ངེ་འཛིན་ མི་ གསལ་བ་དང་། བྱིང་བ་དང་། རྒོད་ པའི་ 
དབང་དུ་ གྱུར་ པ་ ཐམས་ཅད་ དང་། ཆོ་ ག་ ལྷག་པ་དང་། མ་ཚང་བར་གྱུར་ པ་ དང་། 
མཆོད་པའི་ཡོ་ བྱད་མ་འབྱོར་པ་དང་། ཉམས་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
དྲད ། སས ་ 
གསུམ་པ་སློབ་དཔོན་དུ་དབང་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་སུམ་ལྟར་ 
དམིགས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་བདག་པོ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནས་ བརྩམས་ཏེ་འཇུག་པ་དང་། 
དབང་ ཡོངས་སུ་ རྫོགས་ ལ་ བདག་ འཇུག་གི་ཚུལ་དུ་ བླང་བར་ བྱ་སྟེ། དེའི་ ཆཚེ་ ལརང་ ཀྱི་ བྱ་བ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་། སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མ་ཐམས་ཅད་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་ 
པར་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ། ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །དག་ཅིང་གསལ་ལ་རྙོག་པ་ 
མེད། །གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད། །རྒྱུ་དང་ལས་ལས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་། །དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ལས་ངེས་པར་སྐྱེས། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །གཟུགས་བརྙན་ 
སྒ་ བར་ སྡོབ་ མ་ནི། །ཀུན་ གྱིས་དྲི་མ་མེད་ 2 །ཅེས་བྱ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པ་ གཉིས་ བརྗོད་ ལ། ཟེ དེ་ ཐས བར་བྱ་བའི་ ིཕྱིར། ནམ་མཁའ་སྐྱེ་བ་མཚན་ལྡན་ 
ཕྱིར། །ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད་པ་ཡི། །སེམས་དཔའ་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ཆེ་ རང་བཞེན། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་ 
རྣཾར་བཏྡོག་བླུབ་མཛ › ཏྲུ མཆོག་རྟང་གྲུབ་རེན་ང རྟེ། །དབྲ་ཏུཐ་ རེན་དེ་ལུག་ 
པའི་ལྷ། །རྡོ་རྡེ་འཛིན་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱལ། །མི་འགྱུར་མཆོག་ཏུ་བདག་གྲུབ་མཛོད། །ཉེས་ 
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པ་མི་མངའ་རྟག་པའང་ཁྱོད། །འདོད་ཆགས་ཀུན་གྱིས་རྗེས་ཆགས་པ། །འདོད་ཆགས་ 
ཅེན་ཐཾཏྐཉ་ཐྲ་ཧྲེ། །།ཅོམ་ལྡུནུ་དེ་ དྲ་ཀྲསྲ་ཐླུབ་མདོད།. ` ཉིན་ཏྱུ་རག་ཇ་ཀླུན་བུ་ 
མཆོག །གདོད་ ནས་གྲོལ་བ་དེ་བཞེན་གཤེགས། །ཤུན་ཏུ་བཟང་པ་ཤྲུན་བདག་ཉད། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ ༢ ཐུ གྲུབ་ མཛོད། །དངོས་ གྲུབ་ ཆེན་ པོ་ཀུན་གྱི་མཆོག །དབང་ 
ཕྱུག་ ཆེན་ ཁོ་ ཕྱག་ རྒྱའི་ མཆོག །གྲུབ་ པའི་རྡོ་ རྗེ་ ཆེར་ བསྟོད་པ། པ། རྡ རྗེ་ ཅཡཝ་ བདག་བདག་ 
གྲུབ་ མཛོད། །སེམས་ཅན་ ཀུན་ ཀྱི་ ཡིད་ ཁྱབ་པ། །སེམས་ཅན་ ཀུན་ གྱི་སྟིང་ལ་ ཁུགས ། 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡབ་གྱུར་ཉིད། །འདོད་མཆོག་ དམ་ ཚིག་ མཆོག ་ཀྱུར་ པའོ། །བདེན་ པ་ 
གང་གིས་ཡེ་ཤེས་མཆོག །ཤེས་རབ་ཐབས་དག་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་མགོན་ 
བདག་ལ། །ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་པ་རབ་རྫོགས་མཛོད། །ཅེས་བྱ་བས་བསྟོད་དོ། །དེ་ནས། 
བདག་ནི་གཙོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །སློབ་མ་རབ་ཏུ་གཞུག་པར་བགྱིད། །སེམས་ཅན་ 
དོན་དུ་བདག་གསོལ་འདེབས། །བཟོད་པར་མཛད་དེ་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཞེས་པས་གསོལ་ 
བ་རྭཏྲཐ་པཾ། ` ༈ངི་དརྲ་ཀྱང་ཚོ་ག་རྒཞཱརྟ་དང་ཐྙུཉ་པའི་ཚ་མནཛག་ཁུགྐསྲ་ཐོན་དུ བྱས 
ངཿ: རུང་ ་ོ་ ། ཿ 

བཞེ་ པ་སློབ་མ་ གཞུག་ ཅིང་ དབང་བསྐུར་བ་ལ་གསུམ་ མ་སྟེ དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པ་ 
ངདང་། དཀིལ འཁོར་ བཧྙན་ པ་ དང་། དབང་བསྐུར་བའོ། ། 
ནང་དུ་བྱ་བའི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ལ་བདུན་ཏེ། སློབ་མས་སློབ་དཔོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་ 
པ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། དམ་ཚིག་གཟུང་བར་གདམས་ 
པ་དང་། གདོང་བཅིང་པ་དང་། བསྲུང་བ་དང་། ཕྲེང་བ་གཏད་པ་དང་། སྦྱང་བ་བྱ་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་སློབ་དཔོན་དུ་དབང་ཐོབ་པའི་རྗེས་ལ་གདོང་གཡོགས་དང་། 
ཕྲེང་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡོ་ 
བྱད་རྣམས་ཉེ་བར་བསགས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོ་དྲུང་དུ་སོང་ལ་སློབ་མ་བོས་ཏེ། སློབ་མ་ 
དུ་བཀོད་ལ་མཆྫལ་བྱས་ཏེ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བས་སྟིམ་པ་བཀང་སྟེ། དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་ 
སྟོན་པ་བས། །སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ནི་དགོངས་སུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བསྟན་པ། ། 
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མན་བ་ཆིཿ ཐག འན་ །དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་སྩལ་དུ་གསོལ། །སྡོམ་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་རོལ་མོ་ལས་ བྱུང་བ། །མི་ལྡོག་འཁོར་ ལོའི་འབྱོར་པར་ 
ལྡན། རུར པ་ ཆེ པོའི་ གྲོང་ མཆོག་ ཊ། །གསང་བ་ཆེན་པོར་ འཇུག་པར་བཀྱི། 
གསང་བའི་ རིགས་ མཐོ་ཐམས་ ཅད་དུ། །སློབ་ དཔོན་ཆེན་པོ་བདག་འཇུག་མཛོད། །མི་ལྡོག་པ་ 
ཡི་དབང་བསྐུར་བ། །སྐལ་པ་ཆེན་པོ་བདག་ལ་སྩོལ། །མཚན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་རྒྱས་བཏབ་ 
ཅིང་། །དཔེ་བྱད་རྣམས་དང་ཡང་དག་ལྡན། །སངས་རྒྱས་སྐུ་ནི་ཡིད་འོང་བ། །སློབ་ 
དཔོན་ཆེན་པོས་བདག་ལ་སྩོལ། །དབང་བསྐུར་བ་ནི་རྨད་བྱུང་ཆེ། །སེམས་ཅན་གུན་གྱི་དོན་ 
གྱ ཀུར། །དཏཱག་ཿ རྟག་ཏུ་རླབྲ་དཔོན་གྱུར། -།ཏཱཏྲ་དངོན་ཆེན་ཐོ བདག་ཁ་རུལ། › །ཞེས་ 
བྱ་བའི་ × སྙ་ཐཉད་ ཁ་ [ཕྱེད་ དང་དྲུག་ བྲིས་ ལན་གསུམ་ ཀྱི་ ཐུར བ་གདབ་ བོ། 
གཉིས་ པ་ནི། སློབ་ དྲ གྱིས་ 'ལྟ་ རྣམས་ མཱ སུམ་ལྟ་བུར་ དྷཿཞྐཱས་ ལ། རྐ དག་ཆེ་ ཐ་ མོ་ཞེས་ 
པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ ནི་ ཡོངས་ འཛིན་ཅི ཅིང་། །གསང་ བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ འདིར་ ཞུགས་ 
ནས། ཏུ ཚིག་ ཧཱ ནི་ སྡོམ་ པར་ སལ །ཞེས་བྱ་བ་ ལན་ གསུམ་ གྱི་བར་དུ་ཞུ་བར་བྱའོ། 


། 
གསུམ་ ལཔ་ ནི། དྐ'ལྟཚྭ གནང་ བ་ ཐོབ་ ཤུ །གསང་ བ་ ཆེན་ ཕོའི་ ཅིང དག་ པ། ། 
ཆེན་པོ་ཁྱོ' ། 

། 


= 


~¬ 


གསུང བ་ཡོངས་ སུ་འཛིན་ པ་མུ། རྨྲི ཉེད་ ཆིན་པོ་ཁྱོད་ འདོད་ དམ། །ཞེས་ དྲི་ བར་ བྱའོ། 

དེས་ ཀྱང་། གསང་བ་ ཆེན་ ལོའི་ རིགས་ དག་པ། །གསང་བ་ ཡོངས་ སུ་འཛིན་ པ་རུ། 

སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པ་ནི་དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པ་ 
མ་ཐུས་ཐར་གཟུང་ཟླ་ཡིནྟ་ནཾ། །བཞི་པ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་ རྗེ་དང་བཅས་ཏེ་གོས་ 
དམར་པོ་བཟུང་ནས། ཡོ་ཟྦཊ་ཏ ་ཏཨ་ཧཱ་ཆོ་ཧཾ་ཨ༩་ཀྭར་ཟཛ ཕུ་ཛ་མེ་སྷ་ས་མུ་དྲ 
སྒྲ་ར་ར་ དལ་འ ཟམ པས་རྨད་གྲཡཾགས་གོས་དམར་ཇོ ཏཾན། པཱ་ང་ཏ་ར་ཏུ་ཞེ་བྱ་ཐཐགས་ 
དམར་ པོའི་གདོང་གཡོགས་ བཅིང་ངོ་། །ལྔ་པ་ ནི། ལས་ཐམས་ཅད་ པའི་བུམ་པ་ལ་ཨོཾ་བྲར་ 
གཏོར་བར་བྱའོ། །དྲུག་པ་ནི། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་གཏད་པ་སྟེ། མེ་ཏོག་ལྔའམ་དགུའི་ 
ཕྲེང་ བ་ ལག་ པར་ གཟུང་ དུ་ གཞུག་ པའོ། །བདུན་ པ་ ནི། སློབ་ མའི་ དཔྲལ་ བར་ ཨོ། 
མགྲིན་པར་ཨཱཿ སྟིང་གར་ཧཱུཾ་ནག་པོ་བསྒོམས་ཏེ། ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་བཟླས་པ་བྱ་བ་ཉིད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ནང་དུ་གཞུག་པ་ནི་སློབ་དཔོན་གྱིས། ཁྱོད་སུ་ཡིན་ཅི་ལ་དགའ། ཞེས་དྲི་བར་ 
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བྱའེ། །དེས་ཀྱང་སྐལ་བཟང་བདག་བདེ་བ་ཆེན་ དཿ །དེ་ ནས་ཨོཾ་ཀི་ལི་ ཀི་ལི་མི་ལི་ 
གཾ ཀུ་བན་ས། ཆའ ཡུ་ཡིུཾ་ཡུཾ་སྭཱ་ ཧྭ། ཞེས་བྱ་བ་བཟླ་ ཞིང་ལག་ པ་ པེ པ་བཟུང་སྟེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ཁང་པའི་ ནང་དུ་གཞུག་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནང་དུ་གཞུག་ པའི་ཆོ་ག་ལ་གསུམ་ སྟེ 
སས ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་དང་འབྲེལ་པ་དང་། 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པའི་བྱ་བའོ། དང སྨཾབྲ་ཨ་ཏྣར་ཐར་རྣཏ་མཛན་ནུ་རྔེམ་སུ་ཐཅུག་ 
ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ ཀྱང་སློབ་མ་དེ་བདག་མེད་པའི་ངང་ལ་རྣམ་པར་ སྣྲ མོ དུ བསྐྱིད . ། 
ཡ་ཨཱཏྟཱ་ནཾ་ནིརྒ་ཏ་ཡཱ་མི། ཨོཾ་ས་ཀ་ལ་སྭཏཱ་པ་རི་ཏྲ་ཌྲ་ཡ་ཨཱཏྟ་ནཾ་ནི ནྨིརྨ་ ཏ་ཡྭ 00" མི་ ཞེས་ བྱ་ ༨ 
སྔགས་ གསུམ་པོ་བརྲོད་དོ། །ཡེ་ ཤེས་ དབབ་པ་དང་འབྲེལ་པ་ལ་ གསུམ་སྟེ། དམ་ལ་ 
དམ་ཚིག་སྦྱིར་སྦྱིན་པ་དང་། ཕན་ཡོན་ཡོད་པས་མི་སྨྲ་བར་གདམས་པ་དང་། ཉེས་པ་ཡོད་ 
པས་མི་སྨྲ་བར་གདམས་པ་དང་། ཐག སཀའ་ཧྷ ཉན ཐསུང་བ་གདམཱ་ཝ་ནཱནཾ། བླ་ 
རུའི་ཐཀ་ཉན་པརཾ་ཐཾདམཾ ཡེ །དང་ བོ་ནི རྡོ་རྗེ རྗེ་དང དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་སློབ་མའི་ 
སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་བཟུང་སྟེ། དེའི སཱིང་ ་གར་ཟླ ཟླ་བའི་ འ་དཀྱིལ་ ༢ ལྡ བསྟྲམས་ཁ། ལ། ར་མ་ 
ཡ་སྟཾ། ས་མ་ཡ་ཨ་ ཧྭ ཤེ བརྗོད པར་བྱའོ། སྦ པ་ནི། སློབ་ འིསབོརཛ ར་རྡོ་ 
རྗེ་གཟུང་ལ། ཏཱ ཁྱོད དེ་ ཐ་ ཐ་བ པ་ཐམས་ ཉུ གྱི་ འགུཊ། སུ་ཞུགས་ཀྱི། ཀྱི། སི 
ཁྱོད་ལ་ཡེ་ཤེས་ གང་ གིས་ དེ་ བཞེན་ གཤེགས་ པ་གྲུབ་པ་ཡང་ ཐོབ་ན་དངོས ་„་གྲུབ་གཞན་ལྟ་ུ་ ཅི་སྨོས། 
དེ་ལྟ་བུའི་རྡོ་ རྗེའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་ བྱ་ཡི། ཁྱོད་ ཀིད་དཔ་འཐར་ཆོན་ཁ་མ་མཐོད་ཐ་ 
རྣམས་ལ་མ་སྨྲ་ཤིག །དམ་ཆཾག་ཉམས་པར་གྱུར་ཏ་རེ་ཞེས་བརྗོད་པར་ བྱའོ། །གསུམ་པ་ 
ནི། སློབ་མའི་སྟིང་གར་རྡོ་ རྗེ་བཟུང་ལ། རྡོ་རྗེ སེམས་དཔའ་དེང་ཁྱོད་ ཀྱི །སྟིང་ལ་ 
དང ་ གལ ཏཛ་ཞྲ སྨྲས་ ན་ནི། །དེ་མ་ ཐ་ ཊུ དྲལ་ཏེ་ ཐམ ། 
ཞེས་བྱ་བ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི། སྔོན་དུ་བསྒྲབས་པའི་བདུད་རྩི་ལྔའི་ཆུ་ལ་སྔོན་དུ་ 
བསྟན་པའི་སྔགས་བདུན་བཟླས་ལ་བླད་ཅིང་། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམྱལ་བའི་ཆུ། །དམ་ཚིག་ 
འདས་ན་སྲེག་པར་བྱེད། །དམ་ཚིག་བསྲུངས་ན་དངོས་གྲུབ་ནི། །རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་འཐུངས་ 
ཤིག །ཨོཾ་ཨཱསྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བྱ་བ་བརྡོད་དོ། །ལྔ་པ་ནི། སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་ཡང་རྡོ་རྗེ་ 
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ཅེས་གང་བསྒོ་བ་དེ་བྱ་དགོས་སོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་བརྙས་པར་མ་བྱེད་ཅིག །མི་བདེ་བ་མ་ 
སྤངས་པར་ཁྱོད་དུས་བྱས་ནས་དམྱལ་བར་ལྟུང་བར་གྱུར་ཏ་རེ། ཞེས་བྱ་བ་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་དངོས་ནི། སློབ་མས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདག་ལ་དབབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། 
དེའི་དམིགས་པ་ནི་ལངས་ནས་འདུག་པར་བསྒོམས་ལ། དེའི་སྙིང་གར་ལི་ལས་སའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྲུ་བཞི་པ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བ་ལ་ཧཱཾ་གིས་མཚན་པ། མགྲིན་པར་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཟླམ་པོ་བུམ་པ་ལ་ཨཱཿ སྤྱི་བོར་ཡི་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཧ་བསྒོམས། ཡང་རྐང་ 
པའི་འོག་ཏུ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡཾ་ལས་བྱུང་བ་ཡཾ་གིས་མཚན་པ་གཞུ་བདུངས་པ་ལྟ་བུ་ཆང་ཟུང་ 
ཐུར་ལ་བསྟན་པ་དེའི་མཆོག་མ་གཉིས་ལ་རྐང་པ་བཞག་པར་བསྒོམས་ལ། རྐང་པ་གཉིས་ 
བགྲད་པའི་བར་དུ་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་འབར་བའི་གསེབ་ཏུ་རྷེ། ཞེས་བྱ་བ་ལྗང་གུ་ 
བསྒོམས་ཏེ་དེ་ནས་རླུང་འགུལ་བས་མེ་སྦར་ཏེ། དེས་ལོང་བུའི་རྩ་ནང་ནས་ཞུགས་ནས་ལྟེ་ 
བའི་བར་དུ་འབར་བས་དེའི་དྲོད་ཀྱིས་སྟིང་གའི་ས་བསྲེགས་ཏེ་མགྲིན་པའི་ཆུ་བསྐོལ་ལ། རྐང་ 
ཝཾཿ ུ་རག་སྲཝརྔ འདབྤསྤ ཏུ ་ཐེཊརུར།སཡསྔ རྔ་མཉན་ཉརྨ་གནསའ ཟླཝ 
བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་དང་པོའི་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པར་བ་སྤྲའི་བུ་ག་ནས་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཇུག་པར་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀས་བསྒོམས་ལ། སློབ་དཔོན་ལྟའི་ང་རྒྱལ་ 
དང་ལྡན་པས་ཧཱུཾ་ཨ་ཧ་ཌྷེ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། ཡང་དང་ཡང་དུ་གསལ་བར་ཁྱས་ལ་རྡོ་རྗེའི་རྐང་ 
སྟབས་ཀྱིས་འདུག་སྟེ། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་དཀྲོལ་ཞིང་གདན་བཞི་ལས་འབྱུང་བ། ཨོཾ་ལོ་ལེ་ལོ་ 
ལེ་ཧཱཱཾ་ཨཱཿཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་སམ། གསང་བ་འདུས་པ་ལས་འབྱུང་བའི་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་སྟཱཾ་བྷ་ཡ། 
ར་ར་ར་ར། ཙྭ་ལ་ཡ་ཙཱ་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཨ་ཧ་ཌྷ། ཞེས་བྱ་བ་བཟླ་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་བབས་པ་ 
ནི་སྐུ་བབས་པས་འཕར་གཡོ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་། །གསུང་བབས་པས་ནི་སྔགས་སྒྲ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །ཐུགས་བབས་པས་ནི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་སྐྱེའོ། །གསུང་བབས་པ་ན་ལྕེ་ལ་ཨཱཿ་ 
ཐམར་ཕོ ཐྲསམས་ལྲ།: “གསུཌས་ཤིགྐ་རྡོ་རྡེ་ད་ཉིའོ་དགྲི །ཞེས་ཐརྡོད་ ཝ་དགེ་ཁ་མི་དགེ 
བའི་དོན་དྲིས་ན་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །བབས་པ་དེ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ྤྱི་བོར་རྡོ་རྡེ་ 
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ཐབ ལ་ཨོཾ་ ཨོ་ཏླི་བྲཛ་ས་ མ་ཡ་པྲ་ ཏི་པཱ པཱ་ལི་ ཏ་ ཧཱཾ་ཾཾ་ཧོ་ཧོ་ཧོཿསཱ་ ཧྭ། ཞེས་བྱ་བ་བརྗོད་ལ་ 
དམིགས་པ་གཏོད་དུ་གཞུག་གོ །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པ་ལ་བདུན་ཏེ། ཁ་དོག་ 
བརྟག་པ་དང་། ཕྲེང་བ་འདོར་བ་དང་། ཕྲེང་བ་བཅིངས་ཏེ་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་སྦྱིན་པ་དང་། 
གདོང་དཐྱེ་ཁ་དྭང་།. -ནཀྱིམ་ཞྭབོར་ཐཞྟུར་གཞུག་ཐ་དང་། , བྲ་ཐ་བསྙེན་ཝ་ཧཇྔ།། ཧུར 
ཚིག་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ནི་དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་བབས་པའི་དམིགས་པ་བཏང་ལ། དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་དྲུང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕྱོགས་པར་ བྱས་ཏེ་ལངས་སུ་བཅུག་ལ་མགོ་རྒུ་བར་ བྱས་ལ། 
སིར་བོ་དྲང། དམར་པོ་དང ཞག་ཐོ་དང། མིན་པ་དང ལོག་དང ས་ 
རགས་པ ནཱམསྲ་སྐྲ་ཧྭ། ཞི་བ་དང་། རྒྱས པ་རྐང།། -ནབང་དྲང། ས་པ 
བསྐྲད་ པ་ དང་། རེངས་པ་དང་། སྣ་ ཚོགས་པ རྣམས་ རར པར་ བསྟན་ཏོ། །གཉིས་ པ་ 
ནི། དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ལྟ་ ཐྲ བཟང་ངན་མེད་པར་ཡེ་ཤེས་ ཐག པི་ུད་ཐར་བརྟནྟ་ 
ཏེ། མེ་ ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ཐལ་ མོའི་བར་དུ་བཅུག་ལ་ལག་ ལ་ བརྐྱངས་ཏེ། ཨོཾ་པྲ་ཏིཏྟ་བཛྲ་ 
༡ ཤེསེ་ཁདདཱ་ཧཱཁྲ། ཆེ་ཏགཏི་ཐཱང་ཐ་འདེ་ད གཞུག་གོ །དེ་འཛར་རེ་རྗའིྱཾ 
རོལ་དུ་ལྷུང་ན་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བསྐྱར་ནས་འདོར་དུ་གཞུག་གོ །གསུམ་པ་ནི། དེ་ 
ནས་ ཟང་ཐདྷ་བཱཧཾན་ེ༔ཐཉ་བད་ཏེ་ རྦཝ་ པོ་ཆེན་པོ་སེམས་ དྲ ཉཱ ། 
འདི་ནི་སོ་སོར་གཟུང་བར་བྱ། །ཞེས་ བརྗོད་ དེ། ཕྲེང་བ་ ཐཾ ལ་ ཤོག པའི་ལྟ་དེའི་ རྣལ་ 
འབྱོར་སྦྱིན་ པར་ བྱའོ། །བཞི་ པ་ནི། སློབ་ མའི་ ཡུ གཉིས་ སུ་ ཨོཾ་ རབ་ ཏུ་འབར་བ་ ཆེ་ 
བསྒོམས་ཏེ། ཨོཾ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དེང་ཁྱོད་ ཀྱི །མིག་ འབྱེད་པར་ནི་ ་ ཙས་ མཛད། ། 
མིག་ནི་ཐམས་ཅད་འབྱེད་མཛད་དེ། །རྡ རྡེའི་ མིག་ནི ན་བླ་ ཤན ་ །ཨོཾ་ཛྷཱ་ན་ཙཀྐ ཙཀྟུཿཧཱུཾ་ཨཱཿ རཾ 
ཧྭ། ཞེས་བྱ་ བའི་ ཚིགས་ སུ་ བཅད་ པ་ དང་ སྔགས་ བརྡོད་ ལ་ མིག་ དབྱེའོ། པ་ ནི། 
དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོ་འདི་ལ་ལྟོས། །ད་ནི་དད་པ་རབ་ཏུ་བསྐྱེད། །བྱེད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ 
རིགས་སུ་སྐྱེས། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ཞེས་བྱ་བའི་ཚིགས་བཅད་ 
བརྗོད་དེ་ཐྟར་ཐཊུགེགྐོ ` ཇྲུགྲ་ཐ་ནི། ›དེ་སྟར་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་ཐའི་རེ་ནུ་དེ་ཐཞནུ་ 
གཤེགས་པའི་སྐུ་དངོས་སུ་མཐོང་བའམ་ཐ་ནའང་དཀྱི དཀྱིལ་འཁོར་ ཅགསལ་ བར་མཐོང་བས་ རབ་ཏུ་སྤྲོ་ 
བ་སྐྱེས་པ་དེས་བླ་མ་ལ་ཕྱག་བྱས་ལ། ཨོཾ། རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཡི། །དཀྱིལ་ 
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འཁོར་དུ་ནི་བདག་ཞུགས་སོ། སོ །ཨོ་ རྣལ་ འབྱོར་ དཀྱིལ་ འཁོར་ཆེན ་ལོ་ཡི ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ 
རིང་བདག་གིས་ མོང །ཨོཾ་ གཱཐུ བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཆེན་ ཁོ་ ཡི། །དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ་ནི་ 
བདག་དབང་ བསྐུར། །ཞེས་ བྱ་ བའི་ ཚིག་གསུམ་བརྗོད་དོ། །བདུན་པ་ ནི། ནི ལྟ་ བུའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དམ་ཚིག་མ་ ལུས་པ་གཟུང་བར་མོས་པར་བྱས་ལ། །ས་མ་ཡ་ཧོ་ཧོ་ཧོཿ 
ཞེཡ ”་གརྟོང་ང ཅུ་གཞུག་ གྒོ ། 

དེ་ནས་ དཀྱིལའཁོར་བསྟན་ པ་ནི་ཕིརོལ་ཕྱ་རྡ་རྗེའི་རྲ་བ་དང་།  དུར་ཁྲོད་ནས་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་པ་དང་། ཤར་ ཕྱོགས་ ཀྱི་ སྒོ སྲུང་ནས་བརྩམས་ ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་ 
བར་དུ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མིང་རྒྱས་པར་བརྗོད་པས་བསྟན་པར་ 
བྱའོ། ད འདི་ དག་ ཧཿ སློབ་ ཟླ དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ་གཞུག་ རར བརྗོད་ རཿ སྔོན་ ཧོ འགྲོ་ ངང 
དཀྱིལ་ འཁོར་ ཁབྲསར པའོ ། 


ཞྐ 

དེའི་ རྗེས་ ལ་ དབང་ བསྒུར་ བའི་ཆོ་ ཡེ ལ་ པ་གསུམ། ཕྱག་འཚལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ 
གསོལ་ བ་གདབ་པ་དང་། ཤིས་ པར་བྱ་བའི་ཆོ་ ག་དང་། དབང་བསྐུར་བ་དངོས་སོ། ། 
དཔལ་ ཏེ། །བདེ་ གཤེགས་རྣམས་ ཀྱིས་ བདེ་ སྩོལ་ མཛད། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ ཆེ་ 
ནྣུམས་ཀྱི། །ཐང་དགདོན་མཆོག་རྣུམ་དྲཐ་པ། .ང་རུར་དེ་ཉིད་བདུདྡ ཡཾ དབང 
གི་མཆོག་ནི་བསྐུར་བ་བཞིན། །དེ་བཞེན་བདག་ལ་འཁོར་བ་ཡི། །སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ནི་བསལ་ 
བར་མཛོད། །རྣལ་འབྱོར་བདུད་རྩི་དྲི་མེད་མཆོག །མ་རིག་པ་ཡི་རབ་རིབ་འཇོམས། །གང་གི་ 
བྱང་ཆུབ་བླ་ན་མེད། ིས་ 8 ་ །ཅེས་བྱ་བ་ལན་གསུམ་གྱིས་ 
གསལ་བ་གདབ་བ། །གཉས་ང་ལ་གསུམ་ཏ། ་དབང་རྟགས་སུ་སླབ་མགཞག་པ་དང་། 
སྦྱང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་ག་དང་། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གླ་བླང་བའི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་ 
བའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ལས་ ཤཾ ར་ཕྱོགས་སུ་ཁྲ་གསུམགྱི་སར་དཀྱིལ་ འཁར་གྱིཕྱད་ཀྱི་ཚད་ལ་དཀྱིལ་ 
ངི ་་་ དེར་ ཤིང་ ལ་ ཟི པའི་ཁྲི་ལ་དར་ལ་ ཅག པའི་ 
གཏན བྱས་ ཏེ། དེའི་སྟེང་དུ་སློབ་ཆ མ་གོས་གཙང་མ་བགོས་པ་ རང་གི་ [ལྕའི་རྣལ་ འབྱོར་ ཇེ བྱ་ 
བ་ཕྲེང་བ་ ཟོ པའི་ ལྷའི་རྣལ་ འབྱོར་གྱིས་ གཞུག་ པའམ། ཏཱ རྭས་བྲིས་ ཀྱི་སྐབས་ ལྟར་ བྲི་བ་ 
མ་གྲུབ་ན་དེ་ལྟར་བསམ་པར་བྱས་ལ་ སློབ་མའི་ གཡས་བདག་ གི་ གཡོན་ཕྱོགས་ནས་ཞབས་བཀྲུ་ 
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བའི་ཆུ་དྲི་ཞིམ་པོ་དང་། ཞལ་བཀྲུ་བའི་ཆུ་འོ་མ་དང་སྦྱར་བ་དང་། བསང་གཏོར་གྱི་ཆུ་ 
གཙང་ མ།་ དང་། མཆོད་ ཡོན་ ཀྱི་ ཆུ་ གཙང་ མ།་ ལ་ མེ་ཏོག་ དཀར་ ལོ་ བཅུག་ པ་སྟེ་ བཞེ་ དང་། 
ཡུངས་ཀར་དང་ཆུ་གཙང་མ་སྟེ་སྦྱར་བའི་ཡོ་བྱད་གཉིས་བཤམ་མོ། །བདག་གི་གཡས་ཕྱོགས་ 
ནས་མེ་ཏོག་དང་། སྤོས་དང་། མར་མེ་དང་། དྲི་དང་། ལྷ་བཤོས་ཏེ་མཆོད་པའི་ཡོ་ 
བྱད་ལྔ་བཤམ་མོ། །མདུན་དུ་བཟེད་ཞལ་གྱི་སྣོད་གཉིས་དང་། མེས་བཀང་བའི་ཁམ་ཕོར་ 
གཞག །སྟེང་དུ་བླ་རེ་བྲེ་བ་དང་། གཡས་སུ་གདུགས་དཀར་པོ་དང་། གཡོན་དུ་རྒྱལ་ 
མཚན་བསྒྲེང་བ་དང་། དུང་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་འཚམས་པའི་ 
པ་ལྔ་དང་། དི་ཞིམ་པོའི་ཆུས་ཀྱང་ཁྲུས་ཏ བྱ་བའམ། མ་གྲུབ་ཀྱང་འགལ་བ་མེད། །དེ་ 
ནས་སློབ་དཔོན་ལྟ ལྟའི ང་ རྒྱ དང་ ཤཿ པས་ སློབ་ རཾ ་རྣམས་མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་ལྷར་ཡན་ལག་བཞེས་ 
བསྐྱེད་ལ། གོ་ རིམ་ བཞེན་ དུ་དང་ ཕོར་ཨོཾ་ ནི་ ནཱ་དྭ་ཱཾ་ཁཾ ཐོས་ བཟབ བཀྲུ་བ་ དྭང། ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ 
ཝི་ཏི་ཧཱུཾ་ཁཾ་གིས་ཞལ་བཀྲུ་བ་དང་། ཨོཾ་སརྦ་སཾ་ཤོ་དྷ་ནིས་འཐོར་འབུང་ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོས་ལུས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་གཏོར། ོ་བྲ་ཏི་ཙཱ་ཨརྒྷཾ་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་ལ་མཆོད་ཡོན་ཕྱག་ཏུ་གཏད། དེ་ 
བཞིན་དུ་ཁུ་ཚུ་ ཚུར་གྱིས་ཆུ་བླངས་ ལ་ཨོཾ་ ཨོཾ་ཧྷུཾ་ཌ་ཌི ཌི་ཏ་ལཊ་ཅེས་ མབོད་བ་ མལ མེར་ བླུག་ པར་ 
བྱའོ། །གསུམ་པ་བཀྲ་ ། ཤིས་ཀྱི ཀྱི་ཆོ་ག་ནི་མེ་ཏོག་ལ་ ཟགས པའི་མཆོད་པ་ལྔས་མཆོད་ལ། 
བུམ་པ་ ཞུག ཏུ་བླངས་ཏེ་རོལ་ མོའི་སྒ སྒྲ་དང་བཅས་པས་སྒྲབ་ གཡོག་དང་བཅས་ཏེ། དབྱངས་ 
ཀྱིས་འདྲེན་པ་དང་བཅས་པས། ཕུན་སུམ་ ཆགས འཛིན་གསེར་གྱི་རི་བོ་ལྟ་བུའི་ པ་ ། 
འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་དྲི དྲི་མ་གསུམ་ ནི་རབ་ ཏུ་སྨངས། །སངས་རྒྱས་ཆུ་སྐྱེས་འདབ་ 
རྒྱས་ལྟ་བུའི་སྤྱན་མངའ་བ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དེ་ཡིས་ 
ཉེ་བར་བསྟན་པའི་མཆོག་རབ་མི་གཡོ་བ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་གྲགས་ཤིང་ལྟ་དང་མིས་ 
མཆོད་པ། །དམ་ཆོས་རབ་མཆོག་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་ཞི་བྱེད་པ། །འཇིག་རྟེན་བཀྲ་ཤིས་ 
གཉིས་པ་དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ་ཤོག །དམ་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་ཞིང་ཐོས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཕྱུག ། 
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དགེ་འདུན་ལྟ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་མིས་མཆོད་པ། །ངོ་ཚ་དཔལ་གནས་ཚོགས་ཀྱི་ནང་ན་རབ་ 
ཀྱི་མཆོག །འཇིག་རྟེན་བཀྲ་ཤིས་གསུམ་པ་དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ་ཤོག །དགའ་ལྡན་ལྷ་ཡི་ 
གཞལ་མེད་ཁང་ནི་སྟིང་ཕོར་བཅས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་འདེར་གཤེགས་དབང་པོར་བཅས་པའི་ 
ལྷ། །རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའེ་བཀྲ་ཤིས་གང་། །བཀཀ་ཤིས་དེས་ནི་དེང་འདིར་ 
ཁྱོད་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག །འདབ་གསར་འཚེར་བའི་མེ་ཏོག་ཆར་འབབ་ལུམླིའི་ཚལ། །མང་པོ་ 
ལྷ་ཡིས་བསྟེན་པར་མགོན་པོ་བལྟམས་པ་ན། །སྲིད་པའི་མཐར་གྱུར་པ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་གང་ལགས་ 
པ་ །བཀྲ་ ཤིས་ དེས་ནི་དེང་ འདིར་ཁྱོད་ལ་ ཞི་ བྱེད་ཤོག །སྣ་ ཚོགས་ སྐྱོན་རྣམས་རྣམ་པར་ 
གཞོམ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །དགེས་པས་དཀའ་ཐུབ་ཚལ་དུ་ནམ་ཕྱེད་མངོན་པར་བྱུང་། ། 
དབང་བཅས་ལྟ་རྣམས་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་བཀྲ་ཤིས་གང་། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་དེང་འདིར་ 
ཁྱོད་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག །ཆུ་བོའི་འགྲམ་དུ་མཆོད་ཡོན་ཕྲེང་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར། །ཞི་ཕྱིར་ངོ་མཚར་ 
གྱུར་པ་ སྲིད་ པ་དག་ བྱེད་ པ། །ཀླུ་ ཡི་ རྒྱལ་ ལོས་ ལེགས་ པར་ བསྟོད་ པའི་ བཀྲ་ཤིས་ གང་། ། 
དེར། །རྨད་དུ་གྲགས་པ་ཆེན་ལོའི་ལྷ་ཡིས་མངོན་བསྟོད་པ། །བསམ་ཡས་དགེ་སྒྲབ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་གང་། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ཕན་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་པ། །དམ་ཆོས་རིན་ཆེན་ཚོགས་ནི་ཐུབ་པ་ལས་ 
བྱུང་བ། །སེམས་ཅན་དོན་གྲུབ་རབ་རྒྱས་བརྩོན་པའི་བཀྲ་ཤིས་གང་། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་ 
དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག །རབ་ཏུ་འོད་འབར་གསེར་མདོག་ལྟ་བུའི་སྐུ་མངའ་བ། ། 
བླེཌུརྱ་མདོག་ལྟ་བུའི་རྩ་གདན་སྟེང་དུ་བཞུགས། །སྐྱིལ་ཀྲུང་ལེགས་བཅས་མི་གཡོ་སྐུ་མངའི་ 
བར་བཅོམ་ལྡན་བྱམས་སྟོབས་ཀྱིས། །བདུད་ཚོགས་ཀུན་ ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཚེ་ས་དང་ 
མཁར། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ངོ་མཚར་གྱུར་པའི་བཀྲ་ཤིས་གང་། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནེ་དེང་འདིར་ཁྱོད་ 
ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག །ལཱ་ར་ཌཱ་སིར་བཞུགས་ནས་བདེ་བར་གཤེགས་སྟོན་པས། །སྲ་དང་ 
མཁའ་ལ་ངོ་མཚར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བྱུང་བས། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དམ་པ་བསྐོར་བའི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཐང། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཕན་བྱེད་དམ་ 
པ་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས། །བསོད་ནམས་བྱ་བྱེད་འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོས་མངོན་བསྟོད་པ། ། 
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བཅོམ་ལྡན་ཐུབ་པ་ཤཱཀྱ་སེང་གེས་གང་གསུངས་པའི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ་ 
ཞི་བྱེད་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གཏོར་ལ་ཤིས་པ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ 
དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་དངོས་ལ་གཉིས་ཏེ། །རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་དང་། 
རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རང་གི་ལྷག་པའི་ 
ལྷའི་རྟེན་ལ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལྔའི་རང་བཞིན་རིག་པའི་དབང་བསྐུར་བ་དང་། རྡོ་རྗེ 
འཆང་ཆེན་པོའི་རྟེན་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་དབང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། ཆུ་ལ་ 
སོགས་པ་རེ་རེ་ལའང་འཁོར་གསུམ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་བཞིས་དབང་བསྐུར་ཏེ་མཆོད་པ་བྱས་ 
ནས་དོན་ལྔའི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་འཁོར་གསུམ་ནི་བདག་དང་། སློབ་མ་ 
དང་། དབང་རྫས་གསུམ་ཡིན་ལ། ཡོངས་སུ་དག་པ་བཞེ་ནི་ཡན་ལག་བཞེ་རྫོགས་ཡིན་ 
ཏེ། །ཆུའི་དབང་བསྐུར་བའི་དུས་སུ་སྭ་བྷཱ་ཝའི་སྔགས་ཀྱིས་བདག་དང་། སློབ་མ་དང་། 
དབང་རྫས་གསུམ་པོ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས། ལཾ་ལས་པདྨ་དང་། རཾ་ལས་ཉི་ 
ཆའི་རྟཾདྙནཱ་ ་ལསྟ་ར་རྗཾ་ཙུ་ཐས་མཚན་ཐཾ། ཏེ་ས ཡཾསཾ་དསག་ཧཱཏཱཧརྦ་ཛཿཾས 
མ་ཐསྐྱན་པ་སྐུ མདགྲ་སྙན་པ  ཞལ་བརྒྱན རླག་བུུ་དྲུ་་པ། ` ཤབྲས་བྲ་ཞཔ། ` ཤམམཱ་ 
མ་ཀྲིས་འཁུད་པ་སྒྲབ་ཐབས་བཞེན་བསྐྱེད་པ་ནི་ཡན་ལག་དང་པོ་བསྟེན་པའི་ཡན་ལག་གོ ། 
དེ་ནས་སྟིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། གོ་རཱི་ལ་སོགས་ 
པརྟཉ་མོ་ཐཾཿས་དྭགགུ་གུག་བཅིང་དབུརནཱ་བཱཏ ཐན་ལག་གཉེས་ཐའ། , །ཅྲུ་མཆིད་དྲུག་ 
འོད་ཀྱིས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། 
བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ཧེ་རུ་ཀའི་གཟུགས་སུ་གྱུར་པས་བདག་དང་བུམ་པའི་ལྷ་གཉིས་ལ་ 
དབང་བསྐུར་ཏེ་དེས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཁེངས་ནས་ཆུ་ཡུད་པ་ལས་སྤྱི་བོར་མི་བསྐྱོད་པ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་བུམ་པའེ་ནང་གི་མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་ 
སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ་ཆུར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །སློབ་དཔོན་དང་དབང་རྫས་ 
ཀྱི་ཡན་ལག་བཞི་པའོ། །ཡང་དབང་བསྐུར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ། བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཀུན། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས། །ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན་རྣམས་ཀྱི། ། 
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ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་ཅིག །ཅེས་སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མ་གཉིས་ཀས་གསོལ་བ་ 
གདབ་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་བུམ་པ་བྱང་ཆུབ་ 
ཐེན །གཏབས་ད་བནར་ བང མུ དངོས་སུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཨོ་བརྙ་ 
བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིཤྭ་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བུམ་ པའི་ ཆུས་སྤྱི སྲི་བོ་ ; ཤི བླུག་པར་ བྱའཾ། ། 
དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་ནས་ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་ སྤྱི བོར་ ཕེ བཞུ་ ་ པ་མི་ བསྐྱོད་ 
པས་དབུར་བརྐྱན་པར་བསམ་སྟེ། སློབ་མའེ་ཡན་ ཇ་པ ཐཱ ་ །དེ་ ལྟར་དེ་ བཏན་ 
གཤེགས་པའི་སྐུར་གནས་པ་ལ་ཨོཾ་བཛྲ་ པའྤེ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པའི་མཆོད་པ་ལྔས་མཆོད་ 
པ་ཞེ་སྔང་དག །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོའི་དྲི་མ་སྦྱངས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་ 
བསྐྱོད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བག་ཆགས་རྒྱུད་ལ་བཞག་གོ ། 
ཞེས་ བརྗོད་པར་ བྱའོ། །དབང་དང་ པོའོ། །གཉིས་ པ་ཅོད་ ཧིན ཀྱི་ བའ བསྐུར་བ་ ླ 
ཐདྷག་ ིའ དབང་རྫས་ སློབ་ མ་གསུམ་ཀ་ ཡེ པའི་ངང་ལས་ པདྨ་ དཱུ ཉེ་ མའི་ སྟེང་དུ་ཨཾ ཨཾཾ་ལས་ རིན་ 
པོ་ཆེ་ཨཾཾ་ ་གིས་ མཚན་པ སྟེ དེ དི་སྡོས་ བསྡུས་ གཅིག་ ཏུ་གྱུར་པ་ལས་ པོ ཆེན་ འབྱུང་ལྡན་ ཊྲ བརྒྱད་ 

ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ཡུམ་ རིན་ཆེན་ སྒྲོལ་མས་འཁུད་པ་སྒྲབ་ཐབས་ བཞེན་ བསྐྱེད་པར་ བྱའོ། །ཡན་ 
རཾ དང་ པོའོ། །གཉིས་ པ་ རཿ གསུམ་པ་ སྔ་ མ་ བི བར་ བུའ། །ཡན་ ། བཞི་ པ་ལ་དང་ 
ཁོ་ ཆེབ དང་དབང་རྫས་ཀྱི་ ཡན ལག་ བཞི་པ་ བྱ་སྟེ་སྙི སཱིང་ ང་གའི་ཏཱཾ ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ 
བསྐུར་ གྱི་ལྷ་ སྤྱན་དྲངས་ ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་། དེ་ བཞེན་ གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ 
བདག་དང་ཅོད་ལན་གྱི་ལྟ་ལ་ཅོད་པན་བཅིངས་པས་ རྒྱུད་ལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་ བྱས་ཏེ། 
སྤྱི་བོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ 
ཅོད་པན་གྱི་ རིན་འབྱུང་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ་ཅོད་པན་དུ་ གྱུར་པར་ 
བསམ་མོ། །དེ་ནས་སློབ་མའི་ཡན་ལག་བཞེ་པ་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཊཐཏཾནཏྲབྲ་མརྒ'སླཀྐས་རྭསཾཝ་བྲ་རྒཏྲ་ཐ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ ཀྱིས་ སློབ་ མའི་སྤྱི་ ཁབོར་ ཅོད་ པན་ བཅིངས་པར་བསམས་ལ་དངོས་སུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ལག་ཏུ་ 
བཟུང་སྟེ། ། རིན་ པོ་ཆེ ཡི་དབུ་ རྒྱུན ཁི དར་དཔྱངས་ཅོད་པན་དག་གི་དབང་། །དེ་རིང་ 
ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་རོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་གཟུང་། །ཨོཾ་མུ་ཀུ་ཊ་ཨ་བྷི་ཏིའོ་མཱི 
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ཞེས་བརྗོད་དེ་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་བཅིང་། སྤྱི་བོར ་ཡང་ ངི བཞིན་ གཤེགས་ པ་ ཏུ ཆེན་ འབྱུང་ 
ལྡན་གྱིས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས ཡ་ པ་ རཔ མཆོན པར་བྱའོ། །དོན་ 
ལྔའི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པ་ནི ནི། ཟིབ བསྐུར་བ་ བ་ལ ལར་ ༢ པན་ ཀྱི་ དབང ཐོབ། ཉོན་མོངས་ 
པ་ལས་སེར་སྣ་དག །ཡུང་ ཕོ་ལས་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་ སྦྱངས། དེ་ བཞུན ཐ་ པ་ལས་ 
རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དུ་བྱི བྱིན་གྱིས་ བརླབས། ཡེ་ ལི ཤྲིས་ ལས་ མཉུམ་པ་ དྲ་ཀྲ་བི་ཤེས་ ཀྱི་ ཁུག་ 
ཆགས་སམ་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག་གོ །ཞེས་རྟོགས་པ་བསྙེད་པར་བྱའོ། །དབང་གཉིས་ 
པའོ། །གསུམ་པ་རྡོ་ རྗེའི་དབང་བསྐུར་ བ་ ནི། བདག་དང་སློབ་མ་དབང་རྫས་གསུམ་ཀ་ 
སྟོང་པར་བསྒོམ། དེའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཛཱཾ་ལས་པདྨ་ཛྫཾ་གིས་མཚན་པ་དེ་ལས་ 
དམར་པོ་ཡུམ་ན་བཟའ་དཀར་མོས་འཁྱུད་པ་སྒྲབ་ཐབས་བཞིན་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཡན་ལག་ 
དང་པོའོ། །ཡན་ལག་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་སྔ་མ་དང་འདྲ་བར་བྱས་ལ། ཡན་ལག་བཞེ་ 
པ་ བྱ་བའི་ཕྱིར་སྟིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་དབང་བསྐུར་གྱི་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ལ་གསོལ་བ་ 
བཏབང་ནང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་གིས་བདག་དང་དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷའི་ཕྱག་གཡས་ 
པར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པ་གཏད་པས་རྒྱུད་ལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པར་བསམ་མོ། །སྤྱི་བོར་ཡང་ 
འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་མཚན་པར་བསྒོམ་མོ། །དབང་རྫས་ཀྱི་འོད་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་ 
པར་ཞུགས་པས་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ་རྡོ་རྗེར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། སློབ་མའི་ཡན་ལག་བཞི་པ་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་བདག་དང་སློབ་མ་གཉིས་ཀས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་མའི་ལག་པ་གཡས་པར་རྡོ་རྗེ་གཏད་པར་ 
བསྒོམ་ཞིང་། དངོས་སུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ལག་པ་གཡས་པར་བཟུང་ལ། སངས་རྒྱས་རྡོ་ 
རྗེའི་དབང་གིས་ནི། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བྱ། །འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
པོ་མངོན་དུ་བྱས། བཔོར་དྲ་ད་མེད་ ཀྱམ་ཏཐུར་བརྒུན་ ཐར་ཐྒམ་མ། །དེ་ནས་ 
མཆོད་ པ་ལྔས་ཀྱང་ མཆོད ལ། དོན་ ཌྔའརྟོགསྙ་ པ་ བསྐྱེད་ང པར་བྱ་ སྟེ། དབང་བསྐུར་བ་ལྔ་ 
ལས་རྡོ་རྗེའི་ དབང་ཐོབ། ཉོན་མོངས་པ་ལས་འདོད་ཆགས་ ཀྱི་དྲི་མ་ དག་པར་བྱས། ཕུང་པོ་ 
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ལས་ འདུ་ཤེས་ ཀྱི་ཕུང་པོའི་དྲེ དྲི་མ་སྦྱངས། དེ་ བཞིན་ གཤས་ པ་ལས་འོད་ དཔག་ཏུ་ མེད་པར་ བྱིན་ 
གྱིས་ ཇི ཡེ ་ཤེས་ ལས་ ཨོ་སཾར་ཏག་ པའི་ཡེ ་ཤེས་ ཀྱི་ས་ ཡོ ནམ་བག་ །ཆྔགས་རྒྱུད་ ལ་ པོ 
གོ །ཞེས་ རྟོགས་ པ་ བསྐྱེད་ པར་ བྱའོ། །དབང་གསུམ་ པའོ། །བཞེ་ པ་དིལ་བུའི་ དབང་ 
བསྐུར་བ་ནི། བདག་དང་སློབ་མ་དབང་རྫས་གསུམ་ཀ་མི་དམིགས་པ་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་ 
སྟེང་དུ་ཁཾ་ལས་རལ་གྲི་ཁཾ་གིས་མཚན་པ་དེ་སྤོས་བསྡུས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ 
བཞིན་བསྐྱེད་དེ། ཡན་ལག་དང་པོའོ། །ཡན་ལག་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་སྔ་མ་དང་འདྲ་ 
ཐྲན་ཐསྨ་ཝ ཡན་ ེ་ བཞེ་ པ་བྱ་བའི་ ཕྱིར་སྟི སཱིང་ ཐའ གི་ གི་འོད་ ཟེར་གྱིས་ ཏྟ བསྐྲུར ྱི་ལྷ་ 
སྤྱན་ དངས་ཏེ། ཐཱ བ་བཏབ་པ་དང་དེ་ བཞེན་ བཏགས པས ཤཿ རབ་ཕ་རོལ་ ཕྱིན་ པའི་ངོ་ 
བོ་དིལ་ བུ་ལག་པ་ གཡོན་ པར་གཏད་ ཐས་གྱུད་ཁྲ་ འོོ བ་ ཆིན ཁོ་ ཟེ དུ་བྱས་ཏེ་སྤྱི་ པཿ 
ཡོད་ གྲུབ་པས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམ་ མོ། །དེ་ནས་ དྲིལ་བུའི་ དོན་ གྲུབ་ཡབ་ཡུམ་སྟོ སྐོམས་ 
པར་ཞུགས་པས་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ་དྲིལ་བུར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། བཁི་ 
ཀས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
སློབ་མའེ་ལག་པ་གཡོན་པར་དྲིལ་བུ་གཏད་པར་བསམ་ཞིང་དངོས་སུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་དྲིལ་བུ་ 
མའི་ལག་པ་གཡོན་པར་གཏད། རྒྱུད་ལ་བདེ་བ་ཆེན་ཕོ་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ། སྤྱི་བོར་དོན་ 
གྲུབ་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་མཆོད་པ་ལྔས་མཆོད་ལ་དོན་ལྔའི་རྟོགས་པ་ 
བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། དབང་བསྐུར་བ་ལྔ་ལས་དྲིལ་བུའི་དབང་ཐོབ། ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་ལས་ 
ཕྲག་དོག་རྣམ་པར་དག །ཕུང་པོ་ལྔ་ལས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱངས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཆགས་སམ་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞུག་གོ །ཞེས་རྟོགས་པ་བསྙྱེད་དེ་དབང་བཞི་པའོ། །ལྔ་པ་ 
མིང་ གྭ ཧྲ བསྐུར་ བར་བྱ་བའི་ ཕྱིར། བདག་དང་ སློབ་མ་གཉེས་ཀ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་ 
དང་ཉི་ མའི་སྟེང་དུ་ཌྷཱ་ ལས་འཁོར་ལོ་ ཙུ་གྱིས མཚན་པ། དེ་སྡྲོས་བསྡུས་ གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས་ 
རྣམ་པར་སྣང་ ཆུང་ སྐུ རག དཀར་པོ་ ¡ བརྒྱད་ཕྱག་ བཅུ་དྲུག་° པ་ཡུམ་སྤྱན་མ་ལ་འཁྱུད་པ་ 
སྒྲབ་ཐབས་ བཞེན་ བསྐྱེད་ དེ་ཡན་ ལག་དང་ པོའོ། །ཡན་ལག་ གཉིས་ པ་དང་གསུམ་པ་ཡང་སྔ་ 
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མ་དང་འདྲ་བར་བྱས་ལ། ཡན་ལག་བཞི་པ་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྟི སཱིང་ གའི་ ྷ་གྱི་འོ གྱི་འོད་ཟེར་ ར་ 
བསྐུར་གྱི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ད་བཞིན གད ཐགས ར་ར ་རྣམས་ ཀྱིས་ 
བདག་ལ་མིང་བཏགས་པས་རྒྱུད་ལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་ བྱས་ ཏེ། བོར་ རྣམ་ ཏཾ བ 
དབུར་ བརྒྱན་ པར་ བསམ་མོ། །སློབ་ མའི་ ཡན་ ལག་ བཞེ་ པ་ བྱ་ བའི་ ཕྱིར། དེ་ བཞེན་ 
ཟླ ཐས པ་ རྣམས ལ་བདག་དང་ སློབ་མ་ ཐག ཀས་ གསོལ་ བ་བཏབ་པས། དེ་ བཞེན་ 
ཐྩོས པ་ ཟུ ཀྱིས་ སློབ་ མ་ལ་མེ་ཏོག་ཕོག་ པའི་ལྷ་ལས་དྲས་ཏེ་ ཏེ་མིང་འདོགས་པར་བསམས་ 
ལ་ ° སུ་སློབ་ རེ གྱིས་ སློབ་ མའི་ སྤྱི ་བོར་ ལག་པ་བཞག་ སྟེ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་སྟཾ་ཨ་བྷི་ཏནུ་ 
མི། བྲཛ་ནུ་མ་ཨ་ཏཾཌཀ་ཏ། ཀྱི་དུཔཝ ཆ་ ཐ མནྡ་རྡཾ་ཐོཊ་ཐཞཾ། . །ཞིབ་ཐརྣཾད་ལ། ཌེ 

བཞན་ གཤེགས་པ་ལྔ་དང་། དེའི་རིགས་ཀྱི་མིང་ 1; ཏེ། བཞད་ པའི་རྡོ་རྗེ། སྒ 
པའིརྡོ་རྗེ། རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ། ཨ་ལ་ལའི་རྡོ་རྗེ། ཤིན་ཏུ་དགའ་བའི་རྡོ་རྗེ། ཆུ་གུ་རྡ 
རྡོ་རྗེ་ཨ 


རྗེ། ཀྱི་རྡོ་རྗེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། རྣམ་སྣང་ཆེན་པོ། རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ། རྡོ་རྡེ་ཨ་ 
ར་ལི། སྟེམས་པའི་རྡོ་རྗེ། རྡོ་རྗེ་ བདུད་རྩི། གཏུད ཊི་ཐབས་སྦྱོར། རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ། 
སྙིང་རྗེའི་སྟོབས། ཧེ་རུ་ཀའི་རྡོ་རྗེ་སྟེ་མི་ བསྐྱོད་པ པའི་ར རགས་ཀྱ་རིང་བུའུ ཐན ཉོ །རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད། མཛེས་པའི་རྡོ་རྗེ། ཡཾ རྡོ་རྗེ ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་རྡོ་རྗེ། རྟག་ 
པའི་རྡོ་རྗེ། གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ། ཐམས་ཅད་སྐྱོབ། སྒྱུ་འཕྲུལ་རྡོ་རྗེ། ཨོཾ་མཛད་རྡོ་རྗེ། 
སྨུརྣ་རྡེ། སྲང རོད ཞྭ གུགྲ་ཆེན་བོརྔ་རྔཾ། གླཉི་རྫཿ་གཔན།  ་ 
དབང་ཕྱུག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ། སངས་རྒྱས་ཏེ་རྣམ་སྣང་གི་རིགས 
ཀ ང་དངུ་དྙ་དྲོང། རཤན་ཏུ་ཏཐཱའ་ཐཾའ་ཛོ་རཱེ། ན་ལྟག་མྲིད་ངང་ནོ་ཇེ། ཡིད 
བ་རུ ༼དམང་འབ་དོད། འ ཇ་བ་ོཿའ་ནྡཛྟཾ ཏ་ར 
ཡས ང་ྲ།ི ||| ོ་ 
བདུད་རྩི་ཟིལ་གནོན། སྣང་བྱད་རྡོ་རྗེ་སྟེ རཆ རྟགས་་མིང་བྱ་གས་དང་ འོད་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ། པདྨ་རྡོ་རྗེ། པདྨ་མུ་གུ་རྡེ་རྗེ། པདྨ་ལྕགས་ཀྱུ་རྡོ་རྗེ། འདོད་ 
ཚྟགས་རྲོ་རཱི། ཕུན་རཱས་གཟིགས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ། - ཏམགྲིན། -འེན་ཆྲེན་བདྡག་ཐི། རྡོ་རྗེ 
ཆོས། བརྦས་ཐ་ཅ། ། པདྨ་ གར་དབང་སྟ་འོད་ནུཔག་མིད་ཀྱི་རགྤས་ཀྱི ཐིང་བཅུ ཅིག་ 
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གོ །ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ། འཇུག་པའི་རྡོ་རྗེ། ཤེས་རབ་མྱུ་གུ། ཤེས་རབ་རྡོ་ 


267 


4 


2༡1 ༠༡8 
.24 ༣” 
འ ༧? 

༡22 


རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྡོ་རྡེ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ ཏཔེ་མེད་རྡ་རྡེ། ;འོ་མྨཉུམ་རྡ་ 
། ཤིན་ཏུ་དགའ་བའི་རྡོ་རྗེ། པ་དང་པོའི་རྡོ་རྗེ། བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ་སྟེདྲུགཔ་རྡོ་རྡེ་ 
འཆང་ རྟགས་ ཀྱི་མིང་ དགུའོ། །དེ་ལྟར་ མིང་བཏགས་པས་ རྒྱུད་ལ་ ཁཱ བ་ཆེན་པོ་མངོན་ ན་དུ 
བྱས་ཏེ། སྤྱི་བོར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་མཆོད་ 
པ་ལྔས་མཆོད་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བ་ལྔ་ལས་མིང་གི་དབང་ཐོབ། ཉོན་མོངས་པ་ 
གཏེ་མུག་དག ,།གཟུགས་ཀྱི་ཝུང་པོའི་དྲི་མ་སྦྲངས། _ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་ཕར་སྣང་ 
མཛད་ཀྱི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བག་ཆགས་སམ་ས་ཁབོན་རྒྱུད་ 
ཡོ་ཐཞག་གོ །ཞེས་ཏོགསྔ་ཕ་ཐཉྙེཾད་ལཾ། སྨཚ་ཁང། :དཇོས་གྲུན་རྒཧྭདང་གཱ༔ྔ་པྟརྫཧཾ། , ། 
གཙོ་དེ་ རང་གི་ལྷག་ པའི་ལྟ། །ཆོས་རྣམས་ རང་བཞེན་རྣོག་མེད་ དག །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ 
བལྟ་བར་གྱིས། །ཞེས་བརྗོད་ ལ་དེའི་དོན་བཤད་དོ། །རིག་པའི་དབང་འདི་རྣམས་ལ་སློབ་ 
བསྐྱེད་ཆོག་སོ་སོར་བྱས་པས་ཀྱང་རུང་གསུང་ངོ་། །རིགས་ལྔ་པོ་འདི་དག་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་ 
མེད་དོ། །དབང་ལྟ་མི་བསྐྱོད་པ་ཆུ་དབང་གི་སྐབས་སུ་ལན་གཅིག་སྤྱན་དྲངས་ནས་སོ་སོར་ 
དབང་རྫས་རིགས་མཐུན་གཏད་ནས་རྒྱས་གདབ་པ་དང་། སློབ་མ་ལ་ཡང་དབང་རྫས་གཏད་ 
གཉིས་ཀྱི་ལུགས་མཆོག་ཏུ་སྣང་བས་མཐར་རྟེན་ཆུ་དབང་མི་དགོས་པ་འདྲའོ། །ཆོས་རྗེ་ཤར་ 
པའི་ཕྱག་ལེན་ལ་དབང་རྫས་ལ་ཡང་ཆུ་དབང་བསྐུར་བ་དང་། སློབ་མ་ལ་ཡང་དབང་རྫས་ཀྱི་ 
པོའི་རྟེན་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་དབང་ནི། སློབ་དཔོན་ཀྱེ་རྡོ་རྗེར་བསམས་ 
ལ། སློབ་མ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་རྙུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྷཾ་གིས་མཚན་པ་དེ་ 


268 


£ "༣ ༡1༣ ་ 
° རྨ 
¡ 


31 


ལས་འོད་ སྤྲོས་ བཿ གཏག ཏུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་ 
དྲུག་པ། ཡུམ་རྡ རྡ རྡོ་རྗེ་སྟེ སྡེམས་མ་ ཏྭ བཅས་ བ་ ཕྱག་མཚན་མི་བསྐྱོད་པ་ལྟ་བུའམ་ཡང་ན་ 
གཡས་བརྒྱད་རྡོ་རྗེ་དང་། གཡོན་བརྒྱད་དྲིལ་བུ་འཛིན་པར་བསྐྱེད། ཡན་ལག་གཉིས་པ་ 
དང་གསུམ་པའང་བྱས་ཏེ། དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་བུམ་པའི་ཆུས་ དབང་ 
བསྐུར། (གཿ ཅན་འུད་ཝ་ཞསྦ་ཉ་ཐཱད་ཕརྙ་དཇུད་ཐརྙུ་ཇན་ཐྒཱ་ཐཱཚཾ། །དེ་ནས་ 
རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ མི་ དམིགས ཏེ་ ཏེ་རྙང་ པའི་ངང་ལས་ ཧྷུ་ ལས་གསེར་ལ་སོགས་པ་ལས་ གྲུབ་ པའི་རྡོ་རྗེ་ཚད་དང་ 
ཏེ ཉེད་ ཡོངས་སུ་རྫོགས་ པའི་ ལྟེ་ ཐཱརྡ་རྡཾ་ྗ སེམས་ ཡཿ ཡབ་ '་ཡུམ། སྟེང་གི་རྭ་ལྔ་ལ་ 
དབུས་སུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛོད། ཤར་ དུ་མི་ བསྐྱོད་པ། ལྟོར་ རིན་ འབྱུང་། ནུབ་ཏུ་འོད་ 
དཔག་མེད། བུང་དུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། རའི་འོག་གི་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཤར་དུ་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས། ལྷོར་བྱམས་པ། ནུབ་ཏུ་ནམ་མཁའ་མཛོད། བྱང་དུ་  ཀུན་ ཏུ་བཟང་པོ། 
བྱང་ཤར་དུ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། ཤར་ལྟོར་འཇམ་པའི་དབྱངས། ལོ ནུབ་ ཏུ་སྒྲ སྙིབ་པ་ རྣམ་ ཟལ 
ནུབ་བྱང་དུ་སའི་སྟིང་པོ། འོག་གི་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་ འལ ལཿ ད་ར རྗེ་ རྗེ་ལྕགས ་„་ཀྱུ་མ། ལྷོར་ 
རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་མ། ནུབ་ཏུ་རྡོརྗེ་ལྷགས་སྒྲོག་མ། བྱང་དུ་རྡོ་རྗེ་སྒྲོལ་མ། བྱང་ཤར་དུ་ 
སྐུལ་བྱེད་མ། ཤར་ལྷོར་རིན་ཆེན་གློག་མ། ལྟོ་ནུབ་ཏུ་ལུ་གུ་རྒྱུད་མ། ནུབ་བྱང་དུ་ 
མཁའ་འགྲོ་མ། ལྷོར་གཏུམ་མོ། ནུབ་ཏུ་རོ་ ལངས་མ། བྱང་དུ་འཇིགས་ པའི་མཁའ་ 
འགྲོ་མ་བསྐྱེད་ལ། ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་སྒུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་ 
རླབས་བྱ། དབང་བསྐུར་ཏེ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ ལ་མི་བསྐྱོད་པས་རྒྱས་བཏབ་ལ། དེ་སློབ་ 
དཔྱ གྱིས་ བག པ་གཡས་པར་ བཟུང་སྟེ། འ་དེ་སངས་རྒྱས་ཐརས་ཉན་ིན། , རྡོ་རྗེ 
སེམས་དཔའི་ཕྱག་ ཟཔ །ཏྱོད་ཀྱི ཀྱིས་ཀྱང་ནི་ རྟག། ཏུ་གཟུང་། །རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོའི་བརྟུལ་ 


པ་ར $ ངི 


ཞུགས་བརྟན། (སར་ཏཛཱ་ར་ཏ་ཐ་ཐཛྲ་སཾ་རྨ་མ་ ཏྟ་བྲཛ་ས་མ་ཕ་ཧ་དཱ་ར་ཐཱ་མི་ཉི་ཉི་ཧཾ 
ཧི་རྷུ་ཞེས་བརྗོད་ ལ་སློབ་ མའི་ ལག་པ་གཡས་པར་གཏད་པ་ ནི་ བརྟུལ་ཞུགས་ ཀྱི་ དབང་ངོ་། །དེ་ 
དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་ཁྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཁྱོད་ལ་རིག་པའི་དབང་ལྔ་བསྐུར་བས་ཁྱོད་ 


ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་དང་། ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། འབྱུང་བ་ལྔའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ཏེ་དེ་ 
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བླ 'བཐཾགྐསླ་ུ་ཁྲུ་ཛཛ་ ཡི ཤེ ལྔར་བྱིན་གྱིས་ བླརབས་ ངྭ ། དེ་ནས་རྡོ་ རྗེའི 
ཐཱ རེ བྱིན་པ་ ཟ ཁྱོད་ཐ་མ ཟི ཟུ གསུམ་ ཀྱི་ སྤྱོད་པ་ བརྟུལ་ལ་དེ་བཞེན་ 
བཀགས པ་ ཐེབས ལྔའི་ ཐུ ཉིད་རྡ རྡོ རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ སྐུ གསུང་ ཕུགསརྡ་ རྗ་མ་གྲནུས་ཐན 
གྱིས ར་ །ཅེས་ བཿ བའི་དོན་ཡིན་ པའ ཛཾ བུའི་ ཤྭ་ པའི་ འི་དབང་ཐོབ་ཕྱིན་ཆད་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
དེ་བཞིན་ གཤགས པ་སྒི སྤྱི་དང་ ཁྱད་པར་གྱི་དམ་ཚིག་ཚུལ་ ཏྲིམས་ ཀྱི་བསླབ་ པ་ལ་ ས་ཀ 'བསྲུང་ བ་ 
དང་། བསྟེན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །དབང་ འདིའི་ བརྡ་ ནི། སོར་མོ་ལྔ་ནི་ཕྲལ་ཏེ་ 
སྤྱོད་པའི་ར^ྱུད་མཐའ་དག་ཉན་པ་དང་། དུ་བ །རྣལ་འབྱོར་དང་། 
རྣལ་འབྱོར་བླ་མ་དང་། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་མཐའ་དག་ཉན་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་ 
པ་མ་ ཡིན་ མོད་ཀྱང་། དེ་ནས་གསུངས་ པའི་ དངོས་ གྲུབ་ ཀྱི་ སྒྲབ་ཐབས་དང་། དྭན་པ་ 
གཅིག་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཉམས་སུ་བླང་དུ་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད་ ལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་ 
དབང་ཙམ་ལས་མི་བསྐུར་ན་མེ་ཏོག་གང་ཕོག་གི་ལྟའི་བཟླས་ལུང་བྱིན་ལ་དམ་ཚིག་བསྲུང་བར་ 
ཁས་བླངས་ཤིང་ཡོན་འབུལ་དུ་བཅུག་ལ་གཏང་ངོ་། རྡོ རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་བསྐུར་ན་ 
རཿ རེ འཛིར་ ཀཤོ་ཁོ་༩ཿ: བ་ཡུར།ལའར། ལཱ་ བཌ།ར་ ་ཅད་ ཀྱི་བཟླས་ལུ ལང་ སྦྱི ་ནོ།། །། 


ོཾ 
ཐཾ པ་ རྡོ རྗེ་ སློབ་ ད ཀྱི་ ལི བསྐུར་ བ་ ལ་ བཱ སྟེ བུམ་ པའི་ དབང་། 


གསང་བའི ཧཏབྤང་ ཤིས་ རབ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་དབང་། དབང་བཞེ་ པའོ། ། 


ས་ 
༨ 
ལའ་ 


དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྔོན་འགྲོ་ཡོན་དབུལ་ཞེང་གསོལ་བ་གདབ་པ། དངོས་གཞི་ 
སློབ་དཔོན་དུ་དབང་བསྐུར་བ། མཇུག་མཐར་རྟེན་སྦྱིན་པའོ། །དང་པོ་ན། རྡོ་རྗེ་སློབ་ 


༨༤ 


དཔོན་དུ་འོས་པ་དེས་ཕྱག་དང་མཆཱལ་ཕུལ་ལ། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་སངས་རྒྱས་ལ། །མ 
ཆེན་ཇི་ལྟར་སྩལ་བ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་རབ་ཏུ་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར། །ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་དེང་ 
བརྐག་སྩོལ། ` །ཞེས་ལན་གྲསུམ་ཀྱིས་གསོལ་བ་གདབ་བོ།, །གཉིས་པ་ནི་དབང་སྟེགས་ཀྱི་ 
སྟེང་དུ་ སློབ་མ་སྔར་བརྟུལ་ཞུགས་ ཀྱི་དབང་གི་སྐབས་ ཀྱི་རྡོ རྗེ་ སེམས་དཔའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོས་ 
བཞག་ལ། སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་ཀྱི་སྟིང་གའི་ས་བོན་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔའི་ 
དཀྱིལ་ འཁོར་ ཀྱི་ འཁོར་ལོ་དཔག་ཏུ་མེད་ པ་ནམ་མཁའ་གང་བར་སྤྲལ་ནས་དེ་དག་ གིས་ ཀྱང་ 
མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུས་གང་བའི་བུམ་པ་བསྣམས་ནས་བཀྲ་ 
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ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྗོད་ཅིང་དབང་བསྐུར་བར་བསམས་ལ་དངོས་སུ་ཡང་རྒྱལ་མཚན་ 
ལ་སོགས་པས་མཛེས་པ་དང་། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གླུ་དང་རོལ་མོ་བྱ་ཞེང་། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་ཆེ། །ཁམས་གསུམ་པ་ཡིས་ཕྱག་བྱས་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་གསུམ་གྱི། ། 
གནས་ལས་བྱུང་བ་སྦྱིན་པར་ བྱ། །ཞེས་སོགས་ ཀྱིས་རི རིག་ པའི་ དབང་ལྔ་ མདོར་ བུས པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་བསྐུར་ནས་དམ་ཚིག་གསུམ་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ཛྷཱཾ་ལས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རྣམ་ 
པ་ལྟར་བསྐྱེད་ལ། འདི་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ ལ་ སོགས་ པས་སློབ་ མའི་ ལག་པ་གཡས་པར་ བྱིན་ ལ། 
ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་ སེམས་ དཔའ་ ནི། རྡོ རྡེ་སེམས་ དཔའ་དགའ་བ་ ཆེ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
པ ཏུན་ཐདཾ་ཏཾད། །རྡོ་ཇཱ་ཊཾམསཾའི་བདག་པོའ་ཐདག །ཅིས་དེ་ཁོན་ཉད་ཁྷོན ན་མོ་ར 
རྗེའི་དམ་ཚིག་གོ །དེ་ནས་དྲིལ་བུ་ཨཿལས་འཁར་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་གྲུབ་པ་ཚད་དང་ 
མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བུམ་པར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་ཡབ་དང་བཅས་པ། 
ཀཱཾ། བྱང་དུ་གོས་དཀར་མོ། བྱང་ཤར་དུ་ནོར་རྒྱུན་མ། ཤར་ལྷོར་ཙུནཱ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ 
བཤད་པ་བཞེན་རིགས་ལྔ་དང་། དེའི་འོག་གི་ པདྨའི་ འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་བྱང་སེམས་བརྒྱད་ 
སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་བསྐྱེད། ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག་བྱ། སྐྱེ་མཆེད་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ། དབང་བསྐུར་ནས་ལྟ་ཐམས་ཅད་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་རྒྱས་བཏབ་ལ། 
འདི་དེ་སཛངས་རྒྱོས་ཐྲམས་ཏུན ཀསྨ། ཤསྭ་རབ་དྭངངྷས་ཀ་རྡེས་འགྲེར་བྲཤད། །ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ ཀྱང་ནི་ ལའ ཏུ་ གཟུང་། །བྱང་: ཆུབ་ ཅམ ཏུ་རྒྱལ་བ་ བཞེད། ཡི པས་སློབ་ མའི་ 
ལག་པ་ གཿ པར་ ར་བྱིན ལ། ཟ་པཛྲཐཾ ཧཾ ཀྱིས་ ཐག །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱ ཀྱིས་ སྲིད་ བྲལ་ བྱས། ། 
རང བཞེན་ དག་ པའི་སེམས་ དཔའ་ མཆོག །སྲིད པ་ རག ནི་ བྱེད་པ་ ཡིན། །ཞེས་པས་དེ་ ཁོ་ན་ 
ཉིད་བརྗོད་པ་ནི་དྲལ་ུ་གསུང་གི་དམ་ཆིག་གོ །དེ་ནས། ཤིས་རབ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལ། ། 
ལག་པ་དགུ་གིས་ཐང་དྐག་འཁྱུད། ` །རྔོ་རྗེ་ཀྲལ་ཁུ་མཉམ་སྦྲོུར་བྲ། . །སློབ་དཔོན་གྱི་ཞ་ 
དབང་དུ་འདོད། །རྡོ་རྗེ་ཆེ་ དང་དྤཝ་ བུ་ཆེ། །ཟུང་ཤིག་རྡོ་རྗེར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །དེ་ 
རིང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན ་ཀྱུར། །སློབ་ མ་བསྡུ་བ་ ཉིད་དུ་གྱིས། །ཞེས་བརྗོད་པས་སློབ་མ་ཡུམ་ 
དང་བཅས་པར་བསམ། དེ་ནས་སློབ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ 
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ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁུད་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྟེམས་མ་དཀར་ 
མོ་ལོ་གྲངས་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ན་ཚོད་ཅན་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ 
བརླབ་པ་དང་། དབང་བསྐུར་ནས་མི་བསྐྱོད་པས་རྒྱས་གདབ་པའི་བར་བྱས་ནས། དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་བརྟན་ཐརྦ་བུ་ཉྟ།- ` ཟྲིན་པའི་ཁདེ་བྲ་ཤིཉ་ཏུ་ནུང་།, _ །སྡུག་བརྫལ་ཆེན་ཕོདགླབྱ་ 
ས་སངས པ་ 
པའི་ལོངས་ སྤྱོད་ ཐམས་ཅད་ལ། །ཅི་ འདད པར་ནི་ ་བསྟེན་ བཞའ དུ། །རང་གི་ཉུར་པའ་ཉྟར་ 
སྦྲོར་བས། །བདག་དང་གཞན་ལ་མཆོད་པར་གྱིས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས། །ཏདའ་བྲ་ཆུནཾ་ཡྲ་མཛུད་པཞཾ། །ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་ཅེས་སུ་བསྒ གས། །ཡིད་ 
ཀ་ཡུས་ནི་བཏནཱཾཾརཾ་རཾ།ཿ -།ཞེས་བ་ན་ཚྱག་རྒྱའ་དམ་ཞོག་གོ -།དི་ནས་བརྟོན་པའ་ཁན་ 
ལག་ཏུ་བུམ་ པའི་ཆུས་དབང་ བསྐུར་ཏེ། ནམ་མཁར་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱིས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བུམ་པ། གླུ་དང་། རོལ་མོ་དང་། བཀྲ་ཤིས་དང་བཅས་པས་ 
སྤྱི བོ་ནས་ དབང་ བསྐུར་ བར་ བསམ་ ཞིང་། དབང་ བསྐུར་རྡོ་ རྗེ་ ཆེན་ པོ་ ཆེ་ སོགས་ དང་། 
བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་ཆུས། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོའི་ 
སྒྲིབ་སྦྱངས་ནས། །རྡོ་རྡེ་མཁའ་འགྲོ་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཨོ་ཧཱུཾ་ཤི་ཉེ་རུཀ་བཛྲ་ཨུ་ད་ཀ་ཨ་ 
བྷི ཏེའུ གོ་ རཱི་ལ་ སོགས་ བརྒྱད་རྣམས་ཀྱིས། །ཆུ་ཡིས་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས། ། 
ཐུང་པོ་བཞི་དང་འབུར་བྲ་བཞི། །ལྟ་མོ་བརྒྱད་དུ་འགྲུབ་ཐར་གོག  །ཨོ་བཛྲ་གོ་འྲེ་ཨུ་ད་ཀ་ 

ཨབྷི་ཌེལུ། དེ་བཞིན་དུ་རྟག་པའིརྡོ་རྡེ་དང་། རྡོ་རྡེ་ཉི་མ་དང་། པདྨ་གར་དབང་དང་། 
རྟའི་ རྒྱལ་པོ་ རྣམས་ ལ་ཕུང་པོ་གཞན་ ཇེ ལ་འདོན་པ་ བཙང 2 སྔར་གྱི་ ཧྷུ་ གི་ཚབ་ཏུ། 
ཨོ་དང་། ཏཱི་དང་། ཨཱཾ་དང་། ཁཾ་རྣམས་བཅུག་སྟེ། སོ་སོའི་གཤམ་དུ། སྐམ་པ་ 
མ་སོགས་བརྒྱད་རྣམས་ ཀྱིས། །ཞེས་སོགས་ལྟ་མོ་རྣམས་ ཀྱི་མཚན་དང་ སྔགས་སྦྱར་བ་དང་། 
འི་རྒྱལཔོའི་ལྷ་མོ་བརྒྱདཀྱིརྡེས་སུ་སྒོ་མ་བཞིའི་སྔགས་ཀྱིས་ཀྱང་དབང་བསྐུར་བ ནི་ཆུ་དབང་ 
རྒྱས་ པའོ། །དེ་ ཙམ་མ་ནུས་ན། བཅོམ་ ལྡན་མཁའ་འགྲོ་ ལྔ་ཡི་ཆུས། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་ 
དབང་བསྐུར་བས། །ཕུང་པོ་ལྔ་ཡི་སྒྲིབ་སྦྱངས་ཏེ། མཁའ་འགྲོ་ལྔ་པོ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཨོཾ 
ཧཱ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་སོགས་གཙོ་བོ་ལྔའི་སྔགས་ཀྱིས་ཆུ་དབང་བསྐུར་བས་ཀྱང་རུང་སྟེ། གང་ལྟར་ 
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2༦1༨ 


ཡང་ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམས་ནས་དབང་ལྷ་རྣམས་ 
ཀྱང་བསྟེམས་ཏེ། ཨོ་སུ་པྲ་ཏིངྱ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་སྤྱི་བོར་མེ་ཏོག་བཞག་ནས་མཆོད་པ་ 
ལྔས་མཆོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ལྟའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟར་ 
ཁྱོད་ལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་བསྐུར་བར་བྱས་པས་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་དྲི་མ་ 
དག་ནས་རང་སེམས་མི་བསྐྱོད་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། རང་གི་སེམས་རྣམ་པར་དག་པ་ 
འདི་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་ལོགས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་བཙལ་དུ་མེད་ 
དེ། དཀྱིལ་འཁོར་ ཞེས་ནི་གང་བཤད་པ། །ཡིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་ཡིན། ། 
གཞལ་མེད་ཁང་ཞེས་བཤད་པ་ནི། །སེམས་ནི་གཞལ་མེད་ཁང་བརྩེགས་ཉིད། །དེ་ཡི་ཕྱི་ 
རོལ་གྲུ་བཞེ་པའེ། །ཚད་ནི་མཉམ་པར་གྱུར་པའོ། །གང་ཞིག་བྱམས་པ་ལ་སོགས་སེམས། ། 
ཐིག་སྐུད་བཞེར་ནི་བརྗོད་པའོ། །ཐིག་གང་ཡང་དག་བཤད་པ་ནི། །སྦྱོར་བས་ཆོས་ཀྱི་ 
རྗེས་དྲན་པའོ། །ལྟ་བ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་བ། །ཡེ་ཤེས་ཐིག་ཏུ་བརྗོད་པ་ཡིན། །རྒྱན་ 
གང་ཡང་དག་བཤད་པ་ཉིད། ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མཆོག །དབང་པོ་གཉིས་ལ་ 
སོགས་པའི་སེམས། །ར་བ་ལྔར་ནི་འབྱུང་བ་ཉིད། །གང་ཞིག་སྒོ་ཞེས་བཤད་པ་ནི། ། 
རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམ་པ་བཞེ། །རྟ་བབས་ཀ་བ་བཞེ་པོ་ནི། །ཡང་དག་སྤོང་བ་བཞི་ཞེས་ 
བརྗོད། །དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི། །ཁ་ཁྱེར་བཞིར་ནི་བརྗོད་པ་ཉིད། །སྒོ་ཁང་ 
བཿ །ྐང་ཡཉ་པོ། །ཛྱུའུ་ལརྐཧྭཕ་རཱ་ཐ་ཛཤཾ། དྡ་ཐཿཧ་མེ་ གྐ་དྲེང་བྲརྒུརྔ་ཐ།: -† 
པྩཏ་རླུཐ་ཤཐ ཀྐ ཏྲནཱནྒ ཡཾ ྒ།  [།འགྐ་ས་དམ་རྣ མྤགྐ་ཐཀྒུཧྲ་ཐྔ།, ; - །ཀླ བྲ ཛྲརྒྱུནྤ 
པོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ནི། །རྔ་ཡབ་ཏུ་ནི་ཡོངས་སུ་གྲགས། ། 
གང་ཞིག་དོ་ཤལ་བཤད་པ་ནི། །ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་གཅོད་པ་སྟེ། །ཀུན་ཏུ་གཅོད་པའི་ 
ངོ་བོ་ཡིས། །ཉོན་མོངས་འཕྲོག་པས་དྲྭ་བ་ཉིད། །ཚོགས་གཉིས་དག་གིས་སྦྱོར་བ་ལས། ། 
འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་གང་ཡིན་པས། །ཉོན་མོངས་ཕྱེད་ནི་གཅོད་པས་ན། །དོ་ཤལ་ཕྱེད་པ་ 
ཉིད་དུ་བརྗོད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་རང་སེམས་དེ་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་དབང་གིས་ཕུང་ 
བ་མགོན་པོ་ཕན་པ་ནི། །གཏི་མུག་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་མཛད། རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་རྒྱལ་པོ་ཆེ། ། 
རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རབ་རིབ་འཕྲོག །རྟ་མགྲིན་འདོད་པ་ཆེན་པོ་ནི། །འདོད་ཆགས་ཅན་གྱི་ 


273 


རབ བ སྟེར། །རྡོ་རྗེ་ ཐར འགྲོ་ ཐཾ དོག ཆེ། །ཐེག་པ་གཞན་ནི་རྣམ་པར་སྤངས། ། 
རོ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །མི་ བསྐྱོད ཡེ ཡེ་ཤིས་འབྱུང་ཐའི་གྒནག། །སྐྱེ་འགྲོ་མི་ཟད་ 
མགྲོན་གཉེར་ཕྱིར། །སྒྲིབ་པ་ལྔ་ནི ནི་འཇོམས་ °, །ཡུང་: ལོ་ ཕོ་ལྔ་ནི་མདོར་བསྡུ་ན། ། 
སངས་རྒྱས་ལྔར་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས། རྡོ་རྗེ་སྐྱེ མཆེད་ ཉིད་ དག་ ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག །ས་ནི་སྤྱན་ཞེ ཞེས་བྱ་བར་བཤད། །ཆུ་ཡི་ ཡི་ཁམས་ནི་མཱ་མ་ཀྲི། ། 
གོས་དཀར་མོ་དང་སྒྲོལ་མ་ནི། །མེ་དང་རླུང་དུ་རབ་ཏུ་གྲགས། །གཏི་མུག་གཏི་མུག་ 
ལོངས་སྤྱོད་པས། །གཏི་མུག་ཟད་པ་གཤིན་རྗེ་མཐར། །དེ་ནི་ཕུང་པོ་མཐར་བྱེད་དེ། ། 
དེས་ནི་ཤེས་བྱ་མཐར་བྱེད་པའོ། །ཞེ་སྡང་ཞེ་སྡང་ལོངས་སྤྱོད་པས། །ཉེས་པ་ཟད་པས་ 
གཾ ཅབ ཅས ཀྱི་མཐར་ བྱེད་དེ། །དེས་ནི་ཉོན་མོངས་མཐར་ བྱེད་འགྱུར། ། 
ཡེ ཐླབ་ འདོད་ ཐཐ ལོངས་ སྤོད དྲ །འདོད་ཆགས་ ཟུད་ པ་ པྲ མཐར་བྱེད། ། 
དེས་ནི་ ཐ་ གི་མཐར་ བྱེད་ འགུ །དེ་བཞིན་སྟོམས་འཇུག་མཐར་བྱེད་དོ། །ཉོན་མོངས་ཀུན་ 
རྙན གང ཡིན་ རཀ བཞིན་ ཅས་གུནུ་ཟུན་པ་ ཉིད། །སྒྲིབ་ བླ་གུན་ཟད་ ཡེ་ཤེས་ནི། ། 
བཏགས མཐན བྱེད་ཅེས་ བུར་བཤད། །ཅིས་བརྗཾད་དེ། །གཟུམ་པ་ཧ། སློབ་མ་ 
རྣམས་རང་རང་ གི་ ཕྱག་ རྒྱ འཆིེང་ དུ་བཅུག་ལ། དེང་ ནུས བརྩམས་ ཏཾ རྫོགས་སངས་རྒྱས། ། 
སྲས་ པབ བཅས་པ་ པ་རྣམ་ རོལ་ ཕྱིར། རྡ་རྗེ་སྟ སྡེམས་མའེ་ རྣལ་ འབྱོར་ གྱིས། །དགའ་སྟོན་བདེ་ 
བས་ མཆོད་ པར་ གྱིས། །ཨཱཿ སྒེག་ དང་ བཅས་ པས་ ཕྲེང་ བ་ འཕང་། །སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་མཆོད་པར་བྱ། །དེས་ནི་བཅོམ་ལྡན་འབྲལ་མི་འགྱུར། ཟྲིངྲ་དེ་ཁི་གནུ་ཡིན་ 
ནོ། །ཨོཾ། ཡུས་ཅན་ཀུན་ལ་དམ་ཆོས་ཀྱི། །སླུ་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་བླང་བར་བྱ། །དེ་ཡིས་ 
བྭདི་གཤགས་དངོས་གུབ་ཉ། ) ་དཱུ་ཐད་བྱརང་ཐར་ལུ་ད། ཀླ ཏི ་ཐལ་མོ་གར་ 
གྱིས་ནི། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པར་བྱ། །སངས་ རྒྱས་ འདུ་བའེ་ ཕྲིན་ ལས་ ཀྱིས། ། 
གར་མཁན་ཚུལ་དུ་བསྒུར་བར་གྱིས། །ཧོཿ རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལ་སྤོས་ཕུལ་བས། ། 
བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་པོས་ལེགས་བགོས་པས། ། ལུས་ཅན་བདེ་གཤེགས་ཆ་ལུགས་སུ། ། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་ཚིམ་པར་གྱིས། །ཧཱུ སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་མེ་ཏོག་དོར། །བྱང་ཆུབ་ 
ཡན་ལག་ཚོགས་གྱུར་པས། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན་པ་ཡི། །བདེ་གཤེགས་སྐུ་ནི་ཐོབ་པར་ 
གྱིས། ཛྷཱ ཆོས་ཀྱི་མེ་ནི་ལེགས་སྤར་བས། །རྡོ་རྗེ་ཆོས་དང་འདྲ་བ་རུ། །སེམས་ཅན་ 
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ཀངང་ཡཿ །ཡེ་ཤེས ན་མེས་གསལ་བར་གྱིས། །ཕྲ། རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་ 
དྲི་ཕུལ་བས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཤེས་རབ་ཏིང་འཛིན་དང་། །རྣམ་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་ཡིས། །བྱང་ 
ཆུབ་ ལུས་ ཅན་ རྣམས ལ་ བསྒོས། །ག །ཞེས་ པ་ ལྷ་ མཆོད་ པའི་ རྗེས་ གནང་ དང་། 
གསེར་གྱི་ཐུར་མའམ་མེད་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྔགས་བཟླས་ཏེ། ཇི་ལྟར་མིག་ 
མཁན་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་ལིང་ཐོག་བསལ་བ་ལྟར། །བུ་ཁྱོད་ཀྱི་ནི་མི་ཤེས་པའི། ། 
རབ་རིབ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ཏྲ་ཨ་པ་ཧ་ར་པ་ཊ་ལཾ་ཧྲི་ཀྲཾ། ཞེས་མིག་ 
ལ་ ག་པའི་ཚུལ་བྱས་ནས་མེ་ལོང་བསྟན་ཏེ། ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། ། 
གསལ་ཞིང་དག་ལ་རྣོག་པ་མེད། །གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད། །རྒྱུ་དང་ལས་ལས་ཀུན་ 
ཏུ་འབྱུང་། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་གནས་མེད་པར། །དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཤེས་གྱིས་ལ། །སེམས་ 
ཅན་དོན་ནི་མཉམ་མེད་བྱོས། །འོན་ཀྱང་སྐྱོབ་པའི་སྲས་སུ་སྐྱེ། །ཞེས་བརྗོད་ལ། ཨཱཿལས་ 
སྐྱེས་པའི་དྲིལ་བུ་བྱིན་ལ། ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ། །ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་ 
མཚན་ ཉེད་ མེད། །ནམ་ མཁའ་དང་ ནི་ མཉམ་ སྦྱོར་ བས། །ཀུན་ མཆོག་མཉམ་པ་ ཉིད་ དུ་ 
གསལ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དཀྲོལ་དུ་གཞུག་གོ །དེ་ནས་ཧོཿཞེས་བྱ་བས་མདའ་གཞུ་བྱིན་ 
ལ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་བྱོས་ཤིག །ཅེས་བརྗོད་དེ། 
ཕྱོགས་བཞེ་དང་། སྟང་འོག་ཏུ་མདྦཉ་རེ་འཕིནུ་ཐའ་ཚུལ་བྱིད་དུ་གཞུག་གྲཾ །ཡང་མེ་ལོང་ 
བསྟན་ལ་ཨ་བཛྲ་སཏྭ། རྡོ རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའ་མེ་ལོང་ལྟར། །གསལ་ཞིང་དག་ལ་རྙོག་པ་ 
མེད། །ཐུ་ཁྱོད་ཀྱི་ནི་སྙིང་ལ་ཞུགས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རང་བཞིན་གཙོ། །ཞེས་ 
དང་། གང་ཡང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་ཉིད་ཡིན་པར་ 
ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་ཆོས་བཤད་པའི་རྗེས་གནང་སྦྱིན་པའི་ཕྱིར། 
སློབ་མ་རེ་རེ་ནས་དབང་སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཞག་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཧེ་ཏུ་མཾ། ཞེས་པས་འཁོར་ 
ལོ་རྐང་པའི་འོག་ཏུ་གཞུག །ཨོཾ་བཛྲ་བྷཱ་ཌ་རཾ་ཞེས་པས་ལག་པ་གཡས་སུ་དུང་དང་། ཨོཾ་ 
བྱིན་ལ། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སེམས་བསྐྱེད་པ། །ཅམ་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཐེ་ཚོམ་དོགས་མེད་པར། །ཡིད་གཉིས་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་སུ། །ཆོས་ཀྱི་དུང་ 
ནི་བླ་མེད་པ། །དྲི་མེད་ཀུན་ཉུ་གང་བར་གྱིས། །སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་གྱི་ཆོ་ག་ཡིས། །སྐྱེ་བོ་ 
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སྒྲན 
༨ 
ཐ་ཏྟན 


རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་ཤོད། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་ལ། །ཕན་བཏགས་དྲིན་དུ་གཟོ་ཞེས་ 
བྱ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དེ་གུན་ཡང་། །ཁྱེད་ལ་རྟག་ཏུ་བསྲུང་བར་མཛད། །ཉེས་བརྗོད་ 
ནས་སོ་སོའི་འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱས་ནས། ཛི་ལྟ་ཇི་ལྟར་འདུལ་འགྱུར་བ། ། 
དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་དོན། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་གཙང་བ་ཡིས། །སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་ཉེ་བར་སྦྱོར། །ཞེས་དང་། འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་ཐམས་ཅད་དུ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ 
ཕན་པའི་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་སྣ་ཚོགས་འདུལ་འགྱུར་བ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །དེ་ 
བཞིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་གནས་སུ་རྡོ་རྗེ་དང་། རིན་ཆེན་དང་། པདྨ་དང་། སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲ་བཅུག་ 
སྟེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལྔས་ རྗེས་སུ་གནང་བ་བྱིན་ནས། བྱང་ཆུབ་སྟིང་ཕོའི་བར་དུ་ནི། ། 
ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ནི་འཁོར་ལོ་ནི། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བླ་ན་མེད། །ཀུན་ཏུ་མཆོག་ཏུ་རབ་ཏུ་ 
བསྐོར། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་དག །ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་ལྟར་མཐོང་ནས། ། 
སྦྱོར་མེད་བྲལ་ཞེང་མ་ཞུམ་པར། །སེམས་ཅན་དོན་ནི་ད་ལྟ་གྱིས། །ཞེས་ཆོས་བཤད་པའི་ 
རྗེས་སུ་གནང་བ་སྦྱིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བ་ 
ཐོབ། ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་དག །ལམ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། སྡོམ་པ་དང་དམ་ 
ཚིག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་བསྲུང་བ་ལ་དབང་། ས་དང་པོ་ནས་དྲུག་པའི་བར་ཐོབ། བརྡ་ལྔ་ 
བསྡུས་རྩེ་མོས་མནན་པ། འབྲས་བུ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་མངོན་དུ་ 
བྲས། ཞེས་སོགས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་དེ་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བ་འཁོར་དང་བཅས་པའོ།། །། 
གཉིས་པ་གསང་བའི་དབང་ནི། སློབ་མས་ཕྱག་དང་མཆལ་ཕུལ་ནས། བྱང་ཆུབ་ 
རྡོ་རྗེས་སངས་རྒྱས་ལ། །ཞེས་སོགས་དང་། བཅོམ་ལྡན་ཞེ་བ་ཆེན་པོ་ཀྱེ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་ སོགས་ པ་ལན་ གསུམ་ གྱིས་ གསོལ་ བ་བཏབ་ལ། སློབ་དཔོན་ གྱིས་ གདོང་ བཅིངས་ ཏེ། 
སློབ་དཔོན་རང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། སྤྱན་མ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དུང་དང་ཀུནྡ་ལྟར་དཀར་བ་སློབ་མའི་ལྕེ་ལ་བཞག་པར་དཔོན་སློབ་གཉེས་ 
ཀས་བསྒོམས་ལ། སྔོན་དུ་བསྒྲབས་པའི་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་ཆང་ངམ། ཞོའམ། སྦྲང་རྩི་ 
ལ་སྦྱར་བ་ལྕེ་ལ་གཞག་ཅིང་། ཇི་ལྟར་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་སྲས་ལ་ 
དབང་ བསྐུར་ བཞིན། །བདག་གིས་གསང་བའི་དབང་གིས་ནི། །སེམས་ཀྱི་ རྒྱུན་ གྱིས་ 
དབང་བསྐུར་རོ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། བདུད་རྩིས་དབང་བསྐུར་ནས། དེ་ནས་དེ་ཁོ་ན་ 
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ཉཏྭ་ཧུངཱ་བརྗོད་ཐཆ་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་དེ་ཉིད་བླ་ནཱ་མེད། །གཏས་མེད་ཡི་གེ་བརྗོད་ཡི་ནུས། ། 
ཆོས་དབྱིངས་ རྣམ་པ་ལྟ་བུ་ཡིས། །དམ་པའི་བདེ་བ་ཡང་དག་མྱང་། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རང་ 
བཞེན་ བརྒྱད་ཧུའི་ འི་རྟོག་ པ་འགགས་པར་བསམ་ མེ ཏཾ ནས་གདོང་གཡོགས་ཕྱེ་ནས་སློབ་ 
དཔོན་ཆོས་ གུས གྱོན་ ཏེ། ལག་པ་ ཉཱ པས་ཆོས་ གོས་ ཀྱི་སྣ་ སེང་གེའི་རྣ་ བ་ ལྟ་བུ་བྱས་ལ་གཟུང་། 
གཡས་པས་རྡོ་རྡེ་ དྲིལ་བུ་ བཟུང་སྟེ། སྐྱེ་དང་རྒ་དང་ འཆི་མི་ འགྱུར། །འཇིགས་དང་རམྱ་ངན་ 
ནད་མི་འབྱུང་། -།བདེ་ཆེན་ཐེག་པ་ཞད་ལ་ནི། ` །བུ་ཁྱོད་ང་ཡིས་ཡུར་བརྟན་བྱ། འདི་ 
ལྟར་ང་ཡིས་ལུང་ པི ཁྱོད། པབ རྗེ་སེམས་ ཧཾ བཞན གཤེགས། །སྲི སྙིད རྨ ཤིན་ཏུ་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། །སྲིད པའི་ ངན་ འགྲོ་ ལས་བསྒྲལ་ 'ཏེ། །ཀྱེ ། ཆེ་ གེ་ མོ་ཞེས་ བྱ་བ་ ཡིས། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ ས་འོག་དང་། །མི་ཡུལ་མཐོ་རིས་ཉེད་ དུ་འགྲུབ། །གང་ཡང་ངས་ལུང་ 
བསྟན་པ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ཕོར་ལུང་སྟོན་པར་མཛད་ 
དེ། སྔགས་འད་དར་ཕྱག་རྒྱ་འདིའི་མཐུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད་ལྭ། - ཆེ་གི་མོའི་གུནས་ 
སུ་སློབ་མ་སོ་སོའི་མིང་བཅུག་ལ་ལུང་བསྟན་པར་བྱའོ། །ཨཱ་ལི་བརྗོད་པ་དང་། མིང་གི་ 
དབང་བསྐུར་བ་ནི་གྲོལ་ལམ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་པས་སྐབས་འདིར་མི་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་བླ་ 
མའི་ ལུས་དང་། བྷ་ག་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་གསང་བའི་དབང་ 
བསྐུར་བ་ཐོབ། ངག་གི་དྲི་མ་དག །ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ། དམ་ཚིག་ཏུ་ཤ་ལྔ་དང་བདུད་ 
འབྱོར་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། དཔེ་ཞིང་ས་ཤིན་ཏུ་གཤིན་པ་ལ་ས་བོན་བཏབ་པ་དང་འདྲ། 
ེསཏོགས་བ་གྷངཏེ་ཏེ་བ་མང་བའི་དབང་ངོ་།། ། 

གསུཉ་ཐཾ་ཤེས་རཐ་པ ཤི་ཀ དཐུཧ་ཉ། ཨང་ཏཱབ་མས་ཕྱག་དྲང་མཁྔཝ་ཛུལ་ཞུས། 
མར་ག བ་ རེ ཞྭ དཔོན སློབ་གཉེས་ཀ་ ཟུ དཔག་མེད་ དུ་བསྒོམས་ ལ་གདོང་ 
བཅིངས་ ནཱས། རེང་ སེམས་ལ་མངོན་པར་འཚམས་པ་ཇི་ སྐད་ ཧོ པའི་  མཚན་ ལྷ ཐེར 
ལོ་ ་བཅུ་དྲུག་ ལོན་པའི་མིའི་བུ་མོ་མངོན་པར་བསམས་ ལཾ དེ་ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པའི་ 
ངོ་བོར་མོས་ཏེ། དེའི་ལག་པ་གཡས་པ་ཐབས་ཀྱི་གཡོན་པར་གཏད་དེ། ལྷ་མོ་མཐར་བྱེད་ 
དགའ་སྟེར་མ། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་བརྩེར་ལྡན་མ། །ཟུང་ཤིག་ཟུང་ཤིག་སེམས་དཔའ་ 
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ཆེ། །བཟུང་བར་བྱས་ནས་མཆོད་པར་གྱིས། །ཞེས་བརྗོད་ལ་གཏད་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ 
དྲེས། བཤང་ག་ཏག་ན་ཛ་ཐ་དན། །ཞག་དང་ཟུ་ཐ་དེ་བུཤན་ཏེ། _ །ཊ་ཆེན་བྲརྟན་ 
པར་བུ་སྤྲོའམ། །ཐུད་མེད་རྣམས་ལ་རྟག་གུས་དང་། །བྷ་གའི་པདྨར་འོ་བྱེད་པར། །ཐུ་ 
ཁྱོད་ཅི་དགར་སྤྲོ་གྱུར་ཏམ། །ཞེས་དྲི་བར་བྱའོ། །སློབ་མས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ནུས་པར་དངོས་ 
སྲ ཞེས་བྱའ - ( ཞས རླབ་ལ་འུད་ད་ཡག་མེད་དྲཧྲ། ཏྱ ཟླུ ཐས་ཏཀར་ཡོར་ཐསྟྱེར། 
མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་ བརླབ། གཉིས་ཀའི་སྤྱི་བོར་ནི་ ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ནི་ 
ཨཱཿདམར་པོ། སྟིང་གར་ནེ་ཛཱུཾ་ནག་པོ། ལྟེ་བར་ནི་སྭྭ་སེར་པོ། བླླ་གཉིས་ལ་ནི་ཧྭ་ལྗང་ 
གུ་སྟེ་དེ་དག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་དང་ཡུམ་ལྔའི་བདག་ཉིད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱེད། 
ཐབས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱའོ་སྟམ་པའི་འདུ་ཤེས་གསུམ་ 
དྲན་པར་བྱས་ལ་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་གཅེར་བུར་ཕྱུང་ནས་པདྨ་བལྟར་གཞུག་ཅིང་། ཨེ་མ་ང་ཡི་ 
པླདྨ་འདི། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནི་གནས། །གལ་ཏེ་ཆོ་ག་བཞིན་བསྟེན་ན། །སངས་ 
རྒྱས་བསྟེན་པ་ལ་སོགས་པ། །བྱ་བ་པདྨར་ཇི་བཞིན་བྱེད། །བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རང་ཉིད་ནི། ། 
འདི་ཉིད་དུ་ཞཾ་རྟག་ཛུ་ཐཐུགས། 'བྣུན་པོ་གང་ཞེག་འེད་སྡོང་བྲ།  -།དེ་ལ་མཆོག་གི་དངོས་ 
གྲུབ་མེད། །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་། རང་དང་ ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པས་ཐོག་མར་རྱག་རྒྱའི་ 
གཟུགས་ལ་བལྟ་ཞིང་སྒྲ་ལ་ཉན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་དྲུག་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་དེའི་བདེ་བ་དང་ 
མི་རྟོག་པར་འགྱུར་བ་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས། རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་མཆོག་ཏུ་དགའ་ 
འདྲེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བཟུང་བས་བདེ་བ་མི་རྟོག་པས་བརྒྱན་པར་གྱུར་པ་ནི་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ལྟ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་། དེ་ཁོ་ནའི་ 
དཔང་དང་། སྦྱིན་སྲེག་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུ་རྫོགས་པ་དང་། ། 
སྟོབས་རྣམས་དང་ནི་དབང་རྣམས་དང་། །ས་བཅུ་པོ་ནི་ལ་གནས་པ། །རྡོ་རྗེའི་མཚན་མར་ 
དེར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་བདེ་བ་དང་མི་རྟོག་པའི་ངང་ལ་ 
མཉམ་པར་འཛོག་ཏུ་བཅུག་ལ། གདོང་གཡོགས་བཀྲོལ་ནས། མཐར་རྟེན་དུ་དབུགས་ 
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དབྱུང་ བ་སྦྱིན་ཏེ། འདི་ ལ་འབྲས་བུའི་དབུགས་དབྱུང་དང་། ལམ་གྱི་དབུགས་དབྱུང་ 
གཉིས་ལས། འབྲས་བུའི་དབུགས་དབྱུང་ནི། མཆོག་ཏུ་གསང་བ་དམ་པ་ཡི། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་མཐོང་དང་རབ་ཞུགས་པས། །སྡིག་པ་ཀུན་ལས་ངེས་གྲོལ་བར། །བྱེད་རྣམས་དེང་ 
ནས་ལེགས་པར་གནས། །དདེ་ཆེན་ཐེག་པ་འདི་ལ་ནི། །སྐར་ཡང་འཆི་བར་འགྱུར་མ་ 
ཡིན། །མི་ཚུགས་པ་དང་མི་འཆི་བས། །ཅིས་ཀྱང་མི་འཇིགས་རོལ་བར་གྱིས། །སྲིད་ 
པ་ཤིན་ཏུ་དག་པའི་ཕྱིར། །སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཁྱོད་འདས། །སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། །སྟོན་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །ལམ་གྱི་དབུགས་དབྱུང་ 
ནི། དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་གྲུབ་པ་འདི། །ཁྱོད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་བསྲུང་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་གུན་ 
གྱིས་མཐུན་པར་གསུངས། །མཆོག་ཏུ་རྟག་པའི་ བཀའ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། སློབ་ 
དཔོན་སྨད་པར་མི་བྱ་ཞིང་། །བདེ་གཤེགས་བཀའ་ལས་འདའ་མི་བྱ། །སྤུན་ལ་སྨད་པར་ 
མི་བྱ་ཞིང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གདུག་བྱམས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་སྤང་མི་བྱ། ། 
བདག་གཞན་ཆོས་ལ་སྨད་མི་བྱ། །སྐལ་མེད་དེ་ཉིད་གཏམ་མི་བྱ། །བདག་གི་ལུས་ལ་ངེས་ 
ནི་གཟུང་མི་བྱ། །སྐལ་ལྡན་སེམས་ཅན་སྤང་མི་བྱ། །དམ་ཚིག་རྟག་ཏུ་བསྐྱང་བར་བྱ། །བུད་ 
མི་བྱ། །རྟག་ཏུ་དམ་ཚིག་བསྲུང་བར་བྱ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུའང་གཟུང་བར་བྱ། །གཙུག་ 
ཏོར་རྟག་ཏུ་གཟུང་བར་བྱ། །རྟག་ཏུ་སྦྱིན་སྲེག་དགང་བར་བྱ། ༼བླ [དུ རན་ཐྲ6 
པརྱད། །ཏྲགཏཱ་པད་གཞིགས་རབ་གནསབ། །ཆུང་ཐོ་རྩེ་ཝགཏར་ཁ་ཏིན། ` ཞེས 
དང་། བླ་མའི་རྒན་རབས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྟག་པར་རྒྱུན་དུ་སྔགས་བཟླ་ཞེང་། །བསམ་ 
གཏན་ཉིད་ཀུངརྣཿ་ཐར་སྨྱད། །རྟག་ཏུ་སློབ་མ་བསྡུ་བྱ་ཞིང་། །རྟག་པ་རུ་ནི་བཤད་པར་ 
གྱིས། །རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་བསྐྱང་བར་བྱ། །རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཆེར་མཉེས་བྱ། །ཇམྟ་ 
ལ་ལ་ཆུ་སྦྱིན་ཅིང་། །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་སྤྱད། །བྱེ་མའི་ལས་ལ་མཆོད་རྟེན་ 
ཡང། །མཁས་བས་ཆོ་ག་བཞིན་ནུ་བུ། །ཞེས་བཛོད་དེ། དེ་དྭག་གི་དོན་ཀྱུང་བཤད་ 
དབང་ཐོབ། ཡིད་ཀྱི་དྲེ་མ་དག །ལམ་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་དང་། དམ་ཚིག་ཏུ་ 
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བཟའ་བསྲུང་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ལ་མི་སྨོད་ཅིང་མི་འབྲལ་བའི་དམ་ཚིག་བསྲུང་བ་ལ་དབང་། 
ས་བཅུ་གཉིས་པ་ཐོབ། བརྡ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ། འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རང་བཞིན་ 
ཞུན་ཐུཐ ཧེར་འབྲེལ་མངོན་དུ་བྱས། ཞེས་རྟེགསང་ཁསྦྱེད་ཏྲེ་དཧ་གསུམ་བའོ།། ། 
བཞེ་ པ་ དབང་ བཞེ་ པ་ པ་ནི། སློབ་ མས་ ལུས་ བཏུད་ དེ་ ཕྱག་ འཚལ་ ལ་ མཁཱལ་ ཕུལ་ ཏེ། 
བྱང་ ཅུབ རྡེས་ ལི བྱ་བ་ལ་ ཐིཿ པས་ ཐཿ་ཿ བ་ ཐཿ་ཿ པར་ ར་བྱའོ། །དེ་ནས་དོན་དམ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་མ་མཐོང་བའི་ བརྡར་ གདོང་ གཡོགས་ ལ། ཤིས་ རབ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིས་སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་དག་པས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་བརྡར་སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མ་གཉིས་ 
ཀས་རྡོ་ རྡེ་འཆང་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་བྱའོ། །དེ་ ི སློབ་ ་ གྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་ 
པར་བྱ་སྟེ། ཐ་ང་ ནི་ཆེས་ཕྲ་ཞེང་། རྡོ་རྗེ་སྙི སྙིང་པོ་མཁའ་ དང་མཚུངས བུལ བྲལ་ 
མཆུ ཉེད། § ཅ་ཏཾཿ་ ལ། །ཞེས་བྱ་སྟེ། ཀྱི་ཁྱོད་ཀྱི་ཐབས་ 
ཇེ ིེ་ རབ་རྡོ བཾ རྡོ་རྗེ་ དང་ དྲིལ་བུའི་རང་ བཞེན་ ལར་ ལྷན ་ཅིག་ སྐྱེས་ པའི་ཡེ ་ཤེས་ སྱོང་བ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ 
ཡིན། དེ་ནི་ཡོད་ པ་དང་། མེད་པ་དང་། གཉིས་ཀ་ དང་། གཉིས་ཀ་ མ་ཡིན་ པའི་མཐའ་ 
ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་ལ་བརྡོད་པར་མི་ནུས་པས་སྣང་བ་དང་སྟོང་པ་གཉིས་སུ་མེད་པ། བདེ་ 
བ་དང་སྟོང་པ་གཉིས་སུ་མེད་པ། གསལ་བ་དང་སྟོང་པ་གཉིས་སུ་མེད་པ། འཁོར་བ་དང་ 
མུ་ངན་ལས་ རང པ་ཐམས་ཅད་རྱ་ ཀྱི་བདག་ཉིད་དེ། དེ་ནི་ཟབ་ ཅངཏགས་ པར་དཀའ་བས་ན་ལཕྲ་ 
བའོ། །མི་ ཕྱེད་ པས་ ན་རྡོ་རྗེའོ །ཐམས་ཅད་ འབྱུང་ བས་ན་སྟི སཱིང་ པོའོ། །གང་དུའང་མ་གྲུབ་ 
པས་ན་ནམ་མཁའོ། །མི་ རྟོག་ པས་ན་རྡུལ་བྲལ་ ལོ། །དེ་མུ་ངན་ལས་འདས་པས་ན་མཐར་ 
༈རར། རུག་པེ་ཞྭ་བསླ་ན་ཞེ་ཐའ | དྡེ་ཉུ་ཐུ་དེ་རྲས་ཁྱད་ཁ་ཐརྡཏ་ཁྙ་ ཏད ཀླས 
ལྟར་རྟོགས་ཀྱི ཀྱིས་ཁྱོད་ ཅང རང་ཉིད་ ལ་ བསྐྱེད་ པར་ ྱའོ། །དེ་ །དེ་ལྟ་ བུའི་དོན་ དེ་མངོན ་དུ་གྱུར་ 
ན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་དེ་ཉིད་ཡི ° ཿ གྱི་ལམ་ རྨར ངག་བ བས་ཅི་ཞིག་བྱ། སངས་རྒྱས་ 
ཟླ།་ཏའ་ཆུང་ $ རར ཞེས་བསྐྱེད་ལ། ཡེ ཁོ་ན་ཉིད་ལ་བློ་གཞག་པར་ བྱའོ། རེ །དེ་ 
མ་རྟོགས་པ་རྣམས་ལ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ལ། རང་ཉིད་འདམ་ལས་ཐོན་པ་དེས་གཞན་ 
འདམ་ལས་འདོན་པ་ལ་སྤྲོ་བར་ གྱིས་ཤིག །དེ་ལྟར་ན་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཀྱི་དཀྱིལ་ 
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འཁོར་དུ་དབང་བཞི་པ་ཚིག་ཅམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཐོབ། སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་དག །ལམ་མཐར་ 
ཐུག་གི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། དམ་ཚིག་ཏུ་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པ་བཞི་བསྲུང་བ་ལ་ 
དབང་། ས་ བཅུ་ གསུམ་ པ་ མངོན་ དུ་བྱས། བརྡ་ མཛུབ་ མོས་ ནམ་ མཁའ་ མཆོན་ པ། 
འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའི་རྟེན་འབྲེལ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་མངོན་དུ་བྱས་སོ། །ཞེས་བརྡ་ 
སྤྲོད་ དེ་ དབང་ བཞེ་ པའོ། །ལྔ་ ལ་ མཇུག་ གི་ བྱ་ བ་ལ་ གཉིས་ ཏེ། སློབ་ མའི་ བྱ་ བ་ དང་། 
སློབ་དཔོན་གྱི་ བྱ་ བའོ། །དང་པོ་ནི། གཙོ་བོས་ ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་བདག་གིས་བཀྱི། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་བསྲུང་བར་ཁས་བླངས་ནས་ 
ཡོན་དང་ མཏྟལ་ ཕུལ་ ལ། དེང་ ནས་ བརྩམས་ ཏེ་བདག་ བྲན་དུ། །ཞེས་ སོགས་ ཀྱིས་ ལུས་ 
ལོངས་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་བློས་ཕུལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཆོད་བསྟོད་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་བཞེན་ བྱས་ནས་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་ 
གདབ། - ཡ་གཱ་ཊརྱ་ཝཱ་ཁ་ཨསུམ་ཾས་ཞུག་རཱདཱ ཁ་ཁསྐང་། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་ 
ཀཿ ཤ་ སྐགས་ཀ ཀྱིས་ ༨ པ་ བཟོད་ པར་ ཐས ནས་རས་ བྲིས་ལ་ བརྟན་བཞུགས་ བྱ། 
རྟེན་ ལ་མ་ བཿ ཐས པའི་ གཏོར་ མགྲོན་ གྱི་ཡེ ་ཤེས་ པ་ ཡ་་ དམ་ཚིག་པ་བདག་ལ་བསྡུས་ 
ནས་སྐྱེ་མཆེད་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ ་རྒྱུད་ བཤད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །ཌོ་མྦིའི་ཞལ་ནས་རིམ་རྙེད་རྒྱུད་དོན་ཀུནྣའེ་ཚལ། །སྦྱང་དཀའ་ཟླ་བའི་འོད་ 
ཀྱིས་ཕྱེ་བའི་བདུད་རྩིའི་བཅུད། །དཔལ་ལྡན་རྩེ་མོའི་གསུང་གི་བུམ་པ་ལས་འོངས་པ། ། 
རམཆྐ་རྔཾཐྲ་འིམཐ65་ཏ་ཿ་གྤེ༔ཛ་ཐན་ཐཱཏ། །ཤུན་མོང་རྣམ་གཞག་སྤྱི་དང་མི་འགལ་ 
ཞིང་། །ཏྱད་པར་ཕྲ་ ཕ་མོ་གཞན་ དང་མ་འདྲེས་པར། །གསལ་ བར་བསྟན་ཅིང་གནད་རྣམས་མ་ 
འཁྲུལ་བ། །བསོད་ ནཉ་སིང་གེ་ང་ཐུའ་ཏུད་རྩོས་ཡིནི། །རྒྱུད་འགྲེལ་ཆེ་དང་གྲུབ་པའི་ 
གཞུང་བཟང་ལ། །ཞེབ ་ཏུ་ དཔྱད་ཅིང་དམ་པའི་མན་ངག་གིས། །བརྒྱན་ཕྱིར་ཉེས་པ་མེད་ 
སྟམ་མཆིས་སྲིད་ན། །བླ་མ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །འདི་སྦྱར་དགེ་ 
བ་དྲི་མེད་གངྒྷའི་རྒྱུན། །དབང་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་ཆེན་ཆུ་གཙང་དང་། །མཉམ་དུ་འདྲེས་ 
ནཱས་ཞགྲོ ཀུན ཐན་བདེ་ཆེ་ཚུར། གག ་ ལི 
སྐབས་ ཤུན ་ཏུ་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་ །བསྟན་ ལ་གནོད་བྱེད་ལོག་སྨྲ་འདུལ་བ་ ་ །ཇི་ བཞེན་ 
དད་ པའི་ སྐལ་ལྡན་རྗེས་བཟུང་ བའ འ། །ཕྲིན་ ལས་ཛུན་ ཚོགས་ ཀུན་ལ་དྲ་བྲང་ འབྱོར་ ཤོག །བཤད་ 
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པའི་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་གུར་ནས་གསུངས་པའི་མཁའ་འགྲོ་ལྔ་རིགས་བསྡུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ 
བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་བདེ་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་དད་བརྩོན་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མ་དཀོན་ 
མཆོག་ རྒྱལ་མཚན་ གྱིས་ རྒྱང་ རིང་ལོ་ ནས་ཞུས་ པའི་ངོར་ ཁྱབ་བདག་རྡོ་ རྗེ་འཆང་དང་དབྱེར་མ་ 
མཆིས་པ་རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱུད་སྡེའི་དོན་ལ་བློ་ཁ་ 
ཅུང་ཟད་ཕྱོགས་པ་མང་དུ་ཐོས་པའི་དགེ་སློང་བསོད་ནམས་སེང་གེས་རྒྱུད་འགྲེལ་ཆེན་དང་བཅས་ 
པ་དང་དེའི་རྗེས་འབྲང་རྒྱ་བོད་ཀྱི་གཞུང་བཟང་རྣམས་ལ་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ནས་ཤིང་མོ་སྦྲལ་གྱི་ལོ་ 
གཞོན་ནུ་བཟང་པོའོ།། །།ཀྱི་རྡོར་འགྲེལ་བ་ལུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། ས་སྐུ་པཌཱི་ཏ། རོང་པ་ 
རྒྭ་ལོ། རོང་པ་ཤེས་རབ་སེང་གེ །ཞང་གྲགས་འབྱོར། བླ་མ་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ། 
བླ་མ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པ། བླ་མ་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། མཁྱེན་རབ་ཀྱི་ 
དབང་ཕྱུག་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། རྡེ་བཙུན་དམ་པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱུལ་མཚན། དེ་གཉིས་ཆར་ 
གྱིས་བདག་བསོད་ནམས་སེང་གེ་ལའོ།། ༈ །།དགེ་བ་འདི་ཡིས་དུས་གསུམ་གྱི། ། 
རྱོམ་ཐཀླུན་ཀ་གྲསུང་རེན་མཛོད། །བྷ་མེད་མཆོག་གྲི་བསྟན་པ་ནི། །དར་རྒྱས་ཡུན་དུ་གནས་ 
གྱུར་ཅིག །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྨན་གཅིག་པུ། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། ། 
བརྟུན་པ་རྙད་དང་བཀུར། དགྲ།། །བཅས་ཏེ་ཐུན་རེང་གྲནས་གྱུར་ཅིག། - དགེན 
དགེའོ། །དགེའོ།། །། 
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༄། །རབ་གནས་ཆོ་ག་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་ 


བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། །། 


༨༨ ༨༡ ༨༨ 


༄༅། །དཔལ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་ འབྱར་གྱི་སྒོ་ ནས་རྟེན་ལ་རབ་ཏུ་གནས་ པར་བྱ་བའི་ཆོ་ པའ 
ཡི རྒྱ་ རྟ ཞུ བྱ་བ། བླ མ་ འའ པའི་ ཤ ལ་ ཊུ པར་ ཕྱག་ཊ འཚལ་ལོ། ་ལོ། །མཁྱེན་ 
རབ་ཁྱོན་ཡངས་ འཇིག་ རྟེན ཀུན་ གྱི་ མིག ། ཐུགས རྡེའི་ཟུར་ གྱིས་ བལྟ་ ་བའི་རྣམ་ རོལ་ གྱིས། ། 
སྲིད་ པི སྐྱོང་ མཛད་རྗེ བ ར་བཙུན་ བླ་མ་དང་། །དབྱེར་: མེད་ཡི་དམ་ལྟ་ཡི་ ཡམ འདུད། །དོན་ 
དམ་དབྱིངས་ལ་ སྤྲོས་པ་ མི་མངའ་ ཡང་། །ཀུན་རྫོབ་རབ་ཏུ་གནས་ པའི་ཆོ་ ག་ ཡིས། ། །བསྟན་ 
དང་འགྲོ་བའི་དགེ་ལེགས་སྤེལ་བྱེད་པའི། །རབ་གནས་ཆོ་ག་ཇི་བཞིན་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། ། 
འདཾ་ལཱ། - རྟེ་ཀྱི་བླ་བཡཛཾསཱ་རྫགྲས་ནེས། །ླུབ་དངཾན་མཚན་ཉིན་གནས་དང་ཐུས།( -®ྤ་ 
བྱད་ཡོངས་སུ་ཚང་ནས་ནེ། །ཆོ་ག་དག་ལ་འཇུག་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་དོན་དྲུག་ལས། དང་ 
ལ་ དང་། འབུར་ དུ་ བྱས་ པ་ལ་ པ་ ལ་ མནྟ ཉེད་ ཏཾ ལྡན་ བད གཙུག་ལག་ཁང་ ལ་ 
ཤ་ པ་བཟོ་བོའི་བྱ་བ་ རྣམས་མཐར་ ཕྱིན་ བྲ གྲ སྭ པ་གང་ གིས་ རབ་ ཏུ གནས་པར་ 
བྱེད་པ པའི་ ་སློབ་ དཔོན་ ནི། དེ་ ཉེད་ བྱཅུ་ཤེས་ཤིང་ བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ དང་ལྡན་ པ་བསྟེ སྟེན་ པ་ལས་སུ་ 
རུང་ཞིང་ཆོ་ ག་ལ་མཁས་པ། རྙེད་ པ་ དང་བཀུར་སྟི་ ལ་མི་ ལྟ་བ་ལ་ སོགས་ པའི་མཚན་ཉེད་ཅན་ 
ནོ། ཟརཐ་ཟཛྡ རརར འཛ རོབ་ བཀྲ་ཤིས་ཤིང་ཉམས་དགའ་ 
བའི་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སོགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཡངས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུའོ། །བཞི་པ་ནམ་བྱ་བའི་ 
དུས་ནི། ཚེས་དང་གཟའ་སྐར་ཁྱད་པར་ཅན་འཛོམ་པའི་ཡར་གྱི་ངོ་ལ། གཟའ་སྐར་ལྷག་ 
པར་བཟང་ན་མར་གྱི་ངོ་ལའང་རུང་ཞིང་། དཔྱིད་ཟླ་འབྲིང་པོ་སངས་རྒྱས་དབང་བསྐུར་བའི་ 
དུ་འཕགས་པར་བཤད་དོ། །ལྔ་པ་ཡོ་བྱད་ནི། འོག་ཏུ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་མ་ཚང་བ་ 
མེད ངྷ་ཧཱ་ནོམཁ་ནཱམས་གསག་གོ ‹ ; ྡུག་ཁ་ཚོ་གྲ་མ་དངོས་དར་།` .དི་འི་ཛརྣ་ཡོན་གྲ)སྲ 
ཀྱི་དང་པོ་ལ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་འབྱུང་བ་ལས། འབྲིང་པོའི་ཚུལ་བརྗོད་ན་དོན་གསུམ་ 
རྟ། རླཐོཊ་དགཾ་ཧ་ཨུཊཏྲུང རྡེར་ནྲེ), ཀད་ཧྔ་ནཱཾ། 2 གྲན་བྲཤནས་ 
ཚུལ་བཞན་བྱ་བ་ནཾ། །འབྲང་ཕོའཾ་སྟ་གན་ཉད་ཡན་ན། །ཞེས་ཏ། རྟེན་སྤྱན་དྲང་དུ་མ་ 
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བཏུབ་ན་དེའི་མདུན་དུ་དང་། སྤྱན་དྲང་དུ་བཏུབ་ན་སྟེགས་བུ་མཐོན་པོའི་སྟེང་དུ་ཤར་ལ་ 
སོགས་པར་ཞལ་གཟིགས་པར་བྱས་ལ་དར་རམ་རས་ལ་སོགས་པས་གཡོགས་ཏེ། ལས་ 
ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས་བཟླས་པས་བཟྲུང་ངོ་། །དེའི་མདུན་དུ་ཆུ་བཞིའམ་ཆུ་གཉེས་སྔོན་དུ་ 
སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་པ། རྒྱར་ཁྲུ་བཞི་དཔངས་སུ་ཁྲུ་གཅིག་གམ་གཉིས་ཡོད་པ་བྱ། རྩིག་པ་ 
མ་གྲུབ་ན་རྡུལ་ཚོན་སེར་པོས་ཁྲུ་བཞི་པའི་གྲུ་བཞི་པ་བྲིས་ཏེ། དེའི་དབུས་སུ་པདྲ་འདབ་མ་ 
བ ད་པ་བྲིས་ལ། དེར་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞེར་རིགས་ལྔའི་མཚན་མ་དང་། མཚམར་ 
བཞེར་ཡུམ་བཞིའི་མཚན་མ་འབྲི་བའམ། ཡང་ན་བླ་མ་དག་དབུས་སུ་རིན་པོ་ཆེ་ཆ་དགུ་པ། 
འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་འབྲི་བ་མཛད་པས་དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་རུང་ངོ་། ། 
དེའི་དབུས་སུ་མཉྡྲཾལ་སོགས་པའི་སྟེང་དུ་གསེར་དངུལ་ལམ་ཟངས་ཀྱི་ཁྲུས་གཞོང་བུ་ག་དང་བྲལ་ 
བ་བཞག་ལ། དེར་སྔར་རབ་གནས་བྱས་པའི་རྟེན་ཆུང་དུ་ཞིག་གམ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིང་ 
བསྲེལ་ལམ། རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་གཞག །དེ་དང་ཉེ་བར་མཆཱལ་ལམ། གྲོ་ག་ལ་གུར་ 
གུམ་ མམ། གི་ ལྲཾ་ གིས་ ཡི་ གེ་ གསུམ་ དང་། ཨོཾ་ རྤར་ བིདུ་ སྭཱ ཧྭ་ ཞེས་ ལ་ དང་། རྟེན་ 
འབྲེལ་སྟིང་པོ་རྣམས་བྲིས་ལ་གཞག་གོ །འདབ་བརྒྱད་སོ་སོའི་སྟེང་དུ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ 
པའི་ བུམ་ ལ་ བརྒྱད་ དུ་དྲི་ བཟང་ ལོའི་ ཆུ་ དང་། འོག་ ནས་ བཤད་ ལ་ ལྟར་ སོ་ སོའི་ རྫ་ས་ ཀྱིས་ 
བཀང་། ཁ་རྒྱན་དང་མགུལ་ཆིང་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་བཤམ། འབྲིང་པོའི་སྐབས་འདིར་ 
རྫས་བརྒྱད་ཆར་བུམ་པ་གཅིག་ཏུ་བླགས་པའི་ཁྲུས་བུམ་དང་གསུམ་སྟེགས་གང་ཡང་རུང་བའི་སྟེང་ 
དུ་བཤམ། ཁྲུས་སྟེགས་དེའི་མདུན་དུ་དུརྦའི་པིར་དང་། དྲི་བཟང་བཏབ་པའི་ཏིལ་མར་ 
དང་། སྲན་ དཀར་ ཀྱི་ ཕྱེ་ མ།་ དང་། མེ་ ལོང་ དང་། རར།་ དཀར་ ལོའི་ སྐུ ཕྱི་ བ་ དང་། 
བགེགས་དང་དྲི་མ་སྦྱོང་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཀྱང་བཤམ། ཁྲུས་སྟེགས་ཀྱི་གཡས་ཕྱོགས་སུ་ཡི་ 
དམ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་ཆེ་ཆུང་དང་། ལས་མགོན་གྱི་གཏོར་མ་དང་། མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་ 
རྣམས་བཤམ། ཁྲུས་སྟེགས་ཀྱི་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་རབ་གནས་ཀྱི་ལྷ་ལ་མཆོད་པའི་མཆཱལ་གླིང་ 
བཞི་རི་རབ་དང་བཅས་པ་བྲིས་ཏེ། དེའང་ཕྱོགས་རེ་ལ་ཆ་ལྔ་ལྔ་སྟེ་བཅུ་པར་བྱས་ལ་དབུས་ཀྱི་ཆ་ 
གཉིས་ལ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཁྲི། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཟུར་ནས་བསྐོར་ལ་ལྕགས་རི་བྱ། ཕྱོགས་བཞི་ 
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ནས་མཆོད་རྟེན་ལྟར་ཇེ་ཆུང་དུ་བཏང་ལ། རི་རབ་བང་རིམ་བཞི་པ། ཤར་དཀར། ལྷོ་ 
སྔོ། ནུབ་དམར། བྱང་ སེར་པོ། ཟུར་ བཞིའེ་ རེ་མིག་རྣམས་སྔོན་པོ་ བྱ། དེའི་ཕྱི་ 
རོལ་ཇུ་ཤར་དུ་ཟཱ་གམ། ལོར་སོག་ཁ།  ནུབ་ཏུ་ཟླུམ་ངོ། :བྱཇྲ་དུ་གྲུ་བཞི་སྟེ་ཀླིར་ཐཞི་ 
དང་། དེ་དག་གི་གཡས་གཡོན་དུ་གླིང་ཕྲན་གཉིས་གཉེས། དབྱིབས་སྔར་དང་འདྲ་བར་ 
ཀྱས་ པ་ བྲི། གླིང་ ཕྲན་ གྱི་ ཁུམས་ གཡས་ གཡོན་ ལ་ ཤར་ དུ་ དཔལ་ བེལུ ༩ ཝཾ 
ལྟོར་པདྨ། རྒྱལ་མཚན། ནུབ་ཏུ་ གནདུགས། བུམ་ ཧྱང་དུ་དུང་ ཡི ཉ་བྲི་ ཞིང་། 
མཐའི་ལྕགས་ རི་སྔོན་ པོ་ བྱའོ། །དབུས་ ཀྱི་ ཌ་པདྨའི་ རོ དུ་ ཞོ ལོ་ཆེ་ ཏ་སྣ བདུན་ ཀྱི་ གཟུགས་ 
དགོད། གཞན་ཡང་བླ་རེ་དང་། པི རོལ་མོ་ལ་ མཿ འོག་ ཏུ 
དགོས་པའི་ཡོ་ བྱད་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་མེད་པར་གསག་ གོ །སློབ་དཔོན་དཔོན་སློབ་ རྣམས་ ཀྱི་ 
གདན་རྟེན་ལ་ཁ་ཕྱོགས་པར་བཤམས་པའི་མདུན་དུ་ནང་མཆོད་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་ བུ་རྣམས་ ཀྱང་ =: 
མོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། ཐོ་རངས་བདག་བསྐྱེད་བུམ་པ་བཟླ། །རྟེན་ སྦྱང་བཀྲུ་ ཞིང་ 
ཕྱི་བ་དང་། །རིང་བསྲེལ་གཞུག་ཅིང་གསོལ་བ་གདབ། །རྟེན་བསྐྱེད་སྦྱན་དྭངས་དགུག་ 
རྒྱས་གདབ། །དབང་བསྐུར་མཆོད་བསྟོད་སྤྱན་དབྱེ་བྱ། །གསོལ་གདབ་མངའ་དབུལ་རྒྱས་ 
པར་བྱ། །དེ་ཡང་མཆོད་བསྟོད་བྱེ་བྲག་དང་། །སྦྱིན་སྲེག་སྔགས་ཏེ་དངོས་གཞེོའོ། ། 
ཞེས་ཚིག་རྐང་དང་པོ་འདོན་པ་ཅུང་ཟད་བསྒུར་ཏེ། དོན་བྱཅུ་གསུམ་ལས་དང་པོ་བདག་བསྐྱེད་ 
ཅིང་བུམ་པ་བཟླས་པ་ནི། སང་ཐོ་རངས་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ལངས་ལ། གོས་སེར་ 
པོ་གྒོན། སྟན་ལ་འདུག་སྟེ། གནས་ཡོ་བྱད་བྱིན་དབབ་པ་དང་། ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ 
གསོལ་བ་གདབ་པ་དབང་ཆུ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱས་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཏྱེ་རྡོ་རྗེའི་ 
བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་བྱས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུས་ལ་གཙོ་བོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ 
གནས་པར་བྱའོ། །ནསྷ་ར་རྒྱལ་དང་ལས་ཐུམ་ཐ་ེས་བཅུདྲ་ཆོག་ཏབད་ཆུ་ལྟར་བྱས་ནས་ 
ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་ཁྲུས་བུམ་བརྒྱད་དམ་གཅིག་ལ་ གཏོར་ཏེ ཏེ་ཨ་རྨི་ རཿ བསང་། སྭ་བྷ ལཝར་ 
སྦྱངས། ༈བའ་ཏ་ལཱས་ ཕཾ་ལས་པདྨ་ དང་། ཨ་ལར་ཟླ་ ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ ཁོན་ས 
ལྭས་ཏུང་ཐའ་རིན་ པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། ལྟོ་བ་ ལྟེར་ཞང་མཐྲཾན་ པ་ཕྲ་བ། 
ཁ་གཡེལ་བ། མཆུ་འཕྱང་བ། ལྟའི་ གོས་ཀྱི ཀྱིས་ མགུས་ པ་ ངཀྲས་ ཤིང་། དཔག་བསམ་ 
གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པ། ནང་ཆུ་དང་སོ་ སོའི་རྫས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ གང་བར་བསམས་ལ། 
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གཟུངས་ཐག་བཏགས་པ་ལ་བཟུང་སྟེ། དྲི་ལྔ་བླགས་པའི་བུམ་པ་ལ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
བཱའ་དུ་ཐྷཉའ་གནས་སུ་སོ་སོའི་སྡགས་རྣུམས་རྔ་རྫཝ་མངཉ་རཐུར་བྱི་ཐུམ་ཐ་ཁཏྲཾ་མ་ཇུ་དྲང'། 
ཞོའི་བུམ་པ་ལ་མ་ལ་དང་། འབྲས་བུའི་ལ་སྐྲ་ལ་ དང་། འབྲུའི་ ལ་ བྲུ་ཧི་ དུ འབྲས་ 
ཡོས་ཀྱི་ལ་ལརྫ་དང་། སྨན་གྱི་ལ་ཤེ་ཏ་དང་། རྟ ་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ལ་མ་ ཌི་ སྣ་ན་ ཞེས་སྦྱ སྲར་ 
ལ་བརྒྱ་རྩ་རེ་བཟླ། ཐུན་མོང་དུ་གཙུག་ཏོར་རྣམ་ རྒྱལ་ ཀྱི་ གཟུངས་ དཿ ལས་ཐམས་ཅད་ 
པའི་སྔགས་ཅི་ནུས་སུ་བཟླས་ལ། ནང་རྫས་རྣམས་ ཞུ་བ་ ལས་བྱུང་བའི་སོ་སོའི་བུམ་པ་རྟེན་གྱི་ 
ཧཾམབའི་ཞུས་ཇ་ཐཧྙཱཧཱ་པྲཆཏཉྟཛཱ གཿ པ་ རྟེནསྦྱུ སྲང་བ་ ཐཱ རྟེན་དགབ་པ་ 
ཡོད་ན་བསལ་ལ། ཐོག་མར་ བཀག ང སྲང་བའི་ ་ཕྱིར། རྱ ་འབྱོར་ པའི་ གཏོར་མ་གསུམ་ བཤ 
རྨ་ ཙུས་བྲནྣ་ནྣ་ལནུ་རྭསུམ་ཛུ རྟེན་ལ་ཐསྐོར་ཞེན་ཨོ་ཕུར་ཐཐ ་ ཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་ བོ 
བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་ བྷྱ། སརྦ་བཱ་ཁཾ་ཨུངྒ་ཏེ་ས ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་བ་ལི་ཏ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ 
ཅིང་། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་རྟེན་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱེད་པ་ལ་མི་མཐུན་པར་བྱེད་པའི་ 
གདོན་བགེགས་གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་གཏོར་མ་འདིས་ཆིམ་པར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་ཞི་བས་ 
སྦྱང་བ་དང་། ཏིང་ལོ་དང་ཆང་བུ་རྟེན་ལ་བསྐོར་ཞིང་རྡོ་རྗེ་གསོར། སུསྟ་ནི་བཟླས་པ་ལན་ 
གསུམ་བྱས་ནས་སྔར་གྱི་ཚིག་གི་རྗེས་ལ་གདོན་བགེགས་གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་གཏོར་མ་ལམ་ 
རྔན། ཏིང་ལོ་ལམ་སྒྲོན། ཆང་བུ་ལམ་རྒྱགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཁྱེར་ལ་སའི་ཕྱོགས་འདིར་མ་ 
དྷ་རཱ་ཛ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས། ཧཱུཾ ཡེ་ 
ཤིས་བསྐལ་པ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་འོད། །ཅེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཀྱིས་ཁྲོ་བོ་སྤྱན་ 
དྲངས། གདན་དང་མཆོད་པ་མདོར་བསྡུས་ཕུལ་ནས། ཧཱུ ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་གཉེས་ 
མེད་ ངང་ཉིད་ལས། །ཞེས་པ་ནས། བགེགས་ ཀྱི་དགྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་ 
པའི་བར་གྱིས་བསྟོད་ལ། ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་བགེགས་ལ་བཀའ་བསྒོ་སྟེ། རྡེ་བཙུན་རྩ་བ་ 
དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་ 
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པ་དང་། དཔལ་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། དཔལ་ 
མགོན་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱིས་རླབས་ 
བར་དུ་གཅོད་པར་རྩོམ་པའི་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་ 
མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདིས་ཚིམ་པར་གྱིས་ལ་ཞི་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པས་ས་ཕྱོགས་འདིར་མ་གནས་པར་ 
རང་རང་གི་གནས་སུ་སོང་ཤིག །གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་ ན་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་ 
ཞེང་རབ་ཏུ་འབར་བ་འདིས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱར་འགས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཞེས་དྲག་ཏུ་བརྗོད་ལ་རྟེན་ལ་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག །ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ། མཚོན་ཆས་ 
བསྡིག །སྣ་ ཚོགས་ པའི་རོལ་མོ་ དྲག་ཏུ་བྱ་ ཞིང་། རྩ་ སྔགས་དང་བདུད་ རྩི་འཁྱིལ་ པའི་ 
སྔགས་སོགས་དྲག་སྔགས་མང་དུ་བཟླ། སེམས་ཀྱིས་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཕྱི་རོལ་དུ་ བྲོས་ 
པར་བསམ་པ་ནེ་དྲག་པོའི་སྦྱང་བའོ། །དེ་ནས་སྡིག་པ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར། རང་གི་མདུན་དུ་ 
༼ཞ།  གཞས་སུ་མྲེ། . གཡོན་དུ་ཚུ་ བཞག ལ། བརག རུཏྔ་ཡོན་བྲརགྲོ་ཐིས་གྲཙོན་བྱུས་ 
པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡེག་སྒྲིབ་རྣམས་སྟིང་ག་ནས་ཡི་གེ་ཀཾ་ནག་པོའི་རྣམ་པར་འཐོན་ 
ནས། སྣ་སྒོར་སྡིག་པ་རྭ་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་པ་མདུན་གྱི་ཏིལ་ལ་ཐིམ། དེ་གཡས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་མེས་བསྲེགས། གཡོན་གྱི་རྒྱ་མཚོས་བཀྲུས་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་སྤར་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ 
ན་བྷསྣ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་དོ། །གསུམ་པ་བཀྲུ་ཞིང་ཕྱི་བ་ནི། རྟེན་གསར་པ་ལ་ 
ཞིང་། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་དང་། འདི་ནི་ཁྲུས་མཆོག་སོགས་དང་། དེ་བཞིན་ 
གྐཤཾགས་ཁ་རྣམསྲ་དྭརྔ་ནེ་སྦས་ཁ། །ཞེས་སོགས་དང་། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ 
རུང་བ་རྣམས་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་ཁྲུས་སྟེགས་སུ་སྤྱན་དྲངས་ལ་དངོས་སུ་བཀྲུ། དེ་ལྟར་མི་ 
རུང་བ་རྣམས་ལ་མེ་ལོང་གི་ནང་དུ་རྟེན་གྱི་གཟུགས་བརྣན་ཤ ར་བར་བྱས་ལ། རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་ 
ཉོན་ མོངས་ མི་ མངའ་ཡང་། །འགྲོ་ བའི་ ལུས་སེམས་སྡུག་ བསྔལ་ བསལ་སླད་ དུ། །ཆུ་ 
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གཙང་སྨན་སྤོས་འདག་ཆལ་འདེས་བཀྲུས་པས། །བདག་ཅག་དམ་པའི་སྐུ་མཆོག་ཐོབ་པར་ 
མར་ལ་དྲི་བཟང་བཏབ་པས་མེ་ལོང་ལ་བྱུག །དེ་ནས་ཡང་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་སྲན་དཀར་གྱི་ 
འདག་ཆལ་གྱིས་མཉེ། ཡང་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་དུཌྦའི་པིར་གྱིས་དྲུད། ཆུ་གཙང་མས་ཀྱང་ 
ཡ་ད ་ ཅ་མ་ལུ་ནད་ བམ་དག འུ། ད 
བརྗོད། དེ་ནས་རས་དཀར་པོ་ལ་གུར་གུམ་གྱི་ཆུས་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར། ནད 
ཏུཿཧཱཿཞེས་བྲས་པའམ། མ་ཉཧུརནདེ་དན་ཐཱརོད་བཏིན་དུ་ཐག་ལེ་ཛཱ་བྱ༔་ཁཱ་དེ ལརང།་ ཀྱིར 
རྗེའི་ ཕྲག་པ་གཡོན་པ་ལ་ བཿ ཏེ་ ཐཾ དངོས་སུ་ཕྱི་བའམ་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ ལ་ཕྱི་ 
དེ་ དག་ ཀཿ མཚུངས་པ་མེད་ པའི་ ཤཱ །གཙང་ལ་དྲི་རབ་བསྒོས་པས་སྐུ་ཕྱིའོ། །ཨོ་རྷུ་ཏཱཾ 
ཧཱཾཨུཀ་ཡ་བི་ཤོ་ཏྷ་ནཾ་ཧྭཱ་ཧཱ་ཞེས་བརྡོད།  དེ་བཞིན་ནུ་ཐུམ་པ་ཞོག་མ་རྣམས་ཀྱིས་བཟླུ་བཞི་ 
ཚེའང་སྔོན་དུ་རྫས་གསུམ་གྱིས་བྲུག་པ་དང་། བར་དུ་རང་རང་གི་བུམ་པས་བཀྲུ་བ་དང་། 
མཐར་སྐུ་ཕྱི་བ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རྫས་གསུམ་གྱིས་སྔར་ལྟར་ 
བྱུགས་ལ། མངར་གསུམ་གྱི་བུམ་པས་བཀྲུ་ཞེང་། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་ གྱིས་ནི། ། 
ཡང་བྱུག་ཅིང་འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བུམ་པས། འདི་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་རང་བཞིན་ཆུ། ། 
བུམ་པས། འདི་ནི་བཟོད་པའི་རང་བཞེན་ཆུ། །སོགས་དང་། བྲུ་ཧི་སྣ་ན་སོགས་ཀྱིས་བཀྲུ་ 
ཞིང་སྐུ་ཕྱིའོ། །ཡང་བྱུག་ཅིང་འབྲས་ཡོས་ཀྱི་བུམ་པས། འདི་ནི་བརྩོན་འགྲུས་རང་བཞིན་ 
ཆུ། །སོགས་དང་། ལཛྡ་སྣ་ནཱ་སོགས་ཀྱིས་བཀྲུ་ཞིང་སྐུ་ཕྱིའོ། །ཡང་བྱུག་ཅིང་སྨན་གྱི་བུམ་ 
པས། འདི་ནི་བསམ་གཏན་རང་བཞིན་ཆུ། །སོགས་དང་། ཤེ་ཏ་སྣ་ནཱ་སོགས་ཀྱིས་བཀྲུ་ 
ཞིང་སྐུ་ ཕྱིའོ། །ཡང་ བྱུག་ཅིང་ རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པས། འདི་ནི་ ཤེས་ རབ་རང་བཞིན་ཆུ། ། 
སོགས་དང་། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཌི་སྣ་ན་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱཾ། ཞེས་ 
བརྗོད་ཅིང་བཀྲུ། དེ་དག་སྐུ་ལ་སོགས་བརྗོད་ཅིང་རས་ཀྱིས་ཕྱིའོ། །དེ་ནས་དྲིའི་བུམ་པ་ 
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ཐོགས་ཏེ། ཆུ་བོ་དྲུག་གིས་ཁྲུས་བྱས་པས། །སོགས་ཚིགས་བཅད་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་ 
བ འོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། གང་ལ་སེར་སྣ་རྣམ་ཆགས་པ། །ཞེས་པ་ 
ནས། ཁྱེད་ཅག་སྡིག་པར་མ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའི་བར་ཆིགས་བཅད་བཏོ་ལྔ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ 
ཏོག་གཏོར། དེ་ནས་དྲིའི་བུམ་པས་བཀྲུ་ཞེང་། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་དང་། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་དེ་སྲས་ལ། །སོགས་སྔགས་དང་བཅས་པ་བརྗོད་ཅིང་། དེ་ 
ཀྱི་དབུའི་རྐྱབ་ཕྱོགས་སུ་བུག་པ་ཡོད་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིང་བསྲེལ་ལམ་རིག་སྔགས་ཆེན་མོ་ 
དང་། རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་དང་། སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་སྟེ། །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ 
སྤྱད། །རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་གདུལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། །ལུས་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་ལེགས་པ་སྟེ། །ངག་གི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་ཡིན། །སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་སྟེ། ། 
ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་སྡོམ་པ་ལེགས། །ཞེས་པའི་སོ་སོར་ཐར་པ་རྣམས་གཞུག །བུ་ག་མེད་ 
པའམ། མཆོད་རྟེན་དང་སྐུ་གཟུགས་སྔར་གཞུག་ཟིན་པ་ཡིན་ན་རིང་བསྲེལ་མི་དགོས་ལ། 
གཟུངས་དང་སོ་སོར་ཐར་པ་བྲིས་པ་དབུའམ་བྲེ་ལ་གདགས་སོ། །ལྔ་པ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ 
ནི། དཔོན་སློབ་རྣམས་ལངས་ལ། ལག་ཏུ་མེ་ཏོག་དང་རོལ་མོ་ཐོགས་ནས་ཡོན་ཏན་རྗེས་ 
སུ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས། གང་འདི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་ པའི་ སངས་ རྒྱས་ རིག་ པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པ། 
རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏེ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དགོས་པ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
འདི་བདག་གིས་རབ་ཏུ་གནས་པར་བགྱིའོ། །གང་འདི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆོས་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ། སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞེ་དང་། 
མ་འདྲེས་པའི་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་གསུམ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་མདོར་ན་ 
སློབ་པ་དང་། མི་སློབ་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་བྱེད་པའི་ཆོས་རྣམས་དང་ལྡན་པ་དེའི་སྐྱོན་གྱི་ཉེས་ 
པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་པའི་ 
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སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་བདག་གིས་རབ་ཏུ་གནས་པར་བགྱིའོ། །གང་འདི་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་དང་། 
ཆོ་ འཕྲུལ་གསུམ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་དང་། བསླབ་པ་གསུམ་དང་། ཚོངས་ 
པའི་གནས་བཞི་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་དང་། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་དང་ཡང་དག་ 
པར་ལྡན་པས་དེའི་ཡང་དག་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཡེ་ཤེས། ཤེས་བྱའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
མངའ་བརྙེས་ཤིང་ཉོན་མོངས་པ་མ་ལུས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སྤོང་བ་དང་། བདུད་བཞི་ལས་ 
རབ་ཏུ་རྒྱལ་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་བདག་གིས་རབ་ཏུ་གནས་པར་བགྱིའོ། ། 
གང་འདི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། བསོད་ 
ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡང་དག་པར་བསགས་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་སོ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་བརྒྱན་པ་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་ཡང་དག་པར་མཛེས་པ་ 
དེའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུའི་འབྱོར་པ་མཐར་ཐུག་པ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའི་རྩ་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་འདེ་བདག་གིས་རབ་ཏུ་གནས་པར་བཀྱིའོ། ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། རབ་ 
ཏུ་གནས་པར་བཀྱིའོ་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཚིག་མཐུན་པར་བརྗོད་ལ། རྟེན་ལ་ 
མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ། སྤོས་ཀྱིས་བདུག །རོལ་མོ་དབུལ་ཞིང་། ཨོ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། 
ཤཱཀྱ་མུ་ན་ཡེ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏྭ་ཡ། སརྟ་ཏེ། སརྨ་ཀྲི་བུྡྷ་ཡ། ཏདྱཐཱ། ཨོཾ་མུ་ནེ་མུ་ནེ་མ་ཧཱ་མུ་ 
དམ་གྱི་ལྷའི་སྔགས་བཟླ་བ་རྣམས་ནི་སྡེ་ཚན་རེ་རེའི་མཐར་བྱའོ། །རྗེས་དྲན་བཞི་པོ་གཅིག་ 
དང་གསུམ་དུ་བརྗོད་ པའི་ གསལ་ཁ་ མི་ སྣང་ཡང་། སེམས་བསྐེད་ ཀྱི་ ཚིག་ ཡིན་པས་ལན་ 
ཟད་བསྒོམས་ལ་འདི་སྐད་བརྗོད་དེ། ངོ་མཚར་ཆེན་པོ་གྲངས་མེད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ 
ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞེང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅཉད་ཀྱི་དོན་དུ་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ རྟེན་རབ་ཏུ་གནས་པར་ བགྱི་བ་དེའི་མཐུས་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་དབུགས་དབྱུང་ངོ་། །འཁོར་ བའི་གཅོང་རོང་ཆེན་པོ་ལས་བསྒྲལ་བར་བགྱིའོ། ། 
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ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་བདུད་དང་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་ཕམ་པར་བཀྱིའོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 
བག་ཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་རྣོག་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་བར་བཀྱིའོ། ། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱི་རི་བོ་བསྟིལ་བར་བགྱིའོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བའི་ལྡོན་ 
ཤིང་རྩད་ནས་གཅད་དོ། །འཆི་བདག་གི་ཉི་མ་ཕྱེ་མར་བརླག་གོ །མ་རིག་པའི་མུན་ ལ་ 
བསལ་བར་བཀྱིའོ། །མ་དད་པ་དང་ཕྱིར་རྒོལ་བ་དག་དང་། ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་དག་ 
ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་གཟུད་ཅིང་དད་པར་བསྒུར་རོ། །ལས་ཀྱི་ཆུ་བོ་བཟློག་པར་བགྱིའོ། ། 
སྲིད་པའི་ཆུ་བོ་སྐེམས་པར་བགྱིའོ། །ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མ་སྤར་བར་བཀྱིའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ 
བསྟན་པར་བཀྱིའོ། །བཟོད་པ་དང་ངེས་པ་ལ་བཙུད་དོ། །བསམ་གཏན་གྱི་བདེ་བ་ལ་རྩེར་ 
སྩལ་ཏོ། །འདོད་རྫགས་ཀྱི་མེ་དངུང་གཞིལ་བར་བཀྱིའོ།  །ཞེ་སྡང་གི་མཚོན་རྣོན་ཕོ་གཞོམ་ 
པར་བགྱིའོ། །བདེན་པ་ལ་གཟུད་དོ། །ཕྲག་དོག་གི་འཚུབས་མ་ཞི་བར་བགྱིའོ། །སེར་ 
སྣའི་མདུད་པ་དགྲོལ་བར་བཀྱིའོ། །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ རབ་ཏུ་ཞེ་བར་བཀྱིའོ། ། 
འཇིགས་པ་མ་མཆིས་པ་དང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་ཅིང་གནས་པར་བགྱིའོ། །དེ་ 
བས་ན་བདག་ལ་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཆོག་སྩལ་ཞེང་གནང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་ལ། ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་གནང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ 
བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གཏོར་རོ། །དྲུག་པ་རྟེན་བསྐྱེད་པ་ནི། རྟེན་རྣམས་ལས་ཐམས་ཅད་ 
པས་བསང་། ཤ་ཉྱ་ཏུས་སྟོང་པར་སྦྱངས་ཏེ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་། ཨ་ 
ལས་ཟླ་བའམ། ཁྲོ་བོ་ཡིན་ན་རཾ་ལས་ཉི་མའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་རྟེན་ངོ་ཤེས་པ་རྣམས་རང་རང་ 
གི་ས་བོན་དང་ཕྱག་མཚན་ལས་སོ་སོར་བསྐྱེད། མི་ཤེས་པ་རྣམས་ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་ 
རྡེཾ། : དེ་ཌས་གྒུ རྡེ རྗེ་ ཊཚང་ ཆེན་ ཕོ སླ མནོག་དཀར་ཇོ ཞཝ་བརྒྱད་ གུ ཐུ དྲུག་ཁ། 
ཞལ་རྣམས་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་འདྲ་བ་ཡུམ་དང་བཅས་པ་བསྐྒོམ། མཆོད་རྟེན་དང་ལྷ་ཁང་ནི་ 
༈ ཕསཞོར་ཁྲ དེ་ལས་རྣམ་སྣང་དུ་བསྐྱེད། དེ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་རྟེན་དང་ལྟ་ 
ཁང་གི་ནང་ དུ་ཆོ་ག་གསུམ་ གྱིས་ རིགས་ ལྔ་བསྐྱེད་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་གང་བར་བསྒོམ། པོ་ཏི་རྣམས་ནི་ཨཱཿདང་པདྨ་ལས་འོད་དཔག་མེད། 
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ཏང ཐཟྦང་དྲང་ ། ;$ བཏས་དང་། ལྡོན་ ཤིང་ དང་། རྡོ་ རིང་ དཆ། ཆུ མིག་ དང་། 
དྲག དས །འདི་དག་གི་རིགས་ལྔ་ 

ནི་གུར་ལས་ འབྱུང་ བ་ལྟར་ཞལ་ཕྱག་ རྫོགས་པར་བསྐྱེད་པའམ། དབང་ཆུ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ 
གཡས་བརྒྱད་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་ཞེས་སོ མས: སམ། དེ་ཙམ་མ་ནུས་ན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་པ་ 
ཡུམ་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད་པས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །དེ་རྣམས་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་པདྨའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཨཱ༔དམར་པོ། ཐུགས་ 
ཀར་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྙཱཾ་སྔོན་པོ་བསམས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །བདུན་པ་ཡེ་ 
ཨར རིང ཟངས་རི 
མཆོད་པ། དགུག་གཞུག་བྱ་བའོ། 72 ཁོ་ ནི་ རར གི་སྟི སཱིང་ ག་ནས་ འོད་ ཟེར་འཕྲོས་པས་ 
ོག་མིན་གྱི་གནས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམས་ལ། རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། 
ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་བརྗོད་ལ། སྤོས་དང་བཅས་པའིེ་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས། མ་ལུས་ 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །ཞེས་པ་ནས། ཡོངས་དག་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་པའི་བར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུམ་དང་། ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་དབང་ 
ཕྱུག་གཙོ། ཤན་པ # (ཉུནས་ཏྲརྒསྔ་ཐྲར་རྩ་ནུ དསོཡ། །ཞེས་པའི་བར་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ ཆེ དང་། ཨོཾ་ བྷ་ག་ཝཱན་མ་ ་ རུཌི ་ཀ་དཾ་ཤུ་ཧོཿ ས་མ་ ཡ་སྟཱཾ། 
ཞེས་ བརྗོད་དོ། །གཉིས་ པ་ ནི། ཡེ་ རི སེམས་ དཔའི་ ཕྱི་ ཟྲི དུ་འབྲངས་ ཞུ བདེ་ 
བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་ གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་ རྟེན་ རབ་ཏུ་གནས་པར་ བྱེད་ པ་ལ་ བར་དུ་གཅོད་ པར་བྱེད་ 
པའི་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་དེངས་ཤིག ། 
ཅེས་བརྗོད་ལ་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས་བརྗོད། ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ། གུ་གུལ་གྱིས་ 
བདུག་ཅིང་རོལ་མོ་དྲག་ཏུ་བྱའོ། །དེ་ནས། བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་རྗེས་བྱོན་པ་ལེགས། ། 
བདག་ཅག་བསོད་ནམས་སྐལ་པར་ལྡན། །ཞེས་སོགས་དང་། ཨོཾ་བྲརྲ་ག་ག་ན་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། 
ཞེས་པས་མཆོད་ཡོན་དང་། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཁྲུས་བྱ་ཞིང་། བདག་དང་ 
འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་དང་། པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྟཱཾ་ཞེས་པས་གདན་ 
དབུལ། ལྷ་ལ་སོགས་པ་དྲི་ཡི་རྫས། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ལྔ་སྔགས་དང་བཅས་པ་ 
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དང། དེ ལསཾ་གཞཉ་ཟནོང་ཐའི་ཚོགས། ཞེས་སྐོགས་དབ།། :ལོ་ཐརྨ་ཤྒྡ་ཀྱུཿ 
ཞེས་པས་རོལ་མོ་རྣམས་ དབུལ་ ལེ །གསུམ་པ་ལ་ གཉིས་ ལས། དང་པོ་ རང་འདྲའི་ཡེ་ 
ཤེས་པ་དགུག་པ་ནི། དེ་ལྟར་ མཆོད་པའི་ཡེ་ ཤིསཿ པ་རྣམས། ཨོཾ་བཛྲ་གོ་ཧཱི་ཨཱ་ཀནྟ་ཡ་ཛཿ 
ཞེས་པས་དམ་ཚིག་པ་དང་ཉེ་བར་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་བྲ་ཙོ་ཧྲི་ པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་ 
དམ་ཚིག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་ནམས་གཞུག །ཨོ་བཛྲ་བེ་ཏྭ་ལཱི་བནྡ་བཾ། ཞེས་པས་རོ་གཅིག་ཏུ་ 
འདྲེས། ཨོབཛྲ་གྷསྨ་ཧཱི་ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿ ཤསབ ཏྲཚྣཆསྔ་ཝེ་ཤེན་ཁྲཅིནཐ 
གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཛཿ ཿཧཱུཾ བཾ་ཧོཿ ཞེས་ཡང་ཡང་ བརྗིད ཅྱིང་ བཏམ མོ། ། གཉིས་ 
པ་ནི། སླར་ཡང་ རྫ སྙིང་གའི་ས་ བོན་ལས་ རེ ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་ བཅུའི་ སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའེ་ ཚོགས་ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ སྤྱན་ ཡོར ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ ས་མཱ་ 
ཇཿཞེས་དང་། ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 2 ནི། །དགའ་ པ་ དུ་ནི་གནས་པ་ ན། །ལྷ་ མོ་ 
སྒུ་འཕྲུལ་ལྷུམས་ཞུགས་ལྟར། །དེ་ ངེ ལ་ བརྙན་ལྷན ཤུ ཏྭ ཆད རུ་མགོན་པོ་ 
རྟག་བཞུགས་ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པ་དང་། །ཆེ་གེ་མོ་ཡི་དོན་སླད་དུ། ། 
བདག་གི་འབྱོར་པ་ཉེད་ཀྱིས་ན། །ཅཾ་འབྱོར་པ་ཡི་མཆོད་པ་རྣམས། །མེ་ཏོག་ལ་སོགས་ 
འདི་ བཞེས་ཤིག །བདག་དང་སློབ་མར་བཅས་པ་ལ། །རྗེས་སུ་བརྩེ་བར་དགོངས་སུ་ 
ཐུལ །ཀུ་བུས་ཐད་ལ ཐ་ས ཐབ། ངའ ད་ག་ཀཱས་ཧན་རག་ 
ཞེས་ལན་ གསུམ་ བརྗོད་ལ། སྡར་ ལྟར་དགུག་གཞུག་ བྱའོ། །ཁླགྒྱདྡ ཧཿ རྒསྤགླྭཏཱཧཾ་ཝ་ཏཾ། 
ལྷ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ དཔྲལ་ བར་ཨོཾ་ ལས་འཁོར་ལོ་ དཀར་པོ་ ཨོཾ་གྱིས་ མཚན་པ། མགྲིན་ པར་ 
ཨཱཿལས་པདྨ་ དམར་པོ་ཨཱ ཨཿཡེས་ མཚན་ ངེ ཀླདར་ཙུ་ཨས་རྡ་རྫེ་སྨན་འ པའ མཚན་པར་ 
ཡི །དགུ་པྔ་དྲཐང་ཐསླུན་ བ་ ནི། ཐགས་ ཀའི་ ས་བོན་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་དབང་ 
གི་ ལྟ་ རིགས་ ལྔ། ཡུམ་ བཞི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ བརྒྱད། ཁྲོ་བོ་བཅུ། ལྟ་མོ་ 
དྲུག་ དང་བཅས་པ་ ཡོ ཀྱི་ ནམ་ མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ རི པས་སྤྱན་དྲང་། དཀར་མོ་ 
རི དྭགས་སོགས་ ཀྱིས་ མཆོད། ཞེ་ སྡང་རྡོ་ རྡེ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། 
བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་སངས་རྒྱས་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བར་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། 
རང་གི་མདུན་དུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དབང་རྫས་རྣམ་རྒྱལ་ཐུམ་པ། དབུ་རྒྱན། རྡོ་རྗེ། དྲིལ་ 
བུ་རྣམས་བཞག་སྟེ། དབང་ཆུ་ལྟར་ཡན་ལག་བཞེ་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད་ནས་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ 
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དབང་རྫས་དེ་དང་དེར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་རྟེན་ལ་ 
དབང་བསྐུར་བར་བསམས་ལ། རིག་པའི་དབང་ལྔ། བརྟུལ་ཞུགས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 
གྱི་དབང་རྣམས་སློབ་མ་ལ་ཇི་ལྟར་བསྐུར་བ་ལྟར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡི་ཚེ་བུམ་ཆུ་རྣམས་ཀྱིས་རྟེན་ལ་ 
དངོས་སུ་གཏོར་བའམ། མེ་ལོང་གི་ནང་དུ་གཟུགས་བརྣན་ཤར་བ་ལ་ཆུ་དབང་བསྐུར། དབུ་ 
རྒྱན་མགོ་ལ་བཅིང་བའམ། བྲིས་སྐུ་སོགས་ཡིན་ན་འཆིང་བའི་ཚུལ་བྱ། རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ 
རྣམས་ཕྱུག་ཏུ་གཏད་པར་བསྲམས་ལ་མདུན་དྲུ་གཞག་པ་སོགས་དྱ། དེ་ནས་ནམ་མཁའི་དྱྱིལ་ 
གཏད་པས་ཟུང་འཇུག་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པར་བསམས་ལ་གསང་བ་དང་། ཤིས་རབ་ཡེ་ཤེས་ 
དང་། དབང་བཞེ་པ་རྣམས་ཀྱང་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་འབྲིང་གི་སྐབས་ལྟར་བསྐུར་རོ། །དེ་ 
ལྟར་དབང་བཞི་བསྐུར་བས་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག །ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་རྟེན་ངོ་ཤེས་ 
པ་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་རིགས་བདག་དང་། ངོ་མི་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་མི་བསྐྱོད་པའམ་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམ་མོ། །བཅུ་པ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ་ནི། མཆོད་པ་ 
རྣམས་བསང་སྦྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཆུ་བཞི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་ 
བཅས་པས་མཆོད་དེ། ཚིགས་བཅད་རྣམས་ནེ་དཀྱིལ་ཆོག་ལྟར་བྱ་བའམ། ཞིང་ཁམས་རྒྱ་ 
མཚོ་མ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་འདོན་པ་བསྒྱུར་ལ་བྱ། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། ། 
ཞེས་སོགསདེ་ དྲ་ཝྔ་ཝས་བརྟད་དོ། །ཨུ་རྲཾག་བསྟུན་ཏུཾ་ཐ་ནི། ˆ གསེན་དྲུག་རྨཉམ་ 
ལས་མི་ཆུང་བའི་ཐུར་མས་དངུལ་གྱི་ཀོང་བུར་བཞག་པའི་མར་དང་སྤྲང་རྩི་བླངས་པས་སྤྱན་གྱི་ 
ཐད་ཀར་བྱུག་ཅིང་། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སྦྱན་ལྡན་སྦྱོན་བྲལ་ཡང་། །གུས་པས་འཕགས་ 
པའི་སྤྱན་ནི་དབྱེ་བགྱིས་པས། །ནམ་མཁའི་མཐའ་གཏུགས་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། ། 
སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ནི་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་ཙཀྐུཿཿཀྐུཿས་མནྟ་ཙཀྟུཿཔི་ཤོ་དྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་ 
བརྗོད་པས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་ཞིང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་ 
མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་བསམ་མོ། །བཅུ་གཉིས་པ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། 
རྟེན་དེ་ལ་མཆོད་ཡོན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་སྦྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པ་སྔགས་ཙམ་གྱིས་དབུལ། 
དེ་ཉིད་ལྔ་པས་བསྟོད་ལ། སྔར་གྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་རྟེན་སོ་སོའི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་གྱུར་པར་བསམ། དེ་བཞིན་དུ་པོ་ཏི་ནི་འོད་དཔག་མེད་ཞུ་བ་ལས་ལུང་དང་རྟོགས་ 


296 


པའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག །དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེའི་རྣམ་པ་གླེགས་བམ་གྱི་གཟུགས་ 
སུ་ཀྱུར་པར་བལྟ། ཕྱག་མཚན་རྣམས་ནི་མི་བསྐྱོད་པ་ཞུ་བ་ལས་ཕྱག་མཚན་སོ་སོའི་དབྱིབས་ 
དང་ཁ་དོག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསམ། ཁང་བཟང་དང་རྟ་བབས་སོགས་ནི་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་ཞུ་བ་ལས་ལྟ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་ཁང་བཟང་སོགས་རང་རང་གི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ 
བསམ་མོ། །དེ་དག་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ། 
ཕྱོགས་ བཅུ་ན་ བཞུགས་ པའི་ སངས་ རྒྱས་དང་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་ 
དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་ 
གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ས་ལ་མ་བཞག་གི་བར་དུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བརྟན་ 
དང་། མེ་དང་། རླུང་གི་གནོད་པས་མ་ཞིག་གི་བར་དུ་སེམས་ཉན་གྱི་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
མཛད་ཅིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཨོ་སུ་པྲ་ཏིངྟ་བཛཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ 
མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ། རོལ་མོ་དབུལ། རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་བཟླའོ། །འདི་ནི་ཕྱག་ 
ལེན་ལྟར་བྲིས་པ་ཡིན་ལ། རབ་གནས་དོན་གསལ་གྱི་དཔེ་ཀུན་ལས། ཐོག་མར་བརྟན་ 
བཞུགས་བྱས་ནས། དེ་ནས་ཞལ་བསྒྱུར་བ་འབྱུང་སྟེ། བརྟན་བཞུགས་འདི་རབ་གནས་ཀྱི་དངོས་ 
གཞི་ཡིན་པས་འདི་མ་ཚར་གྱི་བར་དུ་ཞལ་བསྒྱུར་དུ་མི་རུང་བ་ལ་དགོངས་སམ་སྟམ་མོ། །དེས་ 
མངའ་དབུལ་གྱི་གོང་དུ་རང་རང་གི་རྣམ་པར་བསྒུར་བ་འདི་དགོངས་པ་ཡིན་པ་འདྲའོ། །བཅུ་ 
གསུམ་པ་མངའ་དབུལ་རྒྱས་པར་བྱ་བ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་པས་མངའ་ 
དབུལ་བ་ནི། རྟེན་གསར་བའི་མདུན་དུ་ཅི་འབྱོར་པའི་མཆོད་པ་བཤམ། བསང་སྦྱང་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ། དཔག་ཏུ་མེད་པར་སྤྲལ་ལ་དབྱངས་དང་བཅས་པའམ་མེད་ཀྱང་རུང་སྟེ། སྟོང་ 
གསུམ་འདིའམ་སྟོང་གསུམ་གཞན་དག་ན། །ལྟ་རྫས་མཆོད་ཡོན་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ཀུན། །བླ་མ་ 
རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། ། 
ཞེས་པ་དང་། པད་སྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྷཾ་པྲ་ཏིཏྩ་པུྭ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་ 
དུ་ཚོགས་བཅད་ཀྱི་མཆོད་ཡོན་དང་། སྔགས་ཀྱི་ཨརྒྷཾ་རྣམས་ཀྱི་གནས་སུ་ལྷ་རྫས་མེ་ཏོག་དང་། 
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པུདྲཾ། བདུག་སྤོས་དང་། དྷ་པཾ། རྣང གསལ་དང་། དཱིཾ་པཾ། དྲི་མཆོག་དང་། 
གནྨཾ། ཞལ་ཟས་དང་། ནེ་ལི་དྲཾ སིལ་ སྙན་དང་། ཤབྡ་ཞེས་པ་རྣམས་བཅུག་ཅིང། 
གཞན་རྣམས་སྔར་དང་འདྲ་བར་བྱས་ལ། དྷ་རྨཱ་ར་ཌི་ཏའི་སྔགས་ཀྱིས་རོལ་མོ་རྒྱ་ཆེར་དབུལ་ 
ལོ། །མཆོད་ཡོན་གྱི་སྐབས་སུ་ཆུ་བཞི་ཆར་གྱི་འདོན་པ་བསྒུར་ཡང་རུང་ལ། ཡང་ན་འདི་ 
ཙམ་གྱིས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །དེ་ནས་ཤེས་ཤིང་སྤྲོ་ན། གུར་ནས་འབྱུང་བའི་མཆོད་ཕྲེང་རྒྱས་ 
པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ཙམ་མ་ནུས་ན། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་དང་། འདོད་ཡོན་ལྔའི་མཆོད་པ་ 
གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ནས་བསྟོད་པ་བྱ་བའི་ཕྱིར། ལྟ་སོ་སོའི་སྒོས་བསྟོད་ཅི་ 
ཤྭཿ་ངྣ་བྭཾཏཾ་ ཤི མ་ཤིན རར ང་ཡ 
པས་འདོད་ཆགས་བྲལ་བར་གྱུར། །དགེ་བས་ངན་སོང་ལས་གྲོལ་ཞིང་། །གཅིག་ཏུ་དོན་ 
དམ་མཆོག་གྱུར་པའི། །ཞི་གྱུར་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། མཆོད་རྟེན་ལ། 
སྣ་ཚོགས་ཕདྨ་ཟླ་ཐའི་གདན་སྟེང་ནུ། །སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་ཁམས་ལས་གླུབ་ཕ་ཡི། །སྦུལ་ 
པའི་མཆོན་རྟེརྟ་སྟ་ཚོགས་རྒྱུན་ཀྱིས་མཛེས། ཆོས་ནླུའི་ཆར་བཞིན་ཁྱོད་ཁུ་རྱག་ཞརལ་ཁོ། ། 
རརསབས་། £ ིིྫྗྫྗོད་།། 
སྣང་སྟོང་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའེ་དབྱིངས། །ཆོས་ དབྱིངས་ ཡེ་ ཤེས་རྡོ་ རྗེའི་སྐུ། སྐུ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ 
གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །ཕྱག་འཚལ་རྣམ་པར་ སྣང་མཛད་ལ། །གཟུགས་ འཛིན་རྡོ་རྗེ་བརྟན་པའི་ 
ཟུ - ལོང་ཡེ་ཤིས་རྡ་རྗེའི་སྐུ | །བཀྲུདའདུལཆནཔའི་ཁག་ྱཅན། བབ ཁ་ 
མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ལ། །རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་མེ། །མཉམ་ཉན་སྷ་གསྡན་ཟན་སྒུ 
མཆོག་ཅུན་ཆེན་ཁོའི་ཁྱག རྒྱ་ཅན། - །ཏུགླ་འཚལ་འིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཡྭ། › ` །འདོད་རུགས་ 
ྡོ་རེ་ཆསཀྱི་ཆུ། །ཀུན་རྟག་ཡེཤེསརྡོརྡེའི་སྒྭ། །ཏིང་འཛིན་ཆེན་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་ནན། ། 
ཕྱག་འཚོལ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ། །ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་བསྙོད་པའི་རླུང་། །བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་ 
རྡེའི་སྒྲ། །སྒྱབས་སྦྱིན་ཆེན་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །ཕྱག་འཚལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལའོ། ། 
ཞེས་པས་བསྟོད། ཐུན་མོང་དུ། ནཉམ་ཉད་མ་གང་མཉམ་ དྐ་མཆུག་ཐི་ཆོས་ཏད་ཅན། ། 
ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་འགྲོ་བའི་ སྡུག་ ཐུ སེལ་བར་ མཛད། །ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་དངོས་ 
གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་མཛད་པ། །དྲི མཱ : ཉིད་ དམ་ པའི་མཆོག་ ི་ ། 
ཡོན་ཏན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ཆ་ལའང་ཚད་མེད་དེ། །དཔེ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་ཡང་ བསྒྲན་དུ་ཡོད་མ་ 
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ཡིན། །དངོས་གྲུབ་མཐའ་ཡས་དཔག་མེད་དཔེ་དང་བྲལ་བ་རྣམས། །སེམས་ཅན་ཁམས་ 
པངས བམ ་་་ རྟག་ཏུ དྲ་མྲ་མེད་ཐ་ཐུཀྐས་རྲེའི་ཤུགྐས ལས་ 
བྱུང་། །སྨོན་ལམ་གྲུབ་པ་ འཐག་པྤ་ཉེདུ་པའ་ཆེས་ ད་ཏན། །འགྲོ་ བའི་དོན་ གྲུབ་རབ་ཏུ་ 
བརྩོན་པ་མཐའ་ཡས་པ། །བུགས་ རྗེ་ དཀ པོའི་ བདྟག་ཏུཾདཾ་རྟག་ཏུ་རཱཾམ་ཕར་ལྡང་། །ཚད་ 
མེད་ཚད་དང་བྲལ་བ་ཤིན་ཏུ་རྫོཿ རྫོགས་པ་ ཡི། །བདེ་བར་གཤེགས་ པའི་ གོ་འཕང་དམ་པ་ བརྙེས་ 
གྱུར་ཀྱང་། །ཁམས་གསུམ་རྣམས་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་རྣམས་སྩོལ་མཛད་པའི། །ཐུགས་ 
རྗེའི་སྐྱོད་པ་མི་གཡོ་འགག་པར་ཡོང་མི་འགྱུར། །ཨེ་མ་ཧོཿཤིན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཆོས་ཉེད་མཆོག་ 
དང་ལྡན། །མཆོག་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་གོ་འཕང་མཆོག་བརྙེས་པ། །བམས་གསུམ་ཀུན་ 
ལ་རྟག་ཏུ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་མཛད། །མགོན་པོ་དུས་གསུམ་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་རབ་ 
མཁྱེན་པས། །དམ་ཚིག་མཆོག་གསུམ་དངོས་གྲུབ་དམ་པ་བདག་ལ་སྩོལ། །འདི་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཡང་དག་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེ་སྟེ། །ལན་གཅིག་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པས་ 
ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པས་བསྟོད་དོ། །གཉིས་པ་ 
ཀྱི་དྲགཏཱུ༡ ཐན་རཐཐྲསྲ་མངའ་དབུལ་ཐྲ་ཝ་རྒཉྲ་ཀྱཾ། དང་པོ་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་མངའ་ 
དབུལ་བ ཟླ དཀྱིལ་ ཙའོ (ཁྱུས དྭང ནཱ ཐཟན་རྒྱན། །རྣཾམ་ཱ རིན་ཆེན་ བཞུན དང་ཐཏུན། ། 
བཛ ཟགས དག་ ནི་སྤྱི སྲི་ ཡིའོ། ཞྲེ པ་ པའ བརྒྱད་ལས། དང་ པོ་དཀྱིལ་ འཁོར་ནི། 
གླིང་ དཾ རི་རབ་དང་བཅས་པའི་ མཆཱལ་ བྲིས་ ཕུལ་བར་བསམས་ལ། ས་གཞི་སྤོས་ཆུས་ 
བྱུགས་ ཤིང་ མེ་ཏོག་བཀྲམ། །རི་ རབ་གླིང་ བཞེ་ ཞིཐས་ པར་ རྒྱན པ་ ཛར །སངས་རྒྱས་ཞིང་ 
དུ་དམིགས་ཏེ་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་རྣམ་དག་ཞིང་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་རེ་ཁེ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ གཉིས་ པ་ཁྲུས་ ་ནི། དྲི ཞེམ་ ལོའི་ཆུས་ བཀྲུ་ཞིང་། སྟོང་གསུམ་ ཀུན་ ཏུ་དྲི ངད་ འབྱུང་ 
འགྱུར་ བའི། །སྤོས་ མཐག རྣམས་ ཀྱིས་ཐུབ་དབང་ རྣམས་ ཀྱི་ སྐུ །གསེར་སྦྱ སྦངས་བཙོ་མ་བྱི་ 
དོར་བྱས་པ་ལྟར། །འོད་ 12 21 འབར་བ་དེ་དག་ བྱུག་ པར་ བཀྱི། །ཨོཾ་ ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྫེ་ཨཱ ཱཿཧཱུཾ སཱ 
ཧུ། གསུམ་པ་ན་བཟའ་ ནི། རྟེན་རབ་ཏུ་བྱུང་ བའི་ཆ་ ལུགས་ཅན་ མུ ལ་ངུར་ སྤྲིག་ གི་ 
རྒྱལ་མཚན་ཕུལ་བར་བསམས་ལ། དྲི་མེད་མཚན་ལ་སྒྲིབ་བསལ་མི་མངའ་ཡང་། །དད་པས་ངུར་ 
སྤྲིག་རྒྱལ་མཚན་ཕུལ་བ་ཡིས། །ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། ། 
སངས་རྒྱས་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ལ་སྦྱོད་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ལསྣ་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ 
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དང་། སངས་ རྒྱས་ ལོངས་ སྐུ་ དང་། བྱང་ སེམས་ ཁྱིམ་ པའི་ ཆ་ ལུགས་ ཀྱི་ རྟེན་ དང་། 
མཆོད་རྟེན་དང་། གླེགས་བམ་རྣམས་ལ་དར་ སྣ་ ཚོགས་ ཀྱི་ན་ བཟའ་ རྣམས་དབུལ་ ཞིང་། 
ཁ་དོག་བཟང་ཞིང་དྲི་ཞིམ་རེག་ན་བདེ། །སྲབ་འཇམ་ཡང་མཛེས་ལྷ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ན་ 
བཟའི་མཆོག་འདི་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལ་འབུལ། །བགྲེས་པ་མེད་པ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཝ་ས་སྱེ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། བཞི་པ་རྒྱན་ནི། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་མང་པོ་དབུལ་ཞེང་། རྒྱལ་བ་མཚན་ 
དཔེའི་རང་བཞིན་རྒྱན་ལྡན་ཕྱིར། །རྒྱན་གཞན་དག་གིས་བརྒྱན་པར་མི་འཚལ་ཡང་། ། 
རིན་ཆེན་རྒྱན་མཆོག་ཕུལ་བས་འགྲོ་ཀུན་གྱིས། །མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་སྐུ་ལུས་ཐོབ་པར་ 
ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལཾ་ཀ་ར་ཝ་པུ་ཁ་ནི་ཨཱཛཛཱཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ལྔ་པ་འདོད་ཡོན་ལྔ་ནི། གཟུགས་ 
སོགས་འདོད་ཡོན་ཅི་འབྱོར་པ་དབུལ་ཞེང་། རྒྱལ་བ་ཟག་མེད་འབྱོར་ལ་མངའ་བསྒུར་ཡང་། ། 
འགྲོ་བའི་དོན་དུ་འདོད་ཡོན་རྣམ་ལྔ་ཡི། །མཆོད་པས་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས། །བསོད་ནམས་མི་ཟད་གཏེར་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ས་མནྟ་བྷ་དྲ་པཱ་ཛ་མེ་གྷ་ 
ཨཱཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། དྲུག་པ་རིན་ཆེན་བདུན་ནི། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་གྱི་གཟུགས་དབུལ་ཞིང་། 
མི་དབང་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་འདི་དག་ནི། །སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་ལ། ། 
བསམ་ཞིང་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་ཏེ་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་བས་མི་ཟད་གཏེར་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ཤོག ། 
ཨོབ སྟཧྟ་རྭ་བུ་ར་མེ་གྷ་ཧཱཧཱཾསྐཱ་ཧཱ། . བཏུན་ཁ་བཅུད་ནི། ` རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་གཅིག་གམ་ 
ལུར་སྨོན་ཛྤ། འབྱུ .དཾ་ཚཱ། འིན་པོ་ཆེ་ལཱ། . སྟིངཐོ་ལྟ་རྣམས་བླུགས་པ་དངུཝ་ 
ཞིང་། རྒྱལ་བ་མགོན་པོ་དཔལ་གྱིས་ལྷམ་མེར་བཞུགས། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ལྔ་ 
བརྙེས་པ་ལ། །ལྔ་ཕྲག་ལྔ་ལྡན་སྟིང་པོ་དམ་པ་འབུལ། །འགྲོ་བས་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ 
ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་པའ་པཆྩ་པི་མ་ལ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ཨཱརཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། བརྒྱད་པ་གདུགས་ 
སོགས་ནི། གདུགས་དང་། བ་དན་དང་། བླ་རེ་དང་། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་དབུལ་ 
ཞིང་། བརྩེ་བའི་ཁོར་ཡུག་སྙན་པའི་བ་དན་དང་། །ཏིང་འཛིན་བླ་རེ་སྤོབས་པའི་འོད་གསལ་ 
བ། །མཆོག་རྐྱེན་འོས་པའི་ཉེར་མཁོ་འདི་དག་འབུལ། །སྐྱེ་བོས་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་ 
ཤོག །ཨོཾ་མ་ཧཱ་པུ་ཛ་མེ་སྷ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་རྣམས་ཐུན་མོང་དུ་དབུལ་ལོ། །གཉིས་ 
པ་རྟེན་སོ་སོ་ལ་མངའ་དབུལ་བ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྐུ་གཟུགས་ལ་མངའ་དབུལ་བ་ནི། 
སྤྲ་གྲི་འདྲེག་སྤྱད་སོ་མང་དང་། །རྨང་གཟེར་ཚེམས་ཤིང་སྤབས་བཞར་རོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
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དྲུག་ལསྲ། དང་པོ་ནི། རྟེན་རབ་བྱུང་གི་ཆ་ལུགས་ཅན་རྣམས་ལ། གསེར་གྱི་སྤུ་གྲིས་དབུ་ 
སྐྲ་དང་ཞལ་སྤུ་འདྲེག་པའི་ཚུལ་ བྱ་ཞིང་། རྒྱལ་བའི་དབུ་སྐྲ་མཐོན་མཐེང་སྐྱོན་ བྲལ་ཡང་། ། 
གཞན་དོན་བསྒྲབ་ཕྱིར་ཁྱིམ་པའི་རྟགས་སྤང་ཕྱིར། །དད་པས་གསེར་གྱི་འདྲེག་སྤྱད་ཕུལ་བ་ 
ཡིས། །འགྲོ་ ཀུན་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ ལས་གྲོལ་བར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ཙ་མུ་ལ་ཨཱཿཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། 
གཉིས་པ་ནི། གསེར་གྱི་འདྲེག་སྤྱད་ཀྱིས་སེན་མོ་འདྲེག་པའི་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། ཟངས་མདོག་ 
ལྟར་མཛེས་ཡིད་ འོང་སྐྱོན་བྲལ་ཡང་། །བདག་ཅག་དད་ པས་ཕྱག་དང་ཞབས་རྣམས་ཀྱི། །སེན་ 
མོའི་འདྲེག་སྤྱད་ཕུལ་བས་འགྲོ་ཀུན་གྱིས། །སངས་རྒྱས་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་ཐོབ་པར་ཤོག ། 
ཨོ་བཛྲ་ན་ག་ཚེ་ད་ཛི་ན་ཨཱཿཱཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། གསུམ་པ་ནི། རྟེན་ལོངས་སྐུའི་ཆ་ལུགས་ཅན་རྣམས་དང་། 
བྱང་སེམས་ཁྱིམ་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན་རྣམས་ལ་གསེར་གྱི་སོ་མང་གིས་དབུ་སྐྲ་བཤད་པའི་ཚུལ་བྱ་ 
ཞིང་། དབུ་སྐྲ་རིན་ཆེན་ལྕང་ལོ་མི་འཁྲུག་ཅིང་། །མཛེས་ཤིང་བལྟ་བས་མི་ངོམས་སྐྱོན་བྲལ་ 
ཡང་། །བདག་བློ་སྦྱང་ཕྱིར་རྐྱེན་དང་འཚམས་པ་འདི། །ཕུལ་བས་འགྲོ་ཀུན་དུག་གསུམ་ 
བྲལ་བར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་བཱ་ལ་ཤོ་དྷ་ཡ་ཨཱཛཛཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། བཞི་པ་ནི། གསེར་གྱི་རྨང་གཟེར་དབུལ་ 
ཞིང་། དྲི་འཛིན་རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་འཁྲུངས་པ། །དགེ་བ་བསྒྲབ་ཕྱིར་སྐྱོན་ལས་ 
ངེས་གྲོལ་ཡང་། །མོས་པས་འཛིན་སྤྱད་དམ་པ་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་བས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ 
ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་རོ་མ་དྷ་ར་ཨཱཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ལྔ་པ་ནི། གསེར་དངུལ་ལས་བྱས་པའི་ཚེམས་ 
ཤིང་དབུལ་ཞིང་། དཀར་ལ་ཐགས་བཟངས་བཞེ་བཅུ་ཚང་བའི་ཆེམས། །བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་ 
འགྲོ་ བས་ སངས་ རྒྱས་ གསུང་དབྱངས་ ཐོབ་ པར་ཤོག །ཨོཾ་ བརྲ་ དནྣ་ཤོ་ དྷ་ཡ་ ཨཱཿཧཱུཾ སྭཱ་ཧཱ། 
དྲུག་པ་ནི། གསེར་གྱི་སྤབས་བཞར་དབུལ་ཞིང་། སྙན་བསྲིང་མི་མངའ་ཀུན་ཏུ་གསལ་ 
བར་ལྡན། །ཐུབ་པའི་སྒྲ་འཛིན་ངོ་བོས་དག་ན་ཡང་། །དགུ་བྱེད་འདི་ནི་བདག་གིས་འབུལ་ 
ལགས་ཀྱི། །སྐྱེ་བོས་རྟག་ཏུ་དམ་ཆོས་ཐོས་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ཀརྫ་ཤོ་དྷ་ཡ་ཨཱཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། 
ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དབུལ་ལོ། །དེའང་གསང་འདུས་ལ་སོགས་པའི་ཞལ་སྦྱོར་གྱི་སྐུ་ལ་ནི་སྤུ་གྲི་ 
མི་དབུལ་བར་གཞན་ལྔ་ཀ་དབུལ་ལོ། །གཉིས་པ་མཆོད་རྟེན་ལ་མངའ་དབུལ་བ་ནི། སྲོག་ 
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ཤིང་འཁོར་ལོ་ཅོད་པན་འཕན། །རྐྱལ་མཚན་གདུགས་དང་ཕྲེང་བ་གདན། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
ཅད་ཤེས་པ་བཅུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པའི་དམ་ཆོས་ཡུན་ 
རིང་དུ་མི་ནུབ་ཅིང་གནས་པར་ཀྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ལྷག་པའི་བསམ་པ་རྣམ་པར་ 
དག་པས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྨོན་ལམ་ལ་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག །གཉིས་པ་འཁོར་ལོ་དབུལ་ཞིང་། 
ཨོཾ་པྲ་མནྣ་ན་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་མ་ 
འདྲེས་པའི་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་གསུམ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཐོབ་ 
པར་གྱུར་ཅིག །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །གསུམ་པ་དར་གྱི་ཅོད་པན་དབུལ་ཞེང་། 
ཨོཾ་པ་ཏཾ་ཀཱ་ལཾ་པ་ཡ་སྭྭ་ཧྭ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་གྱི་ཅོད་པན་དང་ 
ཉཐུཐ་ལ་སགས་པ་མཆོད་་ནྭབྲ། བྟན་ཐྲཊྐུརུ་ཊཾརྙཾ༔ པ་མ་ཛཾས་དེ་ཁཞིཉུ་གྲཤེས་ 
པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ དང་། དེ་དག་གི་ གི་མ་ནུད་ཏྟེ རྟིནཏ། སྒུ་གཟུགས་དང་། 
གསུང་རབ་ལ་ སོགས་པ་དག་ལ་མཆོད་པ་ བྱེད པར་ ཅ་བ ཅིག །བཞི་པ་ ཤཿ དཐུཝ ཞིང་། 
ཨོཾ་པ་ ཏཾ་ཀེ་ས་ ཧཱ སེམས་ཅན་ བཟྐན་ཏད ཆོས་ཀྱི་གྲགས་ པའི་སྟན་ པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་ 
ཐོབ་ པར་གྱུར་ཅིག །ལྔ་པ་ཆུ་སྲིན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་དབུལ་ཞིང་། ཨོཾ་ ཀུ་བི་ ར་དྷཱ་ཛ་སྭཱ་ཧཱ། 
སེམས་ཅན་བམས་ཅད་འཁོར་བ་མི་འཛིན་མི་གཏོང་བས་བདུད་བཞི་ལས་རྒྱལ་ཞིང་ཆོས་མི་ནུབ་ 
པའི་རྒྱལ་མཚན་དུ་གྱུར་ཅིག །དྲུག་པ་གདུགས་དབུལ་ཞིང་། ཨོཾ་བྷྲ་མ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པའི་སྐྱབས་དང་ལྡན་ཞིང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཅིག ། 
བདུན་པ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དབུལ་ཞིང་། ཨོཾ་རཏྣ་མཱ་ལ་ཏཱཾ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ན་མསམྟེ་ཡ་དྷཱ། 
ཨ་ནུ་ག་ཏྲ་པ་ཏྱིང་ཏ་པྲའེ་ཀེ་ཏུ་རཱ་ཛ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། སྟ་ཏེ་སྱཿཀྐཾ་བུནྡྷཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། 
ཨོཾ་བཛྲ་པུདྤེ་ ཨཱརཱཾ་སྭ་ཧ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་དང་ལྡན་ཏེ། སྐུ 
པིས སར །བརྒྱད་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་གདན་ 
དབུལ་ བར་བསམ་ཞེང་། ཨོཾ་པྱུར་ དྷ་རི་ཛ་ཡེ་སཱཱ་ཧཱ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གདན་གྱི་ཁྱད་ 
པར་ རུ་ཉྔོབས་ བྱང་དང་ལྡན་པ་གླང་པོ་ ཆེའི་ ཐུ དང་། མི་འཛིགས་པ་བཞི་དང་ལྡན་པ་སེང་ 
གེའི་ གདན་དང་། རྲུ་འཕྲུལ་ གྱི རྐང་བ, བཞེ་དང་ལྡན་ པ་རྟའི་གདན་དང་། དབང་བྱཅ་ནང་ 
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ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་གདན་དང་། འགྲོ་བའི་རེ་ ཤཿ ཡིད་ བཞིན་ རའ བ་ བུ་ འོ ལོ་ཆེའི་ 
གདན་དང་། ཆགས་པའི་སྐྱོན་སྐ སྤངས་པ་པདྨའི་ གདན་དང་། རང་ བཞིན་ གྱིས་འོད་ གསལ་ 
བ་ཉི་ཟླའི་གདན་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་དབུལ་ལོ། །གསུམ་པ་གླེགས་བམ་ 
ལ་མངའ་དབུལ་བ་ནི། བཞུགས་ཁྲི་དང་ནི་ན་བཟའ་དང་། །གླེགས་ཤིང་དང་ནི་གླེགས་ 
ཐག་གོ །ཞེས་པ་ལྟར་བཞི་ལས། དང་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་དབུལ་ཞེང་། རིན་ཆེན་དུ་མ་ 
ལས་གྲུབ་སེང་ གེའི་ ཁྲི །ཡིད་ འཕྲོག་ སྣ་ཚོགས་ གོས་ ཀྱིས་བཀབ་པ་ འདི། །སྤྲོས་བྲལ་ 
གསུང་ རབ་ མཆོག་ ལ་ལུལ་བ་ ཡིས། །འགྲོ་ ཀུན་རྡོ་ རྗེའི་ གདན་ ལ་ བཞུགས་ པར་ ཤོག ། 
ཨོབཛྲ་ཨཱ་ས་ན་ཡ་ཨཱཛཱུཾ་སྭཱ་ཧྭ། གཉིས་པ་ན་བཟའ་དབུལ་ཞིང་། སྣ་ཚོགས་དབང་པོའི་ 
གཞུ་ བཞེན་ རབ་ བྲ ཡང་། །གང་ལ་རེག་ན་བདེ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི། །གོས་བཟང་རིན་ 
ཆེན་ བདག་ བློ སྦྱང་ཕྱིར་ འབུལ། །བཟོད་པ་དམ་པའི་གོས་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ 
ལསྣ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། གསུམ་པ་གླེགས་ཤིང་དབུལ་ཞིང་། ཟུང་འཇུག་དམ་ཆོས་འཛིན་པ་ཀུན་ 
བྲལ་ལ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་གྱུར་པའི། །ཉི་ཟླ་ལྟ་བུའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཡ་ཨཱཿརྷཱཾ སྭཱ་ཧྭ། བཞི་ པ་གླེགས་ཐག་ དབུལ་6ང། སྤོས་ཕ་དུ་མ་རབ་རུ་རྒྱས་གྱུར་ཀྱང་། །ཡེ་ 
ཤས ཆེན་ རཆ ག་གྱུར་ པ་ ལྟར། །གླེགས་ བམ་ གཅིག་ གྱུར་ ཡོ་ བྱད་ཕུལ་བ་ ས་ ། 
འགྲོ་བས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་རྟོགས་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་སྒོ་ཏ་ཀ་བྷན་ཨཱཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ 
ཅིང་དབུལ་ལོ། །གསུམ་པ་སྦྱིན་སྲེག་གི་ མངའ་དབུལ་བ་ ནི། རྒྱ རྒྱས་པའི སྦྱིན་ སྲེག་ གི་ ཆོ་ ཐཾཿ 
རབ་ཏུ་གནས་བྱའི་ལྟ་དང་། གླེགས་བམ་ཡིན་ན་འོད་དཔག་མེ མད་དང་། ལྷ་།ཁང་ ཡིན་ན་ 
རྣམ་སྣང་ཐབ་ཏུ་སྤྱན་དྲངས་ལ། མངར་གསུམ་ གྱིས་ སྦགས་ པའི་ འབྲུས་ གཙོར་བྱས་ པའི་ 
བསྲེག་བླགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དབུལ། བདག་དང་ཡོན་བདག་གི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་འཕེལ་ 
རྩི་དང་། ཀ་ར་བསྲེས་པའི་འོ་མ་བླགས་ལ་གཙོ་བོའི་སྔགས་ཟློས་བཞེན་དུ་འོ་ཐུག་བསྒྲབས་ལ་ 
འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ཚིགས་བཅད་དང་། སྔགས་ཀྱིས་རྟེན་ལ་དབུལ་ལོ། །གལ་ཏེ་འོ་ཐུག་ 
མ་གྲུབ་ན་ སྣོད་ བཟང་པོར་ ལྷ་ བཤོས་ ཆེན་པོ་རྒྱན་ སྣ་ ཚོགས་ ཀྱིས་ བརྒྱན་པ་ ཞིག་ གི་ མཐར། 
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བཟའ་བ་དང་། བཅའ་བ་དང་། བཏུང་བ་སྣ་ཚོགས་བཤམས་ལ། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿསྦར་ཏྲ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱ༔ཿ སྦར་བཱ་ཁཾ། ཨངྒ་ཏེ་སྦྲ་ར་ཌ་ཨི་ 
མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཤེསཾཿས་འདོད་ཞུར་རྒྱུ་མཚོར་ ིན་ི.་ཐརྙགས་ཞེས་ཏེན་ཞྭ་ཐུཝ་ཁྱར་ 
བསམ་ཞིང་། ཞལ་ཟས་རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་ཡིད་ (འཕྲོག་ པ། །ལེགས་སྦྱར་འདི་ནི་རྒྱལ་བ་ 
སྲས་བཅས་ལ། ཏཱ པས་ ཡུལ་ཿ ཁབས་ འགྲོ་ བ་འདི་ རྡག །འབོར་ཝན་ཏཔ་འཛིཊ་ཟས་ 
པ་ ཐ་པ ཀྱི་མངའ་ དབུལ་ཿ བ་ནི། རྟེན་ལ་གཟུངས་ཐག་ ཟི པར་ཀུན་ གྱིས་བཟུང་ལ། 
ཨ་སྲུ་པ་ཏྱིཿ་བྲར་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཙཱུཾ་ཧྲཱིཿྷཱ་ཁཾ་བཛཱི་བྷ་ཝ་ཌི་ཌ་ཏི༔ྷབྷཱ་ཁཾསྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་བརྒྱ་རྩ་ 
བརྒྱད་དམ་ཉེར་ བཞ བཟླས་ ལ། ཐམས་ ཅི ཀྱིས་ལག་ཏུ་མེ་ རཔ ཐོགས་ནས། བཀྲ་ ཤིས་༔ ཀྱི་ 
ཚིགས་བཅད་འདོན་ཅིང་། རྟེན་ལ་མེ་ཏོག་ གི་ཆར་ཕབ་པས་བཀྲ ་ཤིས་ པར་བསམས་ལ་མཆོད་ 
བསྟོད་བསྡུས་པ་ཞིག་བྱའོ། །གསུམ་ཁལ་འཇུག་གྲི་ཚུག་ནི།་ གཏར་མཱ་རུན་དྲ་ཆོས་སྐྱོ་ 
ཟྐས། །ན་ ཐན ཁྲས ཞང་ཤས་ཐ་ཚྷ་ནད། །རྟན་མཆན་ཐསན་ཞམས་སཇས་སུ་ཟླང། ། 
སློབ་དཔོན་མཆོད་དེ་དགའ་སྟོན་བྱ། །སླར་ཡང་ཤིས་པ་རྒྱས་པར་བརྗོད། །རྗེས་བསྡུ་སྦྱིན་ 
སྲེག་མཇུག་དོན་ནོ། །ཞེས་ པ་ ལྟར་ བཅུ་ གཅིག་ལས། དང་པོ་གཏོར་མ་སྦྱིན་ པ་ནི། 
གཏོར་མ་རྣམས་བསང་སྦྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། དང་པོ་ལྟ་དང་འབྱུང་པོ་ཐ་མི་དད་ཀྱི་ཆོ་ 
ཐ་པ གཉིས་པ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྕམ་དྲལ་དང་། གསཐཾ་ཀ་ཨཐྟ 
དཾ རྨེ པ་ལས་མགོན་དང་། ལྔ་པ་མཁའ་ འགྲོ་སྒི སྤྱི་གཏོར་གྱི གྱིས་དབུལ་ ཐུ །གཉིས་ 
པ་ཆོས་ ས་སྐྱོང བསྒོ བ་ ནི། གཙུག་ལག་ཁང་ངམ་མཆོད་རྟེན་ ཐང གཏད་པར་ ཟཿ་ པའི་ཆོས་ སྐྱོང 
ལ་ གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་ཕོ་ཕུལ་ ཟྭ ཁྱེད་ ཀྱིས་རབ་ཏུ་གནས་པ་ལེགས་པར་བྱས་པའི་ རྟེན་ འདི་ལ་ 
བསྲུང་བ་དང་། སྐྱང བར་ ཡི ཤག ཅེས་བརྗོད། དེ་ནུས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རྡོ་ རྗེའི་གོ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ ལྡན་ པར་ ཟའ ། དེ་བདག་གིས་བཀའ་ལས་མི་འདའ་བའི་ཕྱིར་རྡོ་ 
རྡེ་ཐོགས་ནས། རྡོ་རྗེ་འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་ཆེ། །སངས་རྒྱས་གུན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ། 
གལ་ཏེ་དམ་ལས་འདས་གྱུར་ན། །ཞེག་ འགྱུར་། ངི ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ཧ་ 
ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད། ཡང་ དེའི་ མགོ་ ཁོར་རྡོ་ རྡོ 'རྗེ་ བཞག་པར་བསམས་ལ། བདག་ 
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དང་ཡོན་བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་བསྲུང་བ་དང་། བསམ་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་དང་། 
རྟེན་འདི་ལ་མཆོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་དམ་ལ་ 
གཏཱཐ ཐཐུཿ་པ་ཡོན་ཐདཀྲཾཧྦཾ་ཐྲཾ་ཧཾ། , ཚནུ་ཏུ་རྟཊ་ཐེན་ངའི་སྟུརཛུ ༼ནྣ་བརྟག་ 
ཐལ་མོ་ སྦྱར་ ཞོ འདུག་ཏུ་བཅུག་ རེ ཁྱོད་ ཀྱིས་ང་ལ་གང་གསོལ་བའེ། །སྐུ་གཟུགས་ངག་ནི་ 
ཐ་མི དུ ངྭར་ཐཱསུཏསྭཔ་ཇཾ་ཐཞེན་དྲུ། -།དེ་དག་དོན་ནི་རྫས་བྱས་ཏེ །དེ་ཆྣམསྔ་དོན་ 

ནི་གྲུབ་ ཟན གྱི། །ཅི་བདེ་བར་ནི་མཆོད་པར་བྱོས། །ཞེས་དང་། ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པའི་རབ་ ཏུ་གནས་པ་དེ་ལེགས་པར་ཚར་བར་ བྱས་ཀྱི། རྟེན་འདི་ལ་ཞག་བདུན་དུ་ 
མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་གྱིས་ཤིག །དེ་ནས་ཀྱང་ཅི་འབྱོར་བའི་མཆོད་པས་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ 
མཆོད་པ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བསྒོའོ། །བཞེ་པ་ཤིས་པ་བརྗོད་པ་ནི། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ 
བུམ་པ་དང་སྔགས་ཀྱིས་ཡོན་བདག་བསངས་ལ། དེ་སྐད་ཅིག་གིས་ཡི་དམ་གྱི་ལྟར་བསམས་ 
ཏེ། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ འཛིན་ དུ་བཅུག་ནས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཁྲོ་ བོ་སྦྱན་ དྲང་ ཞིང། 
བསྟོད་པ་དང་བདེན་པ་བརྡར་ནས། སྦྱིན་བདག་འཁོར་བཅས་བཀྲ་ཤིས་པར་བྱེད་པ་ལ་བར་ 
དུ་གཅོད་པར་རྩོམ་པའི་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སའི་ཕྱོགས་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་ 
སོང་ཤིག །ཅེས་ བརྗོད་ ལ། ལས་ཐམས་ཅད་པ་ ཟློས་ ཤིང་ རོལ་ མོ་ དྲག་ ཏུ་ བྱས་ ལ་ 
བགེགས་བསལ་ལོ། །དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རྫས་བརྒྱད་མདུན་དུ་འདུས་བྱས་ལ་བསང་སྦྱངས་ 
ཏུ ། པང་འཆན་ཁྲན་ཊ ཝ་ཇི ཐ །ར་རྔམ་གྲུཏ་ུ ཐཛརྐཁཱ་ཊཾས 
པའི་སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཚེ་ དང་། བསོད་ ནམས་དང་། དྲུང དང་ འབྱོར་པ་ཐམས་ ཐཾ 
རྒྱས་པའི་ ཐབ པ་ ཏོ ལྡན་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱ ཿཧཱཾ་གིས་བྱི བྱིན་གྱིས་ བླས ལ་དཔོན་སློབ་ 
ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ མགྲིན་ གཅིག་ཏུ། མེ་ ལོང་ཡེ་ ཤས རྒྱ མཁེན པོ་ | །ཡེ་ ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ 
མཆོག་ཏུ་དག་གྱུར་ཏེ། །རྣམ་དག་ཐོགས་མེད་ཆོས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ 
ཀྱང་སྒྲིབ་པ་དག་གྱུར་ཅིག །སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་འོད་འཆང་མས་མེ་ 
ལོང་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བ་ན་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་བཞིན་དུ། དེང་འདེར་ཡང་ 
རབ་ཏུ་གནས་པ་ལེགས་པར་བྱས་པའི་ རྟེན་ འདི་དང་། སྦྱིན་ བདག་གིས་ཐོག་དྲངས་པའི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མེ་ལོང་གི་རྫས་ལ་བརྟེན་ནས་ཤིན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ 
བརྗོད་ དོ། །དེ་ བཞེན་ འོག་ མ་རྣམས་ ལའང་ འདྲ་ བར་སྦྱར་ ལ། གི་ ཝང་ དུག་ གསུམ་ 
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འཇོམས་པ་ནད་ཀྱི་སྨན། །སྨན་མཆོག་ཆོས་ཉིད་རབ་ཏུ་རྟོགས་གྱུར་ཏེ། །ཏོན་མོངས་ཟུག་ 
རྗུམིན་ཕའེ་གྱུར་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་སྡུག་ཐསྡལ་དུག་གུར་ཅིག །སྔོན་བཅོམ་ལྡན་ 
སྙང་ཕོར་གྱུར་པ་སྟེ། །སྙིང་པོ་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་རྣམ་རྟོགས་ནས། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་ 
ན༔ྱནསྤ་སུ་ཚུར་ཐམ། ` །བྲཀྲ་ཤསྦ་ནས་ཀྱང་དུག་གསུམ་ཞ་ཐན་ཤྲག། །རྨན་ཁཧྱམ་ལྙན་ 
འདས་ལ་ཞིང་པའི་བུ་མོ་ལེགས་སྐྱེས་མས་ཞོ་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བ་ན་ཞེས་སོགས་སྦྱར། དྲུངས་ཚེ་ནི་ 
ཆད་ཀྱུར་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ཚེ་ནི་འཕེལ་གྱུར་ཅིག །སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ 
བུར་བཅས་པའི་ཆོས། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་སྤྱོད་པ་ཀུན། །བྱང་ཆུབ་སྟིང་ 
པོ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དོན་འདི་འགྲུབ་པར་ཤོག །སྔོན་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ལ་ལྷ་ཚངས་པས་ཤིང་ཐོག་བིལ་བ་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བ་ན་ཞེས་སོགས་སྦྱར། དུང་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ 
རྣམས་སྒྲོགས་ པའི་ཚུལ། །ཡེ་ ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ ཉིད་ དུ་ དག་གྱུར་ཏེ། །ཆོས་རྣམས་མ་ནོར་ 
ཡོངས་སུ་སྟོན་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ཚིག་ལ་དབང་ཐོབ་ཤོག །སྔོན་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ལ་ལྟའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་དུང་དཀར་པོ་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བ་ན་ཞེས་ 
སོགས་སྦྱར། ལི་ཁྲི་དམར་པོ་དབང་གི་ རང་བཞིན་ཏེ། །ཆོས་རྣམས་མ་ནོར་དབང་དུ་ 
འདུས་ནས་ཀྱང་། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་རབ་ཏུ་བརྟན་གྱུར་པའི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ཁྱེད་ 
བ་ན་ཞེས་སོགས་སྦྱར། ཡུངས་ཀར་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཏེ་ཐམས་ཅད་དུ། །བགེགས་རྣམས་མ་ 
ལུས་འཇོམས་པར་རབ་ བྱེད་ཅིང་། །མཐུ་ སྟོབས་ ཡོན་ ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ པ་ ཡི། །བཀྲ་ཤིས་ 
དེས་ཀྱང་བགེགས་རྣམས་ཞེ་བར་ཤོག །སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསང་བའི་བདག་པོ་ཕྱག་ 
ཀྱི་རྫས་རྣམས་རྟེན་ལ་དབུལ་ཞིང་། ཡོན་བདག་རྣམས་ཀྱང་རེག་ཏུ་གཞུག་གོ །ལྔ་པ་རྟེན་ 
ལ་མཆོད་པ་ནི། རབ་ཏུ་གནས་པའི་ལྟའི་མདུན་དུ་མཆོད་པ་གསར་པ་ཅི་འབྱོར་པ་བཤམས་ 
ལ། ཇི་ལྟར་འབྱོར་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་མཆོད་ཅིང་། བསྟོད་པ་དང་། ཕྱག་དང་། 
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བསྐོར་བ་ཅི་ནུས་སུ་བྱའོ། ཏུག་ཐ་ཐསོད་ཞམས་ཐཛྡེ་ཐནཾ། སྒྲོག་དབིན་དཔོན་སློབ་ྱིས་ཨན་ 
ལག་ བདུན་ པ་ རྒྱས བསུས གང རུང་སྔོན་ དུ་འྲགོ་ བས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་ པོ ཐོས་ པ་བྱའོ། ། 
མུ པ་སློབ་དཔོན་ ཆན པ་ནི། སྦྱིན་ བདྡག་ སློབ་ དུན དང་དགེ་འདུན་ལ་བསྟེ ལྟེན་བཀུར་ 
དང་ཡོན་ དབུལ་ བར་བྱའོ། །བརྒྱད་པ་ དགའ་ སྟོན་ བྱ་བ་ ནི། རྔབ གནས་ རྒྱས་པར་བྱ་ བའི་ དོན་ 
ཏྲུགནཾས་ཁང་དེ་ཉིད་དམ་གཞན་དའང་ཆུང་རྟེ་སླབ་དཔོའ་རང་།ཿ དགེ་འདུན་དང -ཐཟ་ 
བོ་དང་། གྲོགས་བྱེད་པ་ དང་། ཤཿ ཐར དགའ་སྟོན་ ཀྱི་བསྟེ སྟེན་བཀུར་རྒྱས་ པར་ 
བྱ་ཞིང་། སྔར་གྱི་ཙྭཱ་རུའི་བཟའ་བ་ལྷ་ལ་ཕུལ་བའི་ ལྷག་མ་རྣམས་ ཚོགས་ པ་ཐམས་ཅད་ལ་དྲང་ 
ཞིང་། བདེ་གཤེགས་ལྷག་མ་འདི་དག་ནི། རཱཞཾ་རྟཾག་པ་ཐུཇ་བན་ཿགྱུར། ཞིབ 
བརྗོད་དོ། །དགུ་པ་སླར་ཡང་ཤིས་པར་བྱ་བ་ནི། བཀྲ ་ཤཾས་ཊ ཀྱི་ ཉས སུ་བཅད་པ ཅི ་ཤེས་ 
པས་དེར་འཚོགས་པ་རྣམས་བཀྲ་ཤིས་པར་ བྱ་ཞིང་། རྟེན་ མཆོད་ པའི་བསམ་པས་གྲྭ གླཱ་དང་། 
གར་དང་། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་ཅི་ནུས་པར་ བྱའོ། །བཅུ་པ་ལས་ ཀྱི་ རྗེས་ སཿ བ་ ནི། 
སློབ་དཔོན་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་རབ་གནས་ཀྱི་མངའ་དབུལ་ དང་། ཁྲུས་ སྟེགས་ ལ་ སོགས་ 
པ་རྣམས་བསྡུ་ཞིང་། ལས་ཀྱི་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱས་ལ། རྙེད་པ་རྣམས་ཀྱང་བགོས་ཏེ། 
གོས་ཟུང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་འཕན་དང་རྒྱལ་མཚན་དུ་ བྱས་ཏེ་མཆོད་རྟེན་ནམ་གཙུག་ལག་ 
ཁང་དུ་དབུལ། དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་དམན་མ་རྣམས་ཕོངས་པ་དང་མགོན་མེད་པ་ 
རྣམས་ལ་སྦྱིན་ཞིང་། ཁྱི་དང་། བྱ་རོག་སོགས་ལ་ནི་ལྷག་པར་དཀོར་དུ་འགྱུར་བས་མི་ 
སྦྱིན་པར་བཤད་དོ། །བཅུ་གཅིག་པ་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བ་ནི། ཆོ་གའི་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་བའི་ཕྱིར་ 
ཀྱང་ ཞག་བདུན་དུ་རྟེན་ལ་མཆོད་ པ་བར་མ་ཆད་དུ་ དབུལ་ཞིང་། དེ་ནས་ ཀྱང་ཅི་ནུས་ པའི་ 
མཆོད་པ་བྱ་སྟེ་ཆོ་ག་འབྲིང་གི་རིམ་པའོ། །བསྡུས་པ་དང་། རྒྱས་པ་ནི་རབ་གནས་དོན་ 
གཉཝ་ཉུན་ཤིསྔ་ཕྲར་བྱུའཾ། །ཏགེ་འགོས་རྒྱ་ནཚོའ་དབུལ་གྲནས་རེ་གྲེ་ཞན།།ུན་སྡཚཱ་ླབ་ 
མས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བའི་ངོར། །དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་རྗེ་བཙུན་མཆོག་དག་གིས། །ལེགས་ 
པར་ བཀྲལ་ ཞིང་ བླ་མའི་ ཕྱག་ལེན་ ལྟར། །ཇི་ ལྟའི་ གནས་ལུགས་འབྱེད་ པའི་ བཞེན་ རྲས་ 
གསལ། །ཇི་བཞིན་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པའི་མིག་ལྡན་ཞིང་། །ཇི་སྟེད་གཞུང་བཟང་ཐོས་པའི་ 
རྣ་བ་ཅན། །ཇི་ཙམ་སྨྲ་ལ་འཇིགས་མེད་སེང་གེས་སྦྱར། །དགེ་ཚོགས་རིན་ཆེན་གང་ཞིག་ 
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་དེས། ཅཅ སར + །རྒྱལ་ཐའི་བརྙན་དང་ 
་འཛིན་སྐྱེས་ '་བུ་རྣམས། །འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པའི་ དཱ ལང་བ བཾ །།དཔལ་ 
ཀྱི་རྡོ་རྗེའི རྣལ་ འབྱོར་གྱིས་ གན ལ་ རྭཱཏགཊན་ པར་བྱ་བའི་ཆོ་ ་ ཡབ རྒྱ་མཚོ་ཞེསྱ་བྱ་ཁྲ 
འདི་ནི། དོན་གཉེར་ ཀྱི་ ཀ་སློབ མ་ ཏེར འདུན་དཔལ་ གྱིས་ ས་བླསུལ་ བའི་ངོར་ རྩོད་ པའི་ ཟི ྱིརྡ རྗེ་ 
འཆང་ཀུན་ ཐྷ་ བཟང་པོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཞབས་ རྡུལ་རུ སྤྲི་བོས་བླངས་པ་ མངུ་ནུ་ཐོས་ པའི་ དགེ་ སློང་ 
བསོད་ནམས་སེང་གེས་ཐུབ་ བསྟན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དགོན་ པར་སྦྱར་ བའི་ཡི་ གེ་པ་ ནི་ གཞོན་ནུ་ 
བཟང་པོས་བཀྱིས་སོ། །། །འདི་བསྒྲབས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །དགི་བ་དེ་ནི་གང་ཐོབ་པ། །དེས་ 
ནི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས། །བདེ་གཤེགས་ཤེས་རབ་ཐོབ་པར་ཤོག །འགྲོ་ བའི་ སྡུག་ 
བསྔལ་སྨན་ གཅིག་ པུ། །བདེ་ བ་ཐམས་ ཅད་འབྱུང་ བའི་ གནས། །བསྟན་པ་ རྙེད་ དང་ 
བཀུར་སྟི་དང་། །བཅས་ཏེ་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག། །། དགེའོ།། །། 
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༄༅། །མགོན་པོའི་སྲུང་འཁོར་བཞུགས་སོ།། །། 


རར །བླ་མ་དང་དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་ པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ནག་པོ་ཆེན་པོ་ 
ལ་ བརྟེན་ པའི་ སྲུང་° འཁོར་ ལ། རང་ བསྲུང་ བ་དང་། གནོད་པ་རཱཾང་ཐླཊོག་ག་ས་ཁས། 
ཏཾ བྲ ་སྐྱབས་ འགྲོ་ སེམས་ བསྐྱེད་ སྔོན་ - ནས། རང་སྐད ཅག གིས་ དཔལ་རྡོ་རྗེ་ ནག པོ་ 
ར་གསལ་ བའི་ ཐུགས་ ཀར་ ཉི་མའི་ དཀྱིལ་( འཁོར་གྱི་ སྟེང་ དུ་ སེམས་ གཟུང་ འཛིན་ དང་བྲལ་ 
གེ་ ཧཾ་སྔན་ པོ། དི ལས་ འོད་ ཟེར་འཕྲོས་ པས། རང་ བཞིན་ ཀྱི་ གནས་ ཐབ དཔལ་ ཟླུ 
ཁོ་ སྲུང་ བའི་འཁོར་ལོ་ : བཅས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ ཙྭ ཀྱིས་ 


ཆེན་པོར་ 
བའི་ཡི་ 
: 
ར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ན་མོ་ གུ་རུ་བྷྱ༔ ཞེས་པས་བླ་མ་དང་། ན་མྦཤཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ཁ་ 
ལ་བྷྱཿ ཞེས་པས་ ཉག པོ་ ཟ་ ཕོ་ལ་ ཕྱག་ བྱ། ཨོ་ཤྲི་ ཁ་ཙ ར་ར་བ་ཞྒབ་ པ་ཀུན་ལ་ 
སྦྱར་བ བའི་ ཨརྒྷཾ་ ནས་ཤ བྷན བར་གྱིས་ མཆོད། གླུ ནས་འབྱུང་ བའི་ རྒྱུན བཤགས་ལན་གསུམ་ 
དང་། ག་མི མད་ བཞེ་ བསྒོམ་ པ་ ནི་ བསོད་ ཇེ་ ཀྱྱ་ ཆན ས། །ཨོ་ཤུ་ཱཏཛྟཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ 
ལཝ་ ཨཱང ཀོཉཧཾ། ཞྭ པས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ ༈རཐན་ཐཉ་རས་ ཁཾ ནི་ ཡེ ་ཤེས་ ཀྱི་ཚོགས་སྲ ལྭ ། 
སྟོང་ པའི་ངང་ལས་ ཊུ ལས་བྱུང་ བའི་རྡོ་རྗེའི་ བྲག་ རྫོང་ཟུར་ གསུམ་པ་ཡངས་ ཤིང་རྒྱ་ ཆེ་བའི་ 
བུས་སུ་ཨེ་ལས་ཆོས་ ཀྱི་འབྲུང་གནས་གྲུ་གསུམ་ མཐིང་ནག་ གི་ ནང་དུ་པཾ་ ལས་པདྨ་ དང་རཾ་ལས་ 
རཿ ལྟར་ བྕཝཱས་ཝ། འལ ། དེ་ལྟ་ བུའི་སྲུང་བའི་ འི་འཁོར་ལོའེ ལོའེ་དབུས་ སུ་ཕཾ་ལས་ པདྨ་ བརརའན་ མའི་ 
དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱིསྟེང ང་དུ་ཛྷཱ མཐིང་ བྲ རྨ དུ་ཞུ་བ་ལས་ སྲུང་ བའི་འཁོར་ལོ་མཐིང་ ནག་ རྩིབས་ 
བྱུཿཐ། ཉཾམཾནྣ ཐང ཅུ མ་ཿརྒུ་ཏཐཝཿ །ས་དུཿ 
ཕྱོགས་ བཅུར་ པདྨ དང་ཉེ་ མའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་རེ་ རེ་དེ་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་སྟེང་དུ་རོ་ མགོ་ བོ་ གཡས་སུ་བསྟན་ 
པ་རེ་རེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཧུཾ་ལས་གྲི་གུག་ཛྙཾ་གིས་མཚན་པ་རེ་རེ། དེ་དག་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས། དྲག་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཚར་བཅད། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ 
ཁྲོ་བོ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི། དབུས་སུ་རང་ཉིད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཆེར་འབར་བ་ 
ཞེས་པ་ནས་མིའུ་ཐུང་གེལ་བའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་རོའི་གདན་ལ་འདུག་པ་ཞེས་པའི་བར་གཏོར་ 
ཆོག་ལྟར་གསལ་གནབ། ' རྩོགས བཅུའ་མགོན་བོ་རྣམས་ཞེ་ ཞལ་གཅིག་ཁྱག་ གཉིས། 
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གཡས་ གྲི་གུག་ ནམ་མཁའ་ལ་ འཕྱར་ ཞིང་། གཡོན་ཐོད་ པ་ཁྲག་གིས་གང་ བ་ཐུགས་ཀར་ 
འཛིན་པ། སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་པ་ནས་ལྟབ་ལྟུབ་ཀྱིས་བཀླབས་པ་ཞེས་པའི་བར་སྔ་མ་ 
དང་འདྲ། དེ་ནས་ཞབས་གཡས་བསྐུམ་ཞེང་གཡོན་བརྐྱངས་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་རབ་ 
ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པར་བསྒོམ། གཙོ་བོ་ལ་གཏྟཾ་ཡོད་ལ། གཞན་རྣམས་ལ་ 
གྟི་མེད་དོ། །དེ་ནས་གཙོ་བོའི་སྟེང་གི་ཕྱོགས་སུ་རིགས་ལྔའི་ངོ་བོ་ཁྱུང་ཆེན་ལྔ་ལྡིང་བ། 
གཡས་སུ་བྱ་ནག་གཤོག་སྐོར་བྱེད་པ། རྒྱབ་ཏུ་ཁྱི་ནག་འཁང་ཞིང་ཟུག་པ། གཡོན་དུ་ལྕེ་ 
སྤྱང་འབྲོས་འདེད་བྱེད་པ། : མདུན་དུ་མི་ནག་གནམ་དུ་ཚོ་དོད་འབོད་པ།, སྲུང་བའི་ཞྭབོར་ 
སྐྱོང་བཅུ། ལྷ་ཆེན་པོ་བརྒྱད ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། གཟའ་བརྒྱད། རྒྱུ་སྐར་ཉི་ 
ཤུཙྩ་བརྒྱད། , རྒྱལ་པོ་བཞི།  འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དགུ།  གནོད་སྦྱན་གྱི་སྡེ་དཔོན་བཅུ་ 
གཉིས། གཞན་ཡང་ཞིང་སྐྱོང་དང་། ཤིང་དང་། ཆུ་དང་། མེ་དང་། མཆོད་རྟེན་ 
དང་། གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་དཔའ་བོ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། འདྲེ་དང་། སྲིན་ 
པོ་དང་། རོ་ལངས་ལ་སོགས་པས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་དུར་ཁྲོད་བསམ་མོ། །ལྷ་ཐམས་ 
ཤན ཐན་ཟླ་ཁྲཝ་ཞེད་ཀརྔ མགྲིན་པར་པདྨ་ལ་ཨཱཿདམར་པོ། སྙིང་གའི་སྟོད་དུ་ཉི་ 
མ་ལ་ཛཱུཾ་སྔོན་པོ། རང་གི་ གི་སྟིང་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་ཚོགས་ཞིང་ 
གི་སྐབས་ ལྟར་སྤྱན་དྲངས། ཆུ་གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱིས་མཆོད་ནས་ཇཛཛཱཾ་པཾ་ཧོཿ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །སླར་ཡང་སྟིང་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། སྔ་མ་བཞིན་མཆོད། བཅོམ་ 
ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ནི་ཞེས་སོགས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག །ཆུ་ལྷག་ 
མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་ལྟ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་རེ་རེས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམ་མོ། །དེ་ 
ནས་འཁོར་ལོ་གཡས་སུ་འཁོར་བ་མི་མངོན་པར་མུར་དུ་འཁོར་བར་བསམ་ཞིང་། ཐོག་མར་ 
སྔགས་ཐུང་དང་། དེ་ནས་སྔགས་རིང་ཅི་ནུས་བཟླ། སྔགས་རིང་བཟླ་བའི་ཚེ་མཱ་ར་ཡ་ཞེས་ 
པའི་ཚིག་མི་འཇུག་གོ །གཉིས་པ་གནོད་པ་ཕྱིར་བཟློག་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི་བར་ཆད་ཀྱི་ 
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དང་འདྲ། དེ་ ཤུས རང་ གི་མ སྙིང་གར་ཉི་མའི་སྟེང་ དུ་ཧཾ ལས་གྲི་ །[གུག་ བསྐོམ། དེའི་ཡུ་བའི་ 
ནང་དུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དབུས་སུ་རང་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཧཱཾ་ཡིག་སྔོན་པོར་བསྒོམ། 
གཞན་བསྲུང་བར་འདོད་ན་ཀྱེ་རྡོར་བཞིན་བསྒོམ། དེ་དག་གི་མཐའ་མར་ནང་སྐོར་དུ་སྔགས་ 
ཐམ ཏྭ ཕྱི་ སྐོར་ དུ་ རྡགས རིང་གཡས་སྐོར་ དུ་ འཁོར་བར་བསམ། འཁོར་ལོའི་འོག་གི་ 
རྩིབས་ཀྱི་ ་ ཏུ་གནོད་ བྱེད་ བསྒོམས་ ཡེང དེའི་ས སྤི་བོར་རྩེ་མོ་ 'ཟུག་ པར་ བསྐམ། ཕྱོགས་ 
མཚམས་ཀྱི་རྩིབས་རྣམས་ཀྱི་བར་དུ་རླུང་མེའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་གནོད་བྱེད་ལུས་རིང་པ། 
སྐྲ་ འཛིངས་ པ། །ཁ་ ཐཱ ཁྲག་འཛག་པ། སྤྱིའུ འུ་ཆུགས་ སུ་འདུག་པར་ ཟླས དེ་ནས་ 
རང་གི་ སྙངག་ནས་ཁྲ་བོ་ལྕགསཀྱུ་དང་ཞགས་པ་ཐོགས་པ་དཔ་ཏུ་མེད་པ་སྤྲས། གནོད་ 
བྱེད་ རྣུམས་ཁཾཀྱུག ཉས སྨ གྱི་དེ་ ཡ ལ་ བརྟེམ། ཐའ བླཟ་བའི་ཚེ་འཁོར་ལོ་གཡོན་ དུ་ 
ཞཊཾར། ༈ ཁྲོ་བོ་བཅུ་པོ་ཞལ་ཕྱིར་ ཐས པས་དེ་ རྡུག གི་ལུས་ དུམ་ བུར་ ཡཿ པར 
ཐརླ། ཐུན གོ ¦ ཡང་རང་གི ༼ཐག་འདུ་ལས་ ཞིནཿ ཟེར་ ༨་འཕྲོས། ཕྱི་རིགས་འཇིག་ 
རྟེན་ བ-ཟུམན་ཁ ཕོག་པས། དེ་དག་གིས་སྲོག་སྟིང་འོད་ཟེར་ གྱི་རྣམ་ པར་རང་ལ་ཕུལ་ 
ནས་སྤྲལ་པ་ཕྱོགས་བཅུར་ སོཧཾ གནོད་༔ བྱེད་ཚར་བཅད་པར་བསམས་ ཟས ཐོག་མར་ ཁྲགས་ ུང་ 
དང་། དེ་ནས་སྔགས་རིང་བཟླས་པའི་ཚེ་ཏ་དྭ་ཡན་ཆད་དཀྱུས་བཞིན་བཟླ། དེ་ནས་བྱད་ 
བྱད་མ་བནྣ་བནྙ། བྱད་མ་ཏ་ན་ཏ་ན། བྱད་མ་ད་ཧ་ད་ཧ། བྱད་མ་པ་ཙ་པ་ཙ། བྱད་ 
ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཞལ་ནང་དུ་གཟིགས་པའི་དབུས་སུ་རང་ཉིད་ཡོད་པར་བསམས་ཏེ་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་ 
བྱའོ།། །།ནན་ཆེས་པས་བྲིས་པ་ཡིན་གྱི། ཅི་ཡིན་ལ་མ་སྟོན་ཅིག །དགེའོ།། །། 
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༄། །ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་དང་། གསོ་བ་དང་། བིར་སྲུང་ 
ཐུང་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱག་ལེན་རྣམས་བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །བླུ་ར་དར་ཱཝཝ་ ྱིརྡ་རྗེ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ལེ །ཀྱེ ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ལུ ས་ཀྱི་ད 
འཁོར་ དུ་ དབང་གི་ ཆུ་ བོ་ མ་ ནུབ་ པར་བསྐུར་ བའི་ ཚུལ་ ལ་ དོན་ གསུམ་ སྟེ། སྦྱོར་ བ། 


དངེས་གཞི། རྡེསསྲོ ' ` །དང་པོ་ཉི། ༧གནས་དབེན་ཐར་ཕྱག་དརྲ་བྱསཏི། བླ 
མ་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་ཇི་ལྟར་འོས་པའི་སར་བཞུགས་སུ་གསོལ་བའི་དྲུང་དུ། ཆུ་བཞི་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བའི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་དང་། གཏོར་མ་ལྔ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བཤམ། བླ་རེ་ལ་སོགས་པའི་ 
མ་ལ་དགོས་ པའི་ གདོང་གཡོགས་དང་། མེ་ཏོག་ གི་ ཕྲེང་བ་དང་། དབུ་རྒྱན་དང་། 
དྷོ རྗེ་དྲིལ་བུ་རྣམས་ སློབ་མའི་གྲངས་དང་མཉམ་ པའམ། ཇི་ཙམ་འབྱོར་ པ་བཤམ་མོ། ། 
སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་ཀྱི་མདུན་དུ་ནང་མཆོད། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་རྣམས་ཀྱང་བཤམ། རཾ 
ལས་གཞན་ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་ འཁོར་དང་། རས་བྲིས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་འདིར་མི་ 
དགོས་ གསུང་ངོ་། །གཉིས་ པྲ གཉིས་ ཏེ། སློབ་ དཔོན་ རང་ ཉིད་ ཀྱི་ བྱ་ བ་ དྲང་། 
སློབ་མ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་སུ་ 
བསྐྱེད་པ། བུམ་པ་བཟླས་པ། བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ། དམ་ཚིག་ 
ཅན་ལ་གཏོར་མ་དབུལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་བསྐྱེད་ 
རིམ་ ཡན་ ལག་དྲུག་པ་ ལུས་ དཀྱིལ་ དང་བཅས་པ་ བསྒོམས་ ནས། ལམ་དུས་ ཀྱི་ དབང་ 
བླངས་ཏེ་བཟླས་པ་ཅུང་ཟད་བྱས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུས་ལ་རང་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ང་རྒྱལ་ 
གྱིས་གནས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ནང་དུ་ལྷ་དགུ་བསྐྱེད་པ་ནས་ལྷ་ 
ཞུ་བའི་བར་དབང་གི་ཆུ་བོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། རང་གི་མདུན་དུ་སྟེགས་ 
དང་བཅས་པ་རྣམས་བཞག་སྟེ། ཡིད་ཀྱིས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སེང་གེས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཁྲི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མ་བདུད་བཞེ་བརྩེགས་པའི་སྟེང་དུ་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱེ་ 
རྡོ་རྗེ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ཡུམ་དང་བཅས་པའི་ལུས་ལ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྟ་རྣམས་ཚང་བར་ 
བཞུགས་པ་མངོན་སུམ་ལྟར་དམིགས་ནས། དེའི་མདུན་དུ་མཆཱལ་ུལ་ཏེ་དགའ་ཆེན་ཁྱོད་ 
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བདག་གིས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནས་དབང་བཞེ་པ་རྫོགས་ཀྱི་བར་འོག་ཏུ་སློབ་མ་ལ་ཇི་ལྟར་ 
བསྐུར་བ་ལྟར་རང་ཉིད་ཀྱིས་བདག་འཇུག་གི་ཚུལ་དུ་བླང་ངོ་། །བཞི་པ་ནི། གཏོར་མ་དང་ 
ཕོ་མདུན་བསྐྱེད་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ལྟ་དང་འབྱུང་པོ་ཐ་མི་དད་ཀྱི་ཆོ་གས་འདས་པ་ལ་དབུལ། 
གཉིས་པ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྕམ་དྲལ། གསུམ་པ་གདོང་བཞི་པ། བཞི་པ་པུ་ཏཱ་མིང་སྲིང་། 
ལྔ་པ་མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་གྱིས་དབུལ་ལ། རྡོ་རྗེའི་གླྭ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་བསྔོ་བ་སྨོན་ 
ལམ་གྱི་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། སློབ་མ་རང་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་དབང་གིས་སྨིན་པར་ 
བྱས་པ་རྣམས་བོས་ཏེ། ཁྲུས་བྱས་གྲལ་དུ་འཁོད་པ་ལ་མེ་ཏོག་བཀྲམ་པ་བསྡུས་ནས། རྒྱུ་ 
དུས་དང་། ལམ་དུས་དང་། འབྲས་དུས་ཀྱི་དབང་རྣམས་གང་གིས་བསྐུར་བའི་སློབ་དཔོན། 
གང་ལ་བསྐུར་བའི་སློབ་མ། ཇི་ལྟར་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག །གང་ལས་བསྐུར་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྣམས་ཀྱི་གོ་བ་ལེགས་པར་བཤད་ནས། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་འདིར་ལམ་དུས་ཀྱི་ 
དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆཱལ་ཕུལ་ཞེས་བརྗོད་ལ་འབུལ་དུ་གཞུག །དེ་ནས་དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་ 
སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། ། 
སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་རྒྱུན་བཤགས་བྱ། སྲས་བཅས་སངས་རྒྱས་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་ 
རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་བཟུང་ནས། སྔོན་ཆད་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བའི་བརྡར་རས་ 
ཡུག་དམར་པོས་གདོང་བཅིང་། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་གཙོ་བོ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དང་མཇལ་བ་ལ་ལག་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བ་ཟབ་མོ་ཞུ་བ་ལ་བར་ 
དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་བསྐྲད་པར་བསམས་ལ། བདུད་ 
ལན་གདབ་པ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། གསང་བར་གདམས་པ་གསུམ་ནི་དབང་ཆུ་ 
ལྟར་བྱའོ། །དེ་ནས་བླ་ མའི་ ལུས་ལ་གདན་ གསུམ་ཚང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ 
བཞུགས་པའེ་མདུན་དུ་ཕྱིན་པར་མོས་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཧྷཱཾ་ཛཿཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པ་ནི་ 
ཕྱིའི་འཇུག་པའོ། །ནང་གི་འཇུག་པ་ལ་སྔོན་འགྲོ་དམ་ལ་གཞག་པ་བཞི་ནི་དབང་ཆུ་བཞིན་ 
བྱའོ། །དངོས་གཞི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རིམ་པ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཁཱལ་ཕུལ་ཞེང་གསོལ་བ་བཏབ་ 
ནས། བྱིན་རླབས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་ལྔ་ཡོད་པའི་དང་པོ་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་ནི། ཁྱེད་རང་ 
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རྣམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ཡུམ་དང་བཅས་པའི་སྤྱི་བོར་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་རྩ་བའི་ 
བླ་མ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ཡུམ་དང་བཅས་པ། སྐུ་ལ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་ཚང་བར་ 
བཞུགས་པའི་སྤྱི་བོར་བླ་མ་དམ་པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ནས་བིརླ་པའི་བར་དང་། དེའི་སྤྱི 
བོར་སྲངས་རྒྱས་རྡོ་རྡེ་ཞཆང་། ཧྲ་ཟྲཿསཾ་ཧཿ ཀུང་ཊིནྡོ་ཛཾ་ཧཾསང་ཐོཉ་བྲུཇ་ཐའི་ཐར་རྔ་ 
མ་ལྟར་བརྗོད་ལ། རང་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་ 
བཅས་པའི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། བླ་མ་སོ་སོའི་སྐུ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པས། 
བླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ འདུས་ པའི་ངོ་བོར་ མོས་ཤི ང་། གུས་འདུད་དྲག་ ལོས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་རྩ་ 
བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། དེ་ 
ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
རང་བཞིན་དུ་ཞུ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། རླུང་སེམས་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་བཅུའི་དྭངས་མ། 
གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟའི་ངོ་བོ། སྐུ་བཞིའི་ས་བོན་དགའ་བ་བཞིའི་རང་ 
བཞིན། དབང་བཞེའི་ཆུ་བོ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་དེ་དབང་བཞེ་བསྐུར་བའི་ཚུལ་ 
གྱིས་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཐིམ། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ 
ཞུགས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ཞུ་ནས་དབང་བཞེ་བསྐུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་ནག་པོ་པ་ལ་ཐིམ་པ་ 
ནས། རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་ཐིམ་པའི་བར་དུ་དམིགས་པ་བྱེད་དུ་བཅུག་ལ། རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་བླ་ 
མ་བརྒྱུད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་དབང་གི་ཆུ་བོ་རྣམས་འདུས་པའི་ངོ་བོར་མོས་ལ་ 
གུས་འདུད་དྲག་པོས་གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། དེ་ 
ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་རྩ་བའི་བླ་མ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་དབང་བཞེ་ 
བསྐུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས། བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཛད་པ་ཕྲིན་ 
ལས་དང་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱེད་ལས་རྣམས་དབྱེར་མེད་ཅིང་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་དབང་གི་ཆུ་བོ་རྣམས་འདུས་པའི་ངོ་བོར་བསྒོམས་ལ། དེའི་ཚེ་རྩ་ 
བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ལུས་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་ 
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པར་ མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བརྗོད། དེའི་ ཚེ་ སློབ་མ་གུ་ གུལ་ གྱི་དུད་ པས་བདུག །བླ་ 
མས་ལུས་ཀྱིས་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཞེང་། ངག་ཏུ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་རྩ་བའི་བླ་མའི་བར་ 
གྱི་མཚན་ནས་བརྗོད་དེ། བདག་གི་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། 
རླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་བྱས་ པ་ནི་ བླ་མ་བརྒྱུད་ པའི་རིམ་པས་ བྱིན་ གྱིས་ 
བརླབ་པའོ། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་ལྟའི་རིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཁྱེད་ 
རྣམས་དངོས་པོ་དང་མཚན་མ་གང་ལའང་མ་ཞེན་པའི་ངང་ནས། ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་ 
བཅུ་དྲུག་པ་ཡུམ་དང་བཅས་པ་ལངས་ནས་ཡོད་ པའི་རྐང་ པ་གཉིས་བགྲད་ པའི་འོག་ཏུ་ནས། 
ཧས་མཚན་པའི་བར་དབང་ཆུ་ལྟར་གསལ་གདབ་ལ། དེ་ནས་བླ་མ་ལ་གུས་འདུད་དྲག་པོ་ 
པས་རླུང་གཡོས་པས་རཱཾ་མེར་གྱུར་པ་དེ་ལོང་བུའི་རྩ་ནས་ཡར་ཞུགས། སུམ་མདོའི་མེ་དང་ 
པར་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི། སྤྱི་བོ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ནས། སྙིང་པོ་ 
ཡེ་ཤེས་རླུང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུར་གྱུར་ཅེས་པའི་བར་གསལ་གདབ། སླར་ཡང་སུམ་མདོའི་མེ་ལ་ 
སེམས་གཏད་པས་མེ་ཆེར་འབར་ཏེ། སྟིང་གའི་ས་ཡང་ཚ་ལམ་གྱིས་བསྲེགས་པས་མགྲིན་པའི་ 
ཆུ་སྐྱ་ཐོལ་ གྱིས་བསྐོལ། དེའི་དྲོད་ ཀྱིས་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ བཞུས་ ཏེ་རྩ་སྦུབས་ནས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ 
འཛག་པ་མགྲིན་པའི་ཆུ་ལ་ཐིམ། དེ་ལས་བདུད་རྩི་འཛག་པ་སྟིང་གའི་ས་ལ་ཐིམ། དེ་ལྟར་ 
ན་ཡས་མར་བདུད་རྩི་འཛག་པས་བདེ་བ། མས་ཡར་མེ་འབར་བས་དྲོད་སྐྱེས་ཏེ་སྟིང་གར་བདེ་ 
དྲོད་འཛོམ་པ་ལ་སེམས་མཉམ་པར་བཞག་ལ། དེ་ལྟར་ལུས་དྲོད་དང་བདེ་བའི་རང་བཞིན་ཀྱི་ 
རྡོ རྗེ་ ཡབ་ ཡུམ་དུ་ལངས་ནས་ ཡོད་ པའི་ རྐང་ འོག་ གི་ རླུང་ གིས་ གྱེན་ ལ་ བཏེག་ སོགས་ ནས། 
ཧཱཾཨཱཧ་ཌྷི་བར་བརྗོད་ཅིང་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་རྫས་ཀྱིས་བདུག་པ་དབང་ཆུ་བཞིན་བྱ་བ་ནི་ལྟའི་རིམ་ 
པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །གསུམ་པ་སྔགས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། ཁྱེད་ རང་རྣམས་ ཀྱི་རྡ རྗེར་ 
དེའི་གཡས་སུ་རོ་མ་དམར་མོ་བྱང་སེམས་དམར་པོས་གང་བ། གཡོན་དུ་རྐྱང་མ་དཀར་མོ་བྱང་ 
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སེམས་དཀར་པོས་གང་བ་གསུམ་གཤིབས་ནས་ཡོད་པ་ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་ 
རྩ་བཞིའི་ལྟེ་བར་ཨཾ་དམར་པོ་མགོ་གྱེན་བསྟན། སྟིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་བརྒྱད་ 
པའི་ ལྟ་ བར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་མགོ་ཐུར་བསྟུན། མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་བཅུ་ 
དྲུག པའི་ ལྟེ བར་ཨོཾ་ དམར་ ཡོ གྱེན་ བསྟན། སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་ གྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་སོ་ 
གཉིས་པའི་ལྟེ་བར་ཧཾ་དཀར་པོ་མགོ་ཐུར་ བསྟན་ རྣམས་གསལ་བཏབ་ཅིང་། བླ་མ་ལ་གུས་ 
འདུད་དྲག་པོ་བྱས་པས་བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་རྐང་འོག་ 
གི་ རླུང་ལ་ལོག་པས་སྤྱི་བོ་ནས་བཤང་སྒོའི་ རླུང་དང་འདྲེས་ཤིང་གཡོས་པས་ལྟེ་བའི་ཨཾ་བསྐུལ་ 
བས་མེ་འབར། དེ་ལས་མེ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་དབུ་མ་ནས་ཡར་སོང་། སྟིང་གའི་ཧྙཾ་དང་མགྲིན་ 
པའི་ཨོཾ་བཅོམ། སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལ་བསྣུན། ཧཾ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས། མགྲིན་པའི་ཨོཾ་ 
གསལ་བཏབ་པས་དགའ་བ། དེ་ལས་རྒྱུན་བབས་སྟིང་ཁའི་ཧཱུཾ་གསལ་བཏབ་པས་མཆོག་ 
དགའ། དེ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ལྟེ་བར་བབས་པས་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བ། དེ་ལྟར་ 
བདུད་ རྩིའི་ རྒྱུན་བབས་པ་ དང་ལྟེ་ བའི་ཨཾ་ གིས་ མེ་འབར་བ། འབར་འཛག་སྒྲ་ཤད་འཛིངས་པ་ 
ཐའ སེམས་གཏད་པས་ ལྷན ཀཾ སྐྱེས པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐུ སྐྱེས ཐ་མ རྒྱས་བྱང་ 
སེམས་ཐམས་ ཅད་ལུས་ལ་ སེབ་ པཀྱིས་ ཐིམ་ ཞེང་ རང་བྱུང་གི་ ཡྲེ ་ཤེས་ བདེ་ བ་ ཆེན་ ལོའི་ངོ་བོར་བྱི བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པར་མོས། ཨོཾ་ཨཱཿས་ཨཱ་ནས། ཨཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧྭ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དྲིལ་བུ་ 
ཤེས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཕྱིའི་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་དང་ནང་གི་འཁོར་ལོ་ལྔའི་གཙོ་བོ་ཡབ་ 
ཡུམ་ལྔ་སྟོམས་པར་ཞུགས། གཏུམ་མོའི་མེས་སྦྱི་བོའི་ཧཾ་ བཞུས་པའི་ བྱང་སེམས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་ 
གྱིས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པས་ཡན་ལག་གི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདེ་བའི་རང་བཞིན་དུ་བྱས། 
རྒྱུད་ལ་ ཁཐ བ་ ཡོ པོའི་རྟོགས་པ་ ཁུད་ བུན སྙེས། ཧཱ ཚེ་སངས་ སྨྱ བྱང་སེམས་ཐམས་ 
ཧད་ཀྱི་རྡོ་ རྡེའི་རྣམ་ པས་ ལུས་ལ་སིབ་ཀྱིས་ཐིམ་ ཤ བ་ ཡྨོ་ ལོའི་ ཆ་བཞིན་ བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པར་ ཆོས : ཨོ་དེ་ལཱ་ ཤྭ སྭཱ་ཧཱ། ཞུབ བརྗོད་ ཅིང་དྲིལ་བུ་ དཀྲོལ། ཤི ། 
སེམས་བདེ་བ་ ཡོ པོའི་རིམ་པས་ ས་བྱིན་ གྱིས་ རྣ པའོ་ ས་བ བརྗོད་དོ། །ལྔ་བྲདྡེ་ཐོནཉྲ ཀྱི་ 
རིམ་པ་ནི། ཁྱེད་ རང་ར ཀྱི་སེམས་ ཏར ཐོ བ་ཆེན་པོའི་ངར་དང་ ལྡན་ པ་ བུ སྙིང་གར་ཧཱཱཾ་གི་ 
རྣམ་པར་བསྒོམས་པ་ལ་སེམས་གཏད་པས་ཧཱུཾ་གི་ཞབས་ཀྱུ་ཧ་ལ། དེ་མགོ་བོ་ལ། དེ་ཟླ་ 
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རེ བླཧཱ་ཉི། དྲན་དྲ་ལཾ ཧཾ་ཧ པུན མང 

ཐུག སུ་ ཕྱོགས་ བྱུ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་སེབ་ཀྱིས་ཐིམ་ཞེང་། བདེ་ཆེན་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་ དུ་ བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མོས། ཨོཾ་ཨཱཿཨ་ཨཱ་ནས་ཕཊ་ སྭྭ་ཧ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ 
ཐམས་ཅད་ལ་གུ་གུལ་གྱི་དུད་པས་ ཐུ གོ །དེ་ །དེ་ལྟར་ བྱིན་ ཆྣསླཀྱ ར་བ་ལས རིམ་པ་ 
དང་པོ་ནི་སྤྱིར་བཏང་བ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ བཿ ནི་རིམ་པ་ ལྟར་རྒྱུ་ ཐས ཀྱི་དབང་ ངི ཡེ་ཤེས་ 
བཞི་པོ་དེ་འབེབས་པའི་མན་ངག་གོ གོ །ཞེས་ གསུངས་ ཏེ། འདིས་ ལམ་དུས་ ཀྱི་ དབང་ལ་རྒྱུ་ 
ཧས་ཀྱི་དབྲང་ཐཊཾ་རཱ་སཱྫ་ངུ་ཊགྲཾ་ཏྒོས་ཐར་ཀྲུབ་ཅིང། དི་ལྟ་ཆོན་རིམ་ཕྭ་དརཛཾཉ རུ 
དུས་ཀྱི་ དབུང་ གི་ ཆུ་བོ་དེ་ ལམ་ ཉུ ཀྱི་ འའ གི་ ཆུ་བོར་ བསྒུར་བའི་མན་ངག་ཡིན་ནམ་སྟམ་ 
རྨ (( བརྟན་པར་བྱ་ བའི་ཕྱིར་ སློབ་ མའི་སླི་ ིབར་རྡོརྡེ་ རྒྱ་གྲམ་ ་ ནས། ཏིིཌྟ་བཛྲ 
བརྗོད་ཅིང་། བླ་མའི་ སྐུ་ལ་ གདུན ་གསུམ་ ཚང་བའི་ལྷ་ རྣམས་ བཞུགས་ པའི་ ཤགས ཀའི་ ཐུགས 
རྡོ་རྗེ མི་ བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་ སྔར་ཕྱི་དཀྱིལ་ ཧུ ཕུལ་བའི་ འི་གཙོ་བོ་ དང་དབྱེར་ ཤརཉ་ཐ་་ 
པའི་དབུ་ལ་ཕུལ་ བར་མོས་ལ་མེ་ ཏོག་ཕུལ་ཞིང་ཨོཾ་པྲ་ཏིཏྟ་བཛྲ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བླ་མའི་ 
བཞག་པར་མོས་ལ། ཨོཾ་པྲ་ཏཱི་ ཧཱདྟ་སྭ་མི་མཾ་སཏྭ་མ་ཧཱ་བཱ་ལ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་ 
མགོར་བཞག་ཅིང་། ཨོ་རྡོ་རྗེ་ནས་བླ་ན་མེད་ཀྱིས་གདོང་རས་བསལ་ལ་དེས་སྟོད་རུང་དུ་བྱས་ 
ནས། ཐར་པ་ཆེན་པོའི་ནས་བརྩོན་པར་གྱིས་ཞེས་པའི་བར་བརྗོད་ཅིང་བླ་མའི་རྟེན་ལུས་ 
དཀྱིལ་ དང་། བརྟེན་ པ་ལུས་རྩ་ལ་ གདན་ གསུམ་ཚང་ བའི་ལྷ་ཚོགས་ ཛི་ ལྟར་ ཡཿ ལའི་ 
ཚུལ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ གཞན་ གསུམ་ ལའང་གདན་ གསུམ་ ཚང་བའི་ལྷ་ རེ་འ ཛི་ ལྟར་ 
བཞུགས་ པའི་ཚུལ་ རྒྱས་ པར་ བཤད ནས་དེ་ དེ་ལྟར་ ཁྱེད་རྣམས་ ཀྱིས་ 'བླ མའི་ སྒུ་ལ་ རྟེན དང་བརྟེན་ 
པར་བཅས་པའི་ལྲུས་ཀྱི་ དཀྱིལ་ ེའ མཐོང་བར་མ་ ”་ཟད། ཁྱེད་ རང་ ེ་ ཀྱི་ལུས་ལའང་ 
རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་ པའི་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོད་པར་མཐོང་བ་ཡིན་པས། དེང་ཕྱིན་ 
ཆད་ཞུག་གཅིག་ལ་རབ་ཐུན་བཞི། འབྲིང་ཐུན་གསུམ། ཐ་མ་ཐུན་གཉིས། ཤིན་ཏུ་ཐ་ 
ཤལ་ གྱིས་ ཀྱང་ཐུན་གཅིག་ལ་ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་དང་བརྟེན་ པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་ཞིང་ མཆོད་ 
བསྟོད་ལ་བརྩོཿ ན་པ གྱིས་ཤིག །དེ་རྣམས་ནི་འཇུག་པའི་ཆོ་གའོ། །དེ་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ 
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ལ་བཞིའི་དང་པོ་བུམ་དབང་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆཱལ་ཕུལ་ 
ཅིག །དེ་ལྟར་མཆཱལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ ལན་གསུམ་མཛོད། 
བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་ནས་བདག་ལ་སྩོལ་བར་དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། ཁྱེད་རང་རྣམས་བླ་མའི་ 
མདུན་དུ་དབང་སྟེགས་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིར་གནས་པའི་སྟེང་དུ་གདུགས། གཡས་སུ་རྒྱལ་མཚན། 
གཡོན་དུ་བ་དན། མཆོད་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། བླ་མའི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ 
དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ། ཡུམ་བཞི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད། ལྟ་མོ་དྲུག ། 
ཁྲོ་བོ་བཅུ། འཁོར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྦྱན་དྲངས་ནས་བཞུགས། ཨོཾ་སྭ་ 
བྷཱ་ཝ་སོགས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་དང་། བུམ་ཆུ་མི་དམིགས་ཏེ་ 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧྭཾ་ལས་ཞེས་སོགས་རིག་པའི་དབང་ལྔ་དང་། ཐུན་ 
མོང་རྡོ་ རྗེ་ བརྟུལ་ཞུགས། རྡོ རྗེ་སློབ་དཔོན་ ཀྱི་ དབང་རྣམས་དབང་ཆུ་ བཞིན་དུ་ བསྐུར་ལ། 
འོན་ཀྱང་ཁྱད་པར་ནི་དབང་རྫས་དང་སློབ་མ་ལྟར་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པར་ 
བསྐྱེད། མི་བསྐྱོད་པའི་ཆུ་དབང་མ་གཏོགས་པ་མཐའ་རྟེན་གྱི་ཆུ་དབང་གཞན་རྣམས་ལ་བུམ་ 
ཆུ་ཀུ་ཤའི་རྩེ་མོས་འཐོར་བ་ཙམ་མཛད། རྗེས་གནང་ལ་སོགས་པའི་མཐའ་རྟེན་ནི་གང་ཡང་མི་ 
དགོས་སོ། །དེ་ནས་དབང་གོང་མ་གསུམ་ནི་མཆོག་དབང་གསུམ་གྲོལ་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བསྐུར་བའི་ཡིག་ཆ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྐུར་ལ། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས་ཀྱིས་དམ་ཚིག་དང་ 
སྡོམ་པ་འཛིན་པར་ཁས་བླང་དུ་གཞུག །སློབ་མས་ཡོན་དང་མཆཱལ་ཕུལ་ལ། དེང་ནས་ 
བརྩམས་ཏེ་སོགས་ཀྱིས་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཆ་ཤས་ཀྱིས་དབུལ། སློབ་མ་རྣམས་ 
ལ་ལམ་དུས་ ཀྱི་ དབང་ཐུན་ བཞེ་ ལ་སོགས་པ་ལེན་དགོས་ཚུལ་དང་། རྒྱས་ འབྲིང་ བསྡུས་ 
དཔོན་གྱིས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་ 
ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། གཏོར་མགྲོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་བཛྲ་མུཿས་གཤེགས་སུ་གསོལ། 
དམ་ཚིག་པ་རྣམས་ཛཛཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿས་བདག་ལ་བསྡུས་ལ་སྐྱེ་མཆེད་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་ 
ཚུལ་འདོམས་པར་བྱེད་པ་པོ། །དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ་སྟེ། །རང་སེ 
མས་དཔལ་གྱི་དོན་དང་འདྲེས་གྱུར་ནས། །ཡོན་ཏན་བཟང་པོའི་གཏེར་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག ། 
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ལྟར་མཛད་པ་ལྟར། རང་ཉིད་དྲན་པ་གསོ་བའི་ཆེད་དུ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བསོད་ནམས་ 


༥ ` ༨༤ =" 
སམཁགས་བྲས་པཤ།། །།< ༨༠, ༈ 
` ིར་ ། ཊུ ༥ 


དུ | 

༄༅། །ན་ མོ་ བཛྲ་ ཌཱ་ ཀ་ཡ། ལམ་ དུས་ ཀྱི་ དབང་ གསོ་ བའི་ ཕྱག་ ལེན་ ནི། 
གནས་དབེན་པར་མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་བཤམ། སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་སུ་ 
བསྐྱེད། དམ་ཚིག་ཅན་ལ་གཏོར་མ་སྟེར་བའི་བར་དུ་བྱས་ནས། སློབ་མ་རྒྱུ་དུས་དང་ལམ་ 
དུས་ཀྱི་དབང་སྔར་ཐོབ་ཟིན་པ་རྣམས་བོས་ཏེ། གྲལ་དུ་འཁོད་པ་ལ་འདིར་སྟན་བརྒྱུད་བཞིའི་ 
ནང་ནས་དབང་གི་ཆུ་བོ་མ་ནུབ་པ་ལ། རྒྱུ་དུས་ཀྱི་དབང་གི་ཆུ་བོ་མ་ནུབ་པ་དང་། ལམ།་ 
དུས་ཀྱི་དབང་གི་ཆུ་བོ་མ་ནུབ་པ་གཉིས་ལས། ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་གི་ཆུ་བོ་སྔར་ཐོབ་ཟིན་ 
ནས། ཅུང་ཟད་ཆག་པ་རྣམས་ལ་གསོ་བའི་ཆོ་ག་རྗེ་བཙུན་གྱིས་དབང་གི་རབ་དབྱེ་ནས་འཇུག་ 
པ་ཡན་ཆད་དོར་ཏེ། དེའི་ཚབ་ཏུ་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་གཟུང་བྱས་ནས། དངོས་གཞི་རིག་པའི་ 
དབང་ལྔ་མན་ཆད་བསྐུར་བར་གསུངས་པ་ལྟར་སྒྲབ་པ་ལགས། དེ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་ 
དང་། སློབ་མ་ལ་བྱ་བ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ཚར་ནས་གཉིས་པའི་དོན་དུ་མཆཱལ་ཕུལ་ 
ཞེས་བརྡད་ལ། - མཆྟཝ་ཁུལ་ནུ་ཐུག་ནས།, ་དག་ཆེན་ཁྱིད་བདག་སོགས་ལན་གསུམཿ 
གྱིས་གསོལ་བ་གདབ་ཏུ་གཞུག །དེ་ནས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དང་། ཡི་དམ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ལྷ་ ཚོགས་ རྣམས་དང་། ཕྱོགས་བཅུ་ན་ བཞུགས་ པའི་ སངས་རྒྱས་དང་ བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་རིག་པ་འཛིན་པ་མིང་འདི་ 
ཞེས་བཀགྱི་བས། ཐོག་མ་མ་མཆིས་པའི་འཁོར་བ་ནས་ད་ལྟ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ 
ནས་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་བགྱིས་པ་དང་། བགྱིད་དུ་སྩལ་པ་དང་། བགྱིད་པ་ལ་རྗེས་ 
སུ་ཡི་རང་བ་དང་། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དང་འགལ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་དང་འགལ་བ་དང་། རིག་པ་འཛིན་པའི་དམ་ཚིག་དང་འགལ་བ་དང་། བླ་མ་ 
དང་ཡི་དམ་ལ་མ་གུས་པ་དང་། བསྟེན་པ་དང་སྒྲབ་པ་ལ་གཡེལ་བ་དང་། མཆོད་པ་དང་ 
གཏོར་མ་ལ་མ་བརྩོན་པ་ལ་སོགས་པ་སྡིག་པ། སྒྲིབ་པ། ཉེས་པ། ལྟུང་བ། དྲ 
མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དང་། ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་ཚོགས་ 
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རྣམས་དང་། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སྤྱན་སྔར་མཐོལ་ལོ་གཤགས་སོ། །མི་འཆབ་བོ། །མི་སྦེད་དོ། །སྙན་ཆད་ཀྱང་སྡོམ་ 
པར་ བགྱིད་ལགས་སོ། །ཞེས་པ་ལན་གསུམ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་ 
མཆི། (ཅུ སོགས་ རྒྱུན་བཤགས་ ལན་གསུམ་དང་། སྲས་ བཅས་སངས་རྒྱས་ སྭ 
ནམ་མཁར་སེང་གེས་ བཏ པའི་ རིན་པོ་ཆེའི་ ཁྲི་ སྣ་ ཚོགས་པདྨ་དང་། ཟླ་བ། ཉི་མ། 
བདུད་ བཞི་ བགས པའི་ སྟེང་དུ བླ་མ་རྣམས་ ྱིརྡ རྗེ་ ཞལ བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་ དྲུག པཿ ཡུམ་དང་ 
བཅས་པ་ སྟེང་ ནས་ སྟེང་ དུ་བརྩེགས་པར་ བསྒོམས་ པའི་ ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། 
རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་དང་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ 
ནས་བླ་མ་སོ་སོ་ལ་ཐིམ་པར་བསྒོམས་ལ། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་གྱིས་ཞེས་ 
བརྗོད་དེ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ། རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་བླ་ 
མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་པ་ལན་གསུམ་བྱའོ། ། 
གྱིས་འོག་མ་འོག་མ་རྣམས་ལ་དབང་བཞེ་བསྐུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཐིམ་པའི་དམིགས་པ་རྩ་བའི་བླ་ 
མའི་བར་དུ་བྱེད་དུ་བཅུག་ནས། རྩ་བའི་བླ་མ་དབང་གི་ཆུ་བོ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་བདག་ 
ཉིད་ལ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་དམ་པས་བདག་ལ་མངོན་པར་ 
དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ་ཏུ་གཞུག་གོ །དེ་ནས་ 
རྩ་བའི་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ཞུ་བའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས། སློབ་ 
མ་ལ་དབང་བཞི་བསྐུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཐིམ་པའི་དམིགས་པ་བྱེད་དུ་གཞུག་ལ། སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཏེ། ཡངཿ ཆོགླས་དའ་དཇོན་རྒུན་ རྡ ཛྫེ་ཆཆ་ཐན་ཨྲགུསྤ་ཏ་རྨ་ 
རྣམས་ཀྱི་མཚན་ནས་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ བས་རྔོ་ རྡོ ་རེ་སློབ་མ་འདི་ རྣམས་ ཀྱི་ རྒྱུད ལ་ བྱིན གྱིས་ 
རླབས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ལྷན་ ཅག སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མ་ ཀྨཾཐ་སྐྱེ་བྲ་དཧཾ། 
སྐྱེས་པ་བརྟན་པ་དང་། ོ ནས་ གང་ནུ་འཐྲེལ་ ཤི རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ 
ལན་མང་དུ་ བརྗོད། དེའི རྐྱེན་གྱི ཀྱིས་ རྟེན་ དང་ བརྟེན་ པའི་ ལུས་ དཀྱིལ་ གསལ་བཏབ་ ཐ་ དེ་ 
ནས་དངོས་ གཞེ་ རིག་ པའི་དབང་ལྔ་ བསྐུར་བ་མན་ཆད་ ཀྱི་ དམིགས་ པ་རྣམས་བླ་མས་སྤོད། སློབ་ 
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མ་རྣམས་ ཀྱིས་ འཛིན་ཅི ཧཾང་། གསོལ་ བ་གདབ་ པའི་ ཚིག་ རྣམས་ རཿ ཤིས་ རབ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ 
རྐབས་ སུ་ རིག་ མ་ལ་ལན་གདབ་པ་ པ རྣས རྡེས་ ཟློས་ དངོས་སུ་བྱེད། མཏྟལ་རྣམས་ནི་ 
དངོས་སུ་འབུལ། དབང་རྫས་དངོས་ སུ་འགྲིམ་པ་ནི་ མེད། དེ་ནས་མཛུག་ཡོན་འབུལ་བ་ 
གྱིས་གཏོར་མགྲོན་ལ་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ 
ཚིག་པ་བདག་ལ་བསྡུས་ཏེ་སྐྱེ་མཆེད་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་རྣམས་བྱའོ། །ཞེས་ 
པ་འདི་ནི་རྗེ་བླ་མ་མུས་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་ལས་ཅི་ལྟར་ཟིན་པ་བཞིན་དུ་རབ་འབྱམས་པ་པུངྱེ་སི་ 
ཧས་བྲིས་པ། ཨེ་ལཾ་ཆོས་ཝན་དཱ་ས་སུག་ནག་པའི་ཉེར་གསུཌ་ལའོ།, །དགེའོ། 

རླབས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྡེས་སོ། །དང་པོ་ནི། 
དུས་ཁྱད་པར་ཅན་ཉི་ཤུ་དགུའམ། གནམ་སྟོང་གང་རུང་ལ་གནས་དབེན་པར་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ། 
ཏ་ཊོ་ཚང་ཏ ཀྱ་ཊ  འང་མཆོད་ནར། རྡོ་རྡེ་དྲལ་ུའང་བཤམ་མོ། ¡1 
གཉིས་ ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་ དང་། སློབ་མ་ལ་ བྱིན་རླབས་བྱ་ ངྫོ །དང་ཁོ་ ནི། 
སྐྱབས་ འགྲོ་ ཝི བརྩམས་ པཾ ཀྱི་རྡོ རྗེའི་ བཏུག བསྐྱེད བླུགས་ པ་དང་བཅས་པ་ རྫོགས་ པར་བྱས་ 
ནས། གཏོར་མ་དང་པོ་ལྟ་དང་ འབྱུང་པོ་ཐ་མི་དད་ཀྱི་ཆོ་གས་ འདས་པ་ལ་འབུལ། གཉིས་ 
པ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྕམ་དྲལ། གསུམ་པ་གདོང་བཞི་པ། བཞེ་པ་པུ་ཏུ། ལྔ་པ་མཁའ་ 
ཐླ་ཞཾང། བསྲུང་བ་རྣམས་ཀྱང་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི་སློབ་མ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་ 
པའི་ ཁྲིད་ རྫོགས་ པར་ཐོབ་པ་བོས་ཏེ། ཁྲུས་བྱས། མཆཱལ་ཕུལ་ནས་གྲལ་དུ་འདུག་པ་ལ། 
འདིའི་ རྡེས་ ཟློས་བྱེད་ '་དུ་བཅུག་ སྟེ གང་གི་དྲིན་གྱིས་སོགས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ 
རང་བཞིན་སྐུ། །སློབ་དཔོན་ལ་ནི་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ལན་གསུམ། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ 
ཤེས་ཐུང་པོ་ཅན། །སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ནས་རྒྱུན་བཤགས་ལན་ 
གསུམ། རིགས་ལྔའི་སྡོམ་གཟུང་ལན་གསུམ་བྱའོ། །དེ་ནས་བྱིན་རླབས་དངོས་གཞི་ནི། 
བླ་མ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཞལ་ཕྱག་འོག་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་བསྐོམ་དུ་བཅུག་ལ། དེའི་ 
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དྲཔལ་བར་ཨོ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཤུགས ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། ལྟེ་བར་ 
སྭཱ་སེར་པོ། བརླ་རྩར་ཧྭ་ལྗང་གུ་རྣམས་བསྒོམས་ལ། དེ་ནས་ དྲཔལ་ བའི་ཨོཾ་ལས་འོད་ཟེར་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ སྐུའི་ བྱིན་རླབས་དང་ ནུས་ 
མཐུ་ཐམས་ཅད་བཀུག་ནས་ཨོཾ་ལ་ཐིམ་པས། ཨོ་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུའི་བྱིན་ 
རླབས་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་བསྒོམས་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་ རྗེས་ ཟློས་བྱེད་དུ་ 
བཅུག་སྟེ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ། བླ་མ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ 
གིས་བདྲག་ལ་དུམ་ཇའི་དད་ངྒག་འོབ་སྙགུ་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པས་བླ་མའི་དཔྲལ་བའི་ཨོཾ་ལས་ བདུད་ རྩིའི་རྒྱུན་ཨོ་གྱི་རྣམ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་སྟེ་སློབ་ 
ནཿ [་ནྨ་ཐན་ཁྲས ཁུན ཁའི་ནཱྡཐ ཐོབ། ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག །དུས་གསུམ་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ སྐུའི་ བྱིན་ རླབས་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་བསམ་མོ། །དེ་བཞེན་དུ་ 
མགྲིན་པའི་ཨཱཿལས་གསང་བའི་དབང་ཐོབ་པ་དང་། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
དབང་ཐོབ་པའང་དེས་རིགས་འགྲེའོ། །ཡང་བླ་མའི་ལྟེ་བའི་སྭྭ་དང་། བརླའི་ཧྭ་ལས་འོད་ 
ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ 
བཀུག་ནས་ཡི་གེ་གཉིས་ལ་ཐིམ་པས་ཡི་གེ་གཉིས་པོ་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ 
ལས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་བསྐོམས་ལ། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ 
ཟློས་བྱེད་དུ་བཅུག་སྟེ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ 
ཕྱུག་གིས་བདག་ལ་དབང་བཞི་པ་སྩལ་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་བཏབ་པས། ཡི་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཐིམ་པས་དབང་བཞི་པ་ཐོབ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་དག །སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྐུ གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐོབ་པར་ 
བསམ་མོ། །དེ་ནས་བླ་མ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སློབ་མའི་ལུས་ལ་ཐིམ་པས་སློབ་མ་དེ་པདྨ་དང་ཟླ་བ་ 
ཉི་མ་ཀྲངྟ་སཱ་རའི་པགས་པའི་གདན་གྱི་སྟེང་ན། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་སྐུ་མདོག་དམར་ 
ཞག །ཞཝ་གྲཧཤ་ཕྱགྒ་གྲསཝ། གཡས་རྲགས་མཇུབ་བྱིན་དྲུ་བརྟན་ཕརྲི་རྩེ་མོ་བརྒུག་ 
པས་ཉི་མ་མནན་པ། གཡོན་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། རྒྱབ་ཏུ་དཔག་ 
བསམ་གྱི་ཤིང་བཟང་པོ་ལ་སྐུ་རྒྱབ་བརྟེན་པ། ཞབས་གཉིས་རྒྱལ་པོ་རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ 
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བགྲུགས་པ། སྐུ་ཤིན་ཏུ་གྲིམས་པ། ཞལ་དང་སྤྱན་གཉིས་བགྲད་པ། ལྗགས་འདྲིལ་བ། 
གཞུག་གོ །དེ་ནས་སྲུང་བ་གཉིས་ཐུན་མོང་བ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་སྐྱེད་དེ། དེ་དག་ནི་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱི་དངོས་གཞིའོ། །དེའི་རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཆག་པར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་ 
གནས་སུ་གཏང་ ཆ། །གསུམ་ པ་རྫས་ན། ` ་དེནས་བླ་མས་གཏར་མགྲན་ལཿཉྷག་ཆད་།ཁ་ 
བསྐང་བ་དང་། ནོངས་ པ་ བཟོད་ པར་ གཱ རྨ ཡྲེ ་ཤེས་ པ་ གཤེགས། དམ་ཆཾ་ ་པ་རང་ལ་ 
བསྡུས་ནས་སྐྱེ་མཆེད་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ རྣམས་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་ 
རྗེ་བླ་མ་མུས་པའི་གསུང་ལས་ཇི་ལྟར་ཟིན་པ་བཞེན་དུ་སྤྲང་བཙུན་བསོད་ནམས་སེང་གེས་བྲིས་ 
པའོ།། །ཇགེའོ།། 
།རྣམ་འདོམས་བིར་ལུགསཀྱིབྱིན་རླབས་བཞུགས། ། 

།བླ་མ་ །ནམ་ པའི་ ཞབས་ལ་ ཐྲབ་ པར་ ཕྱག་ འཚལ་ ལོ། །རྣལ་ འབྱོར་གྱི་དབང་ 
ཕྱུག་ བླིར པའི་ལུ འགས་ ཀྱི་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་ འཇོམས་པའི་ བྱིན་ རླབས་བྱ་ཚུལ་ལ། སྔོན་འགྲོ། 
དངོས་ གཞེ། རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ ནི། གནས་དབེན་པར་སྐྱང་ ནུལ་ རེ་ཁཱས་ཟླམ་ 
པོར་བསྐོར་བའམ། ཅའང་ཐྲ་ལ་གཾགས་ཁའ་མངྫའ་ཁྱུ་གྐང་ཝརྤ་ ཡི རུང་ཐའ་དཐུས་དང་ 
ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད། ཤར་གྱི་ ཤན ཐཾ ནུབ་ ཀྱི་ ནུབ་རྣམས་ འའ དང་། ཁྲོ 
བཅུའི་ཚོམ་བུ་བཅུ་གཅིག་དགོད། དེའི་ཕྱི་རོལ་ རྡོ་རྗེ རྗེ་ལོ་ཉ་མོ་ དྲུགཅུ་རྩ བཞ འི་ཚོམ་བུ་ཚང་ 
བར་འགོད་ནི། མ་ཤོཛན་ནསྟ་དོག་རེ་རེས་ཀྱད་འགྲོན་དྲ། ' །དེའི་མཐའ་སྒེན་ཁུ་ཆུ་ཁྲན་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་སྤྱོད་ ཀྱེ་རྡོར་ བཞན་ ད། བྱང་ཤར་ ནུ གཏོར་ མ་བཤམ། བུམ་པ་ 
གཅིག་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བཤམ། སློབ་ དཔོན རང་ གི་ མདུན་དུ་ནང་ མཆོད་རྡོརྡེ་དྲིལ་ བུ་རྣམས་ 
བཤམ། དེ་ནས་མཆོད་པ་བསང་སྐྱ སྦང་ཀྱེ་ རྡོར་ དང་འདྲ་བར་བྱས་ནས་ འདིའི་ བདག་བསྐྱེད་ 
བླཟས་པ་དང་བཅས་པ་བ་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུས་ལ་རང་གཙོ་བོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་མདུན་གྱི་མཏྣཱལ་ 
བསང་སྦྱང་བྱས་ནས་ལྷ་བདུན་ཧུ་རྩ་ བ་བུ་བཅའ་གང་ རྫོགས་སུ་བསྐྱེད། 
ཅཏཿཿསཿཧ་ལ་ཐཱའང་ཐུ་ཐཊ། ར་རམ མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད། ནང་བདུད་ 
རྩིས་ཀྱང་ མཆོད་ནས། གང་ཐུགས་ གཉིས་ སུ་མེད་ པའི་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི ཀྱི། །ཞེས་སོགས་ ཀྱིས་ 
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བྱིན་ གྱིས་ བརླབས་ནས་ སྔགས་ རིང་ཚར་ གསུམ་ གྱིས་དབུལ། ཕྱི་མཆོད། ནང་མཆོད། 
བསྟོད་པ་རྣམས་བྱའོ། །དེ་ནས་ཐུམ་པའི་བསྐྱེད་ཆོག་དང་བཟླས་པ་སྦྲབ་ཐབས་ལྟར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི། སློབ་མ་ཀྱི་རྡོར་མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་དབང་གིས་སྨིན་པ་རྣམས་ཁྲུས་ 
བྱས། ཡོན་དང་མཆྫལ་ཕུལ་ཏེ་གྲལ་ལ་འཁོད་པ་ལ། གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། ། 
ཅེས་སོགས་ཚིག་རྐང་དྲུག་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོ་ཅན། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
གསོལ་བ་ལན་གསུམ་དུ་གདབ་ཏུ་གཞུག །གུར་ནས་འབྱུང་བའི་རྒྱུན་བཤགས་བྱས་ནས་བླ་མ་ 
རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ་རྭུཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་རླུང་ཕྱིར་རྒྱུ་བ་ 
དང་མཐུན་པའི་ཧྭཾ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོས། སློབ་མའི་རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པ་དང་མཐུན་ 
པར་སྟིང་གའི་ཧྙུཾ་ལ་ཐིམ། ལུས་ཀྱི་ནང་གང་བས་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ཕྱིར་འཕྲོས་གནས་ཁང་ 
དང་ཡུལ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་བར་བསྒོམས། ཡང་ཐུགས་ཀ་ 
ནས་ཛཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་གེས་མཚན་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོས། སྔ་མ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། 
མི་ཆོད་པ། མི་ཤིགས་པ། བདེན་པ། སྲ་བ། བརྟན་པ། ཐམས་ཅད་དུ་ཐོགས་ 
པ་མེད་པ། ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དུ་ 
བཞག་ལ་ཏྲི༔་བཛྲ་གྱིས་བརྟན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་མཆྟལ་ཕུལ་ཏེ། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་ 
སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། སློབ་མ་རྡོ་རྗེ་ཆོ་ག་གསུམ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་ 
པར་བསྐྱེད། སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
བུམ་པ་བཟུང་སྟེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཞེས་སོགས་སྔགས་དང་བཅས་ 
པས་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར་བས། ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག །ཆུ་ 
ལྷག་མ་ཡར་ལཡུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དབང་གི་ལྟ་རྣམས་ 
བསྟེམས་ཏེ། སུ་པྲཏྟི༔་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་གོང་འོག་གི་ 
ཚིག་རྣམས་ལན་རེ་བཀླག །གཟུངས་རིང་ཚར་གསུམ་གྱི་རྗེས་ཟློས་བྱེད་དུ་བཅུག་ནས་སྤྱི་བོར་མེ་ 
ཏོག་བཞག་གོ །དེ་ནས་བླ་མ་རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་མཁའ་ནས་ཐིག་ 
ལེ་དཀར་དམར་སློབ་མའི་མགྲིན་པའི་ནང་དུ་ཐིམ། ལུས་ཐམས་ཅད་གང་བས་གསང་བའི་ 
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ཏང ཐཐ་པཆ་ཛ་ ར་ཏུ་གཊུ འཇ་ཐམ་ན་ད་ གནུ ཐུསྦ་ཤཾས་ 
རབ ཐུ མེད་ ཀྱི་སྦྱ སློར་བ་བྱས་པར་ བསྒོམས་ ལ་ ང སྐོར་ དང་བཅས་ པའི་ འཁྱུད་ པའི་ ཕྱག་ རྒྱ་ 
བྱས་པས་ ཤིས་ རབ་ཡེ་ ཤིས་ ཀྱི་ དབང་ཐོབ་པར་ བསྒོམ། དེ་ནས་ ཟག་བཅས་ ཀྱི་བདེ་ བ་དེ་ ཟག་ 
མེད་ སྟོང་ པ་གཟུང་ འཛིན་དང་བྲལ་བ་ཆུ་ཟླ་ ལྟ་བུར་ བསྒོམས་ པས་དབང་ བཞི་ པ་ཐོབ་པར་བསམ་ 
ནོ ད་ནྲུས་གཏང་རྡག་ཐི རླངལ་དབུལ་དུ་གཞུག་གོ །གསུམ་པ་རྡེསྲའི་ཀྱི་རྡེར་དང་མཐུན་ 
ནོ། པེ པ་འདི་ དི་ནི་ པཿ མའི་ ཐོ་ཡིག་གི་སྟེང་དུ་བླ་མའི་ ཕྱག་ ལེན་ བཞེན་ བསོད་ ནམས་སེང་ 
གྲིར། ར་བྲིས་ པའོ།། །ངགེའོ་།། ¦ 
ྦ ༄༅། ག་ཡ་དྷ་ར་ནས་བརྒྱུད་པའི་མགོན་ ཁོ་ དཔའ་གཅིག་གི་ རྡེས་གནང་བྱ་ཚུལ་ 
བཞུགས་སོ། ། པཔ དད 
༄༅། །བླ་མ་དང་དཔལ་རྡ་རྗེ་ནག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལཾ། །རྗཾ་བཙུན་ག་ཡ་ 
ཉ་ལྭ་ཐཅིཉྦཐཱཾད་དངྷ་ཀཏཾཾམཾ་ཆེཐ་རྒུཉ་ཙཾས་ཐརྒྱུཉ་ཁཱ་ཐྭ ྲ་བྲཤ། རང་གི་མདུན་དུ་ 
ནང་ མཆོད་ རྡོ རྗེ་དྲེལ་བུ་ པ་མ མཆོད་ཐ་བྱིན་ རླབས་ ་ བདག་བསྐྱེད་ 
གུར་རྒྱན་ནས་འབྱུང་བ་ ལྟར་གྱི་ནག་ ཕོ་ ཆི བཤན ལག་བཞེ་ ཞི་རྫོགས་ སུ་བསྐྱེད་ ཤས བཟླས་པ་བྱ། 
མདུན་གྱི་མཆཱལ་བསང་སྦྱངས། སྟོང་ པའི་ངང་ལས་ ཉབ རི ཐང བསྐྱེད་ ལྟར་ ཡན 
ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད་ནས། ཆུ་བཞི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་སྤྱོ སྤྱོད། ནང་བདུད་ རྩིས་ 
མཆོད། བསྟོད་ པས་ཀྱང་ བསྟོད། གཏོར་མ་ ཀྱི་རྡོར་ ལྟར་ བྱིན གྱིས་ བླརླབས་ནས། ནམ་ 
མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་ལན་གསུམ་དང་། སྔགས་རིང་ལན་གསུམ་གྱིས་དབུལ། སླར་ 
ཡང་ཕྱི་མཆོད་དང་། ནང་མཆོད། བསྟོད་པ་རྣམས་བྱའོ། །དེ་ནས་སློབ་མ་གསུང་ངག་ 
ཆེན་ཤད། - སུགས ཐག་རྐུའ་དྲུག་དཱདྲ། གོུ་མཁྡེཉ་ཡེ་ཤེསྲ་ཕུརྡ་ཐྲཾ ཐཞ : །སོགསྙ་ 
ལན་གསུམ་གྱིས་ གསོལ་ བ་ གདབ། གུར་ནས་འབྱུང་ བའི་ རྒྱུན་བཤགས་ ལན་གསུམ་བྱ། 
དེ་ནས་སློབ་མ་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་། ཉི་མ་དང་། རོའི་གདན་ 
གྱི་སྟེང་དུ་ཧྭུཾ་ལས་གྲི་གུག་ཛྷུཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་སྤྲོས་བསྡུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། 
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ནག་པོ་ཆེན་པོར་བསྐྱེད་པ་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཆར་གྱིས་དམིགས་པ་བྱ། དེའི་སྐྱེ་མཆེད་ ཀླུ སྐུ 
གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཕེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དགུག་གཞུག་གི་ཚེ་རྗེས་གནང་སྤྱི་དང་ 
མཐུན་ པར། སློབ་ བའི ཀྱི་ ཤ་ ཐུགས་ ཀ་ ནས་ འོད་ ཟེར་ འཕྲོས། མདུན་ བསྐྱེད་ བསྐུལ། 
དེའི་ ཐུགས་ ཀ་ ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
བམངར ཅུ ཀྱི་ ཐུགས་ཀ་ནས་ནག་ པོ་ཆེན ་ལོ་སྦ སྤྱན་ དྭངས་ནས་སློབ་མ་ལ་བསྟིམ་པར་དམིགས་ནས་ 
རོལ་མོ་བྱ། སླར་ཡང་དབང་ལྟ་ སྤྱན་དྲངས། བི བསྐུར་ ཤཱ ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ 
ལས། མབཟུད་ཁས་རྒྱཁ་ཐོ།བ་ནཧཾ། ཞཐ གི་ལྟ་རྣམས་ རྫེ ཏེ་སྒྱཾ ་སྤི་བོར་མེ་ 
བཞག་ནས་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་སློབ་མ་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བྱ་བ་ནི་སྙུའི་ 
དབ་མཛུན། .ཤུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཞི།  ༈་ཐ་ཤཛོར་༩དས་དབྱེར་མེད་ངོ་སྤྲོད་ནས། 
དེའི་ངང་ལ་གཞག་པའོ། །དེ་ནས་སློབ་མའི་མགོར་གཏོར་མ་གཞག །སླྲོབ་དཔོན་གྱིས་ 
པའི་མཚན་ནས་བརྗོད་དེ། དེ་ དག་ གི་ བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་བར་ ཞེས་ སོགས་རྗེ རྗེས་ 
གནང་སྤྱིའི་བཀའ་བསྒོ་དང་། ཁུ ཁུད་པར་གསུང་ངག་ རིན་ པོ་ཆེ་ཉམས་ སུ་ལེན་ པ་ལ་ འཇིག་ རྟེན 
ཆོས་ཀྱི་བར་ཆད། ཕྱི་རོལ་བདུད་ཀྱི ཀྱི་བར་ཆད། བདུད་ སྟོབས་ འཕེལ་བའི་བར་ ཆད་རྣམས་ མི་ 
འབྱུང་ཞེང་། ཁམས་འདུས་པ་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་ནས། ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་གྲུབ་མཐའ་སྟོགས་ 
པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྒྲབ་ཏུ་གསོལ། རང་སྒྲབ་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས་སྣོད་ལྡན་གྱི་ 
གྭདུལ་བཱ་ཝ་དཁང་གྲཾསརན་ཐར་བླ་ནསླ། ཁྲིད་དང་གདམས་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟན་པའི་སྒོ་ 
ནས། གསུང་ ཡི འྩོ པོ་ཆེའི་ རའ པ་དར་ ཞིང་ རྒྱས་ པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་པའི་ 
བཀའ་བསྒོ་བྱ། རྡེས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་སྤྱི་དང་མཐུན་ནོ།། །།འདིའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་ 
བླ་མ་ཀུན་དགའ་བཟང་ པོ་ ཡན་ཆད་གསུང་ངག་བརྒྱུད་པ་དང་མཐུན་ལ། དེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ 
ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག །དེས་བདག་བསོད་ནམས་སེང་གེ་ལའོ། །འདིའི་སྒྲབ་པ་དང་། 
ལས་སྦྱོར་རྣམས་གུར་རྒྱན་ན་བཞུགས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ཅིང་། ཕྱག་མཚན་ལ་གཏིཾ་མེད་པར་ 
གསུངས་ལ། ཞབས་ཀྱི་བཞུགས་ཚུལ་ཞི་བ་ལ་གཡས་བརྐྱང་། དྲག་པོ་ལ་གཡོན་བརྐྱང་། 
དབང་ལ་ས་ག །རྒྱས་པ་ལ་ཟླུམ་པོ་བྱ་བར་གསུངས་སོ། །བདག་མདུན་གང་ལའང་དམ་ཚིག་ 
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པ་བསྐྱེད་པའི་ཚེ་ས་བོན་ཙམ་ལས་བསྐྱེད་པའམ། རྡོ་རྗེ་ཆོ་ག་གསུམ་ལས་བསྐྱེད་པ་ནི་གང་ 
མཛོད། །བླ་མེད་མཆོག་གི་བསྟན་པ་ནི། །དར་རྒྱས་ཡུན་དུ་འབར་གྱུར་ཅིག །དགེའོ། 
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༄༅། །ལམ་འབྲས་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ལ་ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ་ཞིང་ 
གསོལ་བ་གདབ་པ་བཞུགས་སོ།། །། 


༄༅། །བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལམ་འབྲས་བླ་མ་ 
པས། གནས་ཁང་ཕྱག་དར་སོགས་ཀྱིས་གཙང་བར་བྱས་པའི་སྟེགས་མཐོ་སར་བླ་མའི་སྐུ་ལ་ 
སོགས་པའི་རྟེན་རྣམས་བཤམ། དེའི་མདུན་དུ་མཆོད་པ་ཅི་འབྱོར་པ་གཙང་ཞེང་བཀོད་པ་ 
ལེགས་པ་དང་། མཏཱལ་གཅིག་ལ་ཚོམ་བུ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་བཀོད་པའང་བཤམ། རྣལ་ 
འབྱོར་པ་སོ་སོའི་མདུན་དུ་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ལ་སོགས་པའི་རོལ་མོའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཀྱང་བཤམ། དེ་ 
ནས་ཐོག་མར་ཀུན་རིག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། སྣ་ཚོགས་རོལ་ 
མོས་བྱིན་དབབ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་མང་དུ་བྱས་ཏེ། སེམས་བསྐྱེད་པ་ལན་གསུམ་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སེང་གེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ 
དང་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་རྩ་བའི་བླ་མ་དམ་ 
དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་ནས་འཛིན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། རིན་ 
ཕོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྤྲས་ཤིང་། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ 
ན་བཟས་མཛེས་པ། སྐུ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་སྤྲས་པ། གསུང་གསུང་དབྱངས་ཡན་ 
བ་འགྱེད་པ། ཞལ་འཛུམ་བག་དང་ ལྡན་ པས་ བདག་ ལ་དགེས་བཞེན་དུ་ མཐུན་པ 
བསམས་ལ། དེའི་མཐའ་སྐོར་དུ་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པ། ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
ལྷ་ཚོགས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་ 
དང་བཅས་པས་བསྐོར་བར་བསམས་ལ། དེ་ནས་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བླ་མ་ 
བརྒྱུད་པ། ཡི་དམ་ལྟ་ཚོགས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས། ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་ 
དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས། རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་ཐིམ་པས་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས། དམ་ 
ཆོས་ཀུན་འདུས། དགེ་འདུན་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་ལ་ཡན་ལག་ 
བདུན་པ་དབུལ་བ་ལ། དང་པོ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། ། 
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ཅེས་པ་ནས། ཁྱོད་མཉེས་བགྱིད་པའང་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་ཕྱག་བྱ། 
དེ་ནས་མི་འཕྲོག་པའི་མཁྱེན་རབ་དང་ཞེས་པ་ནས། བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ཞེས་ པའི་ བར་ དང་། དེ་ ནས་ བརྒྱུད་ པའི་ ཁ་ སྐོང་ རྩ་ བའི་ བླ་ མ། ལ་ ཐུག་ གི་ བར་ དང་། 
ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཞེས་པ་ནས། བདེ་བ་ཆེན་པོས་མཉེས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའི་བར་ 
གྱིས་ཕྱག་བྱའོ། །གཉིས་པ་མཆོད་པ་དབུལ་བ་ནི། སྔར་གྱི་མཆོད་པ་བྱིན་བརླབས་དྲན་ 
པའི་ཕྱིར་དུ་སླར་ཡང་ལན་གཅིག་བྱས་ལ་མཆོད་ཡོན་ཕལ་ཆེར་མའམ། ཞེང་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་མ་ 
སོགས་མཆོད་འབུལ་ གྱི་ ཚིགས་བཅད་གང་ཡང་ རུང་བ་ཆུ་གཉིས་ སྔོན་ དུ་འགྲོ་ བའི་ཉེར་ སྤྱོད་ 
གདངས་དང་བཅས་ཏེ་རོལ་མོའང་དབུལ་ལོ། །དེ་ནས་གྲུབ་ན་རིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་མཆོད་ 
པའང་བྱ་ ཞིང་། དེ་ཙམ་མ་གྲུབ་ནའང་རྒྱལ་ སྲིད་སྣ་བདུན་དང་། འདོད་ ཡོན་ལྔའི་ མཆོད་པ་ 
ཀུན་རིག་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ནས་མཆྟལ་སོ་བདུན་མ་དང་། གང་གི་མཆོད་རྫས་མ་བྱ་ཞིང་། 
དེང་ནས་ བྱང་ཆུབ་སྟིང་ཕོའི་བར་ཞེས་སོགས་ ཀྱི་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ལ་ཚིག་རྐང་གསུམ་པའི་ 
བརླབ་ཏུ་གསོལ་ཞེས་པ་སྦྱར་ནས། ས་གཞི་སྤོས་ཆུས་བུགས་ཤིང་ཞེས་སོགས་དང་། གུ་རུ་ 
བུདྡ་བོདྷི་སཏྭ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་མངྫ་ལ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྐྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཤྲི་ཡེ་ཧུཾ་ཞེས་པས་མཆཱལ་ 
དབུལ་ལོ། ཡན་ལག མ་ཝ་ནྲ། བདྲག་ཉེ་ཇོག མིན་དུས་རྣས་ཐུ།, །ཞེས་ཝ་ 
ནས་འདུན་པ་རྩེ་གཅིག་པའི་བསམ་པས་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་མ་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་ལ་མཐའ་སྐོར་ གྱི་ཆོས་སྐྱོང་ སྲུང་མ་ནས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མའི་བར་རྩ་བའི་ བླ་མ་ལ་ཐིམ། 
རྩ་བའི་བླ་མ་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཐིམ་སྟེ་སྟིང་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དུ་གྱེས་པའི་སྟེང་དུ་ བྱང་སེམས་ 
དཀར་པོ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བྱས་པ་ལ་བཞུགས་པར་བསམས་ནས་གདངས་དང་བཅས་ཏེ་ 
ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལན་གཅིག་བྱའོ། །དེ་ནས་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བའི་ 
ཕྱིར་བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེར་གདབ་བོ། །གང་གི་ཚེ་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་འབའ་ཞིག་འཚོགས་ནས་གསང་སྒྲོགས་ལ་སོགས་པ་མི་འབྱུང་བའི་གནས་དབེན་པ་ཡོ་ ད་ 
པའི་ཚེ་གཞན་རྣམས་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལས། མཆོད་པའི་སྐབས་སུ་ཆུ་བཞེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་ 
སྤྱོད་ གྲངས་མང་བར་བཤམ། མཆོད་ པ་ བྱིན་ དབབ་པའང་ ཀྱི་རྡོར་ ལྟར་བྱ། མདུན་དུ་ 
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བསྐྱེད་པའི་ཚེ་སེང་གེས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་། ཟླ་བ་དང་། ཉི་མ་ 
ཡུམ་དང་བཅས་པར་བསྐྱེད། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལྟའི་ངོ་བོར་བསྒོམ་པ་ལམ་ཟབ་ལྟར་བྱ། 
མཇུག་ཏུ་སྤྲོས་པ་གཅད་པ། དབང་བླང་བ། ལྟ་བ་བསྐྱང་བ་རྣམས་ལམ་ཟབ་ལྟར་བྱ་སྟེ། 
དེ་ནས་བླ་མ་སྤྱི་བོ་ནས་བསྟེམས་ནས་ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོ་སོགས་བྱའོ། །ལམ་འབྲས་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ 
ལ་ཡན་ལག་བདུན་པ་དབུལ་ཞེང་གསོལ་བ་གདབ་པའི་ཚུལ་འདི་ནི། དོན་གཉེར་གྱི་སློབ་མ་རིན་ 
ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ཁམས་ལ་འགྲོ་ཁའི་ནངས་པར་རང་དུ་བསྐུལ་ནས། ཇ་གྲལ་དེ་ཉིད་དུ་བླ་མ་དམ་ 


པ་ཆམས་ཏྱི་བྲན་ངུ་གྱུར་ལ་མང་ཐོས་ང་གེ་སློང་བསོད་ནམས་སེང་གེས་སྦྱར་བའོ།། །།དགེའོ།། 
༄༅། །བརྡ་དགྲོལ་ངེས་པའི་དཔལ་སྟེར་བཞུགས།། རཿ བརྡ་དགྲོལ་ངེས་པའི་ 


དཔལ་སྟེར་ཞེས་བྱ་བ། རྗེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པའི་ཞབས་ 
ཀྱི་པདྨོ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞེང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་གཟུང་དུ་ 
གསོལ། འདིར་རྗེ་བཙུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་འཁྲུལ་པའི་དྲི་མ་ཟད་པ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཞལ་སྔ་ 
ནས། སྟོང་ཐུན་ས་བཅད་ཀྱི་མཇུག་ཏུ། བླ་མེད་ཕྱོགས་ནི་རིས་བསྒུར་མིག་བཅས་པ། ། 
རིག་བྱེད་ཀྱིས་གསལ་ལག་པས་མེ་ལ་བགོས། །དེ་འོད་ཀུན་གསལ་ཆུ་གཏེར་འབྱུང་བར་ 
བབས། །བློ་ལྡན་དོན་དེ་ཤེས་ན་སྨྲ་བར་གྱིས། །ལེགས་འོངས་མིག་གིས་ཡོན་ཏན་གསལ་ 
བར་བྱས། །མེ་དང་ཆུ་བོས་འབྱུང་བ་རབ་ཏུ་བསྐྱེད། །ཟླ་བས་ཀུན་ཀྱང་གསལ་བར་བྱེད་ 
མོད 1 ། ཐ་ཾསུ་འགེས་ར་ཐཉྟསྲངས་བརཀླ་ཀླ་དྐན། . །ཐུགས་རསྲ་ཁོན་ཏན་ 
ཟུང་ནི་ཐོག་མ་སྟེ། །གང་གིས་གང་སྟོན་ལོ་རྒྱུས་དང་བཅས་པ། །གཞུང་འདིར་ཀུན་ཏུ་བལྟས་ 
པས་བློ་ལྡན་གྱིས། །ལེགས་རྟོགས་གཞན་ལ་སྟོན་ན་བདག་བློ་སྨྲོ། །ལེགས་འོངས་འཆད་ 
པ་བཤད་གཞི་ལོ་རྒྱུས་ཅན། །རྣམ་འགྲེལ་བཅས་པ་སྡིག་འཇོམས་གཞན་མིན་ལྡན། །མཁས་ 
མཚུངས་འཛིན་བཅས་དྲི་མ་ཀུན་སྤངས་ཏེ། །ཡི་གེ་བཞི་ལྡན་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག ། 
ཅེས་པའི་དོན་འགྲེལ་པ་ལ་བཞི་སྟེ། སྤྱིར་རྒྱུད་སྡེ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉེས་ ཀྱི་བརྒྱུད་པ་སྨོས་ པ། 
བསྡུ་བ། འཇུག་པ་པོ་འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསྔོ་བའོ། །དང་པོ་ནི་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་དང་པོ་སྟེ། བླ་མེད་ཅེས་པ་ནི་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེའོ། །ཕྱོགས་ནི་བཅུ་ཡིན་ལ། 
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་རི་སྟེ་ བདུན་ གྱིས་ བསྒྱུར་ང བས་ ་བདུན ་ཧུར་ འགྱུར། དེ་མིག་སྟེ་གཉིས་དང་བཅས་པས་བླ་མེད་ 
ཧུང་སྡེ་བཛུཉ་ཚུ་དོ་ག༡ེསྲ་ཞེས་ཛོ། , ` ད་གྐང་གིས་གས་བརུ་བྱིདུ་ཞེ།  རིགཏྱྡ་ཏཾ་ 
༈། ཧད ཿམགཏག་སོགས་ཆུལ་བཞིས་གསལ་ཅར་ཤིད་ཅིས་པའོ། །གཞན་ 
དག་སྟན་བརྒྱུད་ ཝཾ ཞེས་ ཅན རེ ནི་ ནོར་ ཏེ། སྙན ཞགྫུན་མརྣ་དྤྨག གླ ཏུཇ་ཛུ་ཁྟ ཐན་ུ་. 
བ་ཡིན་ ཀྱི་ རྒྱུད་ ཀྱི་ སྟེང་དུ་བརྩི་ བར་བྱ་བ་མ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར ཟོ སྟོང་ཐུན་ས་བཅད་ཀྱི་དོན་ 
་སྐབས་ ཡིན་ པས། སྐབས་ཐོབ་ཀྱང་མུ་ཡིན་པའི་རྱན་རོ། །དེ་གང་ལས་བརྒྱུད་ན། 

ལག་པ་ ན་རྡོ་རྗེ ་འཆང་ནས་ བརྒྱུད པ་ གཉིས་ པ་ ཇོ པ་ ཡིན་ ལ། དེས་གསུམ་པ་མེ་སྟེ་ས་ཆེན་ 
ལ་བགོས། དེའི་ གསུང་ གི་ འོད་ཟེར་ ཀུན་ཏུ་གསལ་བ་ལས་ བཀའ་བབས་ནི་ཆུ་གཏེར་ཏེ་བཞེ་ 
པ་རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོ། འབྱུང་བ་སྟེ་ལྔ་པ་རྗེ་བཅུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ལ་བབས་ཞེས་པའོ། །འདི་ 
བརྡ་ཚིག་གིས་སྟོན་དགོས་ཏེ། གཞན་དག་ཡིད་མ་ཆེས་ནས་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་བཟློག་ 
ཡིན་ཛཱསུ་ཏཱཀྐ་ ཚྫན་སྲོགས་ ཝསྲ་གསུཝ་ཐཆ་ཁཤད དཱི་འོག་ཊུ་ ཞྔཆན་དྲཾ། ) །གཉསྲ་ངྲ་ནཾ། 
ལེགས་འོངས་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཏེ། ལེགས་འོངས་ནི་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་ 
བྱཔ་པིའ་ལཱ།  མིག་ཉ་རྒ་ས། ཞཐ་པ་ཉས་བཤུཏ་ཐ ནཾ རེ ཐ་ཚྭ་ས 
བརྒྱུད་པ་གྲཉསྦ་སྲ། : །དས་གྒང་གསལ་བྲར་བྱས་ན།, ` ་ཡན་ཏན་ཞ་གསུམ་རྟ.རྒྱུད་གྲསུམ་ 
གསལ་བར་བྱས་པའོ། །དེ་གང་ལ་བཀའ་བབས་ན། མེ་དང་། ཆུ་བོ་དང་། འབྱུང་ 
བ་ནི་སྔ་མའི་བརྡ་ཚིག་གཞིར་བཞག་ནས་ས་ཆེན་དང་། རྩེ་མོ། གྲགས་པ་གསུམ་མོ། ། 
འདིར་མིག་ནི་སྔ་མ་ལྟར་བརྒྱུད་པ་གཉིས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བལྟས་པས་བདག་གི་བློ་རྒྱུད་གསུམ་ 
གྱི་བརྗོད་བྱ་ལ་དད་ཅེས་པའོ། །འོ་ན་མེ་ཡན་ཆད་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་གང་སྟམ་ན། གཟུགས་ 
གཉིས་ནི་ནག་པོ་པ་ནས་ག་ཡ་དྷ་རའི་བར་དང་། ཌོམྦི་པ་ནས་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེའི་བར་གཉིས་ 
ཡིན་ལ། ཡོན་ཏན་ནི་གསུམ་སྟེ། དེ་ཟུང་ནི་བརྒྱུད་པ་དང་པོ་འབྲོག་མི། སེ་སྟོན། ཞང་ 
དགོན་པ་བ་དང་གསུམ་དང་། བརྒྱུད་པ་གཉིས་པ་ནི་འབྲོག་མི། མངའ་རིས་པ་གསལ་ 
བའི་སྟིང་པོ། མཁོན་སྦྱི་ཆུ་བ་ཤཱཀྱ་འབར་གསུམ་ཡིན་པས་དེ་སྔར་གྱི་མེའི་ཐོག་མར་སྦྱར་ཞེས་ 
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པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ལྡོན་ཤིང་ལས། དེ་ལྟར་དེ་དག་ཀྱང་ཐོག་མར་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་གཉེས་ 
ཡས་ངཾ་ཉར་བཱཧུན་དེ་ཞཾངཿ་སྟེས་ཞཾ། ཞ་བ རྣེྡེ ཛཆདཱཏྲཾཇཾ8ྤཡཉྣན་ཁཾ 
ཤིས་ མཁའ་འགྲོ་ རྨ །རྗེ་ བཅུན ཆོས་ སྐྱོང་ ༦ རི་ ཟ་ ཕྱུག་ བླིན་པ། །ནག་པོ་ཌ་མ་ 
པ་ ད་ཨ ལཾ ་ཝ་དྷཱུ་ ཏྭ དཔལ། །རྗེ་བཙུན་ ། ཡ་དྷ་ ར་ཤཱཀྱ་ ཡེ ་ཤེས་ མཆོག །ཅེས་བྱ་བས་བརྒྱུད་པ་ 
དང་པོ་ བརྗོད་ ནས། གཞན་ཡང་ གཉིས་ པའང་བརྗོད་པར་བྱ་ སྟེ། གཉིས་པ་ཌོ་མྤི་ཧེ་རུ་ཀ་ 
དཔལ་དེ་རྗེས་སུ། །ཨ་ལ་ལ་དང་ དུལ ལྡན་ ཡ་ ཁྲོད་ གརྒྷ་རཾ། ར། །རྐྱལ་བ་ དཔལ་གྱི་ཡེ་ 
ཤེས་སྦྱང་དཀའི་ཟླ་བ་དང་། །དཔའ་བོ་རྡོ རོ རྡོ་རྗེས་ཡེ ་ཤེས་ ཤཿ ལ་ ཐཱ པཿ །བརྒྱུད་ 
པ་གཉིས་པོ་འཛིན་པའི་ རྗེ་བཙུན་ ཤཱཀྱ་ ཡེ་ ཤེས་ ལས། སུས་ ཏུ་ ལྟར་ ཐོས་ ཤིང་། དེ་དག་ 
ལས་ཀྱང་བླ་མ་ཆེན་པོས་ཇི་ལྟར་ཐོས་སྟམ་ན། དཔེ་དང་བསྟུན་ནས་བརྗོད་པ། མ་དྲོས་ ཡེ་ཤེས་ 
ཞབས་ལ་རྒྱུན་བཞེའི་བླ་མ་ནི། །རྐྱལ་པོ་རིག་དང་སྙིང་པོ་སྣང་བའི་མཐའ་ཅན་ཏེ། །རིག་ 
དང་སྟིང་པོའི་ཞབས་ལས་འབར་བ་འབར་བའི་མཐའ། །རྒྱུན་བཞི་འཛིན་པའི་བླ་ཆེན་དེ་ལ་ 
བདག་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་དང་། དག་ལྡན་ལས་ཀྱང་ཆ་འདྲ་བར་འབྱུང་སྟེ། བརྒྱུད་པ་ 
གཉིས་ ལས་ ཞེས་ དང་། སྟིང་ ལོ་ རིག་ ལས་ འབར་བ་འབར་པའི་ མཐའ། །ཞེས་པས། 
གཞུང་ཀུན་གྱི་དགོངས་པར་སྣང་ངོ་། །ཚུལ་བཞི་ཕོ་གང་གིས་རྒྱུད་གསུམ་གང་སྟོན་པ་ལོ་རྒྱུས་ 
བརྒྱུད་པ་ གཉིས་པོ་དང་ བཅས་པ། གཞུང་ འདིར་ ཞེས་ སོགས་ ནི་གོ་སླའོ། །གསུམ་པ་ནི། 
ལེགས་ འོངས་ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཏེ། ཐབ་ར་ ངའ ། 
འཆད་པ་ནི་བཤད་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་ཚུལ་བཞི་སྟེ། འདི་ ལ། ཡིག་ ཆ རྒྱུད ཆི དུམ་བུ། སྤྱི་ 
རྣུམ།›  རྡེན་ཤིངོ། རྟོང་ཐུཉ་སྲ་བཅད་དང་བཞི་ཐོད་རྡ། །ཐཤད་རྤཿ་ནི་གྱུད་གུཝ་མོ། ། 
± ] གྱི་ བརྒྱུད་ པ་ གཉིས་ °; །རྣམ་ འགྲེལ་ ནི་ དག་ ཡ་ ཆ་ རྒྱན། 
གནད་ཀྱི་གསལ་བྱེད་གསུམ་མོ། །བཅས་པ་ནཾ་བསྡུས་དོན་གསུམ་མོ། །སྔེག་འཇོམས་ནི་ 
ཡབ་ཡུམ་གྱི་བསྟོད་པ་གཉིས་ཏེ། བདག་མེད་བསྟོད་པར། རང་བཞིན་དྲི་མེད་བློ་གྲོས་གློ་ 
བུར་གྱི། །དྲི་མས་བསྒྲིབས་པ་གསལ་བར་མཛད་པ་ཡི། །ཞེས་གསུངས་པ་ལས་ཤེས་སོ། །དེ་ 
ལ་གཉན་རིན་ཐརྡ་ཤཱཾ་ཐཾཉི་ུད་མེན་བཏད་ཿགྲེཝ 1 - དགཱ་ལྡན་ཞན།, -གྒུད་ཏ ཁྲ 
དགོས་པའི་སྡོམ་ལ། རྒྱུད་སྡེའི་དུམ་བུ་རྣམ་གཞག་མངོན་རྟོགས་ཏེ། །སྟོང་ཐུན་གཉིས་ཀྱི་ 
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དོན་བསྡུས་བསྟོད་པ་གཉིས། །བདག་མེད་བསྟོད་པའི་རྣམ་འགྲེལ་དང་བཅས་པ། །ཀུན་ཏུ་ 
དགོས་པའི་གཞུང་བདུན་འཐོར་མི་བྱ། །རྒྱུད་སོ་སོ་ལ་དགོས་པ་ནི། རྒྱུད་དོན་སོ་སོའི་རྣམ་ 
འགྲེལ་དོན་བསྡུས་བཅས། །གང་ལ་གང་དགོས་དེ་དེ་བླང་བྱ་སྟེ། །དེ་ལྟར་བཅུ་གསུམ་ 
ལེགས་ པར་ བལྟས་ བྱས་ནས། །རྣམ་པར་ ཕྱེ་ཁས་ རྒྱུད་ དོན་ ཤེས་ པར་ འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་ཆོས་སྣ་བཅུ་གསུམ་པོ་བཤད་གཞེ་རྒྱུད་གསུམ་དང་བཅས་པ་སྟོན་པས་སོ། ། 
བཞི་པ་ནི། མཁས་མཚུངས་ཞེས་སོགས་ཆིག་རྐང་གཉིས་ཏེ། དེ་དག་ལ་མཁས་པ་སྔ་མ་ 
དང་མཚུངས་པ་ཉིད་དུ་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཁས་པ་ནི་རྗེ་བཙུན་ཉིད་ཡིན་ལ། ཐོས་བསྐམ་ 
སྤངས་ཏེ། ཐོབ་བྱ་ཧེ་རུ་ཀ་ཞེས་པའི་ཡི་གེ་བཞིའི་དོན་དང་ལྡན་པར་ཤོག་ཅེས་པའོ། ། 
འདིའི་ཚེགས་བཅད་དང་པོ་འགྲེལ་པ་དུ་མ་སྣང་ཞིང་། ཕྱི་མ་རྣམས་དགྲོལ་བ་མཐོང་ཞེང་ཐོས་ 
པ་མེད་པས་སྤོབས་པ་ཞུམ་པར་གྱུར་པའི་ཚེ། ཀླཾས་ཆེན་ནམ་བུཏཀྐ བཾསུ་དས་རའ་ཀྐྱེན་བྱས་ 
ནས་རྣ་ རོའི་བརྡེ་ ་གཤིན་ རྗེ་གྲགས་ ཀྱིས་ བཞེངས་ པའི་རྗེ་ བཙུན་ ཀྱི་ སྐུ འདའི་ དྲུང དུ་ གན ཁྲ་ 
བཏབ་པས། རྟག་པ པ་ལ་རང་དགར་ ཤུར བ་རྒྱུད་ གསུམ་ སྨྲ་ང བའི་ དགེ་ སློང་ བསོད་ ནམས་ སེང་ 
གེས་བྲིས་པའོ།། །།འདི་ དག་ དོན་ དུ་མ་ སོང་ན། །སེམས་ ཀྱི་དྲེ་མར་ གྱུར་པ་ལ། །སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ནི་སྒོད་མི་མཛད། །ཅེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བླ་མ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་ 
མཛད་ནས། ཐུགས་རྗེས་གཟུང་དུ་གསོལ། དོན་དུ་སོང་ན་དགེ་བའི་རྩ་བ་སེམས་ཅན་ 
བམར། 5 པཏག་ཟུ་ངཇཆདེད་ནུཛྫང །དགེའོ།། །། -„ 

༄༅། །རྒྱུད་ཀྱི་ཚིག་དོན་ལ་དོགས་གཅོད་བཞུགས། ། ༈ བླ་མ་དང་དཔལ་ཀྱི་རྡོ་ 
རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྩ་རྒྱུད་བརྟག་གཉིས་ཀྱི་ཕྱི་མའི་དགུ་པར། དང་པོར་རྣམ་སྣང་དེར་ 
རྡེས་ སུ། རྡོ་རྗེ རྡེ་མ་ ཡི་མཐའ་རུ་ རུ་ཧྙུཾ། སྦ ར་ཆ་ལ་ གཐ་ཁ་ཁས། དེར་ 
རྗཾསརྡ་རྔ་ཞེས་པ་ནི་ཡི་གེ་ཨུ་སྟེ། ཞིརརེ བློག ཉིད་ཇུའཾ། - །ཞེས་དྲང་། ` གཞུང་ 
ཡཿ ཤག་ ཤཿ དྲག་ འིང་ ནུ ཡེ པའང་ སྣང་ངོ། །བྷ བ་ ་བྷ་དྲའི འགྲེལ་པ་ལས། དེར་ 
རྗེས་རྡོ ངུ རྡོ་རྗེ་མ་ རྩ སོི་ ཡུག གཏསཿ པ་ སྟེ ཅཱ ལ་ ཐག ལེ་ ཀླས སྦྱར་བའོ། །དེ་ནས་ཡང་ 
ཧྷུཾ་ཡི་ ་གེ་ ཨ་ ཐག གི་ ལ་རོལ་ དུ་ཐིག་ ལེ་ གཏས ནི་ ཕྱིས་ དཿ །དེས་ན་རྡོ རོ རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་ཞེས་པ་ནི་མཐའི་ 
དྲག་ ལོའི་ ཐིག་ལེ ལེ་དག་ ཐིམ་ ཞེང་ སྦས་པའོ་ཞེས་ གསུངས་ སོ། །དཀའ་འགྲེལ་པདྨ་ཅན་ལས། 
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རྡོ་རྗེ་མ་ནི་ཨའོ་ཞེས་ བཤད་དོ། །ཌཱ་ ཀ་ དཿ གྲེལ་པ་ རེ དང་པོར་རྣམ་སྣང་ཞེས་པ་སྟེ་ 
གཉུ ཡོག །དེའི་རྗེས་སུ་རྡོ་རྗེ་མ་སྟེ་ཨ ག་ དར་ཞསཔ་ ལས་ཨཱའོ། ། 
མཐའ་ནུཙུ་ཞེས་པ་རྡོ་རྗེགསུམ་གྱི་ཡི་གེ་ཨོ་ཧྭུཾ་ཞེས་ཐ་རྙེ་ཞེས་བཤད་དྲོ། ` །དྡེ་དགུ་གི་ནང་ 
ནས་དཀའ་འགྲེལ་པདྨ་ཅན་ གྱིས་ཨ་ཐུང་ལ་ངོས་ འཛིན་པར་ བཤད་སྣང་ཞིང་། ། མུ་ཏིག་ཕྲེང་བར་ 
པ་འདྲའོ། །བྷ་བ་བྷ་དྲ་དང་། ཌཾ་ཀ་ད་ ཤ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་དབྱངས་ཀྱི་གཉིས་པ་ལ་ངོས་འཛིན་ 
པར་སྣང་ སྟེ ཕྱག་ ཐཱ པའི་ སྨགས་ བཏུའི་ སྐ སུ། བེ རྗེ་མ་ཡིས་ རྣམ་པར་བརྒྱན། བུ 
ཞེས་པ་ དབྱངས་ ཡིག་ ཐཾ པ་ ཡིན་ པ་དང་ ཁད་ མེད་སྟ སྟམ་དུ་སེམས་སོ། །འཁྲུལ་པ་ ཆོ པའི་ 
གྲུབ་ ཤཿ མི་ཐུབ་ ཟླ་ བའི་ཞལ་ པ་ནས་རྣམ་ སྣང་ནི་ ཨོ་སྟེ། རཿ །རྡོ་རྗེ་མ་ནི ནི་ ཨའོ། ། 
དབྱངས་ ཀྱི་མཐའ་ ཞེས་བྱ་བ་ ནི་ ཨ་ སྟེ དེ་དང་ལྡན་པའོ། །མཐར་རཱུཾ་ནི་ བཟའ་བ་དང་། བཏུང་ 
བ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་སྔགས་སོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདིའི་དོན། རྡོ་རྗེ་མ་ཨཱ་ལི་གཉིས་པ་ 
རྡོ་རྗེ་མ་ཞེས་པ་ལྟར་དབྱངས་ཡིག་གཉིས་པ་ལ་ངོས་འཛིན་པ་ཡང་དེའི་ཡ་མཐའ་ནི་དབྱངས་ཡིག་ 
དང་པོ་ཡིན་ཅེས་པའམ། ཕཡང་རྡོ་རྗེ་མ་ཡང་ཡིན་ དབྱངས་ ཀྱི་མཐའ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ 
ལྟར་ན་རྡོ་རྗེ་མ་ ནི་ ཞེ་སྣང་ཞེས་ པ་ ཆག བདག་ མེད་མ་ ལ་འཇུག་པས་གང་ལྟར་ཡང་ཨ་ཐུང་ 
ཁོ་ན་ལ་ངོས་འཛིན་པར་མཛད་དོ། །དེས་ན་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་ པཌྟཾ ཌཱ་ཏས། འབྲུ་གསུམ་ 
ཨཿལ་ཚེག་དྲག་ཐོབ། །ང་རོ་རིང་ཆར་ བཀླགས་པས་ནོར། །ཞེས་གསུངས་པའང་སྦྱོན་ 
མེད་པར་གྲུབ་བོ། །ལེའུ་བརྒྱད་པའི་གྲུབ་མཐའ་བཞེའི་འགྲེལ་ པན ཤནྟི་ པའི་མུ་ ཏིག་ 
ཏུ་སྨྲ་བའོ། །དེ་ཉིད་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་སྟེ། གདམས་ངག་བརྒྱ་པ་དང་། སྤེལ་མ་ 
གསུམ་པའི་ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པའི་ལུང་ངོ་། མདོ་སྡེ་ཞེས་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་ཤིན་ 
ཏུ་ཟབ་པ་མ་ ཡིན་ པ་རྣམས་ ཏེ། དེའང་ ཚིགས་ སུ་ བཅད་ པ་ གཅིག་ པ་ ཞེས་ བྱ་བ་ དང་། 
ཚིགས་ སུ་ བཅད་ ལ་ གཉིས་ པའི་ གཟུངས་ ཞེས་ བྱ་ བ་ དང་། སྒོ་ དྲུག་ ལ་ ཞེས་ བྱ་ བ་ དང་། 
བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་དང་། ཆོས་བཞེ་པ་དང་། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་དང་། ས་བཅུའི་མདོ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ནི་བདེན་པ་མ་ཡིན་ཞིང་སེམས་ཉིད་བག་ཆགས་ཀྱི་སྟོབས་ལས་དེ་ལྟ་བུར་སྐྱེ་བ་ནི་རྨི་ལམ་ 
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ཅཾ་ལྟང་ཇྔཞིན་ནྲོ་ཞེས ་སོ། །དབུ་མ་ ཞེས་ ཐལངཐཱཿཿ་ཡཱ དེ་ཡང་སེརསྐ་གས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ ཤཾརཾ། ཐཐ པོས་སྟོང་ པའི་རང་ ཐཱ གྱསྨ་སྐང་ཁ་མ 
ཡིན་ཤཾ ཞེས་ པའི་དོན་ཏོ ན་ཏོ། །བསྟན་ ཞེས་ པ་ ཾ རིམ་གྱིས་ དེ་ ཉྟར་བྟྙན་ པར་བྱའོ། །རྒུད་ ཀུན་ ཀྱི་ 
ཞེས་ པ་ལ་ སོགས་ པ་ ནི་ དེའི་ རྗེས་ སུ་འདི་ ཤསབྲཱ་ཐྦན་ཕྦྱར་ར་ཞེས་ ཟོ པ་ ནི་ ནང ཐཾ སཱ 
རང་ཤ པ་བདེན་ ཡབ པ་ དབུ་མའི་ ལུགས་སུ་བྱས་ནས་སེམས་ཅམ་པ་ ལོགས་ སུ་ངོས་ 
འཛིན་ པའི་ ལུགས་སུ་སྣང་ངོ་། ངོ་། །དཀའ་འགྲེལ་པདྨ་ཅན་ལས། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དེ་ལ་བསྟན། ། 
པོའི་མདོའོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཞེས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །དབུ་མ་པ་ཞེས་པ་ 
ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །ཐམས་ཅད་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ 
ན་ཕན་ཡོན་ནི་བླངས་པས་སློབ་མ་དེའི་ཚེ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དང་། དཀའ་འགྲེལ་རིན་ 
པོ་ཆེའི་སྦྱོར་ ཕྲེང་ལས་བྱེ་ བྲག་སྨྲ་བ་ཞེས་པ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་ བྲལ་བའི་ཕྱིར་བཤད་པ་སྟེ། 
དེའང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་གདམས་ངག་བརྒྱ་པ་དང་། རྒྱུན་ཆགས་གསུམ་པའི་ཕྲེང་བ་ལ་ 
སོགས་པའོ། །མདོ་སྡེ་ ཞེས་བྱ་ཐ་ཞྲཾ་མ་ རྒྱུས' པ་དག་སྟེ། ཚིགས་བཅད་གཅིག་པ་དང་། 
གཉིས་པ་དང་། བཞེ་ པ་དང་། སྒོ དྲུག་ པའི་ གཟུངས་དང་། བཟང་པོ་སྦྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ 
དང་། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་དང་། ས་བཅུ་པ་ལ་སོགས་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
སྣ་ཚོགས་འདི་དག་སེམས་ཙམ་སྟེ། རྨི་ལམ་ལྟར་འཁྲུལ་པའི་དབང་གིས་བརྫུན་པ་དག་གཅིག་ཁོ་ 
ཉིད་དོ་ཞེས་དང་། ཌྷཾ་ཀ་ད་ཤའི་འགྲེལ་པ་ལས། དེ་ལ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་བསྟན། །ཞེས་པ་ 
ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚུལ་ཏེ། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ནི་ཉོན་མོངས་ 
པའི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་ཕྱོགས་ 
གཅིག་སྤངས་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །མདོ་སྡེ་ཞེས་པ་མདོ་སྡེ་ཀློག་པར་བྱེད་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་ 
སྤྱོད་པ་ཞེས་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་བདེན་ཞེས་པ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ལུ ས་སོ། །དབུ་མ་ 
ཞེས་པ་མཐའ་བཞི་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཀུན་རྫོབ་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་དབུ་མ་པའི་ལུ་ ར་སོ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ནི་གྲུབ་མཐའ་བཞིའི་ལྟ་བའི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འགྲེལ་པའི་ལུགས་སུ་ 
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སྣང་སྟེ། འཇམ་དཔལ་ ཀྱི་ ཞལ་ལུང་དང་། ཡེ་ ཤེས་སྟིང་པོ་ཀུན་ལས་བཏུས་གཉིས་ལས་ 
གསུངས་པའི་གྲུབ་མཐའ་བཞིའི་ལྟ་བའི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་སྣང་ངོ་། །འདི་ཡང་རྒྱུད་ཀྱི་ཚིག་ 
ཏཿ་ཤུ། ཟླ རྲགུ་གྲཧད་ཐ་ ཞོད་ཁྲ་ཏ། _ །དོཉ་དུ་བྲོད་རྣམས་སེཁགེས་ཐུན། -¶ 
ངགེ་ཚོཡས་བྱང་ཆུབ་ཆེད་པོང་གསྲོ།། །།དགེའོ།། 

༄༅། །སཾ་པུ་ཊིའི་བསྡུས་དོན་ཚིགས་བཅད་མ་བཞུགས། །༈ ན་མོ་གུ་རུ་བྷ་དྲཱ་ཡ། 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཡང་དག་སྦྱོར། །གཉིས་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་དྲི་མ་འཁྲུད། །དྲི་བྲལ་རྡོ་ 
རཾའེ་སཏང་ཨུང་། །རྒྱུད་གསུམ་དབྱེར་མེད་ལ་བཏུད་ནས། །བླ་མེད་རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ 
བ་འ །ཀླང་གཞ་གསང་བ་ཡང་དག་སྦྱུར། ལེ །ལས་བྱུང་དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་རྒྱལ་གྱ། ། 
སྤྱི་དོན་རྣམ་ ལྔས་རྟོགས་བྱ་སྟེ། །རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་ ཡཾ་རྣམ་གཞག་དང་། རར ནན་བགད་ 
ཐབས་མན་ངག་དང་། །རྒྱུད་ ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་། །གནས་ ཤུས་ངཏྟར་ གནས་ 
པའོ། །དང་པོ་བཞི་པོ་གཞན་དུ་གསལ། །ལྔ་པ་གནས་ལུགས་ལ་གཉིས་ཏེ། །བརྟག་ 
པ་གྐང་ནས་གང་བྱུང་དང་། །མངོན་རྟོགས་བསྡེབས་ཏེ་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་གླེང་གཞིས་ 
མདོར་བསྟན་ནས། །མཚན་གྱི་དོན་གྱིས་ཅུང་ཟད་བཤད། །བརྟག་པ་དང་པོས་རྒྱས་པར་ 
བཤརྐ། , ཇརཾ་པ་པྩཾཨ་ནགུ པསྲ་ཉེ། _ (དེ་དོནུ་ཆོཐ་ཏུ་རྒྱས་ངན་ཐཐེན།› ། ཚའ 
རྒུད་ཀྱས་ཚག་དང་ནེ། . །དོན་རྣམས་སོ་སོར་ཕྱི་ཁྲ་སྟེ། ` །མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་རེར་ཁ 
ལྔ། །གླེང་ གཔམ་གླ་ངས་ཨ། །བཤད་པ་གླུད་དོན་མ་ཁུས་བསྟན། ། 
མཚན་དོན་ཉེད་ཀྱས་གླེང་གཞའ་དོན། །རྒྱུད་གསུམ་ཉད་དུ་འདུས་པར་བསྟན། །བརྟག་པ་དང་ 
པོའི་དང་པོ་ལས། །དོན་དམ་བྱང་སེམས་སྔོན་འགྲོ་བའི། །ཀུན་རྫོབ་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དག་པ་དང་། །དོན་དམ་བྱང་སེམས་དེ་ཉིད་ཀྱང་། ། 
ཐཾ པའི་ ཅས ཀྱིས་ སྐྱ བ་ ཡིས། །རང་ རིག་ བདག་ ཉིད་ དག་པ་ སྟེ །འཇུག་ བྱ་ 
ཐཾ ལོ་རིམ་ ཟི བསྟན། ༈ ཐཐཾས་ཅས་ཨས་ཇུཿཧོཾ། པི་ི་ ར་ 
ཀྱིས་ འཇུག་པ་སྟེ། །འཇུག་ཚུལ་ ཐ སྱབ་ཱཿ བཞེན་ དུ །རབ་བྱེད་ གཉིས་ པས་བསྟན་པ་ 
ཡིན། །གསུམ་ པྲས་ རྨལ འབྱོར་མ་ རྒྱུད་ ཀྱི། །གླེང་ གཞེས་ འབྲས་རྒྱུད་ གཙོ་བོར་ བསྟན། ཐི 
པས་ཕ་རྒྱུད་ གླེང་གཞི་ ཡིས། །ཐབས་དང་འབྲས་རྒྱུད་ གཙོ་བོར་ བསྟན། །མདོར་ན་བརྗོད་ 
བྱ་རྣམ་གཉེས་དང་། །རྗོད་བྱེད་རྣམ་གཉིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། །བརྟག་པ་དང་པོའི་རབ་ 
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བྱེད་བཞི། །རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་གྱི་མདོར་བསྟན་ཡིན། །ལྷག་མ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི། ། 
སྐྱེ་བའི་རིམ་བཞེན་གནས་པ་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བའི། །རྟེན་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་གཞག་དང་། །སློབ་དཔོན་བདག་འཇུག་ཆོ་གའི་རིམ། །དབང་རྟེན་ 
རིག་མ་མཚན་ ཉིད་བཅས། །མཆོད་ཅིང་གསོལ་གདབ་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད། །མཆོག་ 
དབང་བསྐུར་ཚུལ་དམ་ཚིག་བཅས། །བདུན་གྱིས་བརྟག་པ་གཉིས་པ་ཡི། །རབ་བྱེད་དང་ 
ཕོ་བསྡུས་པ་ཡིན། །གཉིས་པས་དབང་ཐོབ་བརྟན་ཕྱིར་དུ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དོན་ 
བསྒོམ་དང་། །དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ ལོའི་ཐབས་བསྒོམས་པས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དོན་ 
བསྒོམ་བསྟན། །དེ་ནས་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ནི། །ུག་གིས་བསྙེད་པའི་རིམ་བ་སྟེ། , །བསྐྱེད་ 
རྩི་རི་རཚམ་པངང་ ན་ 55 ། བུ བླྱུང་ཐན་ཐན སྤྱ་དང་སོ་སོའི་བྱེ་བྲག་ 
གཾས། །རབ་ཏུ་བྱེད་པ་གསུམ་པ་བསྡུས། །སྒྲོལ་མ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་དང་། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དང་ 
རིགས་ བཞེ་ དང་། །ཡུམ་ བཞེ་ ལས་རྒྱས་རྣལ་ འབྱོར་ ནི། །བཅུ་ གཅིག་ གིས་ ནི་ བཞི་ པ་ 
བསྡུས། །གསུམ་པའི་དང་པོས་ཀྱེ་རྡོ་རྡེ། །བཅུ་བདུན་ལྟ་ཡི་བདག་ཉིད་དང་། །གཉིས་ 
པས་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ། །ལྷ་མོ་བཅུ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། །གསུམ་པས་བདག་ 
མེད་རྣལ་འབྱོར་མ། །ལྟ་མོ་བཅོ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། །བཞེ་པས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་པོ་ 
མཆོག །རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། །དྲག་པོའི་གདན་ཅན་ལྷ་བཅུ་བདུན། །དུར་ 
ཁྲོད་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་བསྟན། །དེ་ནས་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལྔས། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ 
སྤྱོད་པ་དང་། །བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱོད་པའི་གྲོགས་དང་གནས། །དུས་ལ་སོགས་པ་ཤེས་ཕྱིར་ 
དུ། །བཞི་པའི་དང་པོས་ངག་བརྡ་དང་། །གཉིས་པས་མཁས་འགྲོ་མ་བདུན་གྱི། ། 
བསྟེན་ཚུལ་བསྟན། །བཞེ་པས་ལུས་བརྡ་ལྔ་པ་ཡི། །དང་པོས་ཕྱི་ནང་མཐར་ཐུག་པའི། ། 
འདུ་བའི་གནས་དང་དུས་སོགས་བསྟན། །གཉིས་པས་རྫོགས་རིམ་མཉམ་གཞག་དང་། །རྗེས་ 
ཕྱོད་དགུ་ཁྲ་གསུམ་གུམ་བརྟན། ` མ་ཐ ས་ཀྱིསྲདྲོད་ཐོབ་ནས། །ཐཊུ་ཊུགས་སྤོད་ཝ་ 
སྤྱད་པའ་ཚུལ། །སྟེན་ཏེ་གསུམ་པས་གསང་སྤྱོད་ན། །གཙོར་གྱུར་སྤྱོད་པའི་མཚན་ཉིད་ 
བསྟན། །བཞི་པས་སྦྱོད་པའི་རབ་དབྱེ་བ། །སྒྲབ་པའི་རིམ་པ་དང་བཅས་བསྟན། ། 
བརྟག་པ་དྲུག་པས་ཉེ་རྒྱུའམ། །རྫོགས་རིམ་མཐའ་དག་རྒྱས་བཤད་དེ། །གཉིས་ཀ་ལུས་ལ་ 
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བརྟེན་པས་ན། །ལུས་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་དྲུག་པ་མཐའ་དག་གིས། ། 
མདོར་བསྟན་ཡུས་འགྲུབ་གནས་པའི་རྒྱུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་དེ་དག་ཀྱང་། །རྩ་སྒོ་གཉིས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ནི། །ལུས་འགྲུབ་ཚུལ་དང་དེ་དག་ལ། །མངོན་དུ་ བྱེད་པའི་རླུང་དང་ནེ། ། 
དཔྱིད་དང་ཐིག་ལེར་བསྟན། །སྒོ་རྣམས་གསུམ་ལ་བརྟེན་པའི་རླུང་། །འཁོར་ལོ་བཞེ་ཡི་གནས་ 
ལུགས་ལུས། །སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་རྩ་རྣམས་ཀྱི། ། གནས་དང་ལས་ལ་སོགས་པ་ཡི། ། 
རབ་བྱེད་གཉིས་པ་བསྡུས་པ་ཡིན། །རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ། །ཕྱི་རོལ་ཆོས་ 
རྣམས་བསྡུ་ཕྱིར་དུ། །རབ་བྱེད་ལྷག་མ་གཉིས་གསུངས་ཏེ། །ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྦྱིན་ 
སྲེག་དང་། །མཆོད་དང་བཟླས་དང་སྐུ་གསུམ་གྱི། །རྣམ་ནག་ཏན་ན་གྲ་སུན་པས་བརྟན། | 
སྡོམ་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། །སེམས་ཅན་རང་བཞེན་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། །གློ་བུར་དྲི་མ་སེལ་ 
བ་ཡི། །ཐབས་ནི་འཐད་པ་དང་བཅས་དང་། །དཔྱིད་ཐིག་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས། ། 
རབ་བྱེད་བཞི་པས་བསྟན་པ་ཡིན། །དེ་ནས་བརྟག་པ་བདུན་པ་དང་། །བརྒྱད་པ་དགུ་པའི་ 
ཕྱི་མ་ གསུམ། །བཅུ་ པའི་ ཐ་ མ་རྣམས་ ཀྱིས་ ནི། །དངོས་ གྲུབ་ མཐའ་དག་ སྒྲབ་ ཐབས་ 
བསྟན། (དེ་ལུ གའཏནནའི་ཤེས་ན། ༔ རངས་སྒོ་ནྭས་ཞས་གྲུབ་ཞུང་། །རྣམ་ 
གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། །བདུན་གྱིས་བསྡུས་པའི་དང་པོ་བསྡུས། །བསྟེན་པ་དང་ནི་ས་ཆོག་ལ། ། 
རྐང་སྟབས་བཀོད་པ་སྔོན་སོང་བས། སྦྱན་ཐྲུགྲ་ཚོག་གླཉསྲ་ཝ་བརྟུན། རགས་པ 
དང་འཁྲུལ་འཁོར་ལ། བཏྟཾརུཔང་ཞས་ ཀུ་སླནྤ་ཿ ཐསསཔ་ །ཐོག་མར་ས་ཡོངས་ 
བཟུང་བ་དང་། །ས་སློང་བ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ། སྦྱ སྦིན་ སྲེག་ལས་ ནི་ ཐོ སོང་ ཐུན ། 
རབ་གནས་བྱ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། །སྦྱིན་སྲེག་ཆོ་ ག་རྒྱས་པ་དང་། ལྷ ཡི་ རྣལ་ འབྱོར་ཉེར་ 
གཅིག་ལ། །བརྟེན་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་ནི ནཾ་ལས། །ཉེར་ རྒྱུ སྒྲབ་ཐབས་ བཞི་ པས་བསྟན། །དེ་ 
ཉིད་བཞི་ཞུས་མཉན་པར་གདམས། །རྡོ་རྡེ་ དེ ཐུའ་མཚན་ ད་ནང དེ ཉདུ་རྒ་ཐུང 
ཐབས་དང་བཅས་པས། །བརྒྱད་པའི་ དང་པོ་ བསྡུས་པ་ ཡིན། །བགྲང་ཕྲེང་དེ་ དེ་ཉིད་གཉིས་པས་ 
བསྟན། །འཕོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྲོང་འཇུག་བཅས། །ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་གསུམ་པས་བསྟན། ། 
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བཞི་པས་སྔགས་ རྣམས་ བསྟན་པའོ། །དགུ་ པའི་དང་ པོས་ སྤྱོད་ པའི་མཐར། །ཉེར་ རྒྱ 
འབྲས་བུ་འགྲུབ་པའི་གནས། །འབྲས་བུ་ཉིད་དང་ཐབས་གང་གིས། །མངོན་དུ་བྱེད་པ་གསུམ་ 
རླབས། །མཆོད་པའི་དུས་དང་མགྲོན་ སྤྱན་དྲངས། །གཏོར་མ་དབུལ་དང་བྱིན་ རླབས་ 
སྔགས། །རྟོག་ པ་ མེད་ པར་ བཀའ་ བསྒོ་ ལན། །བཀྲ་ ཤིས་ སྨོན་ ལམ་ གདབ་ པ་ དང་། ། 
གཤེགས་སུ་གསོལ་བའི་བྱ་བ་སྟེ། །བཅུ་ཡིས་གཏོར་མའི་ཆོ་ག་བསྟན། ། བྲིས་སྐུ་དང་ནི་ 
གླེགས་བམ་གྱི། [བཐྲཿ་ཐྲ།་དཛཾ་རྲནཟ དྔ །ཚུལ་ནི་ཇི་ ལྟར་བྲི་བ་དང་། ། 
བཅང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ གསུམ་ པ་ བསྡུས། ཙའ པས་རོལ་མོའི་ བྱ་ཐ་དང་། ཅགས ཀྱི་ 
འཁོར་ལོའི་ཚུལ་སྟོན་ཏེ། ། རོལ་མོའི་སྒ་ སྒྲ་སྐད་རྔ་ ཡི་ ཚུལ། །རྔ་ཡི་བྱ་བ་སྒོ་བ་ལ། །གསོལ་ 
གདབ་ཚོགས་ཀྱ་ཕན་ཡན་དང་། །གང་དུ་བྱ་དང་ཡོ་བྱད་དང་། །གླུ་གར་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དང་། །དམ་ཚིག་སྦྱིན་པའི་ཚུལ་བཅུ་བསྟན། །བཅུ་ པའི་ དང་པོ་ གསུས གྱིས་ ་ནི། ། 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་བཅུ་གཅིག་གི །མཇུག་བསྡུ་དང་ནི་སྒྲབ་ པའི་མཐར། །ཉེར་རྒྱུའི་ རྟེན་ ནི་ 
གང་ཞིག་ལ། །བརྟེན་ཏེ་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པ་བསྟན། དི་ལཐབསརྱུད་བཟུས་པ་དང ། 
ཉེར་རྒྱུའི་རྟེན་གྱིས་དང་པོ་ ལོ་ བསྫུས། །འབྲས་བུ་འགྲུབ་པའི་ འི་དུས་ཀྱིས་ནི། །ངོ་མཚར་ལྟས་ནི་ 
གཉིས་པས་བསྟན། །ཕྱག་ཆེན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི། །འབྲས་བུ་སྙུ་གཉིས་བདག་ཉིད་ 
ཅན། །རབ་བྱེད་གསུམ་པས་བསྟན་པ་ ཡིན། །བཞེ་ ཞི་པས་སྔར་གྱི་སྦྱིན་སྲེག་ལ། །རྣོད་ 
པ་སྤོང་དང་ཚུལ་གཞན་ཡང་། །དམ་ཚིག་སྡོམ་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་། །འབྲས་བུ་འགྲུབ་པར་ 
བསྟན་པའོ། །རྩ་བའི་རྒྱུད་དུ་མི་གསལ་བར། །གསལ་དང་མ་ཚང་ཁ་བསྐང་ཕྱིར། །བྱཅ་ 
གཅིག་པ་ནི་ཕྱི་མའི་རྒྱུད། །དེ་ལྟར་མདོ་རྒྱས་རིམ་ལྗར་གནས། །མངོན་རྟོགས་བསྡེབས་ཏེ་ 
བརྗོད་པ་ནི། །རགས་པའི་རིམ་པ་གཞུང་ལ་གནས། །ཞིབ་ཏུ་ཕྱེ་ན་འཁྲུགས་བསྡེབས་ཏེ། །རྒྱུ 
རྒྱུད་སེམས་ཅན་གནས་ལུགས་དང་། །ཐབས་ལ་སྨིན་གྲོལ་རྣམ་པ་གཉིས། །ལམ་ལ་མངོན་ 
རྟོགས་བཅུ་གཅིག་དང་། །འབྲས་བུ་སྐུ་ཡི་རྣམ་གཞག་སོགས། །བླ་མའི་ཞལ་ལས་བླང་ 
བར་བྱ། །གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གསུང་གི་རྒྱུད་རྒྱལ་གཞན། །བསྡུས་དོན་ཚར་དུ་མངར་བའི་ཕྲེང་ 
མཐོང་ནས། །བསོད་ནམས་རྩེ་མོའི་ལེགས་བཤད་རིན་ཆེན་ཕྲེང་། །བསོད་ནམས་སེང་གེས་ 
ཚིག་གིས་སྲད་བུར་བརྒྱུས། །འཁྲུལ་མེད་གོང་མའི་གསུང་གི་རྗེས་འབྲངས་ནས། །བློ་གྲོས་ 
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བསྒྲིམས་ཏེ་ཚིག་ཙམ་བསྒྲིགས་པའི་ཕྱིར། །ཉེས་པ་མེད་ཅིང་དགེ་ཚོགས་གང་ཐོབ་དེས། །ཆེ་ 


འཁང ླ རའ ར་ལ་བ རར 
༨ ཅིས ཇིས པ་སེ ས་པས་སི་ ་འ 


༨༤ ༨༦༨ 


མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལ་ལམ་རྒྱས་ འབྲིང་ 
གསུམ་དུ་བསྟན་པ་དང་། ལམ་ཟབ་འབྲིང་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལ། 
ལམ་དང་ འབྲས་བུ་གཉིས། ལམ་ལ་ལམ་རྒྱས་པ་ཆོས་བཅོ་ བརྒྱད་ ཀྱིས་ བསྡུས་པ་ལས། 
འཁོར་འདས་ཐུན་མོང་གི་གཞུང་ཚོམ་བུ་བདུན། འཁོར་ལོ་འཆམ་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ལ་ 
གཞུང་ཚོམ་བུ་བདུན་ཏེ་བཅུ་བཞི་པོ་གང་ཟག་གཅིག་གི་ཉམས་ལེན། ལམ་རྒྱས་པའི་ཁྲིད་ཚུལ་ 
ལྟར་སྦྱར་ན་ལམ་གྱི་གཞེ་བཅའ་བ། ལམ་རང་གི་ངོ་བོ། ལམ་གྱི་སྦྲོས་པ་གཅོད་བྱེད། 
ལམ་གྱི་ས་མཚམས་རྣམ་པར་གཞག་པ། ལམ་གྱི་བོགས་དབྱུང་བ། ལམ་གྱི་གེགས་སེལ་ 
བ་དང་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་འདུས་པ་ལས། དང་པོ་ནི་སྣང་བ་གསུམ་དུ་བསྟན་པའི་ལམ་མོ། ། 
གཉིས་པ་ནི་རྒྱུད་གསུམ་དུ་བསྟན་པའི་ལམ་སྟེ། འདི་ལ་རྒྱུ་རྒྱུད། ཐབས་རྒྱུད། འབྲས་ 
རྒྱུད་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་བསྒོམ་བྱ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དང་པོ་ནས་ཡོད་པས་སྐབས་ 
འདིར་བསྟན་ཀྱང་དེ་བསྒོམ་པ་ལ་ཚུལ་གཉིས་ལས། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
བསྒོམ་ཚུལ་དབང་གོང་མའི་ལྟ་བ་དང་སྦྱར་ནས་བསྒོམ་དགོས་པས་ཉམས་ལེན་ནི་དབང་གི་རྗེས་ 
ལ་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ཐབས་རྒྱུད་ལ་ཐངས་རྒྱུད་ཀཀྱི་ཐོག་མ་རྒྱུའི་དབང་། ལམ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཆོས་ཉི་ཤུ། དམ་ཚིག་གི་ཚོགས་བསྟན་པ། ཐབས་རྒྱུད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ལམ་དུས་ 
ཀྱི་དབང་དང་བཞེ་ལས། དང་པོ་ནི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་ངོ་། །གཞུང་ལས་དམ་ཚིག་འོག་ཏུ་ 
གསུངས་ཀྱང་། ལུས་སོ་སོར་བཏགས་པའི་འགོག་པ་ལ་དབང་གི་རྗེས་སུ་དམ་ཚིག །དེ་ 
ནས་ལམ་སོགས་ཉེ་ཤུ་འབྱུང་། འབྲིང་གི་ལམ་ལ་ནི་དབང་གི་རྗེས་སུ་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་དམ་ཚིག་ 
ཉི་ཤུའོ། །ཐབས་རྒྱུད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་ནི་ལམ་སོགས་ཉི་ཤུ་བརྩོན་པས་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པ་མ་བྱུང་ན་ཡང་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་བཞེ་ཕོ་ཐུན་བཞིར་བསྒོམས་པ་ཁོ་ 
ནས་ལམ་ཐམས་ཅད་བཀྲོད་ནས་འབྲས་བུ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་སྟེ། ཐབས་རྒྱུད་ཀྱི་གཙོ་བོར་ 
འབྲས་དུས་ཀྱི་དབང་ནས་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཅེས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། 
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ལམ་གྱི་སྨྲོས་པ་གཅོད་བྱེད་ནི་ཚད་མ་བཞི་དང་སྟན་བརྒྱུད་ བཞི་སྟེ། མན་ངག་གི་སྤྲོས་པ་ 
ཐམས་ཅད་འདི་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཅད་པས་ལམ་ལ་ངེས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་ཏེ་བོགས་ 
ངེས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་ལ་ཞེས་གསུངས་པའི་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ཚུལ་ནི་འདི་གཉིས་ལ་ 
གསུངས་སོ། །བཞི་པ་ལམ་གྱི་ས་མཚམས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་ལྔར་བསྟན་པའི་ 
ལམ་སྟེ། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གསུམ་གྱིས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱི་ས་མཚམས་རྣམ་ 
པར་གཞག །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་མཐར་ཐུག་རྟེན་འབྲེལ་གཉིས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པའི་ལམ་གྱི་ས་མཚམས་རྣམ་པར་གཞག་པའོ། །ལྔ་པ་ལམ་གྱི་བོགས་དབྱུང་བ་ནི་ས་ཆེན་གྱིས་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱི་གཞུང་ཚོམ་བུ་བདུན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ཤེས་པས་ཕན་འདོགས་པའི་ 
མན་ངག་བདུན་དུ་བསྡུས་ནས་བསྟན་པ་སྟེ། གླེགས་བམ་དཀར་ཆག་ཏུ་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་ 
ཆོས་སུ་གསུངས་བ་དང་དོན་གཅིག་གོ །བདུན་བ་སོ་སོའི་དགོས་པ་ནི། ` འདུ་ལུགས་ 
གསུམ་དང་ཕྱོགས་མེད་བདུན་དག་གིས། །རྣམ་པར་ཕྱེ་བས་སྒྲོ་སྐུར་བྲལ་བར་མཛོད། ། 
ཅེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན་ཏེ་འདིར་མ་བྲིས་སོ། །དྲུག་པ་ལམ་གྱི་གེགས་སེལ་བ་ལ་སྲུང་བ་སུམ་ 
ཅུའི་སྐབས་སུ་བསྟན་པའི་གེགས་སེལ། གདམས་ངག་དྲུག་གི་སྐབས་སུ་བསྟན་པའི་གེགས་ 
སེལ། མན་ངག་གི་གནད་བདུན་ཅུའི་སྐབས་སུ་བསྟན་པའི་གེགས་སེལ། དཀྱིལ་འཁོར་ 
འཁོར་ལོའི་ལམ་གྱི་གེགས་སེལ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཐབས་ཀྱི་ 
ལས། ཕྱི་མ་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བས་དང་པོ་གཉེས་ལ་བར་ཆད་བཞི་བཞི་ལ་སྲུང་བ་བརྒྱད་ 
བརྒྱད་དེ་བཅུ་དྲུག་དང་། ཐུན་མོང་གི་སྲུང་བ་བཅུ་བཞི་སྟེ་སུམ་ཅུའོ། །གཉིས་པ་ནེ་བསྒོམ་ 
བྱ་ལྟ་བ་དང་བསམ་གཏན་གཉིས་ལ་དུག་དབྱུང་། བདུད་རྩི་བསྟེན། ལ་དོར་བ་གསུམ་གསུམ་ 
བོགས་དབྱུང་བ། ལ་དོར་བ་ནི་སྐྱོན་བྱུང་བ་སེལ་བ་ཡིན་ཀྱང་གེགས་སེལ་གཙོ་ཆེ་བས་ས་ཆེན་ 
གྱིས་གེགས་སེལ་དུ་བསྡུས་སོ། །འདི་གཉིས་ནི་འཁོར་འདས་བུན་མོང་གི་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ 
འབྱུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ནི་བསལ་བྱ་རྩ་ཟུག །རླུང་ཟུག །རླུང་རེངས་གསུམ་ལ་སེལ་ 
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བྱེད་དང་པོ་ལ་ལ་དོར། གཉིས་པ་ལ་རྔན་དགས་བྱིན་པ། གསུམ་པ་ལ་ལ་དོར། བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ། བདེ་བ་བསྒོམ་པ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ནས་བསྟན་པའོ། །བཞི་པ་ནི། གནས་ 
སྐབས་ཐིག་ལེ་འབར་བ་དང་། གཡོ་བ་དང་། བརྟན་པ་གསུམ་ལས་དང་པོ་འབར་བའི་ཚེ་ 
པས་ལུས་ལ་ཐིག་ལེ་གཡོ་བ་མེད་པར་བྱ་སྟེ། དེས་གཡོ་བའི་གེགས་ཀྱང་སེལ་ལོ། །ལུས་ལ་ 
གཏུན་ཤིང་གི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། ཡན་ལག་བཞེས་རླུང་གི་ཞགས་པ་འཕང་བ་དང་། 
བུ་ཆུང་གི་སྤྱོད་ལམ་གསུམ་གྱིས་ཐིག་ལེ་བརྟན་པར་འགྱུར་བའོ། །གེགས་སེལ་མདོར་བསྡུ་ན་ 
བར་མཁྱེན་པ་གསུམ་མོ། །གཞུང་གི་ལམ་རྒྱས་པའི་ཁྲིད་ཚུལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི་ཇི་སྐད་ 
གཞུང་ཤིང་ཞེས་པའི་སྒྲ་དོན་ཡང་གྲུབ་བོ། །དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་དུ་འདི་དག་བརྩོན་ 
པ་དྲག་པོས་བསྒོམས་པས། ཁམས་འདུས་པ་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་གྲུབ་མཐའ་སྟོགས་པར་ 
འགྱུར་ལ། དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་བཞི་ཕོ་རྒྱལ་བ་སྐུ་བཞིས་སོ་སོར་སྟོན་པར་ 
འགྱུར་རོ། །འདི་ཡང་གནད་ཀྱི་དོན་རྣམས་ལ། །རང་ཉིད་བརྗེད་པ་སྤོང་བའི་ཕྱིར། །བློ་ 
ཞཧ་བསོང་ཞཁས་སེང་གེས་ཏུན།  །དགེ་བསྒརྡ་རྡི་ཿཚང་ཐོཐ་ཤོག།: །དགེའོཾ།། ། 

༄༅། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཚུལ་ལ་དྲང་ངེས་ཕྱེ་བ་བཞུགས། ། ༈ ཡོན་ཏན་ 
ཀུན་འཛིན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །དགའ་བདེའི་དཔལ་འཛིན་མཁྱེན་པས་དེ་ཉིད་འཛིན། ། 
བཟང་པོའི་སྦྱོད་འཛིན་ཐུགས་རྗེས་གདུལ་བྱ་འཛིན། །དགེ་ལེགས་ཀུན་འཛིན་བླ་མས་རྗེས་ 
འཛིན་མཛོད། །འདིར་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཚུལ་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ 
ལས། དེ་ནས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་འདི་དཔེར་ན་ཏིལ་ 
འདུས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བྱང་ཆུབ་པའི་སྟིང་པོར་ཞུགས་པ་གང་ན་བ་དེར་གཤེགས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལ་ 
ཆེད་དུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་བསྟན་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྣལ་ཏོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ 
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དཀའ་བ་སྤྱད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་ཇི་ལྟར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་སྟམ། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
པོ་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐུལ་བས་མི་གཡོ་བའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས་བཞེངས་ཏེ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས་འདི་ 
སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་ཇི་ལྟ་ 
བུ་ལགས། ཇི་ལྟར་ན་བསྒྲབ་པར་བགྱི་བཀའ་སྩལ་པར་གསོལ། དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསུང་གཅིག་ཏུ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །རིགས་ 
ཀྱི་བུ་རང་གི་སེམས་ལ་སོ་སོར་རྟོག་ཅིང་མཉམ་པར་ཞོག་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྔགས་ 
འདི་ཅི་དགར་ཟློས་ཤིང་བསྒྲབ་པར་གྱིས་ཤིག །ཨོཾ་ཙིཏྟ་པྲ་ཏི་ཞེས་སོགས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ 
པ་ལྔ་གསུངས་སོ། །དེའི་འགྲེལ་པར། སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཀོ་ས་ལའི་ 
རྒྱན་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་ཤཱཀྱའི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་བཞེས་ 
ནས། གཞོན་ནུའི་རོལ་བ་དང་། བཟོ་བསྟན་པ་དང་། བཙུན་མོའི་འཁོར་ན་བཞུགས་ 
པ་དང་། མངོན་པར་བྱུང་བ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བའང་བསྟན་ནས་སེམས་ཅན་སྔོན་ཡོངས་ 
སུ་སྨིན་པར་བྱས་པ་མིར་སྐྱེ་བ་རྣམས་དང་སྐུ་ཚེ་ཡང་དག་པར་འབྲེལ་པ་ལ་སོགས་པས་དོན་མཛད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལྟ་བ་མངོན་པར་ཞེན་ཅིང་དཀའ་བར་སྤྱོད་པས་གྲོལ་བར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་མངོན་པར་རློམ་པ་རྣམས་ལ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་གཞོམ་པའི་ཕྱིར་དཀའ་བར་སྦྱོད་པ་མཛད་ 
པར་ཡང་བསྟན་ཏེ། དཀའ་བ་སྦྱོད་པའི་ས་ཉིད་ ལ་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཀྱིས་མིའི་ལུས་བཞག་ 
ནས། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ལྷའི་རྒྱལ་པོའི་གནས་སུ་གཤེགས་ཏེ། ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་ 
ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚར་རྒྱ་བའི་ 
ཕྱིར། སྟོང་ པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་མི་ གཡོ་ བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ལྟ་བུ་ལ་སྟོམས་པར་ 
ཞུགས་ནས་འོག་མིན་གྱི་གནས་ན་བཞུགས་པ་གང་ན་བ་དེར་གཤེགས་པ་སྟེ། དེར་བཞུད་ 
ན། དེ་ལྟ་ན་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་ 
སེམས་དཔའ་དོན་ཐམས་ཅད་་གྲུབ་པ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི་ 
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རྒྱུའི་གནས་སྐབས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་གྱི། དེའི་འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་ཡོངས་སུ་ 
འཛམ་བུའི་གླིང་པའི་མི་རྣམས་ཀྱི་དོན་རྫོགས་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པར་སྟོན་ 
པ་དེའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཅན་དུ་གཞག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །གླུབ་ཆེན་ཀུན་ 
དགའ་སྟིང་པོས་དེ་ཉིད་སྣང་བ་ལས། བྱང་ཆུབ་དགོངས་ཤིང་སེམས་དཔའི་ཐུགས་འདི་ལ་མངའ་ 
འཇུག་པས་ན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའོ། །བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པས་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་བྱ་བ་བཞེད་པ་ཙམ་ལ་རག་ལས་པ་འདི་ལ་མངའ་བས་ན་དོན་ 
ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུའི་སྟིང་པོ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྟིང་ཕོ་སྟེ། མར་གྱི་སྟིང་ 
ཕོ་དང་འདྲ་བར་གནས་ཀྱི་སྟིང་ཕོར་གྱུར་པའོ། །དེར་བཞུགས་པ་ནི་ཉེ་བར་གནས་པར་མཛད་ 
པའོ། །གང་ན་བ་དེར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུའི་གསུམ་པའོ། །དེའི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། གང་ 
གིས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བ་སྣ་ཚོགས་བཞེས་ཏེ། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཛད་ནས། བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་ 
པར་འཇུག་པ་བསྐྱེད་དེ། བསམ་གཏན་བཀཞེ་པའི་ཆེན་པོའི་ཡང་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་དར་དཔྱངས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཕན་ པ་དང་བདེ་ བའི་ རྒྱུར་འཚང་རྒྱ་བར་ ཀྱའོ་ ཞེས་ དགོངས་ ནས། དབུགས་རྔུབ་བ་དང་ 
དབུགས་འབྱུང་བ་བཀག་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་འོག་མིན་གྱི་གནས་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ན་བཞུགས་པ་གང་ན་བ་དེར་གཤེགས་ཤིང་བཞུགས་ནས་འདི་སྐད་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བསྐལ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
སངས་རྒྱས་ནས་ཤཱཀྱའི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་སྟོན་པར་མཛད་དོ་ཞེས་གསུངས་པས་ན། ཤཱཀྱའི་ 
བས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རིམ་པ་ལས། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་རྣམ་གཉེས་ཏེ། །ཕྱི་དང་ 
ནང་གི་ཞེས་སུ་བཤད། །ཕྱི་ནི་མདོ་སྡེ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད། །ཐུབ་ཕ་མི་གཡོ་བ་ལ་བཞུགས། ། 
རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་སྐད་བསྐུལ། །འདིས་ནི་མཐར་ཐུག་མི་འཐོབ་སྟེ། །ནམ་མཁའི་ 
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དཀྱིལ་ལྟར་མཆོག་གྱུར་པ། །འོད་གསལ་བ་ཡི་གནས་ཐོབ་ནས། །ར་དགའ བཞུགས 
གནས་བྷ་གར་གསུངས། དཾཉརཐུམས་ཅད་ཏྔྔཐསྟཾམས་ པས། །བྱང་ཆུབ་སྟི སྙིང་པོར་མངོན་ 
སངས་རྒྱས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དོན་གྲུབ་ལ། །རིགས་ བཞའ བདེ་ 9221 རྨ 
ཡིས། །མངོན་པར་ བྱང་ཆུབ་ལྔ་བསྟན་པས། །དེ་བཞེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས། ། 
མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ལྔ་བསྒོམས་པས། །བྱང་ཆུབ་སྟིང་ཕོར་མངོན་སངས་རྒྱས། །རྣམ་སྣང་ 
མཛད་དང་རྡོར་ དབྱིངས་སུ། ཟོ པར་སངས་རྒྱས་ཕྱི་ཡི་ཚུལ། །ནང་ནི་གསང་སྔགས་ནང་ 
ཞུས་ཏེ །སྱེ་བོ་ཚད་ཆུགས་ཅན་དོན་དུ། ( །ཐཅོམ་ལྡན་ནྣས་བར་སྟང་མཛུད་ཀྱིས། ` 
ཏང་ངེ་ འཛིན་ ལ་ སྟོམས་ ཞུགས་ཏེ། ཏེ། །ཉིད་ ཀྱིས་འཁོར་བསྡུས་གཟུགས་སྤྲལ་ཏེ། །བདེ་བའི་ 
སྣང་བ་རྣམ་པ་གསུམ། །ཟིལ་གནོན་འོད་གསལ་མི་རྟོག་ལས། །བྷ་ག་བྱིན་བརླབས་ 
གཞལ་ཡས་བསྐྱེད། །སྔགས་ཀྱི་བདག་པོར་བྱིན་བརླབས་ཏེ། །ཞཝ་གསུམ་ལྟ་ཐུམ་དབུས་སུ 
བཞུགས། །ཆོས་བཤད་འཁོར་རྣམས་རིམ་བྱུང་བ། །དེ་ནི་ནང་གི་བྱང་ཆུབ་བོ། །ཡང་ན་ 
ནང་གི་ཕྱི་ཉིད་ནི། །ཕྱག་རྒྱ་མོ་ལ་རབ་བརྟེན་ཏེ། །སྣང་གསུམ་རིམ་མྱོང་ལས་འདས་པའི། ། 
ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་བ། །བླ་མའི་མན་ངག་ལས་རྙེད་པས། །དེ་ནི་ནང་གི་ཕྱི་ 
ཞེས་བཤད། །།རུབ་གཾ་ན་ནི་རྱག་རྒྱ་བྲལ། ;།དང་པོ་སྨག་རྒྱུ་འོད་ལྔའི་ཚུལ། .-།བདེ་བ་ 
རྟོག་བྲལ་ཉམས་མྱོང་གསུམ། །གསུམ་པོ་ལས་འདས་གསུམ་པོ་ཉིད། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་ རང་ བཞིན་ དག །བླ་ མའི་ མན་ངག་ ལས་ རྙེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རིམ་པ་ 
གཉིས་པ་ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད་པའི་སྐབས་ལས། སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན་འཆང་ 
ཤོཊཾ། . །དཔྲེ་བྱུད་བྲཟང་ཇེ་བརྒྱ་ཅུར་ལཱན། ‹།རྣམ་ཁ་ཞུན་ཀྱི་མུཆོག་ལྷན་ཐའཾ། . 
བམས་ ཡེ མཁྱེན་ པཾཿའི་ཞིམ ཏྭཾ་ཏྐད་ཏཱཱ་ཛྫརརཾལ་ཇའ་མ ཝས། ཤཱཀྱ་ཐུབ་ 
པ་དེ་ བཞ ཀལ མཆོན པར་བྱང་ཆུབ་ ཇེ བཞན ནྲ །སྟོང་པ་ཆེན་པོ་སངས་ 
རྒྱུས ཉིད། །ཐོབ་པར་བྱ་ཞེས་ མངོན་ པར་དགོངས། །ནེ་ རཱྫཱརའི་ཆུ་འགྲམ་ད དུ། །མི་གཡོའི་ 
ཏིང་ ངེ་ འཛིན་ ལ་ བཞུགས། །དེ་ཚེ་རྒྱལ་བས་ མཁའ་རྡོ་ རྗེ། །ཏེལ་གྱི་གོང་བུ་གང་ བཞིན་ 
བཞུགས། །རྐྱལ་བའི་སྲས་ལ་སེ་གོལ་དང་། །དེ་ལ་དབྱངས་གཅིག་གིས་གསུངས་པ། ། 
བསམ་གཏན་འདི་ཡིས་རྣམ་དག་མིན། །འདིས་ནི་མཐར་ཐུག་མི་འཐོབ་སྟེ། །ནམ་མཁའི་ 
ངོས་ལྟར་མཆོག་གྱུར་པ། །འོད་གསལ་བ་ནི་དེ་དམིགས་ཤིག །འོད་གསལ་བ་ཡི་གནས་ 
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ཐོབ་ནན།  །རང་དགའི་གཐུགས་སུ་སླེ་ཐར་འབྱུར།།དེ་ཆེ་ཆབ་དགའ་རྡོརྗེའི་སྐུ།  གླུན་ 
གྱི་དབང་ཕྱུག་འཐོབ་པར་འགྱུར། །འདི་ (ལྟར་སྨ གུན པ་ དྲུང །དེ་ ཟླུས ཏིང་འ ཛིན་ མི་ 
གཡོ་བཏང་། །འདི་་ལྟར་ནམ་ཕྱེད་ དུས་སུ་ ནི། །རྒྱལ་ བའི་སྲས་ཀྱིས་དེ་ཉིད་ དམིགས། །སྐུ་ །སྐུ་ནི 
དྲང་པོ་མ་ཡིན་ཅིང་། །མི་དྲང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། །དབུགས་གཏོང་བ་དང་རྔུབ་པ་མི མིན། ། 
གསུངས་པ་མ་ཡིན་མི་གསུང་མིན། །སྤྱན་བཟང་བཅུམས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། །སྤྱན་ཕྱེ་བ་ 
ཡང་མ་ཡིན་པས། །ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་རྨད་ཆེན་པོ། །དངས་ཤིང་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཆེ། ། 
ཞོངས་དང་། །ད་ལྟར་ བྱུང་བའི་ སྲིད་པ་གསུམ། །སྐུད་ཅག་དེ་ཡ་མ་ཡུས་ མཐོང་། ། 
པཿ ནི་རྣམ་ ངཿ འཆང་། ། །རྡ་ རྡོ་རྗེ ལྟ་ བུའི་ རཾ ཅཅ གྱིས། །སྒྱ རེངས་འཆར་ ཀའི་ 
ནུས སུ་ ནི། །ཅུ་ཟླ་ དང སྨིག རྒྱུ སྲོགས། །སྒྱུ་ མའེ་ ེ ཏན་རྣམས་ ཀྱིས་ བརྒྱུན། །བྱང་ ཆུབ་ 
སྟིང་ ཕོར་ བར པའི ནི། རས ནི་ བདུད་ རྣམས་བཅོམ་པར་ མཛ། །ཤཱཀུའི་ མགོན་པོས་ 
རྦ དག་ པའི། །ཡེ་ཤེས་བླ་མེད་ལེགས་ཐོབ་ནས། །འགྲོ་བ་བསྐྱབ་ ཅིང་ཕན་པའི་ ཕྱིར། །དེ་ 
བཤད། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ 
ཞབས་ཀྱིས་གྲོལ་བའི་ཐིག་ལེ་ལས། ཅི་ཕྱིར་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡིས། །གྲངས་མེད་བར་དུ་ཚོགས་ 
ཐྲསཊསྭཾ་ཀླད། །དད་ན་ཏམ་ཏོགསནི་ཀླུ་ཐཾ།  ཡང་རླ་ཉིཉ ཏརྲ་ཉན་ནས།( :། 
དེ་ཚེ་བད་ གཤེགས་ ཀུན་གྱེས་ཀྱང་། །ཐལ་བྱུང་ བླཾ་ ཅན་ དེ་ བཟློག་སྟེ། །ནམ་ མཁའ་ 
དབྱིངས་ རུར་རྣམ་དག་ པའི། །ཟབ་གསལ་ གཉིས་ མེད་རབ་ བརྙན ཏེ། །ནམ་ཕྱེད་དུས་སུ་ 
བ་རྱ་ཝ་བ ཚུན །དེ་ཏད་བླསམས་པས་ཐོ་རངས་སུ། །རྐད་ཏིག་གིས་ཉེ་ཁང་དགྲེ་རྟགས། ` ། 
བྱང་ཆུབ་སྟིང་ཕོར་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །དཔུང་ ཞིན་ བདུད རྣམས རབ་བཅོམ ་སྟེ། །སེམས་ 
ཅན་གཟུང་བར་ བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ བསྐོར་བའོ། །དེ་ནས་བཟུང་ སྟེ དོན་ 
མཆོག་འདི། །སྐལ་བ་ལྡན་པ་འགའ་ཞིག་ལ། །ཞལ་ནས་ཞལ་དང་སྟན་ནས་སྟན། ། 
བརྒྱུད་དེ་ངེས་པའི་དོན་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རུ ་ 
རྗེས་འབྲང་དག་གིས་ཀྱང་འདི་ལུང་དུ་དྲངས་ནས་འདི་བཞིན་དུ་བཤད་དོ། །ད་ནི་དེ་དག་གི་ 
དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དོན་ཐམས་ 
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ཅད་གྲུབ་པ་དཀའ་བ་སྤྱད་པའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐར་བསྟན་ནས་ 
མི་གཡོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་བསླངས་ཏེ། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔ་བསྟན་པས་སངས་རྒྱ་ 
བར་དངོས་སུ་གསུངས་པ་ལ། སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་གྱིས། དེ་ཉིད་ངེས་པའི་དོན་ 
མིན་དུ་གཤེགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མངོན་བྱང་ལྔ་བསྟན་པས་སངས་རྒྱ་བར་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིའང་དྲང་བའི་དོན་དུ་བཤད་དུ་རུང་ངོ་སྟམ་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
བྱེད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པས་རྒྱུའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་ 
རྫོགས་པ་ཡིན་གྱི། འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་མ་རྫོགས་པས་གཞན་གྱི་མན་ངག་ལ་ལྟོས་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་གྱི་གདམས་ངག་ལ་མི་ལྟོས་པ་ནི། འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་རྣམས་ཀྱི་ 
ངོར་ཚུལ་སྟོན་པ་ཙམ་ཡིན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གྲུབ་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྟིང་པོས་བྱང་ཆུབ་ 
ལ་དགོངས་ཤིང་སེམས་དཔའི་ཐུགས་འདི་ལ་མངའ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའོ་ཞེས་པ་ནས། 
ཕྱོགས་སྔར་བཀོད་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་བསྐལ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ཞེས་པ་མན་ 
ཆད་ཀྱིས་གསང་ཆེན་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ལུང་དྲངས་ནས་དེ་དགག་པར་མཛད་དོ། །ཇི་ལྟར་ 
ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་ཤཱཀྱའི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་བཞེས་ 
ནས། དེའི་འོག་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱ་བ་འདི་གསང་ཆེན་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ 
ལུང་གི་དོན་དེ་ལ་མི་རིགས་པར་ཐལ། ལུང་དེས་བསྐལ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གོང་རོལ་ 
ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཤཱཀྱའི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྗེ་བཙུན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོས། སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་ 
ཞེས་བྱ་བས་ནི་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་མའི་སྲས་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་དཀའ་ཐུབ་མཛད་པ་ཡན་ 
ཆད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་རྒྱུད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་ཡིད་ཀྱི་ལུས་འོག་མིན་དུ་སངས་རྒྱས་ 
ནས། དེ་ནས་སྤྲལ་པ་ཕོ་འདིར་འཚར་རྒྱ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པའོ་ཞེས་འདོད་དོ། །དེའང་ཡང་དག་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་བསྐལ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྔོན་དུ་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཤཱཀྱའི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་སྟོན་པར་མཛད་དོ་ཞེས་གསུངས་ 
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པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བསྐལ་པ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཐོག་མར་སངས་རྒྱས་ནས། སྤྲལ་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ནི་ཕྱིས་ 
བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ལ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་དང་། ཟླ་བ་གྲགས་པ་དང་། ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་དང་། སྐལ་ 
ལྡན་གྲགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཕལ་ཆེ་བའང་བཞེད་ལ། ཁོ་བོ་ཅག་གི་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
བཞེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་གཞན་ཡུགས་དགག་པ་ནི་ཡོ་ག་བ་ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་གྱི་ 
ལུགས་དགག་པ་ཡིན་ལ། རང་ལུགས་གཞག་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ 
འཁྲུལ་པ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་པར་སྟོན་པའོ། །འདུས་པའི་གཞུང་ 
རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ནི་དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་དང་། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། 
ནི་རཱཌྡྲ་རའི་འགྲམ་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་མི་གཡོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་བསྟན་ནས་ 
བསླངས་ཏེ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཐབས་བསྟན་པས་སངས་རྒྱ་བར་གསུངས་པའི་དོན་དྲང་དོན་ 
དུ་འགྲེལ་པ་སྟེ། དགོངས་གཞི་ནི་སྔོན་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་གོང་རོལ་དུ་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་སངས་རྒྱ་བའི་ཚེ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་སངས་རྒྱ་བ་ལ་དགོངས། 
དགོས་པ་ནི་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་འདིར་གདུལ་བྱ་རྣམས་གསང་སྔགས་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ 
ཆེད་ཡིན་ཏེ། དཀྱིལ་ཆོག་ལས། སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་མཉམ་མེད་པས། །དྲག་པོ་ཆེན་པོ་ 
བདུད་ཀྱི་སྡེ། །སྟོབས་ཆེན་དག་ཀྱང་དེ་ཡིས་བཅོམ། །ཧཱཀྱ་སེང་གེ་མཆོག་ལ་སོགས། ། 
འཇིག་རྟེན་མཐུན་པར་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་མྱ་ངན་འདས། །དེ་ 
བས་ཀུན་མཁྱེན་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །བུ་ཡིས་བློ་གྲོས་འདི་གྱིས་ཤིག ། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། །སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་སྔོན་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཀྱང་འགྲུབ་བོ་སྟམ་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
སྔོན་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ནི་ཞེང་འདིའི་གདུལ་བྱས་མི་རྟོགས་ལ། སྟོན་པ་འདིའི་རྟེན་ལ་ཚུལ་ 
བསྟན་པ་ནི་ཞིང་འདིའི་གདུལ་བྱས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ནི་སྔར་ཀུན་ 
དགའ་སྟིང་པོས་དྲངས་པའི་ལུང་དང་། སྒྲོན་གསལ་དུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གསང་བའི་ལུང་ 
དྲངས་པ་སོགས། ཐེག་པ་ཆེན་ཕོའི་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ལས་སྟོན་པ་བསྐལ་བ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྔོན་རོལ་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཞེང་འདིར་སངས་རྒྱ་བའི་ 
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ཚུལ་སྟོན་ཟར་གསུངས་ཕ་རྣམས་ཀྱིས་གནོད་དོ། །གྲུབ་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོའི་དགོངས་ 
ཆུབ་ཀྱི་སྟིང་པོ་འོག་མིན་དུ་གཤེགས་ནས་མི་གཡོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པ་བཞག་པ་ལས་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བསླངས་བར་བཤད་པ་མ་གཏོགས་སློབ་དཔོན་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ནེ་རཱནྡྷ་ 
རའི་འགྲམ་ཉིད་དུ་མི་གཡོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལས་སངས་ རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱིས་བསླངས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ འདི་རྣམ་དག་མ་ཡིན་པས་ཕྱིའི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའམ། 
ནང་གི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་བསྟན་པས་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ་སངས་རྒྱ་བའི་ 
ཚུལ་སྟོན་པ་ཁོ་ནར་བཤད་དེ། དཔའ་བོས་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
མཚན་མེད་ བརྙེས། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་ནོ། །སློབ་དཔོན་ ཨཱརྱ་དེ་ཝས་ ཕྱིའི་ 
མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་མདོ་སྡེ་ལས་གསུངས་པའི་འོད་ཟེར་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་དང་། ཡོ་ 
ག་ནས་གསུངས་པའི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔ་ལ་བྱས་ནས། ནང་གི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ 
སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་གཉིས་ཀྱིས། ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མ་བཤད་ཀྱང་ནེ་རཱནྡྲ་རའི་ 
འགྲམ་དུ་མི་གཡོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་བསླངས་ནས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་ལམ། ཟབ་ 
གསལ་གཉིས་མེད་བསྟན་པས། ནམ་ཕྱེད་ཀྱི་དུས་སུ་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་ཐིམ་པའི་རིམ་ 
གྱིས་སེམས་དབེན་མངོན་དུ་ བྱས་ནས་སྐྱ་རེངས་འཆར་བའི་དུས་སུ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་སྐུར་ལངས་ཏེ། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་གཤེགས་ནས་སྲོད་ལ་བདུད་བཏུལ། ཐོ་རངས་འོད་གསལ་དང་ཟུང་ 
འཇུག་གི་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་པར་བཞེད་པར་གསལ་ལོ། །ཚུལ་བསྟན་པ་ལ་ནི་སྔ་ཕྱི་གང་ཡང་ 
འགལ་བ་མེད་དེ། གདུལ་བྱ་དེ་དང་དེའི་ངོར་སྣང་ཚུལ་ཐ་དད་པ་ཙམ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རྣམ་གཞག་རིམ་པར། སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་ལྡན་ནས་ 
འཛམ་བུའི་གླིང་ དུ་བབས་ཏེ་མངལ་དུ་ འཇུག་ཚུལ་གསུངས་པའི་མཐར། འདས་པ་དང་། 
མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མིའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྲིད་པར་ 
བཞུགས་ཏེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་བརྙེས་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་གསུངས་པའང་འདུས་པའི་སློབ་དཔོན་གཞན་རྣམས་དང་དགོངས་པ་གཅིག་སྟེ། ཚུལ་ 
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སྟོན་པ་ཁོ་ན་ལ་དགོངས་སོ། །ཕྱིས་ཀྱི་བླ་མ་དག་འདིའི་དོན་འདུས་པའི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སངས་རྒྱ་བའི་རྟེན་ཡིན་ན་མིའི་རྟེན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཤཐ་ནནགླུབྲ ནསྔ་ཏ་ཞྨ་ཁྭ་ཐཏྟེ ནུསྲ་གླསྔ་ཧཏུ་ཕྤནན་རྒྱུ་ན།སྲཝྔ་རྣཿསྙ་ཏ སྣ་རྨས་ 
མ༣༥༨ྕ་།༥ ༨ 
ཤྭཀ་བཤྲས་གཉན་མ་གཏགས་འཇས་རུ སྦྱད རྫོགས་སྐུར་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ སྟོན་ རཿ ཟེ མིན་ ཧུ 
ལོངས་སྐུར་ སངས་ རྒྱས་ ཟིནཾ་ནཱས། སྤྱིར་ མཛད་ པ་དཔག་ ཏུ ཤི པ་དང་། བྱེ་ བྲུག་༔ མི་ 
མཇེད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདིར་ བསྐལ་ང བཟང་གི་ སང་ཧུས་ཏང་ི་ཐག་ཐ་ཛཱན་མོང་འའི་དྲ་ 
མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་དང་། རླི རྫེ་ ཐེག་ པས་ ༈ཚུཝ བའི་ ཀླལ བྱའི་ངོར་ རེ ཀྱི་ལམ་གྱིས་ 
སངས་རྒྱ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པར་བཞེད་ པ་མཐུན་ནོ།། །།དཔག་མེད་བསྐལ་ པའི་ དུས་ནས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱང་། །ཞིང་འདིར་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་མཛད་པ་ཉིད། །སྟོན་པའི་ཚུལ་ལ་དྲང་ངེས་ 
རྣམ་འབྱེད་པའི། །དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་མུར་ཐོབ་ཤོག །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ 
སྟོན་པའི་ཚུལ་དྲང་དོན་དང་ངེས་དོན་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རིམ་པ་འདི་ནི་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་དབྱེར་ 
མ་མཆིས་པ་རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཡོངས་འཛིན་དུ་མའི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་ 
བོས་བླངས་པ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བསོད་ནམས་སེང་གེས་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་ 
འབུང་གནས་སུ་བྲིས་བའོ།། ! དགེའོ།། །། 

༄༅། །གྒཌཝྲ་ཝསླ་ཁང་ཐི་རྔག་ ཌདཱ་བཀས་ མོ །། ༈ རང་སེམས་རྣམ་དག་བྱང་ 
ཆུབ་ཕྱོགས། །སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཕྱི་ ཡའ གི །རྟེན་འབྲེལ་ གནད་ཀྱིས་ཐར་པ་ཆེའི། ། 
གྲོང་ཁྱེར་མཆོག་ཏུ་ཤར་ལ་འདུད། །སྟིང་ ཕོ་ཀྱེ་ཡི་ཆྡོ རྡོ་རྗེ་ ཡི། །རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ 
གསལ་བྱེད། །གནད་ཀྱི་ཟླ་ཟེར་ལས བྱུང་བ། །ཚིགས་ སུ་བཅད་པར་བསྡེབས་པ་ནི། ། 
འོག་གཞི་ལོགས་དང་སྙེང་ཐོག་དང་། །སྒོ་དང་རྟ་བབས་ལྔ་ཡིས་བསྡུས། །འོག་ལ་སྣ་ 
སར རྗེ་དང་། །ཉི་མ་པདྨ་ཁོར་ཡུག་གོ རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་གྲུ་བཞིའི་རྒྱར། །ཆ་ཆེན་ 
གཉིས། ཏེ་ཊག་ཏྲམ་པད་ཉེཝཾ། །དབང་གིས་ལྗང་སེར་དེ་ཡི་ཚད། །དེ་འོག་པདྨ་ལྟེ་ 
བ་ནི། །རྡོ་ རྗེའི་ལྟེ་བའི་ཟུར་དང་མཉམ། །པད་འདབ་ཆ་ཕྲན་གཉིས་ ཀྱིས་བསྐོར། ། 
ཡན་ལག་བཞི་ཕྱོགས་པདྨ་མེད། །ཁོར་ཡུག་དུར་ཁྲོད་ཆོས་འབྱུང་དང་། །གུར་དང་རྡོ་ར་མེ་ 
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རི་སྟེ། །སྲུང་ འཁོར་ ཐུན་ མོང་ མིན་ བསྒོམས་ན། །གུར་ནང་དེ་དང་བཅས་པའོ། ། 
ཆ་ར ཅྩིག་ པ་ཕ་གུ་དང་། །དྭ་ཕྱེད་ས་དང་གདུང་ལེབ་སྟེ། །རྩིག་པ་དབུས་ནས་ཆ་ཆེན་ 
བཞི། །དོར་ནས་ལྔ་པའི་དང་པོ་ལ། །ཁ་དོག་ལྔ་སྦྲག་ཆ་ཕྲན་གཅིག །དཔངས་སུ་ཆ་ཕྲན་ 
བྱཅུ་དུག་གོ _ །དེ་རྟེང་ཁ་གུ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་ ` །ཞིང་དུ་ཕྱིད་དང་གཉིས་མིན་ཏེ། ` །བ་ྒམ་ 
ལྷག་པའི། །བཞི་བརྩེགས་ཕྱོགས་བཞིར་བརྒྱད་བརྒྱད་དང་། །ཟུར་བཞིར་བཞི་སྟེ་སུམ་ཅུ་ 
དྲུག །དེ་སྟེང་གདུང་ལེབ་ཆ་ཕྲན་གཅིག །དཔངས་སུ་ཆ་ཕྲན་ལྔ་ཆས་འགེབས། །ཕྱི་ 
ངོས་ཤིང་བརྩེགས་དག་གི་ཐད། །ཆུ་སྲིན་མགོའམ་གཟི་པ་ཏྭའི། །ཁ་ནས་གཡས་གཡོན་དོ་ 
ཤལ་གྱི། །རྩེ་མོ་གཉིས་དང་ཕྱེད་པ་ཡི། །རྩ་བ་བཟུང་ནས་ཕ་གུ་ལ། །འཕྱང་བའི་ཚུལ་དུ་ 
གནས་པའོ། །རྩིག་པའི་རྩ་བར་འདོད་ཡོན་གྱི། །སྟེགས་བུ་དམར་པོ་ཆ་ཕྲན་གཉིས། ། 
ཕྱོགས་བཞིར་ལྷ་མོ་བཞི་བཞི་ཡིས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པས་གནས། །སྟེང་ཐོག་ཀ་བ་ 
ཤིང་བརྩེགས་དང་། །གདུང་དང་ཐོག་ཕུབ་རིམ་པ་གསུམ། །ཀ་བ་སྒོ་ནང་རྩ་ཐིག་གི ། 
གཡས་གཡོན་ཆ་ཕྲན་ལྔ་དོར་ནས། །དྲུག་པའི་གདུང་དང་ཕྲད་མཚམས་སུ། །དཔངས་སུ་ཆ་ 
ཕྲན་བཅུ་དྲུག་སྟེ། །འོག་ཏུ་ལྷ་སྣམ་ཆ་ཕྲན་གཅིག །སྟེང་དུ་ཤིང་བརྩེགས་ཀ་ཞུ་ལ། །ཆ་ 
སེ་ གཉ དང་ཝཱ་ཆ་སྟེ། །དེ་སྟེང་གདུང་ཟླམ་ཆ་ཕྲན་གཅིག ` ཏཾ་དུང་ུང་འཐོཝ།ལ་༽ 
པའི་ སྟེང་། །ཐོག་ཕུབ་འོག་མ་ནང་ངོས་ཟླུམ། །ཕྱི་རོལ་གྲུ་བཞི་གདུང་ལེབ་ལས། །ཕྱི་ 
རུ་བྱ་འདབ་ཆ་ཕྲན་གཉིས། ངག །སྟེང་དུ་རིན་ཆེན་དྲྭ་མིག་གི ། 
ཕུ་ཤུ་ཆ་ཕྲན་རེ་རེ་སྟེ། །རྐྱལ་ མན བ་ དན་ སོགས་ ཀྱིས་ བརྒྱན། ཐཐ ཕུབ་བར་མ་ 
ཟླུམ་གྱི། །སྟེང་དུ་ རྩིག་ ཟླུམ་ཕྱོགས་མདོག་ཅན། །ཆ་ཕྲན་གསུམ་སྟེ་ཕ་གུ་དང་། །དྲ་ཕྱེད་ 
བའབདི་ཐའ་མཱ་མ། །དེ་སྟེང་རྡོ་ རྡེའི་ཐལ་ བབ་ ཏག་ མངས་རིས་སྲུ་བྲེས་པ་ 
ནི། །ཆ་ཕྲན་གཅིག་ལ་ལྔ་ཆས་དམན། །རེ་མིག་བརྒྱད་པོ་ ཟླམ་པོར་ཕུབ། །བྱ་འདབ་ 
མདའ་ཡབ་པུ་ཤུ་རྣམས། །སྔ་ མའི་ཚད་མཉམ་ ཟླམ་པོའོ། །ཐོག་ཕུབ་ གོང མ་རེ་མིག་ 
དབུས། །གདུང་སྟེང་རྩིག་པ་གྲུ་བཞི་ནི། །སྔོན་པོ་ཆ་ཕྲན་གསུམ་པའི་སྟེང་། །ཕ་གུ་ 
སོགས་ཀྱང་དེ་ཡི་ཚད། །ཐོག་ཕུབ་བྱ་འདབ་མདའ་ཡབ་སོགས། །ཇི་ལྟར་འཚམས་པ་ཏོག་ 
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གིས་སྤྲས། །སྒོ་ནི་ཕྱུ ནི་ཕྱོགས་ བཞིའི་ རཱིག་པའི་དབུས། ། ་ ཏ་དཐྲངས་སུ་གླ སྲ ། 
མདན་དུ་སོ་ཆུད་སྒོ་ ཚད། རེ ་སྒོ་འགྲམ་ལ། །ཆ་ཕྲན་ 1 
ཡང་མདུན། །སྒོ་ལོགས་ནང་དུ་ཆ་ཕྲན་གཉིས། £ ་ ཏེ། །རྩིག་ 
གདོང་གསེག་ ཅའ །ཡ་ཐུབ་རྙཾག་ཝ་ཆྭ་ཕྤན་གཅ །ཐམས་ཅད་དཔངས་སུ་ 


་སྒོ་ལོ ལཾ གས གཡོན་ཆ་ཕྲན་ རཾ ཉག །ཆ་ ཕྲན་ལྔ་པ་ གཉིས་ 
ཐཱ ཏེ། ཕྱི་མའི་ཕྱི་མ ཕྱི་མཐའ་ སྟེགས་ བུ་མཉམ། །ནང་ མའི་ ཤུ ་ངོས་འདོད་ མཾ ཟག །དེ་ 


སྟེང་སྣམ་བུ་འོག་མ་ནི། །གཡས་གཡོན་ཆ་ཕྲན་གསུམ་གསུམ་སྟེ། །གཉིས་པ་གཉིས་དང་ 
གསུམ་པ་གཅིག །བཤི་པ་སྒོ་ལོགས་རྩིག་གདོང་ མཉམ གཡས གཡོན་སྐས་ཀྱི་རིམ་པ་ 
བཞིན། །མདུན་ངོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པོ་ལ། །ཁ་ དོག་ དཾཐུས་སྲཾསཾཉ་ཛྱཾ །དེ་སྟེང་ 
པདྨ་ཆོས་འཁོར་གདུགས། །ཆ་ཕྲན་གཅིག་དང་གཉིས་དང་གཅིག །གཡས་གཡོན་རི་ 
དྭགས་ཕོ་མོ་གཉིས། །ཤིན་ཧུ་འུང་མིན་རྒྱང་རིང་མིན། །རྟ་ཐུབས་སྣམ་བུ་དོ་ཤལ་ནང་། ཐུ་ 
ཤུའི་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཏུ། །གོས་འཕན་མེ་ཏོག་ཕྲེང་ལ་སོགས། །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་ 
མཛེས་པར་བརྒྱན། །ནང་ངོས་རྒྱ་དཔངས་མཉམ་པ་ནི། །ཡལུས་ཀྱི་དག་པ་ཉིད་ དང་སྦྱར། ། 
གྲུ་བཞི་རྒྱ་དཔངས་དཔག་ཚད་ནི། །ལྔ་དང་གསུམ་པར་བྱ་རྒྱུད་ལས། །གསུངས་པ་ཞིབ་ 
པར་བརྩིས་པ་ནི། །གསེར་གདུང་མན་གྱི་ནང་ངོས་ཡིན། །ནང་གི་ཀ་བ་བརྒྱད་པོ་ཡང་། ། 
དཔངས་ལ་ཆ་ཕྲན་བཅུ་དྲུག་པར། །ཡོ་གའི་འགྲེལ་ཆེན་རྣམ་གཉེས་ལས། །གསུངས་པ་ 
ཐམས་ཅད་རང་ཤུགས་ཀྱིས། །འགྲིག་པའི་རྣམ་གཞག་ལྷུན་གྲུབ་འདི། །ལུགས་བཟང་ 
འདི་ཡི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན། །རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་གཤེད་དམར་དང་། །ཚེ་དཔག་མེད་དང་རིགས་ 
བསྡུས་ཀྱི། །ནང་མ་ལྔ་སོགས་སྒོ་རྐྱང་གི །ཐོག་ཕུབ་རིམ་གསུམ་ཀུན་ལ་འགྲེ། །ཀུན་ 
རིག་ལ་སོགས་སྒོ་སྦྲག་དང་། །བདེ་གསང་ལ་སོགས་སྒོ་རྐྱང་གི །ཐོག་ཕུབ་རིམ་ལྷག་ 
རྣམས་ལ་ནི། །ཊྱད་པར་ཅུང་ཟད་བསྣན་པར་བྱ། །གནད་ཀྱི་ཟླ་ཟེར་ལས་བྱུང་བའེ། ། 
ཟབ་དོན་ཆཚིགས་སུ་བཅད་པར་ནི། །བསྡེབས་པ་མཁས་འདོད་མ་ཡིན་གྱི། །བློ་གྲོས་གསར་བུ་ 
འཇུག་ཕྱིར་ཡིན། །འདི་ཡི་དགེ་བས་རང་སེམས་ཀྱི། །གློ་བུར་དྲི་མ་སྦྱངས་ནས་ནི། ། 
བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཆོས་སུམ་ཅུ་བདུན། །མྱུར་དུ་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག། །།དགེའོ།། 
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༄༅། །ཀུན་རིག་རིགས་ བསྡུས་བདེ་ མཆོག གསང་ ཞུས སོགས་ཀྱི་བློས་སློང་གི་ བག་་ 
སྦྲག་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཞུགས། ༈ སྟིང་གི་དབུས་གནས་རྗེ་བཙུན་ལ། །དྭང་བའི་ 
ཡིད་ཀྱིས་གུས་བཏུད་ ཐ །སླར་ ཡས སྒོ སྦྲག་ ཐབ ཕུབ་ཀྱི། །རིམ་ལྷག་ཚུལ་བཞིན་ 
བཤད་པར་བྱ། །ཀུན་ ཐོ སྒོ སྦྲག་ཕྱི་མ་ཡི། བཿ གྱི་གདུང་ལེབ་མན་ཆད་ལ། །ཆ་ 
ཙེར བྱང་ དགུ ལྔ་ཆ་གཅིག པ་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱི རྦུ དང མཐུན། །དེ་ནང་ལྷ་སྣམ་ཆ་ཆེན་ 
གཅིག །དོར་ནས་དབུས་ཀྱི་ཆ་དྲུག་ལ། །ཤེལ་གྱི་གར་བུ་དཔངས་ཀྱི་ཚད། །ཆ་ཆེན་ 
བཞེ་པ་ནང་མའི་བཞི། །གར་བུའི་ཕྱི་ངོས་ཕྱོགས་རེ་ན། །ཀ་བ་གཉིས་གཉིས་མཚམས་སུ་ 
བཞ །བྱང་ག་ས་ཉེངན་ཀྲ་ཞུདང། ིངབཏིགས་གནུང་ནུམས་བུ བཉར་གཏུང་། | 
དེ་དང་ཕྱི་ཡི་གདུང་ལེབ་གཉིས། །མཉམ་པའི་སྟེང་དུ་ཐོག་ཕུབ་སྟེ། །སྱི་ངོས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
སྤྱི་དང་མཐུན། །ནང་ངོས་ནང་མའི་རྟ་བབས་ཀྱི། །ཐད་རྣམས་མ་གཏོགས་གར་བུ་ལ། །ཆ་ 
ཕྲན་ཕྱེད་དང་གསུམ་ཉིད་ཀྱིས། །ནོན་པའི་གྲུ་བཞི་བྱ་དགོས་ཏེ། །བློ་ཡི་སྣང་བར་ཆར་གྱི་ 
ཆུ། །གོང་མ་ གོང་མའི་ ཐོག་སྟེང་ ནས། །འོག་ མའི་སྟེང་བབས་ཐམས་ཅད་ ཀྱང་། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་མའི་འདོད་སྣམ་གྱི། །འོག་ངོས་འགྲོ་བར་གསུངས་ཕྱིར་རོ། །གར་བུའི་ 
རྒྱར་ནི་ཆ་ཆེན་དྲུག །ཡོད་པའི་མཐའ་ལ་ཆ་ཆེན་རེ། །དོར་ནས་དབུས་ཀྱི་ཆ་ཆེན་བཞི། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་ནང་མའི་ནང་གི་ཚད། །དེ་ནང་ཕྱི་མའི་ཆ་ཆེན་ལ། །ནང་མའི་ཆ་ཆེན་གཉེས་ 
ཡིན་ཀྱང་། རྣུྤམ་རུ་ཛས་ཐ།སངའ་ཐ །གྲངས་རྣམས་སྱ་དང་མཐུན་བྲར་འབུང་ ། 
འདི་ནས་ བཟུང་སྟེ་ ནན མ་ཡི། །རང་ངོས་ཆ་རྣམས་བརྩི་བྱ་ སྟེ། །ཐོག་ཕུབ་ རིམ་ གསུམ་སྒོ་ 
རྟ བཅ །དཀྱིལ་ འཁོར་སྒྲི སྤྱི་དང་མཐུན་པར་ ང་བ །སྣ་ །ྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི ལྟེ་ བའི་ ཚབ། །གར་ 
ཅོ ཕྱིར་ རྣམས མེད། །གར་བུའི་ ཕྱོགས་ བཞིར་ ཤུ མ་ ་ ླ །སྒོ་ལ་ རབ ་ 
ཐེམ་སྐས་བྱ། །རྩིག་ པའི་ནང་དུ་ རྡིན ཁྱ སང་འཆམ ཆེ་དོན་ཞུན། ། 
དབུས་ཀྱི་ཆ་ཆེན་དྲུག་པོ་ལ། །དཔངས་སུ་ཆ་ཆེན་གཅིག་སྟེང་དུ། །འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་དེ་དང་ 
མཉམ། 8 ང༦ཞང་ཅུ་ །ཆ་ཕྲན་དགུ་པ་ཀ་ཞུ་སོགས། །གདུང་ལེབ་ 
དང་མཉམ་སྤྱི་ སྤྱི་དང་ ་མཐུན། །ཕྱཾ་མ མའེ་ རྭ་རྩེའི་ྱི་རོལ་ནས། །འཇིག་རྟེན་ཁོར་ཡུག་ ཟླམ་པོ་ 
ཐར །རྡོ་རྭ་འོད་ཟེར་ཕྲེང་བས་བསྐོར། །དཀྱིལ་འཁོར་གཉེས་ཀའི་འོག་གཞེ་ནས། །ཕུར་ 
བུའི་ཐོག་འོག་མན་ཆད་དུ། །རང་རང་ཆ་ཆེན་བརྒྱད་གནས་པ། །རྩིག་ནང་རྒྱ་དང་མཉམ་ 
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པ་ནི། །དཀྱིལ་ འཁོར་ ཤྣ་མདྦྱནི་ཐཆྱཾ། །ཁ་སྦྱོར་ རྒྱུད་ མམ་ གསུངས་པ་ཡི། ། 
ཆ་ ཐབ སྒོ་ སྦྲག་ཌ རིམ་ གསུམ་ལའང་། །ཐོག་ཕུབ་འོག་མ་གར་བུར་བཅས། །ཚུལ་ 
འདི་ཇི་ ངེ་བཞིན་ཐ རྭ་བྱ་ སྟེ །འདི་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ནང་མ་ཡི། །གསེར་གྱི་གདུང་ལེབ་མན་ 
ཆད་ཀྱི། །ཚུལ་འདི་ དི་དཀྱིལ་འཁོར་བར་མར་སྦྱར། །དེ་ནང་ལྷ་སྣམ་ཆ་ཕྲན་གཉིས། ། 
དོར་ནས་དབུས་ཀྱི་ཆ་ཆེན་གསུམ། །དཔངས་སུ་ཆ་ཆེན་གཉིས་འཕགས་ པ། །དཀྱིལ་ ཞུ ནང་ 
ཚག ར [རྒུཐ་ཐརཾརླ ན་དར རོ མའི་ ཐོག་ཕུབ་སྐྱི སྤྱི་དང་ 
མཚུངས། ཁཿ ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ བམཆུན་ཡཆུ། །རང་རང་འོག་ གཞེ་ ནས་བཟུང་སྟེ། ། 
ཕྱུར བུའི་ ཐོག་འོག་མན་ཆད་དུ། རར རང་ཆ་ཆེན་བརྒྱད་དུ་གནས། །དེ་དང་རང་རང་ 
་ བ་ས མཿ 'ཤུང་ན་འགྲིག་པ་ཡིན།། 

༈ ༈ བདེ་ མཆོག་ འཁོར་ལོའི་ཕོ་བྲང་ལ། །གསེར་གྱི་ གྱི་གདུང་ལེབ་མན་ཆད་ཀྱི། །རྐྱ་དཔངས་ 
སྒོ པྲ བབས་ རྫུམ ། །སྣ་ ཚགྷས་དཾ་ཇཱ སཾ དང་ ང་མཐུན། །རྩིག་ནང་ལྟ་སྣམ་ཆ་ཆེན་རེ། ། 
དོར་ནས་ རྣ ཀྱི་ཆ་ རཿ ལ། །ཨིནྡྲ་ ནི་ ལའི་ས་ གཞི་ ཡི། །དཔངས་སུ་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་དང་ 
དགུ། །དེ་སྟེང་སྐུ་ འཁོར་ལྟེ་ བའི་དཔངས། །ཆ་ཝྲན་ གཉིས་པའི་སྐེད་པ་ནས། །རྩིབས་ 
ཀྱི་དཔངས་ལ་ཆ་ཕྲན་གཅིག །རྩིབས་མཐའ་འོག་གཞིའི་ལོགས་དང་མཉམ། །རྩིབས་ཀྱི་ 
ཞུ་ཤིང་བརྩེགས་གདུང་ཟླུམ་རྣམས། །ཆ་ཕྲན་གཉིས་དང་ལྔ་ཆ་གཅིག །དེ་དང་ཕྱི་ཡི་ 
གདུང་ལེབ་གཉིས། །མཉམ་པའི་སྟེང་དུ་ཐོག་ཕུབ་སྟེ། །དམ་ཚིག་འཁོར་ལོའི་ཐོག་ཕུབ་ 
ཡིན། །གདུང་ཟླམ་སྟེང་དུ་རྩིག་པ་དང་། །ཕ་གུ་གཉིས་ལ་ཆ་ཕྲན་གཅིག །དྭ་ཕྱེད་ས་ 
དང་གདུང་ལེབ་ལ། །ཆ་ཕྲན་གཅིག་སྟེ་ར་བ་ནས། །བཟུང་སྟེ་གདུང་ལེབ་ཟླམ་ཕོའི་བར། །སྐུ་ 
ཡི་འཁོར་ལོའི་ལོགས་ཡིན་ཏེ། །གསུང་འཁོར་རྩིབས་ཀྱི་རྩེ་མོར་ནི། །ར་བ་ནས་བཟུང་ 
གདུང་ཟླུམ་བར། །སྔ་མའི་ཚད་བཞིན་གནས་པ་དང་། །མཉམ་པའི་སྟེང་དུ་ཐོག་ཕུབ་སྟེ། ། 
འདི་ནི་སྐུ་འཁོར་ཐོག་ཡིན་ཕྱིར། །འཁོར་ལོ་ཉིད་ཀྱིས་མཚན་པའོ། །དེ་ཉིད་རིགས་པས་ 
གསུང་འཁོར་ཏེ། །ཁྱད་པར་པདྨས་མཚན་པའོ། །དེ་ཡི་རིགས་པས་ཐུགས་འཁོར་ཏེ། ། 
ཁུད་པར་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའོ། །དེ་ཡི་རིགས་པས་བདེ་ཆེན་གྱི། །འཁོར་ལོ་ཡིན་ཏེ་ཁྱད་ 
པར་ནི། །གཱི་གུག་གིས་མཚན་འཁོར་ལོ་ཡི། །ཚབ་ཏུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དོ། །རྩིབས་ 
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དང་པད་འདབ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱར། །ཆ་ཕྲན་གཉིས་པར་མཉམ་པ་སྟེ། །ལྟེ་བ་རིམ་བཞེན་དེ་ 
ཚད་ཀྱིས། །ཆུང་བ་ཡིན་ཏེ་རྩིབས་ཀྱི་རྩེ། །འོག་མའི་ལྟེ་བ་དང་མཉམ་ཕྱིར། །འོག་ 
མའི་ལྟེ་བར་གོང་མ་ཡི། །ཀ་སྟེང་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་དང་གཉིས། རྩིབས་ཀྱི་བར་མཚམས་བརྒྱད་དུ་ 
བྱ། །བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་གདུང་ཟླམ་སྟེང་། །རྩིག་པ་ནས་བཟུང་གདུང་ལེབ་བར། ། 
ྨྨྨྨིིདིྲ།  ྣ།།། 
ནཿྷཧདཧརྦམཉམ་པ་ཨན་ 
| གསང་བ་འདུས་པ་རིགས་གསུམ་ལ། །གྒསེན་ཙུཾ་གཛུང་ཁཾཐ མན་ ཆུད ཀྱི། །རྒྱ་ 
དཔངས་དཀྱིལ་ འཁོར་སྤྱི་ དང་མཐུན། །འཕགས་ པའི་ ལུགས་° ལ་ཀླུ་བྱང་ ཐོཝ །སྒོ ནི་ 
འཁོར་ལོའི་བརྒྱད་ཆ་སྟེ། །སྒོ་ཁྱད་ཀྱང་ནི་དེ་ཡི་ཚད། །འགྲམ་དང་ལོགས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ 
ཞེས་གསུངས་དགོངས་པ་སྒོ་ཡི་དཔངས། །ཆ་ཆེན་གསུམ་དང་རྒྱར་ནི་གཅིག 
འགྲམ་ལོགས་དེ་བཞེན་ནོ། །དེ་ཡང་ནང་ངོས་བརྩིས་པ་ཡིས། ་ དའ 
འདོད།- །སྣ་ཚོགས་རྡ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ཡཾ། \།ཌི་ངོས་ཀྐ་རྟེན་བཅུགས་རས་ནི།( དྡེ 
ཐཐྲས་ག་བྲ་གཏུས། ཏུ བཟས་ན་མཧད་ཡྱ་གཾཏཾཀཾ་བན། 8 ་ ། 
དོར་ནས་དབུས་ཀྱི་ཆ་དྲུག་ལ། །དཔངས་སུ་ཆ་ཆེན་གཅིག་འཕགས་པའི། །ཕྱི་ངོས་ཀ་བ་ 
ཐཐ ཐུན་ཤུས། །ཐོག་ཕུབ་འོག་མ་ཀུན་རིག་བཞེན། །གདུང་སྟེང་རྩིག་པ་ཕ་གུ་ལ། རྭ 
ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་གཉེས་དྲྭ་ཕྱེད་དང་། །གདུང་ལེབ་ལ་ཡང་དེ་བཞེན་ནོ། །ལྷ་སྣམ་ནང་མའ་ 
ཕྱོགས་རེ་ནས། །ཆྭ་ཆེན་འེ་དོར་དབུས་ཀྱི་གྲཞི། །དཔངས་སུ་ཆ་ཆེན་གཅིག་འཕགས་པའི། ། 
སྟེང་དུ་འོད་ཟེ ཟེར་ཕྲེང་བ་ དང་། །བཅས་ པའི་རྡོ་ རྡོ་ར་ ཟླམ་པོ་ནི། །ཀ་རྟེན་བརྒྱད་དང་བཅས་པའི་ 
ཅི | །ཆ་ཆེན་ གཅིག་སྟེ་དེ་སྟེང་དུ། ]། བཛྱན་ཏཾན་ཁརྨ་ཏཱཿརྒ་སླ། ཀྐ །ཀ་ཞུ་ 
ཤང་བརྩེགས་གདུང་ཟླུམ་ལ། །ཆ་ཕྲན་གཉིས་དང་ལྔ་ཆ་གཅག །དེ་དང་སྔར་གྱི་གདུང་ 
ལེབ་སྟེང་། །ཐག་ཕུབ་རྱ་ངས་གྲུ་བཞའ། །གདུང་ཟླམ་སྟེང་དུ་རྩིག་པ་ནས། །གདུང་ 
ལེབྦ་བརྟཾཱ་རྦཾ་ཞཱ། དེ་རྙེང་ཐལ་གདུང་ཛ་ཚོགཅོག །དམན་པའི་ཆ་ཕྲན་གཅིག་པའོ། ། 
དེ་སྟེང་ཕྱུར་བུ་ཆ་ཆེན་ གྲ ལྷུ ག་མའི་ཐོག་ཇུབ་བྱ་འདཱཐ་ དང་། 1 ་ 
འཕན་སོགས། །དཀྱིལ་ འཁོར་སྤྱི སྨྱ་དང་མཐུན་ པའོ། །ཚུལ་ འདི་དཔྱོད་ ལྡན་དོན་གཉེར་ གྱིས། ། 
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ཚུལ་བཞིན་བསྐུལ་ནས་སྔར་བསྟན་པའི། །ཚུལ་ལུགས་བཟང་པོའི་ཁ་སྐོང་དུ། །ཚུལ་གནས་ 
བསོད་ནམས་སེང་གེས་སྦྱར། ། གེའོ། ། | འདི་བསྒྲབས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །དགེ་ 


= ,= 


བ་གང་དང་གང་ཐོབ་པ། །དེ ་ནི་སྐྱེ་བོ་བམས་ཅད་ཀྱིས། །བདེ་གཤེགས་ཤེས་རབ་མུར་ 
ཐོབ་ཤོག །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྨན་ ཅིག་པུ། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། ། 
བཿ ཏུ ཐཐ ཏན། | ཅས་ཏིཿན ད་གནས་གུང་ ཀེ ) ག་བ 
ཡས་དུས་གསུམ་གྱེ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱེ་གསང་ཆེན་མཛཾད། །བླ་མེད་མཆོག་ག་བསྟན་པ་ 
ནི། །དར་རྒྱས་ཡུན་དུ་འབར་གྱུར་ཅིག །དགེའོ།། །དགེའོ།། །དགེའོ།། །། 
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༄། །སྣང་བ་གསུམ་ ་ ་བར་མཁོ་བའི་གསལ་བྱེད་ 
བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྣང་བ་གསུམ་གྱི་ 
གསུངས་ པའི་ ཚུལ། དེ་ ཉིད་མན་ ངག་བུན་མོང་ བའི་ སྐབས་སུ་ ཇི་ ལྟར་འགྲེལ་ བའི་ ཚུལ། 


ར་གས ིཾིཾིཾིཾིེིཾཾོཾིཾྲཾྲཾ་ོ་ 
ཡར ཉ༈པ་ཉ་ཤུ་་ ཅ་འའཅུཿ་།ཅམ་ཉམ། 


དང་པོ་ནི་རྩ་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་བརྒྱད་པར། སྐལ་མེད་སེམས་ཅན་འདུལ་དཀའ་བ། ། 
གང་གིས་འདུལ་བར་འགྱུར་བ་ལགས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །དང་པོ་ 
གསོ་སྦྱོང་སྦྱིན་པར་བྱ། །དེ་རྗེས་བསླབ་པའི་གནས་བཅུ་ཉིད། །དེ་ལ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་བསྟན། ། 
ཡ་ཆམ ་ཉཿ་རུ་ཿ ཟུ ཏྡལ་ངྡཿན་།ཝ་ 
ཐརྟན། སྙག བུ ཧྲམ ཐ་ཀན་ཤེན་ནས། ༨ དརེས་ཏ་པ་ནྐ་ན་བཏན། །ཐམས་ 
ཟོ བས་བྱངས་ཆས་ནི། །འགྲུང་འགྲར་འདི་ལ་ཤེ་ཚོམ་གེད ་ལེང། །ཅེར་ཤ གསངས་ བཾ ། 

གཉིས་པ་ནི་ལྗོན་ཤིང་ལས་འདི་ལྟར་འགྲེལ་ཏེ། སྤྱིར་ ཀྱ་རྡོ་རྗེ་ ལ་ ་ པའི་ལམ་གྱི་ 
རིམ་པ་ལ་སྐལ་བ་མེད་པ་རིམ་གྱིས་འཇུག་པ་དང་། སྐལ་ ངོ དང་ལྡན་པ་ཅིག་ཆར་དུ་འཇུག་པ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱོད་པ་རིམ་པ་ཅན་ལ་འཇུག་པ་དང་། ལྟ་བ་རིམ་ 
པ་ཅན་ལ་འཇུག་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ། དུས་ཚིགས་ཀྱི་གསོ་ 
སྦྱོང་། སོ་སོ་ཐར་པ་གཏན་ཁྲིམས་བདུན། ནཞོན་ཟུ་ཉྡས་ཐ་སོད་་འཐན་ས། བསྐྱེད་དོ། ། 
དང་པོ་ནི། གཞུང་ལས་དངོས་སུ་མ་གསུངས་ཀྱང་། །གཞན་ལའང་བསྟེན་ ཤཿ ཡོད་ 
མོད་ཀྱི། །སྐྱབས་སུ་མ་སོང་བ་ལ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པས། བ སྟེན་གནས་ ཀྱི་སྔོན་ དུ་ 
སྐྱབས་འགྲོ་དགོས་པར་གྲུབ་ལ། སྐབས་འདིར་འཇིགས་སྐྱོབ་དང་ལེགས་སྒོན་གྱི་སྐྱབས་འགྲོ་ 
ཙམ་གྱིས་ཀྱང་སྐུབས་འགྲོའི་གོ་ཆོད་ཅིང་། རིས་བུངད་བརྡས་ཏས་བནྷཱ་ཁཱ་ཏྲར། ཐེག་ 
ཆཉ་དིམས་བཏཾང ཀས་བོན་ པ་ཡང་སྲིད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་སྐྱབས་འགྲོ་བྱས་པ་ 
རྣ ཐམརྟྐཧ། དལུ་འརྡརྟཱ་དཀཱཝཁཾ་མོགསཾ་བསོ་ཚྗེ ༩ ཁས་བླ སོགུ་ཏྟ། 
ཕྱི་མ་ྟ་མིའ་གྲ་འཁང་ དོན་ ཛར གཉེན ཐིས ་བསྟེན་ པཿ ཤག སྦྱིན ཏེ། འདི་ནི་ 
ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པའི་སྔོན་དུ་ལེགས་སྨོན་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བཀོད་པ་ གཙོ་བོ་ཡི ཡིན་ལ། སྔར་ 
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ལྟར་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པས་ཟིན་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་པ་ཡང་སྲིད་ 
དོ། །གསུམ་པ་ནི། དེའི་འོག་ཏུ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་འཁོར་བ་ 
མཐ་དགྭ་སླངས་ངའཾ་རྱཛའདས་དོན་དུ་གཉེན་ཐའི་དེས་འབྱུང་གི་བསམ་ཁྲ་སྐེ སྟ སོ་སོ་ 
ཐར་པ་གཏན་ཁྲིམས་བདུན་གང་རུང་ངམ་སྐྱེས་པ་དང་ བུད་ མེད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་བསླབ་ ་ 
གསུམ་མམ་བཞི་རིམ་གྱིས་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དེ །དེ་ལྟར་ རིགས་ བཿ འམ བསླབ་པའི་ 
གནས་བཅུར་འདུས་པས། དེ་རྡེས་བསླབ་པའི་གནས་བཅུ་ཉིད་ཅེས་གསུངས་ཏེ། དགེ་ 
བསྟེན་ལ་མའི་སྡོམ་པ་ནི་བསླབ་གཞི་ལྔ་བསྲུང་བ་ཡིན་ཀྱང་དེར་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤང་བ་འདུས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། དགེ་ཚུལ་ཕ་མའི་སྡོམ་པ་ནི་རང་གི་བསླབ་པ་རགས་སྡོམ་བཅུར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། དགེ་སློབ་མ་དང་དགེ་སློང་ཕ་མའི་སྡོམ་པ་ལ་བསླབ་པའི་གྲངས་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་མི་དགེ་བ་བཏཅུ་སྤོང་དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་དགོངས་ནས་ཁ་ཆེ་བློ་བརྟན་ 
བ་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས། ས་སྐྱའི་རྗེ་བཙུན་གོང་མ། མཆིམས་ནམ་ 
མཁའ་གྲགས། སྤང་ལོ་ཆེན་པོ། ཐཉན་ཁཾསོགས་༩ང ཉུར་ཁཞཏུ་པ་ནིཾ་གྲསང་ནང་ང་ 
གནུད་ཀི་དོན་ཡིན་ཏེ། གཉན་ལ་གནོད་པ ནེ་ཡུས་ངྲག་ཐི་མི་དགེ་ཐ་བདུན་དང་། དེའི་གཱཧེ་ 
ནི་ཡིད་ཀྱི་མི་དགེ་བ་གསུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་ལས། དགེ་བསྙེན་སྟོན་པ་གཞན་ལ་ མི་ 
བསྟེན་པ། ཆོས་དགེ་བ་བཅུ་སྤྱོད་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ཡང་འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 
འདིར་ནི་འཇིགས་སྐྱོབ་དང་ལེགས་སྨོན་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོགས་པས་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པས་ཟིན་ 
པ་ནི་ངེས་པར་དགོས་ལ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་པ་ཡང་སྲིད་དོ། །བཞི་པ་དུས་ནམ་ 
སྐྱེ་ངེས་པ་མེད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ནི། གང་ཟག་གི་རིགས་ཁ་ཅིག་ལ་སྔར་གྱི་སྐྱབས་འགྲོའི་ 
སྐབས་སུ་སྐྱེ་བ་ཡང་སྲིད། ཾག་ཝདུས རོགས་ཀྱི་གསྒོ་སྨྱོང་དངུ་སྲེ རྭ་གྱི་སྐབས་: སུ་སྐྱེ་བ་ 
ཡང་སྲིད། ཁ་ཅིག་ལ་ལྟ་བ་རིམ་པ་ཅན་གྱི་སྔོན་ དུ་ཆོ་ པཿ བླངས་པ་ཡང་སྲིད། དེ་དག་ཏུ་ 
མ་སྐྱེས་ན་དབང་གི་སྔོན་དུ་ནི་ངེས་པར་དགོས་སོ། །གཉིས་ པ་ལྟ་བ་ རིམ་པ ཧུན ལ་ བླབ པ་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། གྲུབ་མཐའ་བཞི་ལ་རིམ་གྱིས་བསླབ་ པ་དང་། རྒྱུད་སྡེ་ བཞི་ལ་རིམ་གྱིས་ 
བསླབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་བསྟན། །ཅེས་སོགས་ཏེ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
སྨྲ་བ་ནས་བཟུང་སྟེ་དབུ་མའི་བར་གྱི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་ལ་རིམ་གྱིས་སྦྱངས་ནས་མཐར་དབུ་ 
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མའི་ལྟ་བ་ལ་བསླབ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་སྔགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཀུན་ཤེས་ནས། །ཞེས་པ་སྟེ། དེའི་ 
རྗེས་སུ་ བྱ་བའི་རྒྱུད་ནས་བཟུང་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་ 
བར་ དུ་ རིམ་ གྱིས་ བསླབ་ པའོ། །གཉིས་ པ་སྐལ་ བ་ དང་ ལྡན་ པ་ཅིག་ ཆར་ དུ་ འཇུག་ པ་ནི 
ལམ་མོ། །འདི་སྐལ་ལྡན་ཅིག་ཆར་བ་ལ་སྦྱར་བ་ཡང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་སྤྱོད་པ་རིམ་པ་ 
ཅན་དང་། ལྟ་བ་རིམ་པ་ཅན་གྱིས་སྦྱངས་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་དང་པོ་ནས་འཇུག་པས་ཆོག་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི་སྐལ་དམན་རིམ་འཇུག་པ་ལ་ཡང་སྦྱང་བ་དེ་དག་སྔོན་དུ་སོང་ནས་ལམ་ 
བཞིན་ སློབ་ མས་ གུས་ པས་ བླངས་ ནས་འགྲུབ་ པར་ འགྱུར་ ཞེས་པ་ སྟེ། རྗེ་ བཙུན་ གྱིས། 
སློབ་མ་དད་པ་དང་ལྡན་ཞིང་བླ་མས་ཇི་སྐད་བསྒོ་བ་བཞིན་ཉན་པ་ཞིག་ལ་ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ 
 །ད 

གསུམ་པ་མན་ངག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐབས་སུ་ཇི་ལྟར་བསྡུས་པའི་ཚུལ་ནི། དང་ 
པོ་གསོ་སྦྱོང་ནས་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བསླབ་པའི་བར་ཐམས་ཅད། རྗེ་ 
བཙུན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གིས། སེམས་ཅན་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ལ་མ་དག་པའི་སྣང་བ། 
རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ 
ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་དག་པའི་སྣང་བ་ཞེས་པ་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་གསུངས་སོ། །འདི་ 
ལ་ འཁོར་ འདས་ཐུན་ མོང་ བའི་ལམ་ འབྲས་བུ་དང་ བཅས་པ་ བསྟན་ པའི་ བཤད་ཚུལ་དང་། 
རའ གྱི་གཞི་བཅའ་ བ་ ལ་སྦྱར་བའི་ བཤད་ཚུལ་ དང་། དེ་གཉིས་ ཀ་ ཡང་སྣང་ བ་ གསུམ་དུ་ 


༢. ༨༤ 
ཁགྲྔ་བ་རཌ།ཁཌ་ཇ་བའ"ཁ།་ད་ང་ཁབསར།་6ཤ།ང།: 
༡ ་ ཅའ རཿ 


ཛམམ༣༨ 


དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ་མ་དག་པའི་སྣང་བ། ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ། དག་པའི་སྣང་བའོ། ། 
དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྟེན་གང་ཡིན་པ། རྒྱུ་གང་ཡིན་པ། སྣང་བ་ཉིད་གང་ཡིན་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི་སེམས་ཅན་ལ་ཞེས་པ་སྟེ། སྤྱིར་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་རིགས་ 
དྲུག་གི་སེམས་ཅན་གྱིས་བསྡུས་པ་ལས། ཁྱད་པར་དུ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཅིག་ལ་བཞག་ཅིང་ 
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རྒྱུ་འཁོར་གསུམ་དུ་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་ལས་ཉོན་མོངས་པ་དུག་གསུམ་འབྱུང་། དེས་ལས་ 
བསྟནས་ངས་ན་ལྲས་དུད་ཏོན་མོཚས་བ་ཉེ མ་དྲག་པའི་སྦྲང་བ་འཆར་ཁའི་རུནོ། །གསུམ་པ་ 
ནི་མ་དག་པའི་སྣང་བ་ཞེས་པ་སྟེ། འདི་ལ་འཁྲུལ་སྣང་དང་ལས་ སྣང་ གཉིས་ ལས། དང་པོ་ 
ནི། ལུགས་གཞན་ གྱི་གཞུང་བཤད་ འགྲ ཞིག་ ནྐན། ནང པ་ ཀླ ཤོ བྲིས་ འགྲན 
ཞིག་ལས། རབ་རིབ་ཅན་ལ་སྐྲ་ཤད་སྣང་བ་ལྟ་བུ་ཞེས་ དབང་ཤེས་འཁྲུལ་ པའི་ སྣང་བ་ལ་ 
འཆད་པ་ནི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཉག་མ་དང་། དམར་མ་སོགས་ཚད་ ལྡན་རྣམས་ 
ལས། སྤྱིར་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་གཉིས་སྣང་གི་འཁྲུལ་པ་ཙམ་ལ་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། དབང་ཤེས་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ནི་བག་ཆགས་བརྟན་པའི་སྣང་བ་འདི་མི་བདེན་ 
པར་བསྒྲབ་པའི་དཔེ་ཙམ་དུ་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ནས་བཤད་ཀྱི། གསུང་རབ་ཀྱི་ 
བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོ་བདེན་པ་གཉིས་སུ་བསྡུས་པའི་ཚེ་ཐ་སྟད་བདེན་པའི་ཁོངས་སུ་མི་གཏོགས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཆུ་ལྟ་བུ་གཅིག་ཉེད་མི་རྣམས་ལ་བག་ཆགས་མཐུན་པར་སད་པས་ཆུར་ 
མཐུན་པར་སྣང་ཡང་། གཉིས་སྣང་གི་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པས་མ་དག་པའི་སྣང་བར་བཞག་ལ། དེ་ 
ཉད་ཐི་དྭུགས་ལ་ནག་ཁྲག་ །དུད་འགྲོ་ལ་གནས། | དྱེམ་བ་ཁ་བྲ་ཆུ་ཁལ་མ། -$ཝ་ 
འདུ རྩིར་ སྣང་བ་ རྣམས་ ཞི ལས་ཐ་ རར ༈ ཐན ཚས་ཆི་རྭ་ཤུཿ ཐར་སྐད་བ་ཡིན་པས་མ་དག་ 
པའི་ འིསྣང་ བར་བཞག་ཅེས་ པའི་དོན་ ཏོ། །དེས་ན་ ན་འཁྲུལ་སྣང་གི་བྱེ་བྲག་ལ་ལས་སྣང་དུ་བཞག་ 
པ་ནི། འཁྲུལ་ སྣ དང་ལས་ ཅུ གི་ ཁུད་པར་ ཟྭ །མདོར་ན་གཞུང་འདིས་ལས་དང་ཉོན་ 
མོངས་པའི་དབང་ གིས་ མ་དག་ པའི་ སྣང་བ་འཆར་བའི་ འི་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་ 
བར་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ཅན་ཡིན་པས། དངོས་སམ་བརྒྱུད་ནས་ལམ་འདིར་འཇུག་ཏུ་རུང་ 
ཞེས་པ་སྟེ། སློབ་དཔོན་གརྦ་རི་པས་རྒྱུད་ལ་འཇུག་པ་ལས། རྒྱུ་རིག་སྤང་བྱ་རྐྱེན་ལ་ 
ལྟོས། །གང་ཟག་རྣམ་པ་བཞིར་ནི་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་པའི་གང་ཟག་ 
དང་དོན་གཅིག་གོ །གཉིས་པ་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་ཡང་གསུམ་ལས། དང་པོ་རྟེན་གང་ 
དུ་གྱུར་པའི་གང་ཟག ¦ །ཉམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་གང་ 
ཟག་གསུམ་དུ་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཟ་མ་མ་ ནིང་། འོན་ ལོང་། པཿ ཅེ དང་ 
ཉིང་ལག་ཉམས་པ། ཞར་རྒུར། གུ་ དིག་ ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་ བའི་རྡོ་རྗེའི་ལུ། ལུས་སྐྱོན་མེད་པ་ 
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དང་ལྡན་པ་སྟེ། འ ་ནི་ རིགས་ ལ་ཚཾསྲཿ པ་དང་། སྤང་ བྱ ཐཿཿ་གཱཧཏཱཐཱཀླ། སུ་ནུ 


དོན་གཅིག་གོ །གཉིས་པ་ལ། ཐོས་བསམ་ དང་། བསླབུ་པ་ནང། དབའ གིས་ 
དག ཐ་གཱསར་ལྲས། ནང བླ ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ ཕྱིའི སྒོ་ སྒོ་འདོགས་ བཉདཱ་ཌན་ 
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ལམ་ལ་ཡིད་ཆེས་རྙེད་ པའོ། །གཉིས་ པ་ན་སོ་སོ་ཐར་ པའི་ བ་ རིགས་ བདུན་ པོ་ གང་རུང་ རབ་ 
སྟེང་དུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ དང་ལྡན་པས་དབང་བསྐུར་ བའི་ སྣོད་རུ' རུང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། གཉིས་ 
པོ་འདི་ནི་རྐྱིན་ཁ་རྟོས་པའི་སྐལ་དམན་རིམ་འཇུག་པ་དང་དོན་གཅིག་གོ ,།དེས་ན་གཞུག་འདི་ 
དག་གིས་ལམ་དང་འབྲས་བུ་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་སྐབས་འདིར་རྡོ་ རྗེའི་ལུས་སྐྱོན་མེད་དང་ 
ལྡན་པའི་སྐལ་དམན་རིམ་འཇུག་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཅིག་ཉིད། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་ 
དབང་གིས་འཁྲུལ་སྣང་ཤར་བའི་ཆ་ནས་མ་དག་པའི་སྣང་བའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཏུ་འཇོག །རྡོ་ 
རྗེའི་ལུས་སྐྱོན་མེད་གྲུབ་པའི་ཆ་ནས་ལུས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་གང་ཟག་དང་། དེ་ཉིད་ 
ཐུན་མོང་བ་ལྟར་ན་སྤྱོད་པ་རིམ་པ་ཅན་དང་། ལྟ་བ་རིམ་པ་ཅན་གྱིས་སྦྱང་བ་དང་། ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པ་ལྟར་ན། སྣང་བ་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་ཀྱིས་སྦྱངས་པའི་ཆ་ནས་ཐོས་བསམ་དང་། 
བསྨཐྭ་ཝས་རྒྱུད་དགེ་བའེ་ག་ཟགཱཏུ་འཇོག་ཅིཛ། , དེ་ ཏན་བྲདེ་གྲ་ཐེགྲས་ཉིང་ཐོ་ཡོན་ཁྲ་དཛ། 
ཉོན་མོངས་པ་ ཟ་་ ཆེ་བའི་ ཡའ རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་རི ཐཾ སུ་གནས་པ་ དུང སྔར་ རྣུ 
རྱད་སྦ སྲང་བ་བྱས་ པའི་ཆ་ནས་རྒྱུ་རིགས་སྤང་བྱ་རྐྱེན ལ་ལྟོས་ པ་གུཐ ཐ་མག 
པ་སྟེ། གང་ཟག་ གཅིག་ གི་ སྟེང་དུ་བཤད་ཚུལ་ཐ་དད་དུ་བྱས་ པའོ། །གསུམ་པ་དབང་ གིས་ 
དག་པ་ནི་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ལ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བཞི་བསྐུར་བས་སྐུ་བཞེའི་ས་བོན་སད་པ་ 
འབྱོར་པ་ནི། བླསཱ་ཏའི་སོབས རྱིས་སེམས་ཛུང་ཟད་ཐིན་ཕྲས་རྣམ་ཏོག་ཧུཉ་ཚགས་ཀྱི་ 
དུག་ཐོན་ཏེ། ཏེ ཏིང་ངེ་འཛིན་ རྐར་ཇུ རུང ཅིག རྒྱུད་ལ་ སྐྱེས་ང ཡལ་ །མདོར་ན་ཐོས་བསམ་དང་། 
ཐུ པས་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས་ སྨིན་ བྱེད་ ཀྱི་ འཚ ཐའ བ་ཐོབ་ སྟེ། བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ མྱ ཉིད་པ་ རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ པའི་ རྟིན། ཀྱི་ གང་ཟག་ནི་ ནི་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་འཆར་བའི་ 
རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
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ཞེས་པ་སྟེ། སྔར་སྨོས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་དངོས་བསྟན་ཡིན་ལ། ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ 
བཅུ་འདུས་པས་བདག་རྒྱུད་ བྱིན་ གྱིས་བརླབས་ པའོ། །གསུམ་པ་ སྣང་བ་གང་ ཡིན་པ་ནི། 
སྐྱེ་བས། ལམ་བསྒོམ་པ་རྣལ་འབྱོར་པའི་དུས་ན་ཉམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྐྱེ་ཡང་རིགས་ 
བསྡུ་ན། ལམ་གསུམ། ཉམས་གསུམ། རྟེན་འབྲེལ་གསུམ། དྲོད་གསུམ། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གསུམ་སྟེ་བཅོ་ལྔར་འདུས་སོ། །འདི་དག་གི་རྣམ་བཞག་རྒྱས་པར་མ་སྤྲོས་སོ། ། 
སྐབས་འདིར་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཅིག་སྣང་བ་གསུམ་གྱིས་བཀྲི་བ་ནས་ས་བཅུ་གསུམ་པའི་ཕྱེད་མན་ 
ཆད་ཀྱི་ལམ་གྱི་སྣོད་རུང་། ལམ་དངོས། དེ་ལས་བྱུང་བའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་གཞུང་བར་ 
པ་འདི་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་གྱི་ལམ་གྱི་གཞེ་བཅའི་བསྟན་ཚུལ་དང་མི་འདྲ་བས་མ་དག་པའི་ 
སྣང་བའི་བཀྲི་ཚུལ་ཡང་སེམས་ཅན་ལ་ཞེས་སོགས་ལ་སྦྱར་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ 
དག་པའི་སྣང་བ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་རྟེན་གང་ཡིན་པ་ནི། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཞེས་པ་ 
སྟེ། དེའི་ཁུད་པར་གྱི་ཆོས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཟད་པ་དང་། རྒྱན་དང་། འཁོར་ 
ལོ་གསུམ་མོ། །གཉིས་པ་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་ནི། དངོས་སུ་མ་སྨོས་ཀྱང་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་ 
འགྲོས་བཞེ་ཐིམ་པའོ། །གསུམ་པ་སྣང་བ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་ནི། དག་པའི་སྣང་བ་ཞེས་པ་ 
སྟེ མ་དག་པའི་སྣང་བ་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བར་གནས་གྱུར། ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་དག་པའི་སྣང་བར་ 
ལམ་བསོམ་ང་ལས་བུང་བའི་འབྲས་བའི་གནས་ཚུལ་བཤང་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ལམ་གྱི་གཞེ་བཅའ་བ་ལ་སྦྱར་བའི་བཤད་ཚུལ་ནི། རྡོ་ རྗེའི་ཚིག་རྐང་གི་ 
འཁོར་འདས་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་གྱི་གཞུང་ཚོམ་བུ་རེ་རེས་ཀྱང་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ 
པ་ལྟར་ཡིན་ལ། འདི་དང་འཁོར་ལོ་འཆམ་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱི་གཞུང་ཚོམ་བུ་བདུན་ཏེ། 
བཅུ་བཞི་པོས་གང་ཟག་ཅིག་གི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཅིག་བསྟན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། 
བཙུན་གྱི་ཁྲིད་ཀྱི་གཞུང་ཤིང་གཉིས་ལས། ལམ་གྱི་གཞེ་བཅའ་ལ་སྦྱར་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། 
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ལམ་ངོས་བཟུང་བ། དེའི་གཞི་ངོས་བཟུང་བ། དེ་ཇི་ ལྟར་བཅའ་ བའི་ཚུལ། གང་ཟག་ 
གི་རིགས་དབྱེ་བ། གཞན་ གྱིས སང ཚུལ་དང་ ཆེ བ་སྤང་ ཏྔུབ། སྦྱོར་ཚུལ་སྔ་མ་དང་འགལ་ 
བ་སྤང་བ་དང་དྲུག་ལས། དང་པོ་ནི། གཞུང་ གི་བབས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྒྱུད་གསུམ་ 
གྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ལམ་སྟེ། ཉམས་བླང་མ་ལུས་རྒྱུད་གསུམ་དག་གིས་ཤེས། ། 
ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་ཐབས་རྒྱུད་ཀྱི་ཐོག་མ་རྒྱུའི་དབང་། ལམ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཉི་ཤུ། 
དམ་ཚིག་གི་ཚོགས་བསྟན་པ། ཉམས་ན་མཁའ་འགྲོ་ལྔའི་ཉམས་ཆག་བསྐང་བ། ཐབས་རྒྱུད་ 
ཀྱི་གཙོ་བོ་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་བསྟན་པ་སྟེ། འདི་དག་གིས་ལམ་མ་ལུས་པ་བསྡུས་པའོ། ། 
བསྟན་ཀྱང་དེ་བསྒོམ་པ་ དབང གི་ རྡེས་ སུ་འབུང་བས་ལམ་ ཏུ འགྲོ་ཞིང་། ཁྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
འབྲས་ བའི་རྒྱད་ཊུ ཀྱང་སྤྲོ་བ་ བསྐྱད པའི་ཆ་ནས་ལམ་ མཐུ་བཞག་ གོ ཐའ ལམ་འབྲས་བུ་ ཐཱ 
བཅས་པ་ཞེས་པའི་ལམ་ལ་ རེ པ་ ཡང་སྐུངསྲ་ ཀྱི་ དོན་ ཏེ། འདི་ལ་འཇིག་ རྟེན་པ པ་ དང་ ཞའ 
རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གཉིས། དེ་ཉིད་ལ་འཁོར་ལོ་འཆམ་པ་དང་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ 
ལམ་གཉིས། དོད་ཀྱིས་ བསྡུས་པ་དང་རྟགས་ ཀྱིས་ བསྡུས་ པའི་ལམ་གཉིས། ཡེ་ ཤེས་ 
ཡང་ལམ་རྒྱས་པ་ཆོས་ བཅ སཏུསཾ། འབྲིང་ཕོ་ཆོས་ལྔས་བསྡུས་པ། བསྡུས་ 
པ་བསྒྲབ་པ་ལུང་ སྦྱིན་ང པ་སྟེ། རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ། ལམ་ཟབ་མོ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། 
འབྲིང་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ། ཐ་མ་ལུས་སོ་སོར་བརྟགས་པའི་འགོག་པ་སྟེ། ཟབ་འབྲིང་ 
བའི་ལམ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་གཉེས་སམ། 
སྡོམ་པའི་རིམ་པ་ལྟར་ན་སྡོམ་པ་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱུད་སྦྱངས་པ་སྟེ། སྔར་བཤད་པའི་ལམ་ 
དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། མ་དག་པའི་སྣང་བས་ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་བའི་ 
ལམ་ཆོད་ནས་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པར་བྱས། ཐུན་མོང་བའི་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བས་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་ཆོད་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་ 
པར་བྱས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཉམས་ལ་ངེས་ཤེས་བསྐོམ་པས་གསང་སྔགས་ལ་སྤྲོ་བ་ 
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བསྐྱེད་པར་བྱས། དག་པའི་སྣང་བས་སྔགས་ལམ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་མུར་དུ་བརྩམ་པར་བྱས་པ་ 
ནི་གཞི་བཅའ་བའི་དོན་ཏེ། ཞུས་ལན་གསལ་བར། དེ་ཙམ་གྱིས་ནི་བློ་གྲོས་མ་འགེངས་ 
པའི། །བློ་ཆེན་སྦྱངས་པ་ཟབ་མོ་དག་ལ་མོས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་མུར་དུ་ཐོབ་འདོད་ན། ། 
དེ་ལ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་དག་གཞུང་འདིས་ཇི་ 
ལྟར་བསྟན་སྟམ་ན། ཐོག་མར་མ་དག་པའི་སྣང་བ་ལ། སེམས་ཅན་ལ་ཞེས་པས་འཁོར་ 
བའི་ཉེས་དམིགས་བསྟན་ཏེ། སེམས་ཅན་ནི་རིགས་དྲུག་གིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་ཡིན་ལ། 
དེ་ལ་བརྟགས་པས་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ གྱི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉོན་ 
མོངས་པ་ལ་ཞེས་པས་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བསྟན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་དུག་གསུམ་གྱིས་ཀུན་ 
ནས་བསླངས་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ངན་སོང་བསྐྱེད་པས་དེས་ཀུན་ནས་མ་བསླངས་པའི་ལས་ 
རྙེད་པར་དཀའ་ལ། དེའི་འབྲས་བུ་དལ་འབྱོར་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཉོན་མོངས་ 
དགེ་བ་ཡིན་ཞེས་སྦྱར་ཏེ། དགེ་བ་སྲིད་ཀྱང་དེ་རྙེད་པར་དཀའ་བའོ། །མ་དག་པའི་སྣང་བ་ 
ཞེས་པས་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྟན་ཏེ། འདི་ལ་འཁྲུལ་སྣང་དང་། ལས་སྣང་ 
གཉིས་ ལས། འཁྲུལ་སྣང་ འདི་ ལ་ཡང་དབང་ཆེ་ཆུང་དང་། ལོངས་ སྤྱོད་ ཆེ་ཆུང་དང་། 
བདེ་སྡུག་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མྱོང་བས་གྲུབ་པས་དེ་དག་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས་བྱུང་བར་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ལས་སྣང་ལ་གཞེ་གཅིག་ལ་མཐོང་ཚུལ་ཐ་དད་པ་འདི་རྣམས་ལས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་སོ་སོར་བསགས་པ་ལས་བྱུང་བར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ 
ཆེས་སྐྱེས་ནས་མི་དགེ་བ་བཏུ་སྤོང་། དགེ་བ་བཅུ་བསྒྲབ་པར་འདོད་པའི་ཚེ། སོོ་སོ་ཐར་པ་ 
གཏན་ཁྲིམས་བདུན་པོ་གང་རུང་སྦྱིན་པས་དེ་ཉིད་ལ་མི་དགེ་བ་བཏུ་སྤོང་དང་། དགེ་བ་བཅུ་ 
སྒྲབ་པ་ཚང་བའི་ཚུལ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ཤེས་པ་སྔོན་ 
དུ་སོང་བས་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པར་འགྱུར་གྱི་འཇིགས་སྐྱོབ་དང་ལེགས་སྨོན་དུ་འགྱུར་བའི་གོ་ 
སྐབས་མེད་དོ། །གཞུང་འདི་དག་གིས་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ན། སོ་ཐར་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པས་རྒྱུད་སྦྱོང་བ་གཉིས་ཀ་ཡང་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་འབྱུང་བ་ཡིན་གྱི་འདིར་འབྱུང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
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པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་ཉམས་ལ་ངེས་ཤེས་བསྒོམ་པ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ཐུན་མོང་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ། བུན་མོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ། བུན་མོང་གི་ 
ཉམས་ ཀྱི་སྣང་བ་ཞེས་སྦྱར། བུན་མོང་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ 
ལམ་སྒོམ་ པ་པོའོ། །ཐུན་མོང་ གི་ཏིང་ ཇེ་ འཛིན་ནི་བྱམས་ ལ་ དང་སྟིང་ རྗེ་ དང་ བྱང་ ཆུབ་ ཀྱི་ 
པའོ། །སྐབས་འདིར་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་སྔོན་དུ་སོང་ནས་ཆོ་ག་གང་ཡང་རུང་བས་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་ སྡོམ་ པ་ བླངས། དེ་ནས་ སྒོན་ འཇུག་ གི་ སེམས་ བསྐྱེད་ བསྒོམ་ པ་ ཡང་རུང་ལ། 
ཡང་རུང་ངོ་། །དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་ སྔགས་ ལམ་ལ་ ་འཇུག་ པའི་སྔོན་འགྲོ་ཙམ་ཡིན་ 
ལ་སྐབས་འདིར་མ་བསྒོམས་ཀྱང་རུང་ཞེང་། ཕ་རོལ ཏུཕྱིན་ པའི་ ལྟ་ སྤྱོད་ ཡོངས་ རྔོགས་ མཐོན 
ལམ་གྱི་སྔོན་འགྲོར་བྱེད་ན་སྐབས་འདིར་ངེས་ པར་བསྒོམ་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་ཉམས་ཀྱི་ 
སྣང་བ་ཞེས་པའི་ ཚིག་ཟུར་ལ་བརྟེན་ནས་བྱམས་སྟིང་ རྗེ་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ སེམས་ ཀྱི་མྱོང་བ་རྒྱུད་ལ་ 
སྐྱེས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཉམས་སྣང་ཁུད་པར་ཅན་ཅིག་ཡོད་པར་དཔོག་ནུས་ཏེ། དེ་དག་གི་ 
མྱོང་བ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ན་ཡང་། སྣང་བ་རང་གི་ངོ་བོ་ནི་སྔར་ གྱི་འཁྲུལ་སྣང་དེ་ལས་མ་ 
རྣལ་འབྱོར་པས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ལམ་བསྒོམས་པས་སྤྱིར་ཉམས་སྣང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞེག་ 
སྐྱེ་ལ། དེ་ཡང་བསྡུ་ན་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་བཅོ་ལྔར་འདུས་སོ་ཞེས་བླ་མས་སྟོན་པའི་ཚེ། 
ཕ་རོལ་ཏུ་ ཕྱིན་པའི་ ལམ་ཅམ་གྱིས་བློ་མ་ཚིམ་པར་ཟབ་མོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལ་འཇུག་པར་འདོད་ 
པའི་ ི་བློ་སྐེ བའོ། །གསུམ་པ་དག་པའི་སྣང་བ་ནི། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཞེས་སོགས་ཏེ། 
གཞུང་གི་ བསྟན་ ཚུལ་ནི་སྔ་མ་དང་འདྲ་ལ། སྐབས་འདིར་ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་གཏན་ལ་དབབ་ 
པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་འབྲས་བུ་ལ་སྤྲོ་བ་སྐྱེས་ནས་དེ་མུར་དུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་སྔགས་ལམ་ལ་བརྩོན་པ་ 
བསྐྱེད་པའོ། །བཞི་པ་ནི། སྤྱིར་གང་ཟག་གི་རིགས་ལ་ཚེ་འདིར་བསྟན་པ་ལ་མ་ཞུགས་པ་ 
དང་། ཞུགས་པ་གཉེས་ལས། མ་ཞུགས་པ་ལ་དང་པོ་ནས་ཕྱག་ཆེན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ 
འདོད་པ་དང་། ཚེ་འདིའི་འཇིགས་སྐྱོབ་དང་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལྟ་མིའི་གོ་འཕང་ཙམ་འདོད་པ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། སྐྱེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་ཕོ་ལ་བློ་སྦྱངས་པའི་སྐལ་ལྡན་ 
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ཅིག་ཆར་བ་ཡིན་པས་ལམ་གྱི་གཞི་བཅའ་བ་དེ་དག་མི་དགོས་པར་སྨིན་བྱེད་ནས་བརྩམས་ཏེ། 
ལམ་ཁོ་ན་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་ཡང་དབང་གེ་སྔོན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་ 
ཕྱག་ལེན་ལ་མཛད་པར་མངོན་རྟོགས་ལྗོན་ཤིང་ལས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་སྐལ་དམན་ 
རིམ་འཇུག་པ་ཡིན་པས། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ནས་བརྩམས་ཏེ། གསང་སྔགས་ལ་ 
སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པའི་བར་གྱིས་ལམ་གྱི་གཞི་བཅའ་བ་ཐམས་ཅད་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ཚེ་འདིར་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་པ་ལ་ཡང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ལ་མ་དག་པའི་སྣང་བའི་ 
ཁྲིད་བོར་ནས་བྱམས་པ་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསུམ་བསྟན་ཏེ། གསང་སྔགས་ལ་སྤྲོ་བ་ 
སྐྱེས་པའི་ཚེ་སྔགས་ལམ་ལ་གཞུག་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་ཞམས་ཀྱི་སྣང་བའི་ཁྲིད་ཀྱང་བོར་ 
མེད་ན། བུ་ཚུར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསང་སྔགས་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ནས་དེའི་ 
གཞན་གྱིས་བཀྲི་ཚུལ་ལས། ཐོག་མར་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་དང་། འཆི་བ་མི་རྟག་པས་ 
བཀྲི་བ་དང་འགལ་ལོ་སྟམ་ན། བཀའ་གདམས་པའི་གདམས་ངག་རྣམས་ལས་དེ་ལྟར་འབྱུང་ 
བ་ནི་གང་ཟག་ཅིག་ཉིད་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱིས་བཀྲི་བའི་རིམ་པ་ལ་དགོངས་ཏེ་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ 
འབྱོར་རྙེད་དཀའ་དང་། འཆི་བ་མི་རྟག་པས་ཚེ་འདི་ལ་བློ་ལྡོག་དགོས། སྐྱེས་བུ་འབྲིང་པོ་ 
ཉི་ཏེའི་ཁག་ཏུ འཐོར་བ་མཐའ་དྲག་ཞངས་ཞེས་རྱར་འདུཝ་འ་དོ་ན་དུ་རཉེར་ཐ་ཡིན་ཁ། ཏཱ 
འཁོར་བའི་ཉེས་ ཐ་ཁཱབ་ དྲང། ལས་ རྒྱུ འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་འཁོར་བ་སྤང་ འདོད་ ཀྱི་བློ་ 
བསྐྱེད དགོས། སྐྱེས་བུ་ཆེན་ པོ་ནི་ ཅཅ ལ་སྲེད་པ་སྤངས་ནས་ མེུ གྱི་དོན་ ཧུ ན་ 
ཉི པའི་བྱང་ ༦ཆུག་ 'འདོད་ པ་ རོ ལ། ཀཱ ལ་བྱམས་སྟི སྣིང་རྗེ་བྱང་ ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་གསུམ་གྱིས་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་བསྐྱེད་དགོས་པས་འདིའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཅིང་། ཡང་གང་ཟག་ 
གསུམ་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱིས་སོ་སོར་བཀྲི་བའི་ཚེ་ན་དམན་མཆོག་གི་རིམ་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ 
ལྟ་བུའི་གོ་རིམ་ལུགས་འདིའི་ཐུན་མོང་བའི་སྐབས་སུ་ཡང་གསོ་སྦྱོང་ནི་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་བཀྲི་ཚུལ་ 
དང་། བསླབ་པའི་གནས་བདུ་ནི་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་བཀྲི་ཚུལ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་དང་ལྟ་ 
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བ་གཉིས་ནི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་བཀྲི་ཚུལ་ཡིན་པས་འདིར་ཡང་ཡོད་ཅིང་། བརྒྱུད་པ་འདིའི་ 
པའི་སྐབས་འདིར། ཐོག་མར་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ནས་བཀྲི་བ་ནི་དངོས་གཞེ་སྔགས་ 
སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དགོས། དེ་ལ་ཐོག་མར་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་དགོས་པ་ 
ནི་སྐལ་དམན་རིམ་འཇུག་པའི་བཀྲི་ཚུལ་ལ་མི་དགོས་ཁ་མེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡིན་པས་འདིའི་ 
དམིགས་ཀྱི་འོག་ཏུ་བཤད་ཅིང་། ཞུས་ལན་གསལ་བར། དེ་ལྟར་བསམས་ཀྱང་ཚེ་འདིར་ 
སྲེད་པ་ན། །མི་རྟག་པ་ནི་ཐུན་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ། །ཡང་ཡང་དྲན་པར་བྱ་ཡི་མི་རྟག་ 
པ། །རྟག་ཏུ་མི་བསམ་དུས་འདས་དགོས་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ལྟ་བུའི་ 
རིམ་པ་ནི་ གཞུང་ལུགས་གཞན་ ལ་ཡང་ཡོད་དེ། གཏན་ ཁྲིམས་ བདུན་པོ་རེ་ རེ་ལ་ཡང་། 
འཇིགས་སྐྱོབ། ལེགས་སྨོན། སོ་ཐར་གསུམ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། ཡོན་ཤཱཀ་གཉིས་ 
ཀྱི་གཞུང་དུ་སོ་ཐར་ཁོ་ན་འཆད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། གཞུང་གི་ཐོག་མར་ངེས་པར་འབྱུང་ 
བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ཞེས་དང་། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྡུག་བསྔལ་ 
སྤོང་། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། གང་ཟག་ཅིག་ཉིད་ཆོས་སྐུའི་ 
རྣམས་ཞེ་བའི་ལས་དང་ནི། །ཞེས་ཐོག་མར་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དྲུག་པ་ 
ནི། འོ་ན་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་གཞུང་འདི་དག་གིས་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཡོངས་རྫོགས་ 
བསྟན་པར་སྔར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་སྟམ་ན། མི་འགལ་ཏེ། འདི་མཐའ་འདི་ཅམ་ཁོ་ 
ནར་གནས་སོ་ཞེས། །དེ་མཐའ་དེ་ཙམ་ཁོ་ནར་རྣམ་དཔག་ན། །འགྲོ་བའི་བླ་མའི་གསུང་ 
ལས་བརྒལ་བ་སྟེ། །དེས་ན་མཐའ་མེད་དགོངས་པ་དཔྱོད་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཚིག་གཅིག་ཉིད་ལ་ཡང་མན་ངག་དང་ལྡན་ན་དོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པ་བཤད་དུ་ རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ལམ་དང་འབྲས་བུ་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པ་ནི། 
འཁོར་འདས་ཐུན་མོང་བའི་གཞུང་ཚོམ་བུ་རེ་རེས་ཀྱང་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཡོངས་རྫོགས་ 
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བསྟན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། ལམ་གྱི་གཞི་བཅའ་ལ་སྦྱར་བ་ནི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་གི་དོན་ 
ཐམས་ཅད་གང་ཟག་གཅིག་གི་ཉམས་ལེན་ལ་སྦྱར་བའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །འདི་ལྟ་བུའི་ 
སྦྱར་ཚུལ་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་གཞན་ལ་ཡང་ཡོད་དེ། རྩ་རྒྱུད་བརྟག་པ་དང་པོའི་ལེའུ་ 
བཅུ་གཅིག་པོ་གང་ཟག་ཅིག་གི་ཉམས་ལེན་ལ་སྦྱར་བའི་ཚེ་ལེའུ་དང་པོས་ལྟ་བ་དང་། བརྒྱད་ 
རིམ་ཡོངས་རྫོགས་དང་། ལེའུ་བརྒྱད་པ་ཉིད་ལ་ལས་དང་པོ་པ་ནས་འབྲས་བུ་ལ་མཚམས་ 
སྐབས་བརྒྱད་གསུངས་པ་གང་ཟག་ཅིག་གི་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་དབབ་པར་བྱ་བའི་ཡུལ། 
ཉམས་ལེན་གྱི་སྦྱོར་བ། ཉམས་སུ་བླངས་པའི་འབྲས་བུ་གསུམ་དུ་བསྡུ་བའི་ཚེ་ན་ཡང་རྣམ་ 
མཁྱེན་ཅིག་ཉིད་ལ་ཡང་དེ་ཐམས་ཅད་ཚང་བ་དང་། དེའི་ནང་ནས་སེམས་བསྐྱེད་དང་། 
གདམས་ངག་ལྟ་བུ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཚང་བར་ཡོད་པ་ 
གསུམ་པ་ནི་ཅིའི་ཕྱིར་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་ཅེ་ན། ལམ་འབྲས་བུ་དང་ 
བཅས་པ་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཚེ་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའི་ 
དགོས་པ་ནི་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་ 
ལ། ལམ་གྱི་གཞི་བཅའ་ལ་སྐྱར་བའི་ཚེ་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ནི་མ་ 
དག་པའི་སྣང་བ་འདི་ཉིད་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བར་བསྒུར། ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཡང་དག་པའི་སྣང་བར་ 
བསྒུར་དགོས་སོ་ཞེས་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་ནོ། །སྣང་བ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་གཞི་བཅའི་དོན། ། 
མཐའ་ཡས་གསུང་རབ་གནད་དུ་འགྱུར་བའི་ཚུལ། །བློ་ལྡན་བསོད་ནམས་སེང་གེས་གཞན་ 
དོན་དུ། །བཀོད་པ་འདིས་ནི་གཞན་ལ་ཕན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་གཞོན་ནུ་ 
བཟང་པོའོ།། །གུ་བྷཾ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པའི། །ལུས་ཅན་ 
ཀུན་གྱིས་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས། །མུར་དུ་བསྒྲབས་ནས་ཚེ་འདི་ཁོ་ན་ལ། །རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་པའི་ས་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག །ཆོས་ཚུལ་འདི་ཡང་ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིན། ། 
ཕྱོགས་བཅུའི་ཐ་གྲུ་ཀུན་ཏུ་གསལ་བ་དང་། །བ་གྲོས་པདྨོ་རབ་ཏུ་རྒྱས་བྱས་ནས། །གསང་ 
ཆེན་བསྟན་པ་ཡུན་དུ་གནས་གྱུར་ཅིག། །།དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ།། །། 


374 


རེ ༩༡ ཡེ ༡ = = ག་ = ག་ 
༄༅།། །དཔལ་ཀྱི་རྡ་རྫེའ་སྒྲབ་པའ་ཐབས་ཀྱ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ 


གསལ་བྱེད་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། ་ ྱེརྡོརྗེའི སྒྲབ་ པའི་ཐབས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་ བཤད་ པའི་ ྐྱེད་འ རིམ་ གནད་ ཀྱི་ 
ཟླ་ཟེར་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་གནད་ ཀྱི་ གསལ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ། རྒྱལ་བ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་ 
གཉིས་སུ་དབྱེར་མ་མཆིས་པ་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྐྱལ་བ་ 
ཀུན་ཀྱ་གྒསཇ་ཐའ་མཛོད་གཟུཊ་ནས། ་།དམ་ཆོས་དགའ་སྟོན་སྐལ་ལྟན་གགུལ་བྱ་ལ། ` 
རྣམཐྲར་ཐཀྱི་ཐའི་ཕྲིན་ྲས་ བཟང་པོ་ཅན། ཚུང མེད་བླ་མ་དེ་ལ་བདག་ཅག་དད། ། 
རྣམ་ཐར་རང་ བཞེན ་རྣམ་ཐར་ཞལ་ ནི་ དེ་ ཉིད་ གསུམ་ ཀྱི་སྒ སྤྱན་ གྱིས་ སྤྲས། ། (ངཿ བདག་ 


ཕྱག་ ནི་སྙི སྟིང་རྗེའི་ཐོད་པར་ལུས་ཅན་འཛིན། །བསྡུ དངོས་རང་ བཞན རིག་བྱེད་ ་ བདུད་ 
བཞིའི་ སྙེང་ན་ གར་ སྟབས་ མཛད། །རྣམ འཐྲུལ་ བྱེ་བས་གདུལ་བྱའི་ཡིད་ ངང ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ལ་ 
བཏུད ནས། །མཐུ་ རྙོབས ཤོ ཕྱུག་‹ ཞལ ཀྱི་ གདམས་པ་ཀུ་མུཏྟ་ཁ་འབྱེད་ཿ མཛད་ པ་ །བླ་ 
མའི་གསུང་རབ་གནད་ཀྱི་ཟླ་ཟེར་འགྲོ་བའི་གཙུག་ན་མཛེས་པ་དེ། །ཕྱོགས་ཞེན་སྤྲིན་གྱིས་སྒྲིབ་ 
པར་བརྩོན་པ་དེ་དག་ལུང་རིགས་སེར་བུ་ཡིས། །རྣམ་པར་བསལ་ནས་གངས་རིའི་ངོས་ལ་ 
འཁྱུག་ ལྟར་ཆེས་ཆེར་གསལ་བར་བྱ། །མགོན་པོ་འཇམ་ པའི་དབྱངས་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་པ་ 
པའི་གསུང་རབ་མཐའ་དག་ལ་མ་རྟོགས་པ་དང་། ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་གྱི་དྲི་ 
་གནཆ ད་ཨ ་ 
ཆན པོ་ཐམས་ ཡོ མཁྱེན་པ་ ཀུན་ དགའ་ བཟང་པོའི་ ཤལ་ སྔ་ པཿ དཔལ་བིར་ལ་པའི་ལུ། 

ཀྱི་ ཡེར སྲོལ་ གཉེས་ གཙོ་བོར་གྱུར་ པའི་ འི་ཀྱི་རྡོ་ རྡེ སྒྲབ་ པའི་ཐབས་ བོད་ དུ་ འགྱུར་འ རོ་ ཐག་ མཐའ་ 
དག་གི་ཆ་མ་ ཊདྲཧ་ཐཅཾ་སཾ་སཾརཾཏཉརའ་བྟྟ ་བཅོས་བསྐྱེད་རིམ་གནད་ཀྱི་ ཟླ ཟེར་ ཞུས བྱ་བ་ 
མཛད་པ་ལ། ཕྱིས་རིགས་རུས་ཆོ་འབྲང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་བློ་གྲོས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
དྷ ནཱ་ཛའཾླབ་དཏེནུརྔེནཇ དུཝ རྫས་ཐ་ཞུ་གཏྱ་ཐྲ གནད་ཀྱི་ཟླ་ཟེར་གྱི་བཤད་པ་ 
དེ་དག་ནི། རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་ དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ མ་རྟོགས་ཤིང་། འཕགས་པ་ 
ཅན་ཐོ་རྗེའ་བཞིཊ་གཏུང་ྲ་མཐེན་ཞ་ནྟཞ།ཇ བརྡད་བུ་མ་ ཏུ ཐས -ཇ་ཱ་ 
དགག་པར་བྱ་བ་དང་། གཞན་ཡང་མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་དང་། དཔལ་འཇིགས་ 
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མེདྦ་གས་པ་ག སྭ་ཙུས།  ཇྡེ་བཅུན་གོང་མའ་བཞད་ང་ལ་དྭགོག་ཐ་བྗོད་ཐ་དྲུ་ཚ ཞྲག་ 
སྣང་བས་དེ་དག་བསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དངལ ྱིརྡོརྗེའི་ མངོན་པར་ སྣགས པ་ པ་མན་ ཅག གི་ 
གཏེར་ མཛོད་ གསལ་ བར་བྱེད་ པའི་ དཀའ་་འགྲེལ་ རྒྱུད་ དོན་ གནད་ ཀྱི ལྡེ མིག་ གི་ རྒྱས་ 
བཤད་འཁྲུལ་འཇོམས་ཉི་ མའི་ འོད་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ་བྱས་སོ། །དེ་ལ་ ལུགས་ ཕྱི་མ་ གཉིས་ ལ་ 
ལན་གདབ་པ་རྣམས་ནི། དཔྱད་པ་ འཇུག་ པའི་ གའ རེ་རེ་ཙམ་མ་ གྭ ཀསཾཿ ཕལ་ཆེར་ལན ་རྣམ་ 
དག་ཏུ་སོང་འདུག་སྟེ། ལུགས་དེ་ གཉིས་ ནི་ རྒྱུད་ སྡེའི་ དགོངས་པ་གྲུབ་ཆེན་ གྱིས་བཀྲལ་བ་ 
འཁྲུལ་པ་མེད་པ་ལ་ལུང་རིགས་ལྟར་སྣང་གིས་སྐྱོན་བརྗོད་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྣང་བས། དེའི་ 
ལན་གདབ་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་སྒ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གནད་ཀྱི་ཟླ་ཟེར་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་པ་རྣམས་ནི་རང་ 
ཅི་མ་ལོག་པར་བཀྲལ་བ་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་པར་སྣང་བས་འགལ་བའི་ཁུར་ཁྱེར་བ་ནི་འདི་དང་འདི་ 
ལྟ་བུའོ་ཞེས་ཁོ་བོས་གསལ་བར་བཤད་པར་བྱ་བ་ལ། བློ་གྲོས་ཀྱི་མིག་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་ 
སུ། ཐོ ཡུལ་བསྟན་པའི་ འི་སྒོན་མེ་ རྡེ་བཙུན་ས་སྒྱ་པའི་ ལུགས་ འདི་ འཕགས་ཡུལ་ ཀྱི་ གཞུང་ 
ཐུ གི་ རྡེས་ སུ་འབྲང་སྟམ་ན། རྗེ་ རི ཆེན་ ཐ་ སྙིང་པོ་དོན་ ཀྱི་ ྱིརྡོརྗ རི ལཝའེ་ 
རྗེས་ འབྲང་ཌོ་ བིའི་ སྐོར། །ཡན་ལག་མེད་རྡེ་ ་པདྨའི་ སྐོར། །དམ་ཚེག་རྡོ་ ད རྗེ པར་ པོའི་ སྐོར། ། 
གཙོ་ཆེ ཆེའི་ཆོས་ སྣ་སུམ་ཅུ་དགུ། །ལམ་ སྐོར་དགུ་ ནི་ཁུད་པར་ རཿ ཞུབ གསུངས ཡུས 
སྔར་གྱི་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་དང་། ནག་པོ་པའི་སྐོར་ དང་། རྗེ་ (་བཙུན་ བིར་ཝ་པའི་རྗེས་ 
འཐྭད་ཁྲ་སློབ་དཔོའ་ཞགྲེ་པོ་ཤ་བཟྫུད་ཁའ་ཝཞ་བྲ། ལུགས་དང་ མི་ཐུབ་ཟླ་བའི་ཆོས་ སྐོར་ 
འགྲེལ་ པ་ ཐབས སུ་ གྲུགས་ པཾ སྟེ་ ར ནདཐོག་ཐཱའ པས་ ལུགས་ གསུམ་ མམ་བླ་མ་ ་ 
གི་ གསུང་སྒྲ སྒྲོས་ལ་འདི་ ཐཾ སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་བརྒྱུད་ པའི་ བཀའ་སྲོལ་ ཐའ ཞེས གསུངས་ཞེས་ 
དང་། ཏུ སློབ་ དྲུ ཌོ་ བི་ ཧེ་ རུ་ ཡི སྒྲབ་ ཐབས་ བདུད་ རྩི་འོད་ ལགས པ་ མཆད། 
ལུགས་ འདི་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་ལ་རྒྱུད་ ཀྱི་བཤད་ པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ ཡཿ ཞིག་ 
སྣང་། སློབ་དཔོན་ནག་པོ་པ་ནས་བརྒྱུད་པ་ལ། རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་བླང་བའི་རིམ་པ་ 
ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ཤིང་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་ནི་མན་ངག་དང་སྦྱར་ཏེ་འབྲུ་གཉེར་པ་ཙམ་དང་། དཀའ་ 
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གནས་འགའ་ཞིག་གི་བཤད་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་པ་རྒྱས་པ་མི་སྣང་ཞིང་། སློབ་དཔོན་གཉིས་ 
ཆར་གྲུབ་ཆེན་བིར་ཝ་པའི་སློབ་མ་ཡིན་པ་ལ་ལམ་གཉིས་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་སྟམ་ན་དང་ 
པོར་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་དུས་སུ་ཌོ་བྷི་ཝ་བློ་རབ་དང་། ནག་པོ་པ་བློ་ཐ་མ་ཞིག་ཡོད་པར་སྣང་ 
བས་དེ་དང་མཐུན་པར་བསྟན་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་ལམ་གཉིས་ཀྱང་རང་གི་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ཏེ། 
སྐལ་དམན་རིམ་གྱིས་འཇུག་པའི་གང་ཟག་གཅིག་ཌོ་བྷི་ཝའི་ལམ་གྱིས་དཀྲི་དགོས་ན། ནྟགྐ་ 
ཕོ་པས་བཤད་པ་ལྟར་དཀྲི་བ་ལས་གཞན་པའི་ཐབས་མེད་ཅིང་། སྐལ་ལྡན་ཅིག་ཆར་བ་ཞིག་ 
ཡན་པས་འལ་གཉས་དྲོད་གྲཅིགག ཤེས་པྲར་བྱན། །ཐཝ་ཏི་ལམ་ཞདེ་གཉེསྔ་ཛྲོན་གྲ་ག་ན་ 
མི་འདྲ་བ་མི་རིགས་པ་ལ་སྨིན་བྱེད་དང་བསྐེད་རིམ་གྱི་སྐབས་ན་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ་ 
པར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་རྡོར་དབྱིངས་འགྲེལ་པ་ལུགས་དང་དཀྱིལ་ཆོག་ལུགས་གཉིས་ཀ་སློབ་ 
དཔོན་ཀུན་དགའ་སྟིང་པོའི་ལུགས་སུ་གཅིག་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ། ཉི་ཟེར་མཁན་ 
ཡང་རང་གི་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། མཚོ་སྐྱེས་ལུགས་ཀྱི་ལམ་འབའ་ཞིག་གིས་དཀྲི་བར་ 
འོས་པའི་གང་ཟག་གཅིག་བིར་ཝ་པ་དང་། དམ་ཆིག་རྡོ་རྗེའི་ལམ་གྱིས་དཀྲི་བའི་ཚེ། མཚོ་ 
སྐྱེས་ལུགས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་དཀྲི་དགོས་ལ། ནག་པོ་ལུགས་ཀྱི་ལམ་འབའ་ཞིག་གིས་དཀྲི་བར་འོས་ 
པའི་གང་ཟག་གཅིག་བིར་ལཝ་པ་དང་། མཚོ་སྐྱེས་ལུགས་ཀྱིས་དཀྲི་བའི་ཚེ་ན། ནག་པོ་ 
ལུགས་ལས་དཀྲི་བའི་ཐབས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གདུལ་བྱའི་གང་ཟག་གི་ངོས་ 
ནས་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་མ་ཡིན་པས་ལམ་གསུམ་གྱི་དོན་ཡང་ 
ནུས་པས། ལུགས་གསུམ་ཀ་ཡང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལུགས་ཞེས་གཅིག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་ 
དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལུགས་སུ་གཅིག་པ་ལ་ལམ་གྱི་ནང་སེལ་ 
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མི་འདྲ་བ་གསུམ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་སྟམ་ན། གང་ཟག་གི་དབང་པོའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་རིགས་པ་དབུ་ཞབས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མཚུངས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་བྲིས་སོ། །འདི་ 
ལ་ཕྱོགས་སྔ་མ་རྟོགས་པ་དང་། ཚིག་ཙམ་ལ་བརྟེན་པའི་སྐྱོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཟླ་ 
ཟེར་གྱི་རང་ལུ། ས་ལ། ལམ་སྲོལ་གསུམ་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དམ་བཅས་པ་མེད་དེ། 
མཚོ་སྐྱེས་དང་། ནག་པོ་དམ་ཆོག་རྡོ་རྗེ་དང་། བིར་ཝ་པའི་ལུགས་ཞེས་བགངས་པའི་ཚེ་ 
ལམ་སྲོལ་གསུམ་དང་། ཕྱི་མ་ལ་མན་ངག་ལུགས་དང་། འགྲེལ་པ་ལུགས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ 
བའི་ཚེ་ལམ་སྲོལ་བཞིར་འགྱུར་བར་ཟླ་ཟེར་ཉེད་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལམ་སྲོལ་གསུམ་དུ་ 
དམ་བཅས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ། གཞུང་འོག་མ་རྣམས་མ་བཀོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་ཁྱེད་ 
རང་གིས་སྨོས་པའི་ལམ་གསུམ་ཀ་ཡང་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་ལམ་ 
རྗེའི་ལུགས་ཀྱིས་དཀྲི་བའི་ཚེ། མཚོ་སྐྱེས་ལུགས་ཀྱིས་དཀྲི་དགོས་ལ་ཞེས་སོགས་བྲིས་པ་ནི་ 
ནི་ནག་པོ་པའི་ལམ་གྱིས་དཀྲི་བར་ འོས་ པའི་གང་ཟག་ཌོ་ བྷི པའི་ལམ་གྱིས་དཀྲི་བའི་ཚེ་ན། 
མི་ལོཙཱ་བ་ལ་སློབ་དཔོན་དཔའ་བོའི་རྡོ་རྗེས་རྩ་བ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་མེད་པའི་ལམ་འབྲས་ཀྱི་ཁྲིད་ 
ཚང་མ་བསྟན་པར་གོང་མའི་གསུང་རབ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུགས་གཉིས་ཀ་བིར་ལ་ 
པའི་ལུགས་སུ་གཅིག་ཅེས་པ་ལ། མཚོ་སྐྱེས་སོགས་ཀྱི་བཀའ་སྲོལ་གསུམ་ཀ་ཡང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
གི་ལུགས་སུ་གཅིག་ཅེས་པ་མཚུངས་པ་བསྒྲེ་བ་ཡང་ཚིག་ཙམ་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ། འདིར་འཕགས་ 
ཡུལ་གྱི་འགྲེལ་བྱེད་ཀྱི་ལུགས་བགྲངས་པའི་སྐབས་ཡིན་ལ། བླིརླ་པ་ནི་འཕགས་ཡུལ་གྱི་འགྲེལ་ 
བྱེད་ཡིན་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་ནི་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས་གཙོ་ཆེའི་ཆོས་སྣ་ 
སུམ་ཅུ་དགུ་ལ། ཀྱེ་རྡོར་རྒྱུད་གསུམ། ཌོ་བི་ལུགས་ཀྱི་གཞུང་བཅོ་བརྒྱད། མཚོ་སྐྱེས་ 
ལུགས་ལ་ལྔ། ནག་པོ་ལུགས་ལ་བཅུ་གསུམ་ཞེས་བགྲངས་ནས། གོང་གི་སྐོར་གསུམ་དུ་མ་ 
གཏོགས་པའི་མན་ངག་ལུགས་ཁྱད་པར་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ལམ་སྐོར་དགུ་ནི་ཁྱད་པར་རོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྲིས་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། བཀའ་སྲོལ་གསུམ་གྱི་རྒྱ་གཞུང་ལ། 
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ཆེན་འབར་བ་གཅིག་ཏུ་བགྲངས་ན་གཞུང་བཅོ་ལྔ་ལས་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། མཚོ་སྐྱེས་ 
བདུན་ བཀྲངས་ པའི་ཕྱིར་དང་། བསྐྱེད་ རྫོགས་ ཀྱི་ གཞུང་ གཉིས་ ལམ་སྐོར་ གྱི་ ཁོངས་ སུ་ 
གཏོགས་པས་མི་བགྲངས་ན། ཌོ་བི་ཝའི་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་གྲུབ་ཀྱང་མི་བགྲང་བར་མཚུངས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། ནག་པོ་ལུགས་ལ་གཞུང་བཅུ་གཉིས་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གོང་གི་སྐོར་ 
གསུམ་དུ་མ་གཏོགས་པའི་མན་ངག་ལུགས་ཁྱད་པར་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ལམ་སྐོར་དགུ་ནི་ 
ཁུད་པར་རོ། །ཞེས་གསུང་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ལམ་སྐོར་དགུ་ཆར་མན་ 
པའི་གོང་གི་སྐོར་གསུམ་པོ་དེའི་ཆོས་སྣ་འགའ་ཞིག་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྨོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེས་ན་ལམ་རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ལམ་སྲོལ་གསུམ་དང་། བིར་ཝ་པའི་ལུགས་ལ་ 
རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཚེ་ན་བཞེར་འགྱུར་བ་ལ་འགལ་བ་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
སྐུ་རྡོ་རྗེའི་འཁོར་གྱི་སྐབས་སུ་ཟླ་ཟེར་ལས། གྲུབ་ཆེན་ཨ་ལ་ལ་བཛྲ་ལྟར་ན་གོ་རཱི་ལ་སོགས་ 
པའི་ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་ནག་མོ་གཡས་རང་རང་གི་ཕྱག་མཚན་དང་། གཡོན་ཁ་ 
ཊཾ་ག་འཛིན་པར་བཞེད་དེ། དེས་མཛད་པའི་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ལས། ཤར་གྱི་ 
འདབ་མར་གོ་རཱི་ནི། །མི་མགོ་པར་པུ་ལག་ན་འཛིན། །ལྟོར་ནི་ཙོ་རཱི་ལྟ་མོ་ཡིན། ། 
ལག་པར་ཉི་མ་ཐོགས་པར་གནས། །ནུབ་ཏུ་ལ་མོ་བེ་ཏ་ལཱི། །ལག་པར་ཆུ་ཡི་པར་བུ་ 
འཛིན། །བྱང་དུ་གྷསྨ་ ཤེས་པར་བྱ། །སྨན་ གྱི་ བདུད་ རྩི འཛིན་ པ་ཡིན། །དབང་ལྡན་ 
མཚམས་སུ་པུཀ་སྭི། །ལག་པར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་གནས། །མེ་ཡི་མཚམས་སུ་ཤ་བ་རྭི། ། 
རོ་མི་པར་ཐུ་ལག་ན་འཛིན། །ཛླར་སྲིན་པོའི་མཚམས་སུ་གནས། །ཏང་ཏེའུ་སྒྲ་ནི་གྲག་ 
པར་ིན། ་།རུང་མུམས ༢ ཉེ་རྒནསྲ། ( །དཐྱུད་ང་དེ་ཉེ་རབ་ཏུ་གྐོཤ།  །ཟས་ 
ཤད་ཁཱཧྐ་ནཐ་ཐཾ་ཉན། །མེ་འད་མེན་སྒྱ་བྱེན་ནུ་འཊུམ། །རོ་ནང་རྡན་ཁ་སྤྱཊ་ཐཐྦུམ པེ . | 
ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ན་ཡང་དག་ལྡན། [རྱ ུ་ཝཉ་ཐྭུས་ཐ་ཡན། ཐུ  ་ 
འདན །ཕགྲཾཐེས་ཝ་ཝ་ཞཐུབ་ཡཛླ། ` །ཞེས་དུངསསེ) ` །འད་ཞ་གྱུན་ཀྱི་ནཊ 
ལས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་འཁོར་སྤྲོ་བའི་སྐབས་སུ། རར 
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གི་ལུས་མཚུངས་རྣམ་པར་སྤྲོ། །ཞེས་སྤྲོ་བ་པོ་གཙོ་བོའི་ཁ་དོག་སྔོན་པོར་ཡོད་པ་བཞེན་འཁོར་ 
རྣམས་ཀྱང་རང་དང་འདྲ་བར་གསུངས་པས་ཁ་དོག་ནག་པོར་འགྲུབ་བོ། །དེའི་རྗེས་འབྲང་ 
སློབ་དཔོན་ མི་ཐུབ་ཟླ་བ་ དང་། རྗེ་ བཅུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱང་འདི་བཞེན་ཞལ་གྱིས་ 
བཞུས པར་ མཱ ཝས གསུངས་པ་ལ། ཉི་ཟེར་མཁན་པོ་ན་རེ། རྗེ་བཙུན་གྱི་དགོངས་ 
བ་དྲེ་ཙཆ་ཝ་ཡིན་ཏི། ག་ཚན་ཝས་སྒུ་རྡེ་རྣ་ཡ་ཐུམ་ཐརགྐ་མྲེན་རྨ་དྡོན་བྲོབཊུ་ཡོད་ཝྔང་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་གཙོ་འཁོར་རྣམས་ཕྱག་མཚན་ལས་བསྐྱེད་པའི་སྐབས་སུ། འདིས་མཚོན་ 
ནས་ཨཾ་ལས་གྲི་གུག་ཨཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་བདག་མེད་མ་བསྐྱེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཌ་ལས་ 
རྡོ་རྗེ་ཌི་གེས་མཚན་པ་ལས་གཡུང་མོ་བསྐེད་པའི་བར་དུ་ཡང་སྦྱར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
འབྲིང་ རྒྱས་གསུམ་གསུངས་པའི་བསྡུས་པ་ས་བོན་ལས་ བསྐྱེད་པའི་སྐབས་ སུ་འདི་ལས་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པ་དུ་མར་ཡང་སྤེལ་བར་བྱ་སྟེ། ཨཾ་ལས་བདག་མེད་མ་དང་། ག་ལས་གོ་རི་ 
ནས་ཌཾ་ལས་གཡུང་མོ་བསྐྱེད་པའི་བར་དུ་ཡང་འདིས་ཤེས་པར་ནུས་སོ་ཞེས་དང་། འབྲིང་ཆོ་ 
སློབ་མའི་དབང་ཙམ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གིས་མེ་ཏོག་གང་ཕོག་གི་ལྟའི་སྒོམ་བཟླས་བྱེད་ཚུལ་གྱི་ 
མངོན་རྟོགས་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན་འདི་ལས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དུ་མར་ 
ཡང་སྤེལ་བར་བྱ་སྟེ། ཞེས་པའི་ཚིག་ཀྱང་བཤད་དུ་མི་རུང་བར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་ 
གསུམ་བསྐྱུད་བྱེད་པ་རྒྱུད་དང་དག་ལྡན་གྱི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོ་ག་གསུམ་བསྐེད་ཀྱི་ 
བཅས་པ་ བསྐྱེད པར་གསུངས་ ཀྱི་ཕྱི་མ་ གཉིས་ ལ་ཡུམ་དངོས་སུ་ཡོ དྲ་ཀྱང་ཡབ་ལས་ལོགས་སུ་ཆོ་ 
ག་ གསུམ་ བསྐྱེད་མ་ གསུཌས་ པའི་ཕྱིར་ རོ། ཏུ་རང་གཾས་ཚ་རྨར་ཁས་བཱཛསྲ་པའཾ་མངན་ 
པར་རྟོགས་པ་མན་ངག་གི་གཏེར་མཛོད་དང་ཡང་འགལ་ཏེ། དེར་རྩ་ཆྒུད་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ་གསུམ་ 
ཀྱི་ བསྐྱེད་ ཆོག་ བསྡུས་ འབྲིང་ རྒྱས་པ་གསུམ་ཆར་ལ་ཡང་གུར་རྒྱན་ལྟར་རྒྱུ་འབྲས་ ཀྱི་ཏྷ་ཌྫི་ འཛིན་ པ་ 
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དང་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་མངལ་ནས་དབྱུང་བ་སོགས་བྱས་ལ་དེའི་ཚེ་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་ལ་ཆོ་ག་གསུམ་ 
དང་། འབྲིང་པོ་ནི་དེའི་སྟེང་དུ་ཐུན་མོང་བའི་སྲུང་འཁོར་དང་། རྡོ་རྗེ་ཆོ་ག་གསུམ་བསྐྱེད་ 
ལས་བསྐེད་དེ་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་ཐུགས་ཁ་ནས་སྤྲོ་བའི་ཁྱད་པར་མ་གཏོགས་པ་གསུམ་ཆར་ལ་ཡང་ 
རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་། ཞུ་བ་གླས་བསྐུལ་ལ་སོགས་མེད་པར་དག་ལྡན་ལས་གསུངས་པའི་དོན་ 
མ་དགོངས་པར་གུར་རྒྱན་ནས་གསུངས་པའི་བསྐྱེད་ཆོག་དེ་ཉིད་སྦྱར་འདུག་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ལ་ རྒྱ་རྡོ རྗེ་འཆང་དང་། འཁོར་ གྱི་ལྷ་མོ་མངལ་ནས་ དབྱུང་བ་དང་། ཞུ་བ་གླས་བསྐུལ་ 
སོགས་དག་ལྡན་ལས་མ་གསུངས་ཤིང་གུར་གྱི་ཧེ་རུ་ཀ་གསུམ་ལ་དེ་ལྟར་གུར་རྒྱན་ལས་གསུངས་ 
གསུངས་པའི་སྐྱེད་ཆོག་སྦྱར་བ ར་བཞེད་ཅིང་གུར་གྱི་ཧེ་རུ་ཀ་གསུམ་ལ་གུར་ལེའུ་བཞི་པ་དང་བཅུ་ 
གཉིས་པ་ནས་གསུངས་པའི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ཆིངས་སྦྱར་དགོས་པས་དེའི་ཚེ་དེ་དག་ཡོད་པ་ནི་ རྗེ་ 
བཅུན་གོང་མའི་དགོངས་པ་བླ་ན་མེད་པའོ། །མཆོག་སྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གྲངས་ངེས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ། ཟླ་ཟེར་ལས་སམ་ཊར་གསུངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྐབས་སུ། ཧེ་རུ་ཀ་ལྔ་ 
ལ་གཙོ་བོ་འཕོ་བའི་དབྱེ་བ་མཛད་པ་ལ། ཉི་ཟེར་མཁན་པོ་ན་རེ། དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། 
ལྡོན་ཤིང་ལས། དེས་ན་མཆོག་སྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཉིས་སོ། །འོ་ན་གཙོ་བོ་དུ་ 
མ་འཕོ་བས་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་བས་མང་བར་མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། རིགས་ལྔ་ལས་ལྷག་པའི་ 
གཅོ ཐོ་གྲཞན་ཞི་མི་བཞེད་དཱེ། -ལ་གཞན་ནེ་ལས་རྱསུ་ངའི་ཉུ་ཞེས་བྱུ་ཐར་ཞགྲུར་ཏེ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེས་ཟེར་བར་ གྲགས་ནའང་དེ་ནི་མི་འགལ་ཏེ་ལུང་དེའི་དོན་ནི། 
རིགས་ལྔ་མ་གཏོགས་ཡུམ་བཞེ་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་ལྷ་གཞན་གཙོ་བོ་འཕོ་བ་ བྱས་ན་ལས་ 
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འབྱེད་པ་དོན་གྱིས་ཐོབ་སྟེ། སཾ་ཊར། ལྷ་ཞེས་བྱ་ བ་ ཇི་ལྟར་ ལགས་ ཞེས་པའི་ ལན་དུ། 
ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་ཅེས་པའི་འགྲེལ་པར། རྗེ་ས་ཆེན་གྱིས། དེ་བས་ན་ཐམས་ཅད་ 
རྒྱལ་བ་ལྔ་ཡིན་ལ། བདག་ཉིད་ཀྱི་རྒྱལ་བ་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོར་གཅི ] 
པས་སོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རིགས་པས་ ཀྱང་གྲུབ་སྟེ། རྩ་རྒྱུད་ ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ་བཞི་ལ། 
གུར་དང་ཐུན་མོང་དུ་ཧེ་རུ་ཀར་ལྔར་འབྱེད་ན། སཾ་ཊའི་ཧེ་རུ་ཀ་ལྔ་ལ་ཡང་རིགས་ལྔར་འབྱེད་ 
ཡང་ ལས་ རྒྱས་ པའི་ ལྷར་ འགྱུར་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ མགོན་ པོ་ ཞེས་ སོགས་ གུར་ ལས་ 
གསུངས་པ་དེས་ཧེ་རུ་ཀ་བཞི་ལ་རིགས་ལྔ་གཙོ་བོ་འཕོ་བར་འབྱེད་ནུས་ན། གང་གིས་གང་ཡང་ 
ཞེས་སོགས་སཾ་ཊའི་ལུང་གིས་ཀྱང་ཧེ་རུ་ཀ་ལྔ་ལ་གཙོ་བོ་འཕོ་བར་འབྱེད་ནུས་པར་མཚུངས་པའི་ 
ནས་གསུངས་པའི་ཀྱེ་རྡོ་ རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དགུ་བཅུ་གོ་གསུམ་ཡོཿ ད་ཅེས་དེ་ལྟར་ གྲངས་ངེས་ 
འདོད་པ་ཡང་བཀག་པ་ཡིན་ལ། ཁོ་བོའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པས། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ 
ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཞེད་པ། རྒྱུད་གསུམ་ནས་བཤད་པའི་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱ་ཐམ་པ་དང་ 
ལྗོན་ཤིང་གི་ལུང་དེ་ཁོ་བོའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ཟླ་ཟེར་ལས། སཾ་བྷུ་ཊི་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རིགས་ ལྔ་ལས་གཞན་ཡུམ་བཞི་མན་ཆད་ གཙོ་བོ་འཕོ་ བ་མེད་པའི་དོན་དུ་ 
མ་མཐོང་བར། ཧེ་རུ་ཀ་ལྔ་ལ་གཙོ་བོ་གོ་འཕོ་བ་མེད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བཀོད་པ་མེད་ཀྱང་དེ་ 
མཐོང་འདུག་པས། མིག་གི་དབང་ཕོ་གཅིག་ལྷག་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་ 
བཀོད་པ་སྐུ་ཚེ་རིལ་ཕོར་བསྟེན་པའི་སློབ་མ་མཆོག་དག་གིས་ཀྱང་མ་ཐོས་ཀྱང་། ཁྱེད་ལ་དེ་ཐོས་ 
པའི་རྣ་ བའི་དབང་པོ་གཅིག་ལྷག་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །སཾ་ཊའི་ཧེ་རུ་ཀ་ལྔ་ལ། རིགས་ལྔར་ཕྱེ་ 
ནས་གཙོ་བོ་འཕོ་བ་དོན་གྱིས་ཐོབ་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ། ལྷ་ཞེས་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་ལགས་ཞེས་པ་རྩ་ 
འགྲེལ་དྲངས་པ་ནི། སྒྲབ་བྱེད་ཀྱིས་འཕགས་པ་སྟེ། ལུང་དེ་དག་གིས་ལྷ་རེ་རེ་ཡང་རིགས་ 
ལྔའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ པ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་ གྱི། རིགས་ལྔར་ ཕྱེ་ནས་གཙོ་བོ་འཕོ་ བའི་དཀྱིལ་ 
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གཙོ་བོ་འཕོ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོད་པར་འགྲུབ་ན། རྩ་རྒྱུད་ལས། རིགས་གཅིག་ལ་ནེ་དེ་ 
བཞིན་གཤིགས་པའི་ཚོགས། །རིགས་ཀྱི་ལྟ་ཚོགས་ལ་རིགས་ཀྲེ་དྲུ་མ་རྣམས། ། དེ་རྣམས་ལ་ 
ཡང་འབུམ་ཕྲག་ རིགས་ ཆེན་ཉིད། །བྱེ་བའི་ རིགས་ ལ་གྲངས་ནི་མེད་པར་ འགྱུར། ། ཞེས་ 
གསུངས་པས་ཧེ་རུ་ཀ་རེ་རེ་ལ་ཡང་གཙོ་བོ་འཕོ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འབུམ་ཕྲག་དང་ བྱེ་བ་སོགས་ 
བྱེད་རིགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་དུ་ཁས་ལེན་ནོ་ཞེ་ན། ཁྱེད་རང་གིས་ཁོ་བོའི་དཔལ་ 
འཁོར་བརྒྱ་ཐམ་པ་དང་བཅུར་བཞེད་པ་ཡང་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁས་བླངས་པ་དང་ 
བཞི་ལ་རིགས་ལྔར་ཕྱེ་ནས་གཙོ་བོ་གོ་འཕོ་བར་བྱེད་པ་ནི། རྗེ་བཅུན་གོང་མའི་གསུང་རབ་ 
གང་ལས་ཀྱང་མ་བཤད་ཅིང་། བདག་གི་རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ཀྱང་ཞལ་གྱིས་མ་ 
བཞེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གུར་གྱི་ཧེ་རུ་བཞི་ལ་རིགས་ལྔར་འབྱེད་ན། སི་ཊའི་ཧེ་རུ་ཀ་ལྔ་ལ་ 
གོང་མས་གུར་གྱི་ཧེ་རུ་ཀ་བཞི་ལ་རིགས་ལྔར་དབྱེ་བ་མཛད་ཅིང་། སཾ་ཊའི་ཧེ་རུ་ཀ་རྣམས་ལ་ 
དབྱེ་བ་མ་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་མགོན་པོ་ཞེས་སོགས་གུར་ལས་གསུངས་པའི་ཧེ་ 
རུ་ཀ་བཞེ་ལ་རིགས་ལྔ་གཙོ་བོ་འཕོ་བར་འབྱེད་ནུས་ན། གང་གིས་གང་ཡང་ཞེས་སོགས་སཾ་ 
ཊའི་ལུང་ གིས་ ཀྱང་ཧེ་རུ་ཀ་ལྔ་ལ་ གཙོ་ བོ་འཕོ་བར་འབྱེད་ ནུས་པ་མཚུངས་ སོ་ཞེས་པ་ ནི་ མ་ 
བརྟགས་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། གང་གིས་གང་ཡང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི་རྡོར་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
དུང་། .དྲགཱ་པོའི་གདན་ཅན་ལ་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དུ་ན་གང་གིས་གང་ཡང་ཞེས་ 
སོགས་སཾ་ཊའི་ལུང་དེས་ཧེ་རུ་ཀ་ལྔ་ལ་རིགས་ལྔ་ལྔར་ཕྱེ་བས་ཉེ་ཤུ་རྩ་ལྔ། དེ་རེ་ རེ་ལ་རིགས་ 
བསྡུས་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་གཉེས། རིགས་རྐྱང་རྒྱས་བསྡུས་གཉེས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བརྒྱར་འབྱེད་ནུས་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་མགོན་པོ་ཞེས་སོགས་གུར་གྱི་ལུང་ལ་བརྟེན་ 
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དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱད་ཅུར་འབྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྒྱུད་གསུམ་ནས་གསུངས་པའི་ 
ཇི་སྐད་བཤད་པ་བརྒྱ། རྡོར་དབྱིངས་ལ་གཙོ་བོ་གོ་འཕོ་བ་ལྔ། གུར་ནས་གསུངས་པ་བརྒྱད་ 
ཅུར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལེགས་པར་སོམས་ལ་སྨོས་ཤིག །འོ་ན་རྩ་རྒྱུད་དང་སཾ་བྷུ་ཊའི་ 
གྱི་ལྷ་མོ་མི་འདྲ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ རྒྱུད་ལས་དངོས་སུ་གསུངས་ པའི་ཤུགས་ ཀྱིས་ ཧེ་རུ་ཀ་ 
གཞན་གསུམ་ལ་ཡང་རིགས་ལྔ་ལྔར་ཕྱེ་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་མི་འདྲ་བར་ལྔ་ལྔར་འབྱུང་བར་ 
དོན་ གྱིས་ཐོབ་ལ། རྩ་རྒྱུད་ དང་ བཾ་ བྷུ ཊའི་སྟིང་པོ་ ཀྱི་རྡོ་ རྗེ་ཕྱག་ བཅུ་དྲུག་ པ་ལ་ཕྱག་མཚན་ 
འབྱེད་མི་ནུས་པར་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་དགོངས་ནས་ལྡོན་ཤིང་དུ། རྒྱུད་གསུམ་ 
ཆར་གྱི་མཆོག་སྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབྱེ་བ་མཛད་པའི་ཚེ་ཡང་། གུར་གྱི་ཧེ་རུ་ཀ་བཞི་ལ་ 
གཙོ་བོ་འཕོ་བའི་དབྱེ་བ་མཛད་ཅིང་གུར་རྒྱན་ལས་ཀྱང་གུར་གྱི་ཧེ་རུ་ཀ་བཞི་ལ་གཙོ་བོ་འཕོ་བའི་ 
དབྱེ་བ་མཛད་ལ། སཾ་བྷུ་ཊའི་ཊིཀ་གནད་ཀྱི་གསལ་བྱེད་དུ། སཾ་བྷུ་ཊའི་ཧེ་རུ་བཞི་ལ་གཙོ་ 
བོ་འཝོ་ བའི་དབྱེ་བ་མ་མཛད་ པ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་སཾ་ བྷུ་ཊའི་ཧེ་རུ་ཀ་ལྔ་ལ་གཙོ་བོ་འཕོ་བས་ 
ཀྱི་ རྗེས་སུ་འབྲང་ངོ་། །དེའི་ཕྱིར་བདག་གི་བླ་མ་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་རྒྱུད་གསུམ་ནས་ 
གསུངས་པའི་ཀྱི་རྡོ་ རྗེ་དང་བདག་མེད་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དགུ་བཅུ་གོ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པར་ 
བཞེད་པ་ཡང་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཟླ་ཟེར་ལས་དེས་ན་རྒྱུད་འདིར་བཤད་པའི་ཧེ་རུ་ 


༨. ༨5. ༨༤ _.༨ ༨ 


རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ རྒྱུད་གསུང་པ་ཕོ་སྟོན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཞེད་ལ་ཆོ་གའི་སྐབས་རྣམས་དེ་ 


རྒྱུད་དུ་བཤད་ཀྱི་ཀྱེ་རྡོ་རྡེའི་བཤད་རྒྱུད་དུ་ཡང་མ་བཤད་པས་ཀྱེ་རྡོར་ཡིན་དོན་མེད་དོ། །གལ་ 
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འཛིགས་བྱེད་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ། ཉི་ཟེར་བདག་པོ་ན་རེ། དེ་ནི་མི་ 
འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་ཀྱེ་རྡོར་མཚོན་ཆ་ཅན་ཡང་ཀྱེ་རྡོར་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། མཉམ་སྦྱོར་ 
གྱི་བརྟག་པ་ལྔ་པའི་མི་གསལ་བ་གསལ་བར་བྱེད་ པས་བཤད་རྒྱུད་དང་། བརྟག་གཉིས་ཕྱི་ 
མའི་ལྔ་པར་ཚུལ་མི་འདྲ་བས་བཤད་རྒྱུད་དུ་བཤད་ཀྱི་ཀྱེ་རྡོར་དུ་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་མཚུངས་ 
སོ། །དེས་ན་རྡོར་དབྱིངས་ཀྱེ་རྡོར་དུ་གྲུབ་སྟེ། རྡེ་བཙུན་གྱིས་བདག་མེད་མའི་སྐབས་ཀྱི་རྒྱ་རྡོ་རྡེ་ 
འཛིན་པ་མི་བགྲང་ངམ་སྟམ་ན་དེ་ནེ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་བསྡུ་བས་མི་བགྲང་ངོ་ཞེས་ 
རོ། །གལ་ཏེ་དེ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གསུངས་པས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན་མ་ངེས་ཏེ། 
རྩ་རྒྱུད་དང་། རྡོ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་ལས་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་པའི་ལུང་དྲངས་པ་ལས་ཀྱེ་རྡོར་ཉིད་ལ་རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲས་བུ་རྡོར་འཛིན་ཀྱེ་རྡོར་ཡིན་པས་དེའི་རྒྱུ་རྡོར་ 
ལྟར་ན་ཨཾ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་འབར་འཇིགས་པས། ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ་དེ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཡིན་པར་ 
རྡོར་ཡིན་པས་དེའི་འབྲས་བུ་རྡོར་འཛིན་ཡང་ཀྱེ་རྡོར་ ཡིན་མི་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་འཇམ་ 
དབྱངས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྡོར་འཛིན་འཇིགས་ བྱེད་ཡིན་ཡང་འཇིགས་བྱེད་འཇམ་དབྱངས་མ་ཡིན་པ་ 
གྲུབ་སྟེ། རྗེ་ས་ཆེན་གྱིས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་འཇིགས་བྱེད་ཞི་བའི་ཆ་ལུགས་ཅན་ 
བསྟན་པའི་རྗེས་ལ་ཁྲོ་བོ་འཇིགས་བྱེད་རྟོག་པ་བདུན་པ་ལས་ཚོགས་ཀྱི་ལེའུ་ཡོ། ད་པ་ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་བྲིས་སོ། །དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། ཀྱི་རྡོར་མཚོན་ཆ་ཅན་ཡང་ཀྱེ་རྡོར་མ་ 
ཡིན་པར་འགྱུར་ཞེས་མཚུངས་པ་བསྒྲེ་བ་ནི་ངོ་མཚར་བར་སྣང་སྟེ། ཕྱོགས་སྔ་མས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་ 
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དགོས་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱོད་ཀྱི་ཚིག་སྦས་ཀྱང་བརྟག་གཉིས་ཕྱི་མའི་ལྔ་པར་ཚུལ་མི་ 
དགོས་མི་དགོས་ལེགས་པར་སོམས་ཤིག །རྡོར་དབྱིངས་ཀྱེ་རྡོར་དུ་བསྒྲབ་པའི་སྒྲབ་བྱེད་བཀོད་པ་ 
རྣམས་ནི་ ཟླ་ ཟེར་ ཀྱི་ ཕྱོགས་སྔ་དེ་ཉིད་སླར་ཡང་བསྐྱར་བ་ཙམ་དུ་སྣང་ བར་ ཟླ་ ཟེར་ཉིད་ ཀྱིས་ 
བཀག་ཟིན་ཏོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པས་ཀྱེ་རྡོར་མ་ཡིན་པར་འདོད་ན་ཞེས་པའི་ཕྱོགས་ 
སྔ་བརྗོད་ནས་ལན་བཏབ་པ་ནི་རང་གི་འདོད་པ་རང་གིས་འཇོམས་པ་ཡིན་གྱིས་གཞན་སུ་ལ་ཡང་ 
མི་གནོད་དེ། རྩ་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཀྱི་རྡོར་ཡིན་པ་དང་། སཾ་ཊ་ 
ནས་གསུངས་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཀྱི་རྡོར་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་སྨྲས་ཟིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འབྲས་བུ་རྡོར་འཛིན་ཀྱེ་རྡོར་ཡིན་པས་ཞེས་སོགས་ཁས་བླངས་མེད་པའི་ཐལ་བར་ 
སྒྲབ་བྱེད་དྲིས་ན་དེ་མ་ཐག་ཏུ་གསལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཨཾ་ཧཱུ་སྔོན་པོ་ཞེས་སོགས་ ཀྱི་མཚུངས་ 
ཞེས་མི་འགོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཇིགས་བྱེད་ཞེ་བའི་ཆ་ལུགས་ཅན་འཇམ་དབྱངས་ཡིན་པར་ 
འདོད་ པ་ནི་ མ་བརྟགས་ པ་སྟེ། རྒྱུད་ གཅིག་ པ་ཙམ་གྱིས་ རཾ ཡིན་ པར་འདོད་ན། ཁྲོ་བོ་ 
འཇིགས་ བྱེད་ ཀྱང་ འཇམ་ དབྱངས་སུ་འགྱུར་ རོ། །གལ་ ཏེ་ དེ་ འཇམ་དབྱངས་མ་ ཡིན་ ཏེ། 
འཛིགས་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འཇིགས་བྱེད་ཞི་བའི་ཆ་ལུགས་ཅན་དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
བལ། དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་འཇམ་དབྱངས་དེ་འཇིགས་བྱེད་ཞི་བའི་ཆ་ལུགས་ཅན་ཡིན་ན། 
དྲ་གདོང་ འཇིགས་ གསུམ་འཇམ་དབྱངས་ ཁྲོ་བོའི་ཆ་ ལུགས་ཅན་དུ་ཁས་བླངས་ དགོས་ཤིང་ 
དེའང་ འདོད་ན། དྲག་གདོང་གཉིས་པོ་ཆོས་ཅན། འཇིགས་ བྱེད་དུ་ཐལ། འཇམ་དབྱངས་ཁྲོ་ 
བོའི་ཆ་ལུགས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་འཇིགས་བྱེད་ཞེ་བའི་ཆ་ལུགས་ཅན་ཡིན་ན། 
འཇམ་དབྱངས་ཡིན་པས་ཁུབ་པ་བུད། དེས་ན་ས་ཆེན་གྱི་གསུང་དེས་འཇིགས་བྱེད་ཞེ་བའི་ཆ་ 
ལུགས་ཅན་འཇིགས་བྱེད་ཡིན་པ་ཙམ་ཞིག་གྲུབ་ལ། ཉི་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ནི་ཁོ་བོ་ལ་རྒྱུས་མེད་དེ་ 
ཁྱོད་དང་འདྲའོ། །འོ་ན་རྗེ་བཅུན་གྱིས་སཾ་བྷུ་ཊའི་བདག་མེད་མའི་སྐངས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རྒྱུ་རྡོ་རེ་ 
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དབྱིངས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་བསྡུ་བས་མི་བ གྲངས་པར་གསུངས་པའི་དོན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་འདྲའི་ 
ཡིན་པས་འདིས་གཙོ་བོ་བྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལོགས་སུ་བགྲང་དགོས་ལ། སཾ་ཊའི་བདག་ 
མེད་མའི་སྐབས་ཀྱི་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་གཙོ་བོབྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལོགས་སུ་བ གྲང་མི་དགོས་ 
སོ་ཞེས་པ་ནི་རྡེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་འཁྲུལ་པ་ཟད་པ་དེའི་དགོངས་པའོ། །འདིས་གནད་ཀྱི་ཟླ་ 
ཟེར་ལས། རྭ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཀྱེ་རྡོར་ཡིན་པ་དང་། སཾ་ཊའི་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ 
དང་། རྡོར་དབྱིངས་ཀྱེ་རྡོར་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་འབད་མེད་དུ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱུད་ 
བསྒྲབ་པའི་རིགས་པས་བསྒྲབ་ལ། སཾ་ཊ་ནི་སྦྱིར་རྒྱུད་སྡེ་ འབུམ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་དང་། 
རྒྱུད་དུ་འགྲོ་ཚུལ་ཆ་མཉམ་པར་གསུངས་པས་དེའི་རྒྱུད་གསུང་བ་པོ་ཀྱེ་རྡོར་ཡིན་ན་བདེ་མཆོག་ཏུ་ 
ཡང་ཁས་བླང་ དགོས་ཤིང་། དཀྱིལ་ འཁོར་ གཞན་ ཀྱི་ གཙོ་ བོར་ཡང་ཁས་བླང་ དགོས་ པར་ 
འགྱུར་བས་སོ། །མདོར་ན་ རྗེ་བཙུན་གོང་མས་རྩ་ རྒྱུད་ ཀྱི་ རྒྱ་རྡོ རྡེ་འཛིན་པའི་དཀྱིལ་འཁོ་ རཾ 
ལོགས་སུ་བ གྲང་། གུར་ལས་དེ་འདྲའི་ཚུལ་མ་གསུངས། སཾ་ཊའི་རྒྱུ་རྡོ རྗེ་འཛིན་པ་རྡོར་ 
དབྱིངས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་བསྡུ་བར་གསུངས་པའི་ཚུལ་ལ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་གནད་ངོས་ཟིན་ན་ 
བཙུན་རྩེ་མོས། བརྟག་གཉིས་ཀྱི་དང་པོའི་གསུམ་པར་ཕྱག་གཉེས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ཡང་། དེ་ཉིད་འདིར་དྲག་པོའི་གདན་ཅན་དུ་གསུངས་པ་དང་ཞེས་པའི་དོན་ནི་བརྟག་ 
ཐྲ ས་སུ་ཐཤན་རའ་སྐུ་རྔ་རྫེ་ཐང་། ; འདཾ་གཿསྲ་དྲུག་པོའི་གད་ནུ་ཡོད་རྨེད་མ་ག།གསཉྟའ 
སྐུའི་རྣམ་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་སྐད་གསུངས་ཀྱི་འདི་ཀྱེ་རྡོར་བཞེད་པ་ནི་ 
མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡིན་ན་དེ་ཉིད་ལས། མཉམ་སྐྱོར་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ལྟའི་ས་ 
བོན་སོགས་དང་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་མ་གསུངས་པ་འདིས་ཁ་བསྐང་བར་བཤད་པས། མཉམ་ 
སྦྱོར་དུ་བཤད་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ལྷའི་ཞལ་ཕྱག་སོགས་འདྲ་བས་གཅིག་ཏུ་ 
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བཤད་དུ་མི་རུང་སྟེ། བདག་མེད་མ་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་འཁོར་རྣམས་ཞལ་ཕྱག་སོགས་བདག་མེད་ 
མ་དང་འདྲ་ཡང་དེ་རྣམས་བདག་མེད་མ་མ་ཡིན་པ་བཞེན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ། ཉི་ཟེར་ 
རིགས་པས་ཀྱང་གནོད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རེ་ས་ཆེན་གྱིས་སཾ་བྷུ་ཊའི་དཀའ་འགྲེལ་ 
དུ། རྩ་ བའི་ རྒྱུད་བརྟག་པ་ གཉིས་ པའི་ ལེའུ་ གསུམ་པར་ཕྱག་ གཉིས་ པ་ལྷ་ དགུའི་ སྒྲབ་ཐབས་ 
ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་སྒོ་ནས་མ་ཚང་བ་ཁ་བསྐང་། དེར་དུར་ཁྲོད་དུ་ནི་མགོན་པོ་རོལ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་འདིར་གསལ་བར་བཤད་དོ་ཞེས་དང་། དེ་ཡང་ཕྱག་གཉིས་པ་ནི་མཚན་རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཡང་། དྲག་པོའི་གདན་ཅན་ལ་དགའ་བ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་གསལ་བར་བཤད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་བདག་མེད་ 
མི་རུང་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ལག་མོ་བདེ་མཆོག་གི་ཡུམ་ཡིན་ཡང་བདེ་མཆོག་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ 
རིགས་པ་མཚུངས་སོ། །དེས་ན་བདག་མེད་མ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེར་ཁས་བླངས་ནས་སཾ་བྱུ་ཊའི་རྡོར་དབྱིངས་ 
པས། གང་ཞིག་ཡོད་པ་མི་མཐོང་མེད་མཐོང་བ། །འདི་འདྲའི་མུན་ནག་རྣམ་པ་དེ་གང་ཞེག ། 
ཅེས་གསུངས་པའི་ལུང་གིས་ཟིན་པར་སྣང་ངོ་ཞེས་བྲིས་སོ། །དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། ཕྱག་བཅུ་ 
དྲུག་པ་ལ་གོང་དུ་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་རྣམས་ནི་སུན་ཕྱུང་ཟིན་ལ། ས་ཆེན་གྱིས་ལུང་དྲངས་པའི་ 
ནོན་ལ་གྒནད་བརྡུ་ནཱ། |ཏྱོད་ཀྱིས་དྲག་ོའི་གདན་ཅན་དེ་སྒུརྡ་རྗེ ཉ་ནུ་འདེ་ཁ་ཡིན་ནྣམ། 
ྐུརྡོ་རྗེ་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་ཀྱེ་རྡོར་དུ་འདོད་པ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་ཧེ་རུ་ཀ་བཞི་ལས་ 
ལོགས་སུ་གྱུར་པའི་མཆོག་སྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔར་བགྲངས་པ་དང་འགལ་ཞིང་། ཕྱི་མ་ 
ལྟར་ན་དེ་ཀྱི་རྡོར་དུ་བསྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ། རྗེ་ས་ཆེན་གྱིས་སྐུ་རྡོ་ རྗེའི་བཤད་རྒྱུད་དུ་གསུངས་ 
པའི་ལུང་དྲང་པ་དང་འབྲེལ་ཅི་ཡོད་ལེགས་པར་སོམས་ཤིག །སྐུ་རྡོ་རྗེའི་བཤད་རྒྱུད་དུ་གསུངས་ 
པས་སྐུ་རྔ་རྡེ་ཕིན་དགོས་ན། -མཉམ་སྦྱོན་བྱི་བཤན་ཀྲུང་ད་གྲསངས་པས་མཉྦྤ་ཐྔཾརྔ་མིན་ 
དགོས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟླ་ཟེར་ཉིད་ལས་གསུངས་པས་དེའེ་སྐྱོན་ཡང་ཇི་ལྟར་སྤང་། དེས་ན་ 
དྲག་པོའི་གདན་ཅན་མཆོག་སྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལོགས་སུ་བགྲངས་པའི་ཆེད་ དུ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་མ་ 
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གྲགས་པས། སྐྱེས་བུ་ལེགས་པར་མ་བྱས་པ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དོན་མེད་འགྱུར། །ལེགས་བྱས་ 
ཁས་འེན་ཏའི་ཊཾ། འདོས་སུ་ཏཱང་ཞེཧ་ཛཱས་་ཝ་བུར, ཞེས་ངའ་ཡུང་གིསུ་ཐེནུ་ 


= རི ༢༢༠༤ 


དཀྱིལ་འཁོར་དགུ་བཅུ་གོ་གསུམ་མོ་ཞེས་པས་སོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱེ་རྡོརྗེ་ལྷ་དགུའོ་ཞེས་ 


པས་ཀྱི་རྡོར་དུ་བཤད་དུ་མི་རུང་སྟེ། མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པ་བདེ་མཆོག་གི་འཁོར་ཡིན་ 


པ་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན། འོ་ན་སྔ་མ་ལ་ཡང་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཡུམ་དང་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དགུ་བཅུ་ 
གོ་གསུམ་ཞེས་པ་ལ་ཡང་བར་གྱི་ཚིག་མི་མངོན་པ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འབྱུང་། དེས་ན་བར་གྱི་ཚིག་ 
མི་མངོན་པའི་ཐ་སྟད་ཙམ་ཡང་མ་མཐོང་ཞེང་། དྲག་པོའི་གདན་ཅན་ཀྱེ་རྡོར་ཡིན་པར་ནན་ 
གནད་ཀྱི་ཟླ་ཟེར་ལས་ལྟ་བཅུ་བདུན་མ་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པའི་སྐབས་སུ། འདི་ལ་ཁྱུང་པོ་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱིས་ཀྱེ་རྡོར་མཚོན་ཆ་ཅན་ཟེར་མོད། རྒྱུད་འགྲེལ་རྣམས་ལས་དེའི་ཐ་སྟད་མེད་དོ་ཞེས་ 
དང་། འོག་སྒྲབ་བྱེད་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེའི་སྐབས་སུ་སློབ་དཔོན་ཀཾ་པ་ལས་མཛད་པའི་ 
ཀྱི་རྡོར་མཚོན་ཆ་ཅན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཞེས་གསུངས་པ་ལ། ཉི་ཟེར་མཁན་པོ་ན་རེ། སློབ་ 
དཔོན་ཀཾ་པ་ལས་མཛད་པའི་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་སྒྲབ་ཐབས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཞིའི་རིམ་པ་ལ། ཟླ་ཟེར་ 
མཁན་པོས་ཀྱེ་རྡོར་མཚོན་ཆ་ཅན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཟེར་མོད། རྒྱུད་འགྲེལ་རྣམས་ལས་དེའི་ཐ་སྟད་ 
མེད་དོ་ཞེས་སྨྲས་ན། མི་སྨྲ་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་བཟུང་དགོས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྲིས་སོ། །དེ་ 
ནི་མི་འཐད་དེ། ཁྱུང་པོ་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་མཚོན་ཆ་ཅན་ཞེས་རང་དགར་བཏགས་པ་ཡིན་གྱི། 
ལས། ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་གོ་སྒ་བའི་དབང་དུ་ བྱས་ནས་དེ་ལྟར་དུ་གསུངས་ པ་ཡིན་པས་ 
མཚུངས་ པའི་ གོ་ སྐབས་མེད་ པའི་ ཕྱིར་ རོ། །དེས་ན་ འདི་ འདྲའི་ མཚུངས་ པ་ བསྒྲེ་ བ་ ནི། 
དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པདཱི་ཏས། ཕྱོགས་དང་ཆོས་ཅན་མཚུངས་ཤེ་ན། །གྲགས་པའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་ 
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པར་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པ་མ་མཐོང་བར་ཟད་དོ་ཞེས་སྨྲས་ན། མི་ཤེས་པའི་བརྟུལ་ 
ཞུགས་བཟུང་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །གནད་ཀྱི་ཟླ་ཟེར་ལས་རྗེ་བཙུན་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་ 
རྣམས་སུ་སྔོན་འགྲོ་འདི་རྣམས་བྱེད་པའི་གསལ་ཁ་མེད་ཅེས་གསུངས་པ་ལ། ཉི་ཟེར་དཔལ་ 
ཆོས་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་དེ། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་སྒྲབ་ཐབས་གཉིས་སུ་ 
གསུངས་པ་དང་། རྗེ་བཅུན་རྩེ་མོས་ཌོ་བི་ལུགས་ཀྱི་དབང་ཆུ། དེ་ནས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་ 
བདག་ཉིད་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཅེས་དང་། མན་ངག་ལུགས་ 
ཀྱི་དབང་ཆུར་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཁ་བསྐང་བའི་ཕྱིར་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཅི་ནུས་བཟླས། བར་ཆད་ 
ཉེ་བར་ཞི་བར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་ཞེས་དང་། རྗེ་བཙུན་གྱི་ཚོགས་གཞུང་དུ་ 
དེའི་རྗེས་ལ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྗོད་པས་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་སྦྱོང་། ཁྲོ་བཅུའི་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པ་ 
ཡང་ཕྱག་ལེན་ལ་མཛད་ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྔོན་དུ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་རྒྱུད་སྦྱང་བར་གསུངས་པ་རྣམས་ 
དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་བྲིས་སོ། །དེ་ནི་རང་ཚིག་ལ་ཅོ་འདྲི་བ་སྟེ། ཁྱེད་རང་ 
གིས་དེའི་གོང་དུ་གནད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་ལས། དེས་ན་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱུད་དང་། རྒྱ་ 
གཞུང་ལས་དངོས་སུ་མི་གསལ་ཡང་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་སྲོལ་ལ་སྐབས་འདིར་མཛད་དོ། །འོ་ན་རང་ 
བཟོར་མི་འགྱུར་རམ་སྟམ་ན་མི་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུད་གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་དང་། རྒྱ་གཞུང་རིན་ 
ཆེན་འབར་བ་ལས། ཐོག་མར་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། །དེ་ནས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས། །མ་བསྐྱེད་པ་རྣམས་བསྐྱེད་བྱ་ཞིང་། །ཞེས་པས། རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་པའི་ཐོག་ 
མར་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བསྟན་ཞེས་སོགས་དང་། དེ་ནས་སྐབས་འདིར་ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ 
རྒྱུད་སྦྱང་བ་རྒྱ་གཞུང་དང་བླ་མ་གོང་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་རྣམས་ན་དངོས་སུ་མེད་ཀྱང་། 
དབང་བསྐུར་དང་ཚོགས་འཁོར་གྱི་ཡིག་ཆར་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་པའི་སྔོན་དུ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ 
རྒྱུད་ སྦྱང་ བར་ གསུངས་ཤིང་ ཕྱག་ ལེན་ ལ་ཡང་ མཛད་དོ། །ཨ་ བྷི་དྷ་ ན་ ལས། ཐོག་ ༅།་ 
དབུས་དང་མཐར་ཐུག་པར། །ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་གསང་སྔགས་བཟླས། །ཞེས་གསུངས་པའིེ་ 
དོན་འཆད་པ་ན། རྟོག་གེ་པ་འགའ་ཞིག་གིས་རྣམ་པར་རྟོག་པས་གོང་དུ་རྒྱུད་རྒྱ་གཞུང་ལས་ 
དངོས་སུ་མི་ གསལ་བར་དམ་བཅས་ནས་འོག་ཏུ་གསང་བ་ སྤྱ རྒྱུད། རིན་ཆེན་འབར་བ། 
ཨ་བྷི་དྷ་ནའི་རྒྱུད་རྒྱ་གཞུང་རྣམས་ནས་གསུངས་པར་བཤད་པས་ནང་འགལ་ལོ་སྟམ་དུ་རྟོག་པར་ 
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ཤུན་ནྣ་ཝ། དེན མ་ཐ ཀྲས་ངང་སྱོན་ཡིན་ཏེ : ེ་ནས་ཅིས་དྲང། རྐངས་ 
འདིར་ཞེས་པའི་དོ་ དོན་ཁྲུས་ ཀྱི་ རྣལ་ འབྱོར་ཡན་ ཡོ གྲུབ་ནས་ ཚགས འཛུན་རོད་ངའི་གོར་ཞའི་ར་ 
ཞེས་པ་ཡིན་ལ། རྒྱུད་རྒྱ་གཞུང་རྡེ་ བཅུན་ ཤུ མ་ རྣམས་ ཀྱི་ སྒྲབ་ཐབས་ ཀྱི་ ཡིག་ ཆ་ བཾ ཉེན པ་ 
རྣམས་ཀྱང་། ཀི་རྡོ] རྗེ་སྒྲབ་ཐབས་ སྟོན་ པའི་ རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་འབའ་ ཞིག་ སྐབས་ཐོབ་ ཀྱིས་ 
གཟུང་བར་བྱ་བ་ ཡིན་ ཀྱི། རྒྱུད་སྡེ་རབ་འབྱམས་དང་། རྒྱ་གཞུང་མཐའ་དག་དང་། རྗེ་ 
བཙུན་གོང་མས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་མ་ལུས་པ་ནས་དེ་དག་མ་བཤད་པར་ཞལ་ 
གྱིས་བཞེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིག་བརྒྱ་གསུམ་གནས་ 
དངོས་སུ་ མ་བཊད་ཅཾས་སྲ་ཐ་ཐྭངྷ མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ ཆོཾ །དེ་ཡང་ འདི་ རྔ རྟོག་ཐ གེ་བ་ 
༩གྲཞ་ཧརྐ་ཐ་རྣམ་རྤན་རྟོག་ཐས། རྗེ་བཙུན་ཡབ་ སྲས་ ཀྱི་ གཞུང་ཟ རྣམས་ལས་སྔོན་འགྲོ་ འདི་ 
རྣམས་བྱེད་ པའི་ གསལ་ཁ་མེད་ཅེས་ཁས་ བླངས་པ་ལ་ཌོ་བི་ཝྭ ལུགས་ ཀྱི་ དཐཛནུུ དང་། མན་ 
ངག་ལུགས་ ཀྱི་དབང་ཆུ་ དང་། རྗེ་བཙུན་གྱི་ ཀྱི་ཚོགས་ གཞུང་རྣམས་ལས་ ཡི་ གེ་བརྒྱ་པས་རྒྱུད་ 
སྦྱང་བར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་སྟམ་དུ་རྟོག་པར་བྱེད་ན་ཡང་། དེ་ནི་ཞིབ་ཏུ་མ་བརྟགས་ 
ལུགས་ ཀྱི་ སྒྲབ་ཐབས་ ཧོཿ རྡེ་ བཙུན་ སྐུ མཆོ ཀྱི་ ཡན་ལག་ བཞེ་ དྲུག་ནྣ སྐབས་ ཐོབ་ཀྱིས་ 
གཟུང་བར་བྱ་བ་ ཡིན་གྱི་རྗེ་བཙུན་ གའ མས་ མཛུད པའི་ ཐ་ནུཛྟ ཚོགས་འཁོར་སོགས་མཐའ་ 
དག་ ཐཐ མ་བཤད་པར་ཞལ་ གྱིས་ བཞས པ་མ་ཡིན་ནོ་ ཞེས་ བརྗོད་ན་ཅིའི་ཕྱིར་མི་ མཚུངས། 
དེས་ན་ རང་གི་རྒྱུད་ དང་རྐྱ་གཞུང་ལས་ དངོས་སུ་མ་བཤད་ཀྱང་། རྒྱུད་ གསྐང་བ་ཆུ་ ྤྱི་རྒྱད དྭང 
རྒྱ་གཞུང་རིན་ཆེན་འབར་བ་ནས་བཤད་ཅེས་པ་ལ་སྐབས་ཐོབ་ཀྱི་ བཤད་ པ་བྱས་ནས་གཞན་ལ་ 
སྐྱོན་དེ་ལྟར་དུ་གཟུང་བ་ཁྱོད་ནི་མེ་ལོང་གཅིག་ངེས་པར་འཆང་དགོས་པར་སྣང་སྟེ། གཞན་ལ་ 
ཇགས ། ཀཀ 
དང་། རྒྱ་གཞུང་རྣམས་དང་། རྗེ རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་སྒྲབ་ཐབས་རྣམས་སུ་སྐབས་འདིར་ཡི་གེ་ 
བརྒྱ་པས་ 'རྒྱད་སྦ སྲང་བ་མ་ ཐུང ཟེ དབང་ཆུ་ གཉིས་དང་ཚོགས་ འཁོར་ གྱི་གཞུང་ དུ་ 
སྐབས་འདིར་བྱ་བར་གསུངས་པའི་དོན་ནི་འདི་ལྟར་མངོན་ཏེ། ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་གཅིག་གི་ 
ཐུན་དང་པོར་བྱ་བ་དང་། བུན་ཕྱི་མ་རྣམས་སུ་བྱ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་ཐོ་རངས་ཀྱི་ 
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པར་གསུངས་ལ། དེ་ནས་ཁྲུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་མཆོད་གཏོར་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་གཏོགས་པ་ 
བརྒྱ་པས་རྒྱུད་སྦྱང་བ་མི་དགོས་ཏེ། ཐུན་མཚམས་དེར་ནི་ཉེས་ལྟུང་འབྱུང་བའི་གོ་སྐབས་མེད་ 
ཅིང་། ཐུན་མཚམས་སྔ་མ་རྣམས་སུ་བྱུང་བ་ནི་སྲོད་ཐུན་ གྱི་ཐོག་མར་ཡེ་གེ་བརྒྱ་པས་རྒྱུད་ 
སྦྱངས་ཟིན་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །འདི་ལ་དགོངས་ནས་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་གསུམ་པར། དང་པོར་ 
བྱམས་པ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཚད་མེད་བཞི་ནས་འཇུག་པ་དང་། ནམ་ 
མཁར་རྗེ་བཙུན་ཞེས་སོགས་དང་། གུར་ལེའུ་བདུན་པར། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་མཆོད་ཅིང་། ། 
བདུན་པོ་ཡོངས་ སུ་དག་པར་བྱ། །ཞེས་ སོགས་ དང་། སཾ་ བྱུ་ཊའི་བརྟག་པ་གསུམ་པའི་བཞེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །བསམ་ནས་དེ་སྟེང་རྡོ་རྗེ་ནི། །དཀར་པོ་རྩེ་མོ་ལྔ་ཕ་ཉིད། །ཆོ་གས་ 
བསམས་པར་བྱས་ནས་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གུན་སོགས་ལ། །མཆོད་ནས་ཕྱག་ 
འཚལ་འདི་སྐད་ གསོལ། །ཞེས་ཚོགས་ཞིང་མཆོད་པ་ནས་འཇུག་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་སྙིང་ 
འགྲེལ་ལས་རྩ་རྒྱུད་རྒྱས་པའི་ལུང་དྲངས་པར། ཐོ་རངས་དུས་སུ་སྔགས་པ་ཡིས། །བཤང་ 
ནས། །རྫས་བཅུའི་རང་བཞིན་རིལ་བུ་ནི། །བྱས་ནས་རང་གི་ཁ་རུ་གཞུག །བདུད་རྩི་ 
ལྔ་བྱས་བ་བྱུང་གིས། །མདུན་དུ་མཆྟལ་བྱས་ནས་ནི། །དྲི་དང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ། ། 
གོ་ཧཱ་སོགས་ལ་རིམ་བཞེན་དབུལ། །ཞེས་དང་། ནག་པོ་པས་ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་སུ་མལ་ 
ནས་ལངས་ལ་སྟིང་ཁར་རཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བལྟས་ལ། དེའི་འོད་ཀྱིས་ 
བདག་ཉིད་དྲི་མ་མེད་པར་བྱས་ནས་ཞེས་དང་། མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེས་ཡིད་དུ་འོང་བའི་གནས་སུ་ 
འདུག་ནས་མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ཏེ། རང་གི་སྟིང་ཁར་རཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཉི་མ་ 
ལ་ཧཱུཾ་ཡིག་སྔོན་པོར་བལྟས་ཏེ། ཞེས་སོགས་དང་། བདུད་རྩི་འོད་ལས། ནམ་མཁར་རྗེ་ 
བཙུན་བླ་མ་དང་། །ཅེས་དང་། ཨ་ལ་ལ་བཛྲ་གྱིས། བདེ་བའི་སྟན་ལ་འདུག་ནས། དེ་ 
ནས་རང་གི་སྟིང་ཁར་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་གཅིག་བསམས། དེའི་དབུས་སུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར། དེའི་དབུས་སུ་ཱུཾ་ཡིག་གཅིག་བསམས་ཅེས་དང་། གརྷྷ་རི་པས། གཏོར་མའང་ 
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འབྱོར་པས་ཚད་བྱས་ལ། །དད་པས་ངེས་པར་བསྒོམ་བྱས་ཏེ། །སྟིང་ཁར་པཾ་རཾ་པད་ཉིའི་ 
སྟེང་། །ཅེས་སོགས་དང་། མི་ཐུབ་ཟླ་བས་ཡན་ལག་དྲུག་པར། འཇིགས་པ་མེད་པར་ 
བསམ་གཏན་བྱ། །སྟིང་ ཁར་ཆུ་སྐྱེས་ ཉེ་མའི་ སྟེང་། །གཟུགས་ ཅན་ ཧཱུ ལས་ཁྱད་པར་ 
བསྒོམ། །ཞེས་སོགས་དང་། བདག་མེད་མའི་སྒྲབ་ཐབས་སུ། ཟོ རྗེ་སྐྱིལ་ཀླུང་བཅས་ 
བྱས་ལ། །སྟིང་ཁར་ཕཾ་ལས་པདྨ་སྟེ། །ཅེས་སོགས་དང་། གུར་རིགས་བསྡུས་ཀྱི་སྒྲབ་ 
ཐབས་སུ། གང་ཡང་རུང་བར་འཇམ་པའི་སྟན་གནས་ཏེ། །བློ་ཡིས་བསམ་བྱ་བསམ་པར་ 
བྱ་བ་ནི། །ཧ ཞེས་སོགས་དང་། རིན་ ཆེན་འབར་བ་ལས། བདེ་ བའི་སྟན་ ལ་དེར་ 
གནས་པ། །ཕཾ་པད་རཾ་སྐྱེས་གཞོམ་མེད་ལས། །ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །རྒྱལ་ 
བ་སྤྱན་དྲངས་མཁའ་ལ་བཞུགས། །ཅཉེས་སོགས་དང་། རྗེ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོས། མཚོ་སྐྱེས་ 
ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་ཅེས་དང་། རྗཾ་བཅུན་རྩི་ཚཾས་མཛོ་ཏྐུས་རྒྱུས་པར། དང་པོ་ནི། 
དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་ རྗེ་གསལ་བཏབ་པའི་ཐུགས་ཁར། རྭཾ་ལས་ ཉི་ མའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་བསམས་ ཏེ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཡིན་ཞེས་བསམ། དེའི་ འི་སྟེང དུ་ཧཱུ་སྔོན་ བབ བསམས་ཏེ། 
ཧཱུཾ་དེ་ཡང་གཟུང་འཛིན་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་ཡིད་ཙམ་ དུ་མོས་པར་བྱ། དེ་ལ་དབུགས་ ཕྱིར་ རྒྱ 
པས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རྗེ་བཙུན་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཞེས་གསུངས་ 
་ ཀྱིས་ ཚགས ཞེང་ མཆོད་པ་ནས་དབུ་ ཅ་ རྗེབཅུན་ཆེན་པོས་མངོན་ རྟོགས་ 
འབྲིང་ | བཅོམ་ ལྡན་འདས་ ྱི་རྡ་རྗེ རྗེའི་ གོ་ འཕང་ཐོབ་པར་ བྱ་སྟམ་དུ་བསམས་ལ། དེ་ 
ནས རང་གི་སྟི སྙིང་ཁར་ཕཾ་ལས་པདྨ་ དམར་པོ་ ཅཿཿ མ་ །བརྒྱད་ པ་ཅེས་ ཟུ དང་། བདག་མེད་ 
མའི་ སྒྲབ་ཐབས་ ཊ་སུ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ དོ རྷུ་ཛྷ རྗེ་བདག་མེད་མ་ ཐྲ། མཆན 
ཞེས་ བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ བརྟན པར་བྱས་ ལྭ དུ ཤཿ བསམ་ རཿ ལ་ འཇུག པར་བྱ་ སྟེ། 
རང་གི་སྙི སྣིང་ཁར་རཾ་ལས་ཉི་ མའི་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཡི་ ཐཾ ཨཾ་སྔོན་པོ་ དམིགས་ཏེ་ཞེས་ པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་མར་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཚོགས་ཞིང་མཆོད་པ་ནས་འཇུག་པར་གསུངས་ 
ལ་རྒྱ་ གཞུང་ གཞན་རྣམས་ ལས་ཀྱང་དེ་ ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཨ་སྷི་དྷ་ན་ ལས། 
ཐོག་མ་དབུས་དང་མཐར་ཐུག་པར། །ཡི་ གེ་ བརྒྱ་ པའི་ གསང་སྔགས་བཟླས། །ཞེས་དང་། 
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བཟླས། །ལྟུང་སོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་འགྱུར་ཞིང་། །འཕེལ་བ་རུ་ནི་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཐུན་ལ་འཇུག་པའི་ཐོག་མར་ཡི་གེ་བརྒྱ་ པས་ རྒྱུད་སྦྱང་བ་ངེས་ པར་དགོས་ཏེ། 
ལྟུང་བ་ཡི ན་ པར་རྩ་ལྟུང་འཁྲུལ་སྤོང་གིས་འགྲུབ་ཅིང་། ལས་དང་པོ་ པ་ལ་སྡོམ་གསུམ་གང་ 
རུང་གི་ལྟུང་བ་ནི་རང་གི་ངང་གིས་འབྱུང་བས། ཐུན་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་རྒྱུད་ལྟུང་མེད་དུ་བྱས་ 
ནས་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པས་སོ། །འདི་ལ་དགོངས་ནས་དབང་ཆུ་གཉིས་དང་། ཚོགས་ 
གཞུང་དུ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་རྒྱུད་སྦྱང་བ ར་གསུངས་ཏེ། འདི་དག་ཐུན་ཕྱི་མ་ལ་ཡིན་པར་ནི་དབང་ 
བྱས་པ་ལས་ཤེས་སོ། །ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་ཚུལ་བཞིན་མ་བྱུང་ན། ཐོ་རངས་ཀྱི་ 
བ་སྒུ་མདོག་དཀར་པོ། .རྒྱན་ཆ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ་གཡས་རྡོ་རྡེ་གཡོན་དྲིལ་ཐུ། -ཕམ་རྡོ་རྡེ 
སྟེམས་མ་སྐུ་མདོག་དང་། རྒྱན་ཡབ་དང་འདྲ་པ། གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་འཁྱུད་ 
པ་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་ངམ། སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པར་བསྒོམ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
གསུང་དང་མི་མཐུན་པས་འདིར་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ལ། ལྟའི་རྣམ་པ་ནི་ནག་པོ་དམ་ 
ཞིང་ཕྱག་ན་རྡོ་ རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་བསྣམས་པ་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན་ཞི་ཞེང་སྒེག་པའི་ཉམས་དང་ 
ལྡན་པ། རང་གི་བཙུན་མོས་མགུལ་པ་ནས་འཁྱུད་པ། སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་གདན་ལ་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པར་བསྒོམ་ཞེས་བཤད་པ་དང་མཐུན། 
བཤད་པ་ནི་གཉིས་པོ་གར་བྱས་ཀྱང་ཆོག་པའི་དོན་ཡི ན་གྱི་གཉིས་ཆར་གྱིས་བརྒྱན་པར་འདོད་པ་ 
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འཆང་ངམ་མི་བསྐྱོད་པས་རྒྱས་བཏབ་ནས་ཡན་ལག་བཞི་ཚང་བར་འདོད་ཅེས་དང་། དེ་ལ་སྦྱིར་ 
ཡན་ལག་བཞེ་དངོས་སུ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། རྗེ་བཙུན་གྱི་གསུང་རབ་གཉེས་ 
ལས་མ་བཤད་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །འོ་ན་ ལྗོན་ ཤིང་ ལས་སློབ་དཔོན་བིར་ལཝ་པའི་ བཞེད་པས། 
བསྟེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞི་ མ་ཚང་བའི་ མངོན་ པར་རྟོགས་ པ་མཆོག་ཐུན་མོང་གང་ལ་ཡང་མི་ 
བཞེད་དོ་ཅེས་པ་དང་འགལ་ལོ་སྟམ་ན་མི་འགལ་ཏེ་ཡན་ལག་བཞེ་ལ་རྒྱས་བསྡུས་གསུམ་ཡོད་པ་ 
བ སྡུས་པ་ནི་སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་གྱིས་མི་རློབ་པར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་དང་། དབང་ 
མི་བསྐུར་བར་དབུ་རྒྱན་རང་ཆས་སུ་བསྒོམ་པའི་ཡན་ལག་བཞེའམ། དམ་ཆིག་སེམས་དཔའ་ 
དྭབཱ་རྒྱན་རང་ཆས་ཅན་སྐད་ཅིག་རྨས་ཐཟྤུནཱ་ནས་ཐ ཟླསཐ་ཁྲ་འཇུག་ཐཾ་ཡིན་ཏེ ཞེས་གསུངས་པ 
རྫ རི པའི་ ་ལུགས་ ཡིན་པར་ གསུངས་ པའི་ཕྱིར་ ངོ །དབང་ བསྐུར་ རྒྱས་ ངོ མི་བྱེད་ 
པའི་ ལུགས་ ཟེ བསྟེན་ ་སྦྲབ་ ཡན་ ིི་ བཞི་ རྒྱས་པ་མ་ ཅོ ཏེ་ ཀ་ བསླུར་ རིགས་ བདག་ གིས་ རྒྱས་ 
གདབ་པ་དངོས་ སུ་མི་བྱེད་པའི་ ཕྱིར། བར་པ་མ་ཡིན་ ཏེ། ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་པར་འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། བསྡུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་པ་ 
པས་ས ཟིགས ། 
ཏུ་ མི་ འཐད་ དེ། རྗེ་ བཙུན་ཆེ ཆིན་ཿ ལོས་ ཐག གི་སྤྱི སྲི་བོར་ ཞེས་ ཟབ གསུངས་ཿ པ་ དེ་ ནི་ སྐྱད ཆོག་ 
བསྡུས་པ་ལ་ ཟུས བསྡུས་ ཐ པའི་ནང་ནས་ བས པའི་ཡང་ བམ་ པའི་ ཞཐས་ཿ ཡིན་ལ་ 
འཕགས་པ་ རིན་པོ་ཆེའི་ ཕྱག་ལེན་ འདི་ ནི། བསྡུས་ པའི་རྒྱས་པའི་ ལུགས་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ རོ། ། 
མ་གཏོགས་སྐྱེད་ཆོག་ཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་རྡོ་ 
ནས་བཤ ད་པའི་དམ་ཚིག་རྡོ་ རྗེའི་སྐྱེད་ཆོག་དེ་ ལ་སྤྱིར་ཡ ན་ ལག་བཞི་དངོས་སུ་ཡོད་པ རཿ འདོད་པ་ 
ཤེས་ ལ་ དགུག་ ལར་ འདོད་ པའི་ཕྱིར་རོ་ ཞེས་ པའི་ བར་ ཛི་ ལྟ་ བ་ བཞེན་དུ་ བཟློག་སྟེ་ བརྗོད་ ན་ 
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མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་གཉིས་མི་མཚུངས་ཏེ། དམ་ཆིག་རྡོ་རྗེ་ལ་རྒྱས་གདབ་ 
དངོས་སུ་བྱེད་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་རྒྱས་གདབ་དངོས་སུ་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་ 
འདོན་དུ་ རྒྱས་གདབ་དངོས་སུ་མི་ བྱེད་ཀྱང་དབུ་ རྒྱན་རང་ཆས་ཅན་དུ་བསྐོམ་པར་མཚུངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་གཉིས་མི་མཚུངས་ཏེ། དམ་ཚིག་རྡོ་རྡེ་ལ་དབུ་རྒྱན་རང་ཆས་ཅན་དུ་ 
བསྒོམ་པའི་གསལ་ཁ་དངོས་བསྟན་ལ་ཡོད་ལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་དེའི་གསལ་ཁ་དངོས་ 
བསྟན་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་ན། དབུ་རྒྱན་རང་ཆས་ཅན་དུ་བསྒོམ་པའི་གསལ་ཁ་དངོས་ 
བསྟན་ལ་མེད་པས། དབུ་རྒྱན་རང་ཆས་ཅན་དུ་མི་བསྒོམ་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ་ཁྱབ་ན་ཁྱེད་རང་ 
གིས་དྲངས་ པའི་རྡོ་ རྗེ་སེམས་དཔའི་ བསྒོམ་བཟླས་རྗེ་བཅཙུན་ཆེན་པོས་མཛད་པ་དེ་བསྐྱེད་ཆོག་ 
བསྡུས་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། དབུ་རྒྱན་རང་ཆས་ཅན་དུ་མི་བསྒོམ་པས་སོ། །དེས་ན་རྗེ་ 
བཙུན་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་བསྐྱེད་ཆོག་དེ་ལ་དབུ་རྒྱན་རང་ཆས་ཅན་དུ་བསྒོམ་པའི་དངོས་བསྟན་ 
མེད་ཀྱང་། དམ་ཆིག་སེམས་དཔའ་དབུ་རྒྱན་རང་ཆས་ཅན་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་ནས་ 
བཟླས་པ་ལ་འཇུག་པ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ཡི ན་པ་བཞིན་དུ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ 
ཆེས་མཛད་པའི་བསྐྱེད་ཆོག་འདི་ལ་ཡང་དབུ་རྒྱན་རང་ཆས་སུ་བསྒོམ་པའི་དངོས་བསྟན་མེད་ཀྱང་ 
སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་གྱིས་མི་རློབ་པར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་དང་། དབང་མི་བསྐུར་བར་ 
དབུ་རྒྱན་རང་ཆས་སུ་བསྒོམ་པའི་ཡན་ལག་བཞིའམ་ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་པར་གྲུབ་ 
གཞན་ཡང་འདིའི་རྡོ་ རྗེ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པ་ནག་པོ་དམ་ཚིག་རྡོ་ རྗེས་བཤད་པ་དང་མཐུན་ཞེས་ 
པ་ཡང་མ་བརྟགས་པ་ཡི ན་ཏེ། དམ་ཆིག་རྡོ་ རྗེས་ཞི་ཞེང་སྒེག་པར་བཞེད་ལ། འདིར་ 
ཁྲོའི་རྣམ་ པ་ཅན་དུ་ བསྒོམ་ དགོས་ པའི་ ཕྱིར་ ཏེ། འདི་ ནི་ འཁོར་ ལོར་ སྒུར་ བ་དྲུག་ གི་རྡོ་ རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་ཡིན་པར་ཨ་བྷི་དྷ་ན་ལས་བཤད་ལ། དེ་ཁྲོ་ཆགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེ་ཞིང་སྒེག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསྐོམས་ནས་ཧེ་རུ་ 
ཀའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླ་བར་ཁས་བླངས་པས། དཔལ་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ནས་གསུངས་པའི་ 
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དགག་པ་ལ་ལན་འདེབས་པའི་ངལ་བ་ལྷུར་ལེན་དགོས་པར་སྣང་ངོ་། །རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཞག་ལ་ 
འཕགས་པས་གཉིས་ཀའང་རུས་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི རྒྱན་ གྱིས་ བརྒྱན་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། རྗེ་བཙུན་གྱིས་ནག་པོ་དཀྱིལ་ཆོག་དང་། དམ་ ཚིག རོ རེའི་ བླམ བཟླས་ ཏྭ 
བ་མཁུས་ཀྱིས་སེལ་བའི་སྐབས་དང་། ཀུ་རུཀུལླེའི སྒྲབ ཐབས་དང་། ངེས་ཁབརྗོད་བླ་ མའི་ 
འཁྲུལ་ འཁོར་གྱི་ སྐབས་ པཿ ས་སྐྱ་ པྟིཾ་ ཌཱཾ་ཏས་ སྐག་ ཆོལ་གྱི་ གྱི་མངོན་རྟོགས་རྣམས་སུ་རུས་པ་ 
དངྲ། ` འིན་ཁོ་ཆྲེ་གཉས་ཀར་རྒྱུན་ཏཉི་ཏུ་བཤད་ཇའིྱིནུ་དའུ།', ྱན་ཞདེ་དགྲ་ཡེ་ཤེསྙ་ཀ་ 
སྣང་བ་ལས་གྲུབ་ པའི་ རྒྱན་ ཡིན་ པས་ གོ་ བར་མ ་ཤོང་ དོགས་ མི་ དགོས་ པ་ལ་དེ་ལྟ་བུར་དོགས་པ་ནི་ 
འཇིག་རྟེན་ཐ་མལ་པའི་རྒྱན་ལ་ཞེན་པར་ཟད་དོ་ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་སྐུ་གཅིག་ཉིད་ལ་རུས་ 
པ་དང་རིན་པོ་ཆེར་མ་ཟད་རྒྱན་གོས་མི་འདྲ་བ་དུ་མས་བརྒྱན་པ་ཡང་གསུངས་ཏེ། མི་གཡོ་ 
བའི་རྟོག་པ་ལས། དུཾ་ཧུཾ་ཧཾ་ཞེས་བརྗོད་མ་ཐག་དུ་རང་ཉིད་ཀྱི་མདུན་དུ་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་མི་གཡོ་བ་ 
བསྐུམ་གྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ། ཕྱག་སྟོང་ཕྲག་གདུག་པའི་མཚོན་ཆ་རལ་གྲི་དང་། རལ་གྲི་ 
གླ༔ཐྲ་དཱཏྲ། . -མཇུའྲ་ཧཱང།, ; ཤརྒ་མུ་མྔར། :ཆ་མནུཧ་ནང།. . ཨན ཛཇཱངུ། 
དང་། རྩེ་གསུམ་པ་དང་། རྩེ་དགུ་པ་དང་། རྩེ་མོ་བཅུ་གཉིས་པ་དང་། སྐུ་རེ་དང་ 
སིས །ྲདྲད།།། 
དངུག པིང ཐ་ཐ་ཤུང་ གཤགསུན་རད་ནན། (ཆ་ར ་ཉན། ཆ་ར 
འབིར་ རི་པ་ དང གཞུ་ དང་། གཞུ་ མེན་དང་། ཐོད་ པ་ དང་། ཐོད་ ཚལ་ དང་ 
གྲི་ཟླམ་དང་། གྲི་ རིང་ ཆོང་ ལྟགས་ཀྱུ དྐད།། › ཞགས་པ་ནང། རྔ་ཡབ་དང། བཐ 
དན་དང་། མེའི་ཕུང་པོ་དང་། ཆུའི་སྒྱོགས་དང་། བྲག་དང་། ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་ 
བཀང་བ་དང་། ཕུར་པ་ དཾ ཐོད་ པའི་ ཕྲེང་བ་དང་། ཞེང་ དབྱུག་དང་། མེ་དི་ 
དང་། སོའི་ཕྲེང་བ་ དང་། དྲེལ ་བུ་དང་། ཇེང་དང་། པི་ཝང་དང་། གླིང་བུ་དང་། 
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མཁའ་ལྡིང་དང་། སྦྲལ་ལྕག་ལ་སོགས་པའི་མཚོན་ཆ་དུ་མ་གཟུང་ནས། ཕྱག་ལྷག་མ་རྣམས་ 
གཡས་པས་རལ་གྲི་འཕྱར་ནས། གཡོན་པས་སྡིགས་མཛུབ་འཕྱར་བར་མཛད་དོ། །ཞལ་ 
སྟོང་ཕྲག་ལ། འཛུམ་པ་དང་། བཞད་པ་དང་། ཧ་ཧ་ཞེས་སྒྲོགས་པ་དང་། མཆེ་བ་ 
གཙིགས་པ་དང་། སོ་འདར་བ་དང་། གྱེན་དུ་གདངས་པ་དང་། ཁྲག་ལྡག་པ་དང་། རྔམ་ 
པ་དང་། ཞི་བར་ཡང་མཛད་དོ། །ཁ་དོག་ཀྱང་ཐ་དད་དོ། །དབུ་སྒྲ་ཡང་ནག་པོ་དང་། 
སེར་པོ་དང་། དམར་པོ་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་དོ། །སྐུ་སྟོད་ལ་གླང་པོ་ཆེའི་ཀོ་བ་གྱོན་ནས་ 
སྨད་དུ་སྟག་གི་ཕགས་པས་དཀྲིས་ཤིང་ཕྱག་དང་། ཞལ་དང་། ཞབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་ནི་ 
དང་། མི་མགོའི་ཕྲེང་བ་དང་། མིའི་པགས་པ་དང་། སེང་གེའི་པགས་པ་དང་། མ་ 
ཧེའི་ པགས་ པ་ ལ་ སོགས་པ་ཐ་དད་དོ། །ཞལ་རེ་ རེ་ ལ་ ཡང་ སྤྱན་ གསུམ་ གསུམ་ དང་། 
གཉིས་གཉིས་དང་། རེ་རེའོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེས་ན་ཟླ་ཟེར་མཁན་པོ་ཁྱེད་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སྣང་ཤུགས་འབའ་ཞིག་གིས་དགག་པ་བྱེད་པ་ལ་སྤྲོ་བར་ཟད་ 
ཀྱི་ ལུང་ རིགས་ དང་། རྗེ་ བཅུན་གོང་ མའིེ་ དགོངས་ པ་གཞིར་བཞག་ནས་ གནས་ ལུགས་ ལ་ 
ལན་འདེབས་ ན་རྡོ་ རྡེ་སེམས་ དཔའི་ བསྒོམ་ བཟླས་འཕགས་པས་མཛད་པ་ དེ་ ལྡོན་ཤིང་ ལས་ 
བསྡུས་པ་ལ་ གཉིས་གསུངས་པའི་ བསྡུས་པའི་ རྒྱས་ པའི་ ལུགས་ཡིན་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་གྱིས་ 
མཛད་པ་དེ་བསྡུས་ པའི་ཡང་ བསྡུས་ པའི་ ལུགས་ ཡིན་པ་ དང་། གཉིས་ ཀ་ལ་རྒྱས་གདབ་ངག་ 
འདོན་ལ་མེད་ ཀྱང་བསྒོམ་དོན་ལ་ ཚང་བར་མཚུངས་པ་དང་། དམ་ཚིག་རྡོ་ རྗེའེ་བསྒོམ་བཟླས་ 
བསྡུས་པ་དང་པོའི་ལུགས་ཡིན་པ་རྣམས་ནི་རྗེ་བཙུན་གྱི་དགོངས་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་པས། ཟླ་ 
ཟེར་ལས། བར་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། བསྡུས་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ་གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའི་དགག་པ་གཉིས་པོ་ཅུང་ཟད་ཐལ་བ་འདྲའོ། །འོན་ཀྱང་མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ 
གྱི་སྐབས་འདིར་རྒྱུད་སྡེ་གཞན་ནས་གསུངས་པའི་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ཉེས་ལྟུང་སྦྱོང་བའི་ལྟའི་སྒོམ་ 
བཟླས་གཉེས་ཡོད་པ་ལས། དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་ལ་བསྡུས་པ་དང་པོ་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
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ལ་བསྡུས་པ་ཕྱི་མ་རྗེ་བཙུན་གྱིས་དངོས་སུ་སྦྱར་བ་འདི་ཉིད་ཉམས་སུ་བླངས་ན་དག་པ་ཡིན་པར་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །ཁྱོད་ཀྱི་བསྐྱེད་ཆོག་བསྡུས་པ་ཞེས་པ་ལ་ནི་སྐྱོན་ཆགས་ཏེ། ལྡོན་ཤིང་ལས། 
སྒྲུབ་བྱེད་མངོན་རྟོགས་ ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ལ་སྔོན་འགྲོ་ དང་། དངོས་གཞི་དང་། རྗེས་རྫོགས་པར་ 
བྱེད་པ་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་གསུམ་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་ཡང་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་ 
བསྡུས་པ་ནི་སྐབས་འདིའི་བསྡུས་པ་ཡིན་ལ་དེ་བསྐྱེད་ཆོག་བསྡུས་པ་ཡིན་ན། འབྲིང་པོ་དང་། 
རྒྱས་པ་ཡ ང་བསྐྱེད་ཆོག་གི་སྒོ་ནས་འཇོག་དགོས་པས། རྡེ་བཙུན་གྱིས་འབྲིང་པོ་འདི་ལ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གསུམ་དང་། ཡན་ལག་དྲུག་གིས་འཆིང་བ་ནི་མེད་ལ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཐེན་ལྷག་དྲུག་པ་ཉིསྲུད་ཆོག་གི་སྒྲ་ནས་འབྲིང་བོ་ཁོན་ྤན་ཁྲའྱིན་ན། ། 
དྲིས ན་ ལྡོན་ པཿ ལས་ དངོས་ གཞིའི་ ཆིངས་ རྒྱས་ འབྲིང་ བསྡུས་ གསུམ་ གསུངས་ པ་ དང་། 
བསྐྱེད་ ཆོག་ རྒྱས་ འབྲིང་ བསྡུས་གསུམ་ ཇོ བར་མི་ མི་བྱའོ། །འདིའི་རྡོ་རྗེ སེམས་ དཿ ནྡུག་ ལོ་ 
དམ་ གན རཾ ་རྗེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་ ༈་ པ་ཅཙམ་ གྱིས་དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་ཁས་ལེན་ དགོས་ པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ རྗེ་བཙུན་ གྱིས་མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་ཡན་ ཁག་དྲུག ་པ། ཌོ་བི་ 
ལུགས་དང་མཐུན། ཡན་ལག་བཞི་པ་མཚོ་སྐྱེས་ལུགས་དང་མཐུན་པར་གསུངས་པས་དེ་དག་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱི ཕྱིར་ དང་། མ་ཞང་ཐའ་ཁྱན་བའེ་ཐོད་ཀྱཛ 
གཙོ་ བོ་ མཐུན་ པས་ མཐུན་ པར་ འཇོག་ན། འདིར་ཡང་ སུ ཅ་ ། ཕྱག་ མཆུན ཏར 
ཐ་དད སུམ འཇུད་ཆུ ཚུལ་ མཐུན་ པུས མཐུན་ པཿ བ་ པཿ རོ གྱི། ཞི་ཞིང་ སྒེག་ 
པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ཁས་བླང་ མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་ཨ་ བྷི དྷ་ན་ལས་གསུངས་ པའི་ 
འཁོར་ལོས་སྒུར་བ་དྲུག་གི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ཞེས་པ་ནི་ཟླ་ཟེར་ལས། ཨ་བྷི་དྷ་ན་དང་ 
སྦྱར་བའི་བཤད་པ་ངོ་མཚར་བ་དེ་མཐོང་ནས་ཚུར་ངོམ་པ་ནི་གཡར་པོའི་རྒྱན་བདག་པོ་ལ་ངོམ་པ་ 
དང་ཚུལ་མཚུངས་སོ། །དེ་ཉིད་འདུས་པ་ནས་ བླཤནྟ་ པའི་དགག་པ་ལ་ལན་འདེབས་ན། 
ངམ་བ་ཀླུང་ལེཊ ཐྲ་འཐྲར གླུས ༩ནསཾཏ། དེ་ནས་བཤད་པའི་དགག་སྒྲབ་ལ་ལུང་ 
རིགས་ ཀྱིས་མཚམས་ གཟུང་དུ་མེད་ པར་བབ་ཆོལ་ འབའ་ཞིག་ཏུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ ཀྱང་ 
འདིར་ནི་དེའི་ཕྱོགས་སྔ་ཁས་མ་ 2 འདེབས་མི་དགོས་པ་སྔར་ རར ` ཤེས་ 
སོ། གྲ ཏེ་ཞི་ ་ཞིང་སྙེ ་སྒེག་ པའི་ རྣམ་ པ་ཅན་དུ་ཁས་ བླཏཾ་ན་ཐྤཇཏེ་ཚུ་ཀྐ་ ཡེ་གེ་བརྒྱ་པ་ 
བཟླར་མི་རུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཨ་ བྷི དྷ་ན་ལས། དཔའ་བོ་ དང་ནི་མཁའ་འགྲོ་མ། །འདི་ 
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ནི་ཀུན་གྱི་གསང་སྔགས་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གལ་ཏེ་དཔའ་བོ་ཞེས་པས་ཁྲོ་བོར་ 
གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ ན་བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཁྲོ་བོར་ འགྱུར་ཏེ། འཇམ་ 
དཔལ་དཔའ་བོས་ཇི་ལྟར་མཁྱེན་པ་དང་། །ཞེས་པ་ཡང་སྨྲ་མི་རུང་བར་འགྱུར་རོ། །རྒྱན་ 
གྱི་རྣམ་བཞག་གི་སྐབས་སུ་ ཁྱེད་ རང་གིས་གཞན་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་ པ་ལ་ཡང་མཚུངས་ཏེ། ཞི་ 
ཞིང་སྒེག་པ་དང་། ཁྲོ་ཆགས་ཀྱི་རྣམ་པ་འདི་དག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་སྣང་ལས་གྲུབ་པའི་རྣམ་པ་ 
བཞིན་ གྱི རྣམ་ འགྱུར་ ལ་ ཞེན་ པར་ ཟད་ དོ་ ཞེས་ བརྗོད་ ན་ ལན་ ཅི་ ཡོད། རུས་རྒྱན་དང་། 
ཉིད་ལས་བཤད་ཟིན་ལ། དེ་གཉིས་གོ་ས་གཅིག་ལ་ཡོད་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ། མི་གཡོ་བའི་ 
རྟོག་པ་ལས། ཕྱག་དང་ཞལ་དང་ཞབས་སོ་སོ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་རུས་པ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་ 
པ་བཀོད་ པ་ནི་ རྣཿ ནན ཞྭ་གཉིས་པོ་གོ་ས་གཅིག་ཏུ་གོན་དགོས་ཏེ། མགོ་བོ་ལ་ཞྭ་དང་། 
རྐང་པ་ལ་ལྡུམ་སོ་སོར་གོན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པ་དང་མཚུངས་སོ། །དེས་ན་ཉི་ཟེར་ 
མཁན་པོ་ཁྱེད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ངོར་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སྡང་ཤུགས་འབའ་ཞིག་གིས་དགག་པ་བྱེད་པ་ 
ལ་སྤྲོ་བར་ཟད་ ཀྱི། ལུང་ རིགས་ དང་། རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་བཞེད་ པ་གཞིར་བཞག་ནས་ 
གནས་ལུགས་ལ་དཔྱོད་པ་མ་ཡིན་པར་གསལ་ལོ། །གནད་ཀྱི་ཟླ་ཟེར་ལས། གསུམ་པ་ནི། 
རྗེ་བཙུན་གྱིས་གསལ་བར་མ་བཤད་ཀྱང་བླ་ཆེན་འཕགས་པས། བདག་ནི་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་ 
མའི་གདམས་ངག་ཏུ་མངོན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ། ཉི་ཟེར་བདག་པོ་ན་རེ། དེ་ནི་གོང་ 
མའི་ཡིག་ཆ་ལ་ཞིབ་ཏུ་མ་བལྟས་པའི་ཚོད་དཔག་ཏུ་སྣང་སྟེ། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པཏཱཾ་ཏས་དྲུག་ 
དཔའ་མན་ངག་ལྟར་བསྒོམ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཅི་རིགས་པར་བཟླས་ནས་ཨ་བྷི་དྷ་ན་ལས་འབྱུང་ 
བའི་ཚིག་འདི་བརྗོད། བདག་ནི་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་ཡི ས། །དམ་ཚིག་ལས་ནི་འགལ་ཞིང་ 
ཉམས། །བླ་མ་མགོན་པོས་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག །གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྟེ། །ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོའི་ བདག་ ཉིད་ཅན། །འགྲོ་ བའི་ གཙོ་ལ་བདག་སྐྱབས་ མཆི། །ཞེས་བརྗོད་ ཅེས་ 
གསལ་བར་གསུངས་པས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་བྲིས་སོ། །དེ་ནི་ཟླ་ཟེར་ལ་ཞིབ་ཏུ་མ་བལྟས་པའི་ཚོད་ 
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དཔག་ཏུ་སྣང་སྟེ། ཟླ་ཟེར་ལས་རྗེ་བཙུན་གྱིས་གསལ་བར་མ་བཤད་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་གོང་ 
མ༣ག་ཆ་ཝ་གཏན་མེད་ཐུར་མ་གསུངས་ཀྱར་ཏྱདཀིན་ཛྲེ་བཛུན་བྱིས་གྒསཝ་ཐན་མ་བཤད་ར་ 
མི་ ཤབ དེ། ས་ རེ གྱིས་ ཐཱ བར་ ན་ཤ པའི་ཕྱིར་ ཞསཿ པ་ནི། བྱམས་པའི་ རེབ པ་སྤྲ 
དཀར་མེད་པ་མི་ བན དེ། ཉེ་ ཀྱི་མགོ་ སྤྲ བའི་ པེ ལྟར་སོང་འདུག་ པའི་ཕྱིར་ཞེས་ རེ 
པ་དང་མཚུངས་ སོ། *ཿ ན་ ཞིའི ལ་ཡང་ རྗེ་ བཙུན་ གྱིས་ ཅའ བར་མ་ མགུ ཀྱང་ས་ བའ གྱིས་ 
གསལ་བར་བཤད་པ་ནི་ གོང་མའི་གདམས་ངག་ཏུ་ སྣང་ངོ་ཞེས་པ་ཡང་ དོན་ གྱིས་ཐོབ་བོ། ་ 
གནད་ཀྱི་ཟླ་ཟེར་ལས། མཐར་བླ་མ་ཁ ་ཅིག་རྡོ་རྗེ་ སེམས་དཔའ་རང་ཉིད་ལ་ བསྟེམས་ ནས་ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧཱཾ་ཞེས་བརྗོད་པས། ཨོ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ སྐུ དཾ རང་གི་ལུས་ དབྱེར་ ཆིད ཨཱཿས་ 
གསུང་དང་ངག་དང་། ཧཾ་ ཧཱུཾ་གིས་ ཐུགས་དང་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་བསམས་ཟེར་ཏེ། སྒྲོ་ 
བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ་ཟེར་བ་ལ། ཉི་ཟེར་མཁན་པོ་ན་རེ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་ 
བཙུན་གྱིས་མཐ ར་ཐུན་འཇོག་ཁར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་རང་ལ་ཐི མ་པས་ལུས་འཇའ་ཚོན་ 
ལྟ་བུར་གྱུར་པར་བསྒོམ་མོ་ཞེས་དང་། ཤོགསུ་བས་དོ རེ ཟེམས་ནོའ་རྔ་ཁ་བུཟ་འརུ་ 
བསམས་ནས་ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞེས་ བརྗོད་ པས་ ཐཾ སུ་མེད་ པར་བསམ་མོ་ཞེ ཞེས གསུངས་ལ། དེའི་ 
སྙོམ་དོན་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ནུ་ཇི་ཉྟན་ཡེན་སྨྲས་ཤིག་ཏེས་དྲིས་སྲོ། དེ་ར་སྒྲ་རྒུ་མེན་ 
ཀྱང་སྨྲ་བ་ལ་དགའ་བ་ཅམ་དུ་ཟད་དེ། རྗེ་བཙུན་གྱིས་ ས རཾསངས་ཿ པའི་ བསྒེམ་དྡན་ཉེ་རྡ་ རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་རང་ལ་ཐིམ་པས་ལུས་འཇའ་ཚོན་ 'ལྟ་ བུར་ བ་ པ་ དེ་ ཉིད་ཡིན་ལ། ཐ་པ 


པས་གསུངས་ པའི་ སྒོམ་ དོན་ནི་ཡི་གེ་གསུམ་ བརྗོད་ པས་ གཉིས་ སུ་ ཟླ པར་བསམས་པ་དེ་ བྷཱ 
ཡིན་པས་གཞན་སྨྲ་ཅི་ཞིག་དགོས། ཚོགས་ཞིང་གི་སྐབས་སུ་གནད་ཀྱི་ཟླ་ཟེར་ལས། ཁ་ཅིག་ 
བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ ཀྱི་ གཙོ་བོའི་ང་རྒྱལ་དུ་བྱ་ དགོས་ཏེ། མར་མེ་མཛད་ ཀྱིས་ཞལ་བརྒྱད་ ང་ 
རྒྱལ་བདག་བསྒོམས་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ། ཉི་ཟེར་མཁན་པོ་ན་ 
རེ། ཚོགས་བསག་གི་སྐབས་སུ་བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོའི་ང་རྒྱལ་འབའ་ཞིག་དགོས་པས་མ་ཁྱབ་ 
སྟེ། བདེ་མཆོག་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲབ་ཐབས་ཛྭ་ཡ་སེ་ནས་མཛད་པ་ལས། དེ་ནས་ 
བཅས་པར་བསྒོམ་པ་ནི། ལུས་དག་པར་བྱེད་པའོ་ཞེས་དང་། དེ་ནས་སྟིང་ཁའི་ས་བོན་ལས་ 
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འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མ་དང་དཔལ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་སྤྱན་དྲངས་ 
གཉིས་པའི་ང་ རྒྱལ་གྱིས་ཚོགས་བསག་ རྒྱས་པར་བྱེད་པར་བཤད་ ཀྱིས་གཙོ་བོ་ཞལ་བཅུ་བདུན་ 
ཕྱག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉེས་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཚོགས་བསག་བྱེད་པར་མ་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
དེས་ན་ཁོ་བོའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པས་ཐུན་མཚམས་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་ལྡང་བའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ དང་ འབྲེལ་ན་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་ པ་སོགས་ ཀྱི་རྣམ་ པ་དང་། ཐུན་མཚམས་ ཀྱི་ བྱ་བ་ 
གཞན་ལ་ཤུགས་པ་ན། ཚུག་ཐཉས་པར་བསྒྲོམ་ཝ་འདྡཝ ཁར་མཛད་པྲ་ཉིན་ལེགས་ཏེ། 
སྟན་ལ་འདུག་སྟེ། ཞེས་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་གསུངས་ནས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ གྱི་སྐབས་ སུ་རང་ ཀྱི རྡ རྗེར་ གསལ་བཏབ་ པའི་ཞེས་གསུངས་ པ་ཡང་ འདི་ལ་སྟོག་ པར་ 
སེམས་སོ། །སྐུ་རྡོ་ རྗེའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ བསྒོམ་པ་ནི་ བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་ལེན་ ཙམ་ཡིན་མོད། 
སྐུ་རྡོ་རྗེར་བསྒོམ་པར་ཁས་བླངས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་ 
བཤད་དུ་མི་རུང་སྟེ། བདག་མེད་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་འཁོར་རྣམས་ཞལ་ཕྱག་སོགས་བདག་མེད་མ་ 
དང་འདྲ་ཡང་། དེ་རྣམས་བདག་མེད་མ་མ་ཡི ན་ཞེས་ཁྱེད་རང་གིས་སྨྲས་པ་བ ཟློག་ནས་བརྗོད་ 
ན། ཆོས་མཐུན་གྱི་ལན་ཅི་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྲིས་སོ། །དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། 
མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲབ་ཐབས་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ནི། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ཞལ་བཀཞེ་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས། འདིའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་འགྲོ་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། ཚོགས་ཞིང་གི་སྐབས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ་རྡོ་རྗེ་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དེ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ཡིན་ན། 
བཞིན་དུ་འདུག་པས། སྡུ་རྡོརྗེ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དགག་སྒྲབ་དོན་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། སྣུ་རྡོ་རྡེ་མ་ཡིན་ན་དེ་རྒྱུད་གསུམ་ནས་གསུངས་པའི་ལྷ་གང་ཡིན་སྨྲ་དགོས་པའི་ 
ལ་ཡང་ཤེས་བྱེད་གསར་དུ་འགོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་གནད་ཀྱི་ཟླ་ཟེར་ལས་ཁ་ཅིག་ 
སྤྱན་དྲངས་པའི་རྗེས་སུ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཚིག་དང་། སྐབས་འདིར་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་ལ་ 
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ཕྱག་འཚལ་བར་འདོད་པ་ན། ཀཾ་པ་ལ་དང་། མར་མེ་མཛད་ཀྱིས་བླ་མ་སངས་རྒྱས་རང་ 
བདུག་ ལྟ། །བསམ་ བསྒོམ་ ཡུས་ སྦྲུལ་ ཕྱག་ བྱའོ། །ཞེས་ དང་ པོར་ ཕྱག་ བྱ་ བ་ དང་། 
གཉིས་མེད་རྡོ་ རྡེས་ མཆོད་ པ་བྱས་ནས་ལུས་ ངག་ཡི ད་གསུམ་དང་བས་ཕྱག་ བྱས་ཏེ། དེའི་ 
མདུན་དུ་སྡེག་ པ་བཤགས་ པ་ལ་སོགས་ པ་བྱའོ་ཞེས་སྐབས་འདིར་ཕྱག་བྱེད་པར་བཤད་ ལས་ 
གཞུང་དེ་གཉིས་བཏུན་ན་རུང་ཙམ་སྣང་ན་ཡང་། གཞན་རྒྱ་གར་བའི་སྒྲབ་ཐབས་ཐམས་ཅད་ 
དང་། རྗེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས་བཤད་པ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ། ཉེ་ཟེར་ལས་སཾ་ 
ཊིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་སོགས་ལ། །མཆོད་ནས་ཕྱག་འཚལ་འདི་སྐད་གསོལ་ 
ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་མན་ངག་གིས་འབྲུག་བསྡེབས་ནས་བདུད་རྩི་འོད་ལས། མངའ་བདག་ 
རྡོ་རྗེ་དབང་དམིགས་ཏེ། །བློ་དང་ལྡན་པས་ཕྱག་འཚལ་མཆོད། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། 
རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། བདག་མེད་མའི་སྒྲབ་ཐབས་སུ་དེ་དག་གི་ཞབས་ལ་ 
གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། ཐུགས་ཁའི་ཨ་ལས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་སྤྲོས་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
རྣམས་མ་དྲན་པར་ཟད་དོ། །གནད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་ལས་ཚོགས་ཞེང་མཆོད་པའི་སྐབས་སུ་ཐོག་ 
མར་ཕྱག་འཚལ་བ་རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་ཡིག་ཆར་མེད་ཀྱང་། སཾ་བྷཱ་ཊིར་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས། སྔ་རབས་པ་དག་ཕྱག་ལེན་ལ་མཛད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་ 
པར་ལེགས་པར་བསྒྲབས་ཟིན་པས་དེ་དག་གནོད་བྱེད་དུ་མི་འཇུག་པས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མཚུངས་ 
མཛད་པའི་བདག་མེད་མའི་སྒྲབ་ཐབས་འདི་མན་ངག་ལུགས་དང་། འགྲེལ་པ་ལུགས་ཐུན་ 
མོང་བའི་ནང་ནས་བདུད་རྩི་འོད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་མཛད་པར་སྣང་བས་འགྲེལ་པ་ལུ ས་ 
གཙོ་ཆེ་བར་སེམས་སོ་ཞེས་བྲིས་སོ། །དེ་ནི་རང་ལུགས་ངན་པ་ནན་གྱིས་བསྒྲབ་ཅིང་གཞན་ 
ལུགས་བཟང་ལོ་རྩོལ་བས་འགོག་པ་སྟེ། རང་ཉིད་ཀྱིས་རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་ཡིག་ཆར་མེད་ཀྱང་ 
ཞེས་པའི་དོན་མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པར་བཤད་ནས། གཞན་རྱིས་སྤྱན་དྭངས་ 
པའི་རྗེས་སུ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཚིགས་བཅད་རྗེ་བཅུན་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས་བཤད་པ་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ 
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རྗེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད་ ཀྱི་ཡིག་ཆ་མཐའ་དག་ལ་བྱས་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་ལུགས་རྗེ་བཙུན་གོང་ 
མའི་གཞུང་དང་མི་འགལ་བའི་ཤེ ས་བྱེད་དུ་རྗེ་བཙུན་གྱིས་མ ཛད་པའི་བདག་མེད་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ 
འགྲེལ་པ་ལུགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཞེས་པ་ནི་གནད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་ལས་བཀའ་སྲོལ་བཞེའི་ 
ནང་མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་སྐོ་ ར་བ གྲངས་པའི་ཚེ་སྒྲབ་ཐབས་བཞི་ལ་ཡབ་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་གསུམ་ 
དང་ཡུམ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་གཅིག་སྟེ་བཞི་བགྲངས་པའི་རང་ལུགས་དང་འགལ་ཞིང་། གཞན་གྱིས་ 
མངོན་རྟོགས་ཚུལ་བཅོ་ལྔ་པ་མི་ཐུབ་ ཟླ་བའི་འཁྲུགས་ཅན་དུ་བཞེད་པ་ལ་ཁྱེད་ རང་གིས་གསུང་ 
ངག་ལམ་འབྲས་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་འགྲེལ་པ་ལུགས་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་བ གྲང་བ་མི་འཐད་ 
ཅེས་པ་དང་དངོས་སུ་འགལ་ཏེ། ཡུམ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་འདེ་ཡང་རྗེ་བཙུན་གྱིས་གསུང་ངག་ལམ་ 
གར་བའི་སྒྲབ་ཐབས་ཐམས་ཅད་དང་། རྗེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས་བཤད་པ་མེད་ཅེས་གསུངས་ 
པའི་དོན་ནི་རྒྱ་གར་བའི་ཡབ་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཐམས་ཅད་དང་། རྗེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས་ཡན་ 
ལག་བཞི་དྲུག་ལ་སྐབས་ཐོབ་ཀྱིས་ འཇུག་པ་ཡིན་གྱི། རྒྱ་གར་པའི་གཞུང་ཐམས་ཅད་དང་། 
མའི་སྒྲབ་ཐབས་གཉིས་དང་། མངོན་རྟོགས་ལྗོན་ཤིང་ལས། ཕྱག་དང་མཆོད་པ་དང་། 
སྡིག་ པ་བཤགས་ ལཔ་ལ་ སོགས་ པའི་རྒྱུན་བཤགས་ བྱ་ཞེས་ གསུངས་ པའི་ རྡེས་ སུ་ འབྲངས་ ནས་ 
སྐབས་འདིར་བླ་མ་དང་། ཡི་དམ་ལ་ཕྱག་བྱ་བ་ཁོ་བོའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཡང་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ལྡོན་ཤིང་གི་ཡུང་གི་དོན་ཁྱེད་ཀྱིས་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་དང་། སྡིག་པ་བཤགས་ཕའམ་ 
རྒྱུན་བཤགས་བྱ་ཞེས་པའི་དོན་དུ་འཆད་པ་དང་། རང་བཟོ་མཁན་དག་བཟང་སྤྱོད་ནས་འབྱུང་ 
བ་ལྟར་ ཀྱི་ ཡན་ ལག་བདུན་ པའི་དོན་དུ་ འཆད་ པ་ནི་ལུང་ དེའི་དོན་ ལ་ བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་ པ་སྟེ། 
རྒྱུན་བཤགས་ ཀྱི་ཁོངས་སུ་བགྲངས་ན་ ཕྱག་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུན་བཤགས་ བྱ་ཞེས་འཆད་རིགས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གནད་ ཀྱི་ ཟླ་ཟེར་ལས། གཡུང་མོས་སྐུ་ལ་འཁྱུད་པ་ཉིད། །ཅེས་པའི་ 
སྐབས་སུ་གཡུང་མོ་ནུབ་བྱང་གི་གྲྭར་གནས་ནས། འཁུད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་པས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ 
རྗེས་སུ་ཆགས་པས་མཉེས་པའམ་བདག་མེད་མ་ལ་ཐིམ་པས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ རེས་སུ་ཆགས་པས་ 
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ཚིམ་པར་བསམ་པར་གསུངས་པ་ལ། ཉི་ཟེར་ལས་དེ་བཀག་སྟེ། བུད་མེད་གཟུགས་ནི་ 
སྤངས་ནས་གཞན། །བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་བྱ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་ལ་ 
བཞེད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཏེ་ཞེས་སོགས་བྲིས་སོ། །དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། ཡུང་དེའི་དོན་ 
ལས་དང་པོ་པས་བསྐྱེད་ རིམ་བསྒོམ་པའི་གནས་སྐབས་ ཀྱི་ལྷ་མོ་ཕོར་བསྒྱུར་བ་ལ་འཆད་ན་ རྗེ་ 
བཙུན་གྱིས་ཉེ་རྒྱུའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་བུད་མེད་སྐྱེས་པར་བསྒུར་བ་ལ་བཤད་པ་ 
དེང འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ལུགས་ ཀྱི བླ་མ་དག་གིས་ག ཞུང་དེ་ཉིད་ འཇིགས་བྱེད་ལ་ཡུམ་ 
ཡོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བཀོད་པའི་ཚེ། ལས་དང་པོ་པས་བསྟེད་རིམ་བསྒོམ་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
ལྷ་མོ་ཕོར་བསྒུར་བ་ལ་བཤད་པའི་སྐྱོན་སྤོང་བའི་རྩོལ་བ་ཡང་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ 
གནད་ཀྱི་ཟླ་ཟེར་ལས་སྐབས་འདིར་རྒྱ་གར་བའི་གཞུང་ཐམས་ཅད་ལས་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་གཟུང་ 
བཤད་པ་མེད་ཅེས་གསུངས་པ་ལ། ཉི་ཟེར་ལས། དཔའ་བོའི་རྡོ་ རྗེས་སྡོམ་པ་གཟུང་བར་ 
བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །ཞེས་བྱ་བ་ནས་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་མ་ 
མཐོང་བར་ཟད་དོ་ཞེས་བྲིས་སོ། །དེ་ནི་དགག་པ་ལ་དགའ་བ་ཅམ་དུ་ཟད་དེ། ཟླ་ཟེར་ 
ལས། སྐབས་འདིར་ཞེས་པ་ནི། སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཚོགས་བསག་གི་སྐབས་ 
འདིར་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། དཔའ་བོའེ་རྡོ་རྗེས་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཚོགས་བསག་གི་ 
ཟེར་ལས། བདག་མེད་གཉིས་སྒོམ་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་ངོས་འཛིན་ 
གྱི་སྐབས་སུ་དུད་འགྲོ་ཡན་ཆད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རང་འཁྲུངས་སུ་ཡོད་པ། ང་དང་ 
སྟེགས་རྣམས་ཀྱིས་རྟག་ཅིག་ རང་དབང་ཅན་དུ་སྒྲོ་བཏགས་པ་ ལྟར་ཡུལ་ རང་ངོས་ནས་ ཐ་སྟད་དུ་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་སྣ་ཚོགས་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་ཤིང་གནོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་དང་། 
ཆོས་བདག་ངོས་ འཛིན་གྱི་སྐབས་སུ་ ཐ་སྟད་ ཀྱི རྗེས་སུ་ འབྲང་བའི་ ལྷན་སྐྱེས་ ཀྱི་བློ རང་དགའ་བ་ 
འདིས་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ 
ཟད་ཀྱི། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པས། དེ་ཌོ་ན་ཉིད་སེམས་པའི་ཚེ་ 
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རིགས་པས་དགག་པར་བྱ་བ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ། ཉི་ཟེར་ལས། དེ་ཡང་མི་འཐད་ 
ནང་གི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཐ་སྟད་སྣ་ཚོགས་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་ཤིང་ 
གནོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ལ་ལན་འདེབས་པའི་གནས་མེད་དོ་སྟམ་ན། ཐ་སྟད་ 
ཆད་མ་བྱུང་བ་འཛིན་མའི་ཁྱོན་འདིར་འབྱུང་བ་ངོ་མཚར་ཆེའོ་ཞེས་བྲིས་སོ། །དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། 
མངོན་པར་འདོད་པའི་རྒྱར་གཅིག་ཏུ་སྲ་ཞེང་མཁྲེགས་ལ་འབར་བའེ་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་གྱི་ས་གཞེ་ 
བསྐལ་པའི་མཐའི་མེ་ལྟར་འབར་བའི་འོད་ཟེར་འབར་བའི་ ཕྲེང་བས་མཚམས་བཅིངས་པ་དང་། 
ས་འོག་ནས་སྟེང་གི་བར་ཤིན་ཏུ་མཐོ་བ་མཐུག་ཅིང་མཁྲེགས་པ་སྲ་ཞིང་འབར་བའེ་རྡོ་ རྡེའི་ར་བ་ 
དང་། རྡོ་རྗེ་ ར་བའི་སྟེང་དུ་བར་མཚམས་མེད་ པར་དུམ་བུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་། སྟེང་རྡོ་ 
རྗེའི་མདའི་དྲྭ་བ་དང་། འོག་ཏུ་རྡོ་རྗེའི་བླ་རེས་བརྒྱན་པའི་རྡོ་རྗེའི་གུར་འབར་བའོ། །ཞེས་ 
གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ། ཉི་ཟེར་ལས། དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། 
སྤྱིར་ རྒྱུད་དང་། རྒྱ་གཞུང་ཕལ་མོ་ཆེ་ནས་རྡོ་ རྗེའི་ར་བ་དང་ གུར་སོགས་སོ་ སོའི་མིང་ དུ་ 
གསུངས་ཀྱི། གུར་ཞེས་པ་སྲུང་འཁོར་ཐུན་མོང་བ་སྤྱིའི་མིང་དུ་གསུངས་པ་མ་མཐོང་ལ། ཁུད་ 
པར་དུ་རྫོགས་ཕྲེང་དུ་གསུངས་པའི་ཨ་བྷ་ཡའི་ལུང་དེའི་དགོངས་པ་ནི། ཞོག་ཕྱོགས་སུ་ས་ 
འོག་གི་མཐར་ཐུག་པར་རྡོ་ རྗེའི་ས་གཞི་འོད་ཟེར་འབར་བའི་ཕྲེང་བ་དང་བཅས་པས་མཚམས་ 
བཅིང་བ་དང་། ས་འོག་ནས་སྟེང་གི་བར་རྡོ་རྗེའི་ར་བ་དང་། ར་བའི་སྟེང་དུ་བར་མཚམས་ 
མེད་པར་དུམ་བུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྡོ་ རྗེའི་གུར་འབར་བ་ལ། སྟེང་དུ་མདའི་དྲྭ་བ་དང་། 
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མོང་གི་སྲུང་འཁོར་གྱི་མིང་དུ་བསྟན་པ་བསྒྲབ་མི་ནུས་ཤིང་དེར་མ་ཟད། ཨ་བྷཱ་ཡའི་ལུ་ ས་ལ། 
རརྡེའསྦཾ།ཏཾ།7 ང་ཐྭནད། . ཐླུ་ནང་། „ གླུ་མདྤཧྲ། ཉད ད་ཐམས 
སོ་ཐ་དད་ ཟ་ ཡིན་ ་ནོ། །མན་ ངག་སྟེ་ མ་ལས། སྐ་རྔགས་ཆུ་བཱུས་ཁ་ར རཾ་ལས་ 
བསྐྱད ཐཾ མའུ་གཉས་ པའི་ ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་ བའི་ སྣ་ ༩ རྡོ་རྗེ་ལ་ གཉུས པའི་ཧཾ་ ཧཱུཾ་ཡིག་ གི་ འོད 
ཟེར་ལས་སྐྱེས་པའི་འབར་བའི་རྡོ་ ཧོ རེའི་ འི་ཚོགས་ ནྣུམས་ ཀྱིས་བར་མཚམས་མེད་པར་ ར་དུམ་ བུ་གཅིག་ 


ཏུ་གྱུར པཿི་རྡཾརྙཾའ་ཆཾབ ཧཾ གུར་དང་མདཾ་ཛཱ་ཐ་ ཐཱ བླ་རེ་དང་། འོག་ཏུ་སྣ་ ཚོགས་ 
རོ རྡོ་རྗེའི་རང་ བཞིན་ གྱིས་ས་ གཞི་ རྗེས་སུ་བསམས་ནས་ཞེས་ གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་མན་ 
སྟེ་དང་། རྫོགས་ ཕྲེང་དུ། རྡོ་རྗེའི་གུར་གྱི་ནང་དུ་ཆོས་འབྱུང་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྒོམ་ 
པར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་གསུངས་པ་དེ་རྣམས་ ཀྱིས་ཐུན་མོང་གི་ སྲུང་འཁོར་སྤྱིའི་མིང་ལ་གུར་ཞེས་ 
བསྟན་པ་མ་ཡིན་ནམ་སྟམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རྒྱལ་པོ་གུར་ནང་དུ་བཞུགས་ཟེར་བས་ 
ནི་མི་འཐད་དེ། ཕུརྦ་རྒུད་རྒྱ་གཏུང་ཐཝ་མོ ཆེ་ནས། རྡོ རྣིང ར་ན གུར་སོགས་ 
སོ་སོའི་མིང་དུ་གསུངས་ཀྱང་། ཨ་ བྷཱ ཡའི་ ལུགས་ ལ། རྣམ་ པ་ གཉིས་ ཡོད་པ་ལས་ ་རྣལ་ འབྱོར་ 
རྫོགས་ཕྲེང་དུ་ནི་ཐ ཐ་སྟད་ བདེ་ བའི་ཕྱིར་ དུ་སྲུང་ འཁོར་ ཐུན་ མོང་བ་ སྤྱ འལ རཾ རྡེའི་ གུར་ ཞེས་ པའི་ཐ་ 
སྟད་མཛད་ནས་འོག་ཏུ་གཞལ་ཡས་ཁང་སྲུང་འཁོར་ གྱི་ནང་ དུ་བསྒོམ་ པའི་ གནས་སྐབས་རྣམས་ 
ལ་རྡོ་ རྗེ་ གུར་ གྱི་ནང་ དུ་ཆོས་ འབྱུང་ དང་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྒོམ་ པར་གསུངས་ པའི་ཕྱིར་ དང་། 
མན་ངག་སྟེ་མ་ལས་གསུངས་པའི་སྔར་གྱི་ལུང་ལས་ནི། ར་བ་དང་གུར་སོགས་སོ་སོར་བཞེད་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱལ་པོ་ཀུར་གྱི་ནང་དུ་བཞུགས་ཞེས་པ་དང་དཔེ་དོན་མཚུངས་པ་ཡ 
མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་གནས་ཀྱི་གཙོ་བོ་གུར་ཡིན་ཞིང་། རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་ཕྲེང་དུ་བཤ 
པའི་གུར་སྲུང་འཁོར་ཐུན་མོང་བ་སྤྱིའི་མིང་དུ་མི་བྱེད་ན། གུར་བྱེ་བྲག་པ་དེ་ཆོས་འབྱུང་གཞ 
ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པའི་གནས་ཀྱི་གཙོ་བོར་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟླ་ཟེར་ལས་དབུས་ད 
སྟེང་འོག་གི་ཁྲོ་བོ་གསུམ་ཞབས་གཡ ས་བརྐྱང་དུ་བསྒུར་བ་ནི་སྟངས་སྟབས་བཟློག་པ་ཡིན་ཞེ 
གསུངས་པ་ ལ། ཉེ་ ཟེར་ དགེ་ བཤེས་ན་ རེ། དྲི་ མེད་ གྲགས་ པའི་ དེ་ ཉིད་ བཅུ་ པར། 
གཞན་རྣམས་ཌོ་བིའི་འདི་ལ་བྲིས་བཤུས་བྱས་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་ལ་སྐབས་འདིར་གཡོན་བརྐྱང་ 
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པས་བཞུགས་པ་ཞེས་བཤད་འདུག་པས་བརྟག་དགོས་སོ་ཞེས་བྲིས་པ་མི་འཐད་དེ། གཞན་རྣམས་ 
བྲིས་བཤུས་བྱས་ཤིང་སྐབས་དེ་བྲིས་བཤུས་བྱས་པ་མ་ཡིན་པར་སྣང་བས་བརྟག་རྒྱུ་ཅི་ཡང་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཡོན་བརྐྱང་དུ་བཤད་ན་ཡང་དེས་མི་གནོད་དེ། དེ་ནི་དང་པོའི་བསྒོམ་ 
ཚུལ་ཡིན་ལ་འདིར་ནི་ཕྱིས་སྟངས་སྟབས་བསྒུར་བའི་ཚེ་གཡས་བརྐྱང་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཟླ་ཟེར་ལས། སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་གིས་ཁྲོ་བོ་བཅུའི་སྲུང་འཁོར་ལ་རྩིབས་བཅུ་པའི་སྲུང་ 
བའི་འཁོར་ལོ་ཞེས་པ་ཙམ་ལས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་ཐ་སྟད་མི་སྣང་མོད་ 
སྟད་མཛད་པ་ནི་གུར་ལས། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་རྒྱལ་ནི། སས ི་ོ 
རབ་སྩོལ་བས། །དམ་ཆག་རྡོ་རྗེ་བསླུང་དོན་དུ། །སྦས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་འདི་གསུངས་ ཏ། ཐུ 
ཁྲོ་བོ་བཅུའི་སྲུང་འཁོར་ནི་སྦས་ཏེ་གསུངས་པར་བཤད་ལ། གང་དུ་སྦས་ན། ཀྱ་རྡོ་ རྗེ་རྩ་བའི་ 
རྒྱུད་ དུ་སྦས་སོ། །དེས་ ན་རྩ་བའི་ རྒྱུད་དུ་ གསུངས་པའི་ གུར་སོགས་ལ་ཐུན་མོང་བ་དང་། 
བཤད་རྒྱུད་དུ་གསུངས་པའི་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་འཇོག་པ་ཡིན་གྱི། ར་གུར་ 
སོགས་བླ་མེད་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ཕལ་མོ་ཆེ་ལས་འབྱུང་བས་ཐུན་མོང་བ་དང་། ཁྲོ་བོ་བཅུ་ཀྱི་རྡོ་ 
རྗེ་ཁོ་ན་ལས་འབྱུང་བས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་འདོད་པ་ནི་དུས་འཁོར་དང་། གསང་འདུས་ 
སོགས་ལ་ཁྲོ་བོ་བཅུའི་སྲུང་འཁོར་ཡོད་པས་དེར་མ་ངེས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ། ཉེ་ཟེར་བླ་མ་ 
ལྟར་ན་དུས་འཁོར་དང་། གསང་འདུས་སོགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་བཅུའི་སྲུང་འཁོར་རྣམས་ཀྱང་སྐབས་ 
འདིར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྲུང་འཁོར་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྩ་བའི་རྒྱུད་དུ་སྦས་པའི་སྲུང་ 
མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཕལ་ཆེ་བ་ལས་འབྱུང་བ་དང་། ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པས་ཐུན་མོང་བ་དང་། སྐབས་ 
འདིའིད་བཾ་བཅའི་ཟུང་འཐོར་ནི་ཐུན་མོང་མཾ་ཕིན་ངའི་བུཧད་ཚྒུད་གུ་ང་ཞས་གསུངས་ཛའི་སྲུང་ 
འཁོར་ཡི ཡིན་ ཐྲ ཐུན་མོཐརླ་ཡཾན་བའི་སྲུང་ཞཇོང་ནྐུ་ཤིས་པྲར་ཏུའ་ཞེས་བྱབ་ཏྲསླ་སཾ། ། 
དེ་ནི་མི་འཐད་ དེ། དུས་ ཞཏུན དང་། གསུང འདུས་ སོགས ཀྱི་ཁྲོ་བཅུའི་ འི་སྲུང་འཁོར་རྣམས་ 
ཀྱིརྡ་རྗ རྩ་བའི་ རྒྱུད་དུ་སྦས་ པའི་ ཟུ འཁོར་ ཡིན་ པ་མི གྲུ པའི་ཕྱིར་ དང་། ར་གུར་སོགས་ 
ཐུན་མོང་ གི་ བཤད་ རྒྱུད་ སཾ་ བྷུ་ ཊི་ དང་། བླ་མེད་ ཀྱི་རྒྱུད་ ཕལ་ཆེ་བ་ལས་འབྱུང་བ་དང་། 
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ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པས་ཐུན་མོང་བ ར་འཇོག་པ་ལ་ཁྲོ་བཅུའི་སྲུང་འཁོར་ཡ ང་ཐུན་མོང་བ ར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་པའི་སྐྱོན་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་མ་བསལ་བས་སྐྱོན་དེ་སླར་ཡང་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ 
འབྱུང་གི་སྐབས་སུ་ཉི་ཟེར་མཁན་པོས། ལྕང་ར་མཁན་པོའི་གསང་འདུས་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ 
བཤད་ པར། ཆོས་ འབྱུང་གི་དབྱིབས་ནི་ཟུར་ གསུམ་ ལ་ གྱེན་དུ་ལངས་པ་ཟུར་ཕྲ་བ་འོག་ཏུ་ཟུག་ 
གསུམ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་མཐའ་གསུམ་མོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཀག་ནས་འདིར་ལྕང་ར་ 
མཁན་པོ་བླ་མ་དང་བཅས་པའི་འདོད་ལུགས་དཔལ་འཛིན་གྱིས་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་པ་ལ་ཟླ་ཟེར་ 
གཅིག་ཐུར་དང་། གཉིས་གྱེན་དུ་བསྟན་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དགག་པ་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་ 
པར་སྣང་སྟེ། དེ་ནི་ཕྱོགས་སྔའི་ནམ་མ་ལངས་བར་དགག་པའི་ཉི་མ་ཤར་བར་ཟད་དོ་ཞེས་ 
བྲིས་སོ། །དེ་ནི་མི་འཐད་དེ།  གོང་གི་ཡུང་དེ་དག་གི་དོན་སྟེང་ཕྱོགས་སུ་ཟུར་གསུམ་ཡོད་ 
ལས་བསྟན་མི་ནུས་ཤིང་དེ་ཙམ་ནི་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་ཕོ་ཡང་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྕང་ར་མཁན་ 
ཕོ་བླ་མ་དང་བཅས་པའི་འདོད་པ་ཁོ་བོའི་བླ་མས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པ་ཡང་། བླ་མ་རི་བོ་ 
དགེ་ལྡན་པ་རང་གིས། །རྟའི་ཡོབ་གྱེན་དུ་ལངས་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་དཔེ་དང་བཅས་ཏེ་གསུངས་ 
པའི་གསུང་སྒྲོས་དགེ་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཆད་པས་དེ་དག་གིས་དགོངས་པ་དཔལ་འཛིན་ 
སུ་ཟླ་ཟེར་ལས། མདོར་ན་འཁོར་ལོའི་སྟེང་དུ་བར་སྲིད་མཚོན་བྱེད་ཡིག་འབྲུ་ལྔ་བསྒོམས་ 
ནས་དེ་ནས་དེ་འདྲ་བའི་ཡིག་འབྲུ་ལྔ་ཆ་གཅིག་ཆད་དེ་འབྱུང་བཞི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་ 
པས་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུབ་པར་བསྒོམས་ཏེ། མི་ཐུབ་ཟླ་བས། སྲིད་པ་བར་མར་བསམ་ 
བྱས་ནས། །ཨེ་ཝཾ་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་འདྲེས། །འདྲེས་གྱུར་དེ་ལས་བྱུང་བ་ནི། །སངས་རྒྱས་ལོ་ 
བྲང་ཐུན་མོང་ཡིན། །ཞེས་དང་། གྲུབ་ཆེན་ཌཾ་ བྷི་ཝས། བདག་ཀྱང་བསམ་པར་བྱ་བ་ 
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རྟ། , །ཨེ་ཝཾ་ཿདཱ་ནུ་ཐནག་དང་ཞཾ།. །འདྲཾས་པར་ཕུར་ཝ་ཞཐོར་ཁོ་ཝིནུ། ཤགླུ་བཞེ་ཝྔ་ཁ 
སྒོ་བཞི་པ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བསྡུས་ན། རྗེ་བཙུན་གྱི་ཡན་ལག་ 
དྲུག་པར་བར་དོའི་ཤེས་པ་འབྱུང་བཞེ་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ་ལ་ཞུགས་པས་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
ཞེས་གསུངས། གལ་ཏེ་བར་དོ་བསྐྱེད་པ་དང་བསྟེམ་པ་བཤད་པ་བདེན་མོད། ཆ་གཅིག་ 
བར་སྣང་ལ་འཇོག་པ་བྱ་བ་མི་དགོས་སོ་སྟམ་ན། དེ་ལྟར་ན་རང་གི་བར་སྲིད་ཀྱིས་ཡི་དམ་ 
ལྷའི་སྐྱེ་བ་ལེན་མི་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། འདིར་ཐམས་ཅད་བསྟེམས་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ 
སྐབས་སུ་བར་སྲིད་འཇུག་པར་བཤད་པ་དེ་གང་ཟག་གཞན་གྱི་བར་སྲིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། རྣལ་ 
འབྱོར་པ་རང་གི་བར་སྲིད་ཐམས་ཅད་སྔར་བཅུག་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ 
སྟོམས་འཇུག་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ་སྔར་དང་འདྲ་བའི་བར་སྲིད་བསྒོམས་ནས་དེ་རང་ལ་བཅུག་པས་ 
ལ་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་མ་ཞུགས་ཀྱི་བར་ལ་འཇོག་ཅིང་། གཞལ་ཡས་ཁང་ 
བསྐྱེད་པའི་སྐབས་འདིར་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་དེ་ལས་བར་དོའི་ཤེས་པ་ཆ་གཅིག་ཆད་ནས་འབྱུང་ 
བཞི་ལ་ཐིམ་པར་བསྒོམས་ལ། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་གོང་དུ་ནི་ཐམས་ཅད་ཐིམ་པ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ། ཉི་ཟེར་ལས། དེ་ལྟར་ན་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ 
ལོས་སྒུར་བ་ལྟ་བུ་དབུས་ཀྱི་ཁྲོ་བོའི་ལྟོ་བར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་ 
སྣང་ལ་བཞག་ནས། ཕྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་བྱེད་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་ 
མ་བྱས་ཀྱང་ རྗེས་སུ་བདག་གི་སེམས་རྒྱུད་དེ་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོར་བསྒོམས་པས་ཆོག་ 
གོ་སྙམ་ན། དེ་ནི་བར་སྲིད་འཇུག་ཚུལ་ལ་ཡང་མཚུངས་སོ། །དེས་ན་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ 
བར་སྲིད་བསྲེ་བའི་དགོས་པ་རྗྡེ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོས། འབྱུང་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་། །རང་སེམས་ཅམ་དུ་གོ་བྱའི་ཕྱིར། །འབྱུང་བཞིའི་ གསེབ་ཏུ་རང་སེམས་བསྒོམ། །ཞེས་ 
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གསུངས་ལ་འཇུག་ ཀྲ ཚུལ་ལ་དཔལ་ ལྡན་ས་སྐྱ་ པྟི ཏས་བླ་ བང རྣལ་ འབྱོར་གྱི་ སྐབས་སུ། 
རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་རེ་རེ་ནས་བཅད་དེ། ཀ་པཱ་ལར་སྐུར་ཚར་བའི་རྗེས་སུ་བར་སྐབས་ 
ནཾན་ཐང་ཨུ༔་ཨུ་སྙང་ཐྲ་གཉིརྲ་ཡོད་ཕྲས་ཏེ་ཡང་དོར་ཁ་ཞེན་ཏཱཆ་ཡུསྲ་འདོ་ར་ཆའི་ཛཱ་མིགསུབ་ 
བཤད་པ་ལྟར་བྱས་པས་ཆོག་གི་ཆ་གཅིག་བར་སྣང་ལ་ འཇོག ང་ སོགས་ཀྱི ཀྱི་རང་བཟོ་ བྱེད པ་ནི་ཧ་ 
ཅང་ཐལ་ལོ་ཞེས་བྲིས་སོ། །དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། འདིར བར་སྲིད་ ནི་སྦྱ སྲང་ གི ལ་སྦྱར་ 
དགོས་པས། བར་སྲིད་སྔ་མ་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་དང་། ཕྱི་མ་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་གཉེས་ རད 
པ་ལ་ནི་སྒོན་རྫ་མ་ལྟར་འཇུག་ཁ། ཧུད་གླཿ་ནཱ་ག་ཞེའི་ཁན་ ཡེ་འ །རྒྱུའི་ཕན་ལག ། 
རྐྱེན་ གྱི་ཡན་ གསུམ་ ཁོ་ བར་སྲིད་སྦྱ སྦྱོང་བྱེད་དུ་འཆད་ པ་ལ་ །ཁྱེད་ ནྲི བདེན་ ལྐ ཇེ 
གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒུར་ བའི་ ལྟོ བའི་ནང་དུ་དེ་དག་ བསྒོམས་པའི་ འི་ཚེ་ན་བར་དེར་འཆི་སྲིད་ 
སུ་ཡང་ལུས་ ཀྱི་སྣང་བ་ གཅིག་ ཤུན དྲངཾ་ཏཾཾ དོན་ ུ་སྦྱར་བ་ ཡང་མི་འཐད་ ་དེ། ཝེ ནི་ 
བློའི་སྣང་བ་ ལ་འཆར་ཚུལ་ཅམ་ ༩ བར་སྲིད་སྔ་ཕྱི་ནི་ ི་ ཟས པས་དོན་སྟེང་ 
དུ་གནས་པ་གཅིག་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཉི་ཟེར་ལས། བདུད་རྩི་འོད་ལས། ཨེ་ 
ཝཾ་ཉིད་དུ་བདག་དང་ནི། །འདྲེས་པར་གྱུར་པ་འཁོར་ལོ་ཡིན། །ཅེས་དང་། མི་ཐུབ་ཟླ་ 
བས། སྲིད་པ་བར་མར་བསམས་བྱས་ནས། །ཨེ་ཝཾ་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་འདྲེས། །ཞེས་པའི་ 
དོན་བར་དོ་ཨེ་ཝཾ་གི་རྣམ་པས་འཇུག་པ་ལ་བཤད་འདུག་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ནོར་ཏེ། ཨེ་ཝཾ་ནི་ཆོས་ 
འབྱུང་གི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པས་གང་དུ་འདྲེས་པའི་གཞེ་ཆོས་འབྱུང་སྟོན་གྱི་བར་དོའི་རྣམ་པ་ 
གནས་པ་ནི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡི་གེ་སྟེ། །འདི་ནི་བར་མའི་སེམས་ཅན་མིང་། ། 
ཞེས་དང་། རིགས་བསྡུས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་སུ། །ཧོ་ཡིག་དམར་པོའི་འོད་ཟེར་བཅས། ། 
གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་འོད་ཟེར་གསུམ། །ཞེས་ཡིག་འབྲུ་ལྔ་ཡི་རྣམ་པས་འཇུག་པར་གསུངས་པ་དང་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག །ཡབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དྲུག་པའི་སྐབས་སུ་བར་དོ་གཞལ་ཡས་ 
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རྒྱ་གར་བའི་ཡབ་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཐམས་ཅད་ལ་འབྱུང་བཞི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ་བར་ 
སྲིད་བསྒོམས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འབྱུང་བཞི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུབ་པ་ 
ཡིན་གྱི། བར་སྲིད་བསྲེ་བ་མ་ཡིན་ལ། བར་སྲིད་ནི་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཞལ་དུ་འཇུག་པར་ 
བར་སྲིད་འཇུག་རྒྱུ་མེད་པས་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་རྗོགས་པར་བསྲེ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
བཀོད་པར་གྲགས་པ་བདེན་ན་ཡབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དྲུག་པའི་སྐབས་སུ་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཞལ་དུ་ 
བར་བད་མི་འཛུག་པའི་ཤིས་བྱིད་ནུ་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་བར་སྲིད་ཡི་བསྲེ་བར་རྒུ་རྡ་རྗེ་འཆང་གི་ 
དུ་ ཛག པར་ རྒྱ གོར ཀྱི་ གཞུང་ ཐམས་ཅད་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པ་འདི་ལ་ 
སེམས་ ལོ རྣམས་ཀྱིས་དཔྱོད་ཅིག །གཞལ་ཡས་ཁང་གི་སྐབས་སུ་གནད་ཀྱི་ཟླ་ཟེར་ལས་ 
དེའི ནང་ གི་ ལྟ་སྣམ་ ཤུར དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྡང་བ་རྣམས་མཉམ་ 
ཕོར་གྱུར་ པའི་དབུས་སྔོན་པོ་ཕྱོགས་མདོག་ལས་ཆ་ཕྲན་གཅིག་གིས་མཐོ་བ། དེའེ་དབུས་སུ་ 
གོ་ཧཱི་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྐུ་ལས་སྐྱེས་པའི་འོད་རྣམས་ཀྱིས་ནི། རང་རང་གི་གནས་ 
འོད་གསལ་བར་ བྱས་པ་ལ་ལྟའི་སྣམ་བུ་ ཞེས་ བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔལ་མཆོག་ཌོ་ བྷི་བས། ས་ 
བོན་ལས་ནེ་སྤྲོ་བར་བྱ། །གར་བྱེད་པ་ཡི་བརླ་སྟེངས་སུ། །པདྨ་ལ་ནི་རིམ་ཇི་བཞིན། ། 
ཞེས་དང་། བདེ་བའི་རྡོ་རྗེས། ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་འོད་ཀྱིས་ཀྱང་། གསལ་བར་ལྷ་ཡི་སྣམ་ 
བྱས་བྱ། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། །དེས་ན་གཞུང་འདིའི་དོན། སྒོའི་ནང་དུ་ལྷ་སྣམ་ཆ་ 
ཆེན་གཅིག་བཞག་ནས་དེ་ལ་ལྟ་མོ་བརྒྱད་འགོད་པར་འདོད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། ལྷ་ 
སྣམ་བྱས་ན་འཕར་མ་གཉེས་པར་འགྱུར་བ་ལ། འདི་རྩ་རྒྱུད་ལས་འཕར་མ་གཅིག་དང་སྒོ་ 
བཞི་པ་ཞེས་བཤད་པ་དང་ འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་ པ་ལ། ཉི་ཟེར་ལས་དེ་ནི་མི་ 
འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་ཤཱན་ཏི་པའི་འཁྲུལ་སྤོང་ལས། དེ་ཡི་ནང་གི་རིམ་པ་ལ། །པདྨ་ 
འདཐ་ཐྱུད་གི་ནརྲ་བཙས། །ཞྡོ་བཞི་དང་འ་གུ་བཾཤ དང  དངས་ལ་དག་ཏུ་རྟུན་དག་ 
ན། སས ཟུག ཐ་ནཱངཾ། ཡར ར་ར ས་སན །བ་དག་ནག་ 
མོ་གྲི་གུག་དང་། །རོ་ཧི་ཏའི་ཉ་ འཛིན་ པ་ཤར་ གྱི་སྒོར་ ཟླ་ བའི་ གདན་ལ་ བསམ་མོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་། ནག་པོ་པས་དེ་ཉིད་གསལ་བར། དེ་ཡི ་སྟིང་ པོའི་པདྨ་ནི། །འདབ་ 
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མ་སྣ་ཚོགས་གེ་སར་བཅས། །སྒོ་བཞེ་དང་ནི་མཚམས་བཞི་རུ། །སྣ་ཚོགས་པདྨ་རི་བོང་ 
ཅན། །ཚངས་པ་དབང་པོ་ཉེ་དབང་དྲག །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་ རྗེས། 
དག་པ་རྡོ་རྗེའི་སྒྲོན་མར་ཤར་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་རྣམས་སུ་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བར་ཚངས་པ་དང་ཞེས་ 
སོགས་དང་། ཡན་ལག་མེད་པའི་རྡོ་རྗེས། དེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་ 
བརྒྱད་པ་གེ་སར་དང་བཅས་པའོ། །དེ་བཞིན་ཕྱོགས་མཚམས་པདྐ་ནི། །རང་དང་རང་ 
དཀོངསབ་ཐཐ།། གློ་ཡི་ན་ཛུ་ལྱ་སྟམ་ཆ་ཟེན་གཿག།བཞག ནག - ད་ལ རྨ་བརྒྱད་ 
འགོད་པ་མ་ ཡིན་ པར་ འགྱུར་ཏེ། ལྷ་སྣམ་བྱས་ན་འཕར་མ་ གཉིས་ པར་ འགྱུར་བ་ ལས། 
འདིར་རྩ་རྒྱུད་ལས། འཕར་མ་གཅིག་དང་སྒོ་བཞི་པ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཞན་ཡང་ཁྱེད་རང་གི་ཟླ་ཟེར་ལས། རིན་ཆེན་འབར་བར། གསུམ་པའི་རྒྱབ་ཕྱེད་དེ་ཕྱེད་ 
ནང་། །རྡོར་ཕྲེང་བཞི་པ་ལྷ་སྣམ་ཡིན། །ཞེས་ཆ་ཆེན་གསུམ་པའི་མཐའ་ཐིག་ཡན་ཆད་ 
ཟླམ་པོར་བསྐོར་བ་གཙོ་བོའི་པདྨ་རྡོར་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་དང་། ཆ་ཆེན་བཞི་པ་ལྷ་སྣམ་དུ་ 
བཤན་པ་ལ། ཞག་པོ་པའིདྲ་ཤིལ་ཚོག་ཨས། ཚུ་ཡཾ་གཱནས་ཀྱུ་སྒུད་པ་ནི།  མཉཝས་ 
སུ་སྒོ་དང་མཚུངས་པར་གདབ། །ཅེས་ལྷ་སྣམ་ཆ་ཆེན་གཅིག་བཤད་ཅིང་། ཡང་དེར་རྡོ་ 
རྗེའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བའི་སྟིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་གཞི་ནི་སྔོན་པོར་བྱས་ལ་ཞེས་དང་། 
དབང་ལྡན་གྱི་མཚམས་ཀྱི་ལྷ་སྣམ་ལ་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་སྟེང་དུ་སེང་གེ་ནག་པོ་བྲིའོ་ཞེས་སོགས་ 
སྣམ་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་པད་འདབ་ཆུང་ངུ་རེ་ལ་ལྟ་མོ་བརྒྱད་འགོད་པར་བཞེད་དོ་ཞེས་ 
སྨྲས་པ་དང་ནང་འགལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་དེ། ཟླ་ཟེར་མཁན་པོས། རིན་ཆེན་འབར་བ་དང་། 
ཞག་ཐོ་ཕའི་གཞུང་འདིའི་དོན་སྒོའི་ནང་ཧུ་ལྷ་སྐུམ་ཆ་ཆེན་གཅིག་ཐཞག་ནས། དེར་ལྟ་མོ་ 
བརྒྱད་འགོད་པར་འདོད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། ལྷ་སྣམ་བྱས་ན་འཕར་མ་གཉིས་པར་འགྱུར་ 
བ་ལས། འདིར་རྩ་རྒྱུད་ལས། འཕར་མ་གཅིག་དང་སྒོ་བཞི་པ། །ཞེས་བཤད་པ་དང་ 
འགལ་ལོ་ཞེས་སྨྲས་ན་མི་སྨྲ་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་བཟུང་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་འགྲེལ་ 
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བཟང་ པོ་ ཡོངས་ བཟུང་ དང་། རིན་ ཆེན་ འབར་བ་དང་། དབང་ཆུ་ ཆེན་ མོའི་འཕར་མ་ 
མཐའི་ སྤྱི བོར་བཞག་པར་བྱའོ། །ཡན་ལག་མེད་ པའི་རྡོ་ རྗེས་སྒོ་ མཚམས་ལ་འགོད་པར་ 
ཏུ་འཆད་དོ། །གནད་ཀྱི་ ཟླ་ཟེར་ལས། རིན་ཆེན་འབར་བ་དང་། ནག་པོ་པའི་དཀྱིལ་ 
འགོད་པར་བཤད་པ་དང་ནང་འགལ་ཏེ་ཞེས་སོགས་བྲིས་པ་ཡང་བློ་གྲོས་རྩིང་བ་སྟེ། སློབ་ 
ཐུབ་ཟླ་བའི་འཕ ར་མ་གཉིས་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་མ་ཕྱེད་པའི་གཏམ་དུ་སྣང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །མི་ཐུབ་ཟླ་བའི་དགོངས་ཕ་ཡབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་ལྷ་སྣམ་ལ་ལྷ་མོ་བརྒྱད་འགོད་པར་ 
འདོད་པ་ནི་མི་འཐ ད་དེ། ཡན་ལག་དྲུག་པར། འདིར་ནི་ཆུ་སྐྱེས་འདབ་མ་ནི། །དྲུག་པ་ 
བྲི་ཞིང་ཕྲེང་བ་གཅིག །ཅེས་གསུངས་པ་འདིར་ནི་ཞེས་པ་ལྟ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་གནས་ལ་སྟེག་པར་ 
གསལ་བའི་ཕྱིར་དང་། སྒོ་མཚམས་བརྒྱད་ལ་འགོད་པར་བཤད་པ་ཙམ་གྱིས་ལྟ་སྣམ་ལ་ 
ཏའི་ལུང་དང་། བཟང་པོ་ཡོངས་བཟུང་གཉིས་ཀྱང་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་འགོད་པའི་ལུང་དུ་སྣང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་དབང་ཆུར་འཕར་མ་གཉིས་པ་བཤད་པ་འགྲེལ་པ་ལུ ས་ 
མོང་བ་ཡིན་པས་འཕར་མ་གཉིས་པས་ཡུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག་ 
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འདིར་དབང་ཆུར་འཕར་མ་གཉིས་པ་གསུངས་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བུན་མོང་བ་ཡིན་པ་མི་འཐད་དེ། 
ཡབ་ཀྱི་ཡིན་ན་ཡུམ་གྱི་ཡིན་པར་འགལ། ཡུམ་གྱི་ཡིན་ན་ཡབ་ཀྱི་ཡིན་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར་ 
ཐུན་མོང་བར་ཁས་བླངས་ཀྱི། འཕར་མ་གཉིས་པ་ཐུན་མོང་བར་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ལ་ཡང་རིགས་པ་སྔ་མ་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན་དེ་ནི་མཐར་ཐུག་གཅོད་པའི་རིགས་པས། ཐ་སྟད་ 
བསྟན་བཅོས་དང་འཇིག་རྟེན་ལ་ཐུན་མོང་བའི་ཐ་སྟད་ཅིག་ཀྱང་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཡུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྐབས་སུ་རྩ་རྒྱུད་ལས། འཕར་མ་གཉིས་དག་ཅེས་གསུངས་པའི་ 
འདབ་བརྒྱད་ཉིས་བརྩེགས་ལ་འཆད་པ་མི་འཐད་དེ། རྡོ་རྗེ་གུར་དང་། ཌཾ་ བྷི་ཝ། གཉིས་ 
མཚམས་ལ་འགོད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབང་ཆུ་ཆེན་མོར་ཡང་འཕར་མ་གཉིས་པར་བྱེད་ན་ 
ལྷ་སྣམ་ཆ་ཆེན་གཅིག་བཞག་ནས་དེའི་ནང་དུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བསྐོར། འཕར་མ་གཅིག་པར་ 
བྱེད་ ན་ འདབ་ བརྒྱད་ གཅིག་ གིས་སྒོའི་ ནང་ ཡན་ ཆད་ ཁྱེད་ ལར་ བྱེད་ ལར་ གསུངས་ པའི་ ཕྱིར་ ན་ 
པདྨ་འདབ་བརྒྱད་པའམ། བཞི་པ་ལ་རྡོ་རྗེའི་ར་བ་མེ་འོད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་འཕར་མ་གཅིག་ 
དང་། ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་ པའི་ནང་དུ་ཆུད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ གྲུ་ བཞི་ སྒོ བཞི་འཕར་མ་ 
གཅིག་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་དུ་བླ་མ་མངའ་རིས་པའི་ཚིག་འགྲེལ་ལས། འཕར་མ་གཉིས་ནི་ 
པའོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་ལྷ་མོ་བདུན་གྱི་གནས་ནི་བསྒོམ་དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ལ། སློབ་དཔོན་ 
མཚོ་སྐྱེས་ཀྱིས་ཀྱང་ཉིས་བརྩེགས་ནི་ཁང་པ་ཉིས་རིམ་མོ། །ལྟེ་བ་ཡིས་ནི་གཅིག་ཡིན་ཏེ། ། 
ཞེས་པ་ནི་ལྟེ་བས་ཉེ་བར་མཚོན་པས་པདྨ་ནེ་དབུས་ཀྱི་པདྨ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཟུར་གསུམ་ 
ཀྱིས་ཀྱང་གསལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཞེད་པ་ལ་ཉེ་ཟེར་བདག་པོ་ན་རེ། འདི་ལ་ཞིབ་ 
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དུ་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ་དེ་ཡང་སྤྱིར་རྒྱ་བོད་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་ལས་འཕར་མའི་བཤད་པ་མི་འདྲ་ 
བ་ཤིན་ཏུ་མང་སྟེ། ལྷ་སྣམ་གྱི་ནང་དུ་པད་མ་ལ་རྡོ་རྗེ་ར་བ་དང་། མེ་རིས་བསྐོར་བ་ལ་ 
འཕར་མ་དང་པོ་དང་། ལྷ་སྣམ་ཕན་ཆད་ཆོས་འབྱུང་དང་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མེ་རི་ཚུན་ 
ཆད་ལ་འཕར་མ་ཕྱི་མར་འདོད་པའི་ལུགས་དང་། ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔ་ལ་ཐུན་མོང་གི་པད་གདན་ 
མེད་པར་ནང་དུ་ལྟ་ལྔ་དང་། ཕྱི་རུ་བཅུ་ལ་པད་ཉི་དང་རོ་གདན་བཅོ་ལྔ་སོ་སོར་བཏིང་བའི་ 
རིམ་པ་གཉིས་ལ་རྡོ་ར་མེ་རི་ཚུན་ཆོད་ཉིས་སྦྲག་རྩིག་པའི་ནང་ན་ཡོད་པ་ལ་འཕར་མ་གཉེས་པར་ 
འདོད་པའི་ལུགས་དང་། པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱིས་སྒོ་ནང་ཚུན་ཆད་ཁྱེད་པར་བྱས་ནས་པདྨའི་ཟེ་ 
འབྲུ་ཉིད་ལ་འཕར་མ་དང་པོ་དང་། འདབ་མ་ཕན་ཆད་ལ་འཕར་མ་ཕྱི་མར་འདོད་པའི་ལུགས་ 
དང་། ནང་གི་པདྨ་འདབ་བཞེ་ལ་འཕར་མ་དང་པོ་དང་། ཕྱིའི་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལ་འཕར་ 
མ་ཕྱི་མར་འདོད་པའི་ལུགས་དང་། ནང་དུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཉིས་རིམ་ལ་འཕར་མ་དང་པོར་ 
འདོད་པ་དང་། ཆོས་འབྱུང་ལ་འཕར་མ་ཕྱི་མར་འདོད་ པའི་ལུགས་དང་། པདྨ་འདབ་ 
བརྒྱད་ཉིས་རིམ་ལ་འཕར་མ་གཉིས་སུ་འདོད་པའི་ལུགས་ཏེ་དྲུག་མཐོང་ལ། དེ་ལ་ལུགས་དང་ 
བནི་མཚོཟུས་དང། ` རྟེཾཝ་བྷུ་ཏྲ་ཧཏ།།  རྡམ་ཛཾར་རྡོ་ ཚྣ་དཝ། ` ཞོག་བོ་ཁྲའ་ཐྡན་ཁྲའེ 
འབྱུང་གནས་དང་། དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས་ཀྱི་བདག་མེད་མའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་། རྡེ་ 
བཅུན་རྩེ་མོའི་རྣམ་བཤད་ཉེ་འོད་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། འདི་ལ་དགོངས་ནས་དབང་ 
ཆུར་ཡབ་ལ་ཡང་འཕར་མ་གཉིས་པའི་ཐ་སྟད་ཡོད་པར་གསུངས་སོ། །ལུགས་གཉིས་པ་ནི་ 
བདུད་རྩི་འོད་དང་། མི་ཐུབ་ཟླ་བའི་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། མི་ཐུབ་ཟླ་བས་བདག་མེད་མའི་ 
སྒྲུབ་ཐབས་སུ། ཆོས་འབྱུང་ལས་སྐྱེས་འཁོར་ལོ་ནི། །ཁ་སྦྱོར་གཉིས་དག་སྐྱོན་མེད་པ། ། 
ཞེས་དང་། ཀུ་མུ་ཏི་ལས། འཕར་མ་གཉིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། །ཁ་སྦྱོར་ལྟ་བུའི་འཕར་མ་ 
སྟེ། །རྡོ་ རྗེའི་ ཕྲེང་བས་ཡོངས་སུ་བཅད་པ་དང་། སྦྤས་ པའོ་ཞེས་འབྱུང་བས་འཕར་མའི་ 
དོན་རྡོར་ཕྲེང་གིས་ བཅད་ པ་དང་སྦས་ པ་ལ་གསུངས་ལ། ཡབ་ ཀྱི་སྐབས་ སུ་ ཀུ་མུ་ཏི་དང་། 
ཡན་ལག་དྲུག་པའི་ལུང་གོང་དུ་དྲངས་པ་ལྟར་འཕ ར་མ་གཅིག་པ་ལ་གཞལ་ཡ ས་ཁང་གི་ནང་དུ་རྡོ་ 
རྗེ་ཕྲེང་བ་གཅིག་གསུངས་པས་འཕར་མ་གཉིས་པ་ལ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་རྡོར་ཕྲེང་གཉིས་ 
རིས་བསྐོར་བ་འཕར་མ་ནང་མ་དང་། ཕྱིའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཏུ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྭ་བ་མེ་རིས་བསྐོར་བ་ 
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འཕར་མ་ཕྱི་མ་སྟེ། འཕར་མ་གཉིས་པ་ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་ལ། ལྷ་སྣམ་ལ་ཡང་ 
ཧུ ཐཛྡཾདཾ།.. །ཉིསྲ་ཆེ་གནན་ཁས ལོགཝ་སུ་རྒད་ན་བཏཾཝཱ་གླསུངས་པ་རྲཧ།[ . རྗེ་ཁྟན་ ཌྷ 
མོས་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་གནས་སུ་པད་ཉི་དང་རོ་གདན་བཅོ་ལྔ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་གདན་སོ་ 
སོར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུགས་གསུམ་པ་ནི། པདྨའི་མུ་གུའི་ 
དགོངས་པ་སྟེ་དེ་ཡང་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་གཙོ་མོ་ལ་ཉེ་བར་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་བཞི་དང་། པུཀྐ་ 
སཱི་སོགས་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་བསྐོར། ཕྱོགས་ཀྱི་འདབ་མ་དེ་ཉིད་ ཀྱི་སྟེང་ལྷ་མོ་ནང་མ་རྣམས་ ཀྱི་ 
རྒྱབ་ཏུ་གོ་ རཱི་ལ་སོགས་བཞི་འགོད་པར་བཞེད་དོ། །ལུགས་བཞི་པ་ནི། ཌཾ་ཀ་ད་ཤའི་ 
ངག་ལུགས་ཀྱི་བཞེད་པ་གཅིག་དང་ཡང་མཐུན་ནོ། །ལུགས་ལྔ་པ་ནི། ཀྱ་རྡ་རྗའི་ རྒྱུད་ཀྱི 
དོན་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དགོངས་པ་ཡིན་ཞེང་། མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་འཕར་མ་གཉིས་པའི་ 
ལུགས་གཅིག་འདི་དང་ཡང་མཐུན་པ ར་སྣང་ངོ་། །ལུགས་དྲུག་པ་ནི། འཕགས་པ་རིན་པོ་ 
འགྲེལ་དུ། འཕར་མ་གཉིས་ཞེས་པ་ནི། ནང་གི་འཕར་མ་ལ་རྡོ་ རྗེའི་ར་བ་དང་། མེ་ 
འོད་ གཅིག་ ཡོད་ལ། ཕྱི་ ལའང་ དེ་ བཞེན་ དུ་ ཡོད་ པར་ བསྒོམ་ མོ་ ཞེས་ གསུངས་པ་དང་། 
རིས་བསྐོར་བ་འཕར་མ་ནང་མ་དང་། ཕྱིའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཅུ་ལ་རྡོ་རྗེ་ར་བ་མེ་རིས་བསྐོར་བ་ 
འཕར་མ་ཕྱི་མ་སྟེ་འཕར་མ་གཉིས་པ་ཞེས་གསུངས་པ་གོང་དུ་དྲངས་པའི་དགོངས་པ་ཡང་ཡིན་ 
པས། མདོར་ན་མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་འཕར་མ་གཉིས་པའི་ལུགས་གསུམ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །རྒྱ་གཞུང་ འགའ་ཞིག་ལས་ གྱང་ འདི་བཞིན་དུ་ བཤད་དེ། དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེས། 
སཾ་བྷུ་ཊིའི་འགྲེལ་པ་དང་། ཨ་བྷ་ཡ་ཀ་རིའི་མན་ངག་སྟེ་མར་འདི་བཞིན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
མཚམས་སུ་འགོད་པར་གསུངས་པས་གནོད་དམ་སྙམ་ན་མི་གནོད་དེ། དེ་ལྟར་ན་མན་ངག་ 
ལུགས་ ཀྱི་ཡབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ལྟ་མོ་བརྒྱད་དབུས་ ཀྱི་པདྨ་ཆེན་པོའི་ འདབ་མ་ལ་མི་འགོད་ 


419 


བཅུན་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་ཡན་ལག་བཞེ་དྲུག་རྣམས་ལས་སྒོ་མཚམས་སུ་འགོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཞན་ཡང་རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས་དབང་ཆུ་ཆེན་མོར་པདྨའི་འདབ་མ་རྣམས་ལ་ལྷ་མོ་རྣམས་ 
ཀྱི་མཚན་མ་བཀོད་པ་དང་། ཤར་སྒོར་གྲི་གུག་ནག་པོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ཡང་ཚིག་མགོ་ 
མཇུག་འགལ་བར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ། །སྒོ་མཚམས་སུ་འགོད་པར་བཤད་པས་པད་འདབ་ 
ལ་མི་འགོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དཀར་མོ་ལ་སོགས་པའི་ ལྟ་མོ་བརྒྱད་སྒོ་ 
མཚམས་སུ་འགོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། འདབ་བརྒྱད་ཕྱི་མ་དོན་མེད་དོ་ཟེར་བ་ནི་རྣམ་ 
པར་མ་བརྟགས་པ་ཁོ་ནའོ། །དེ་བས་ན་དབང་ཆུར་སྒོ་མཚམས་སུ་གསུངས་ཀྱང་། འདབ་ 
བརྒྱད་ལ་འགོད་པར་བཤད་པའི་ཤུགས་ལས་ཀྱང་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་བཞེད་པ་ལྟར་འཐད་ 
པར་གླུབ་བོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཁྱེད་འདོད་པའི་མན་ངག་ལུགས་ལ། ནང་གི་ལྟ་མོ་ལྔ་ 
ཡང་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ཏེ། རྗེ་བཙུན་གྱིས་བདག་མེད་མའི་སྒྲབ་ཐབས་སུ་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ 
གནས་སུ་ཝད་ཉི་དང་གདན་རོ་བཅོ་ལྔ་བསྐྱེད་ཕར་བྱ་སྟེ། ཞེས་སོགས་གདུན་བཅོ་ལྔ་བསྒྱེད་ 
པར་དངོས་སུ་གསལ་བར་གསུངས་པས་སོ། །འོ་ན་ལུང་འདིས་ཁྱེད་རང་གི་མན་ངག་ལུགས་ 
ལ་ཡང་གནོད་དོ་སྙམ་ན་མི་གནོད་དེ། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས་བདག་མེད་མའི་སྒྲབ་ཐབས་འདི་ 
གཙོ་བོར་བདུད་རྩི་འོད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་སྒྲབ་ཐབས་ཡིན་པས། མན་ངག་ལུགས་དང་ 
ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་མང་རབ་ཡོད་ལ། སྐབས་འདིར་རྡོ་ར་མེ་རི་ཉེས་སྦྲག་ལ་འཕར་ 
མ་གཉིས་པར་བྱེད་པ་མན་ངག་ལུགས་དང་། འགྲེལ་པ་ལུགས་གཉིས་ཀ་མཐུན་པ་ལ། མི་ 
འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་མན་ངག་ལུགས་ལ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའི་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་པདྨ་ཆེན་ 
པོའི་སྟེང་དུ་སོ་སོའི་པད་ཆུང་ལ་འགོད་ལ། འགྲེལ་པ་ལུགས་ལ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའི་སྐབས་ 
སུ་འཁོར་གྱི་ལྟ་མོ་པད་ཆེན་མེད་པར་སོ་སོའི་པད་ཆུང་ལ་འགོད་པ་ཡིན་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་མཚན་ཌོ་ བྷི་པའི་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་ 
ལས་ཤིན་ཏུ་ གསལ་བར་འབྱུང་ བས་རྟོགས་ཤིང་། དེས་ན་མན་ ངག་ ལུགས་ ཀྱི་འཕར་མ་ 
གཉིས་པའི་ལུགས་གཉིས་ཕོ་རྗེ་བཙུན་གྱི་གསུང་ལས་དངོས་སུ་མི་གསལ་བར་སྟམ་པ་ལ་རང་གི་ 
རྟོག་པས་བརྟགས་པ་ལས་འཕགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་རིགས་ཏེ། འཕགས་པའི་ལུགས་ 
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འདི་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ས་ཆེན་ཡབ་སྲས་ ཀྱི་བཞེད་པར་ཤུགས་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། ཁྱེད་ཀྱི་ 
རྟོག་བརྟགས་དེ་ཤུགས་ལ་ཡང་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྲིས་སོ། །ད་ནི་འདི་ལ་ཁོ་བོས་ 
ཞིབ་ཏུ་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ལུགས་དང་པོ་རྒྱ་གར་བའི་སློབ་དཔོན་དེ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པ་ཡིན་ 
པ་ནི་དེ་བཞེན་དུ་སྣང་ཞིང་། ཁོ་བོའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ཀྱང་བཤད་ཟིན་ལ། རྗེ་ 
དབང་ཆུར་ཡབ་ལ་ཡང་འཕར་མ་གཉིས་པའི་ཐ་སྟད་ཡོ། ད་པར་གསུངས་ཞེས་པ་ནི་མ་བརྟགས་པ་ 
སྟེ། དབང་ཆུར་འཕར་མ་གཉིས་པའི་ཐ་སྟད་གསུངས་ཀྱང་དེ་ཡབ་ལ་སྐྱར་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་ 
བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་བཤད་ཉེ་འོད་ལས་ནང་དུ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ལ་ལྟ་མོ་ 
འཕར་མ་གཉིས་པ་བཤད་ཀྱི། ཡབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་མི་སྣང་ལ། ཡུམ་གྱི་སྐབས་སུ་ 
འཕར་མ་གཉིས་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ནས། ཡབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་འཕར་མ་གཉིས་པའི་ཐ་སྟད་ 
རྒྱུད་ལས། ཡུམ་གྱི་སྐབས་སུ་འཕར་མ་གཉིས་དག་སྐྱོན་མེད་པ། །ཞེས་དང་། ཕབ་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་འཕར་མ་གཅིག་དང་སྒོ་བཞི་པ། །ཞེས་དངོས་སུ་གསུངས་པ་དེ་རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས་ 
ཐའི་དགོངས་ཐ་གཏན་མ་ཡིན་ཏེ། ` སྒྲ་བྱཾད་མ་ངེས་ཤིང་གྒནོད་བྱུཾད་ཐོད་པའི་ཕྱིར་རོ།_ ། 
སྒྲབ་བྱེད་མ་ངེས་པ་ནི་མི་ཐུབ་ཟླ་བས་བདག་མེད་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ལ་ནི། ཁ་སྦྱོར་གཉིས་ཡོད་ 
པར་བསྟན་གྱི་དེ་ངོས་འཛིན་མི་སྣང་ལ། ཀུ་མུ་ཏི་ལས། རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་ཡོངས་སུ་བཅད་ 
པ་སྦས་པ་ལ་གསུངས་ཀྱང་། དེས་རྩིག་པའི་ནང་དུ་རྡོར་ཕྲེང་ཉིས་སྦྲག་ཡོད་པར་མི་འགྲུབ་སྟེ། 
ནང་གི་འཕར་མ་ལ་རྡོར་ཕྲེང་ཡོད་པ་ནི་ཕྱོགས་སྔ་ཕྱི་གཉིས་མཐུན་ལ་འཕར་མ་ཕྱི་མའི་རྡོར་ཕྲེང་ནི་ 
དང་། ཡན་ལག་དྲུག་ པར་འཕར་མ་ གཅིག་ ལ་ ལ་གཞལ་ ཡས་ཁང་ གི་ནང་དུ་རྡོ་ རྗེ་ ཕྲེང་ བ་ 
གཅིག་གསུངས་པས་འཕར་མ་གཉིས་པ་ལ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་རྡོར་ཕྲེང་གཉིས་ཡོད་པར་ 
ཡབ་ལ་འཕར་མ་གཉིས་ཀྱི་ཐ་སྟད་ཡོ། ད་པར་ཁས་བླངས་པ་དེ་ལ་ཡང་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་ 
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རྡོར་ཕྲེང་གཉིས་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། འཕར་མ་གཅིག་པ་ལ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་རྡོར་ 
ཕྲེང་གཅིག་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ཅར་ཁས་བླངས་ཏེ། རྟགས་ཁྱབ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཁས་ 
བླངས་ཤིང་། གསལ་བ་ནི། ལུགས་དང་པོ་ཡིན་པར་བཤད་པས་ཁས་བླངས་སོ། །རྗེ་ 
ཕྱིའི་རྣལ་ཞབྱོར་མ་བཅུ་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཆ་བ་མེ་རིས་བསྐོར་ཐ་ནི། གཉཝ་ཁས་ཁང་ག རོལ་བ 
རྡོ་ར་མེ་རི འི པའི་ཕྱིར། ད་ དུ་ན་ ཕྱིའི་རྣལ་ འབྱོར་མ་བཅུ་ལ་ ཞེས་ པའི་ ཆོག དང་འགལ་ 


ཏེ། བསྒོམ་ བྱའི་སྐབས་ སུ་ན་ ཤི་རྟེར་ཞོག་ གི་ ལྷ་མོ་ ཐས གཿ མོའི་རྟཛ་ཐོག ཏུ་འོང་ལ། བྲི 
བུའི་སྐབས་སུ་ཞཱེད་ལྟར་ན། རྟཾང་འོག་གི་ལྷུ་མོ་གཉིས་ངོ་དེ་རྡོར་མེ་རི་ཕྱི་མའི་ཡང་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ 


འོང་དགོས་པའི་ཕྱིར། བདུད་ རྩི་ཞོད་ཀྱི་ དགོངས་པ་རོ་གདན་ལས་ལོགས་སུ་གྱུར་ པའི་ གདན་ 
བཅོ་ལྔ་པར་སྟོན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རོ་བཅོ་ལྔ་པོ་དེ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་གདན་བཅོ་ 
ཞུགས འདི་ལ་ལྟ་མོ་བརྒྱུད་ལྟ ལྷ་སྣམ་ལ་ འགོད་ པ་ དྭ རྩིག་པའི་ནང་དུ་རྡོ་ར་ཉེས་སྦྲག་བྱེད་པར་ 
འདོད པ་ནི་བློ་གྲོས་རྩིང་པོས་རང་ ཐོ པ་ སྟེ། ཕྱ ། ཕྱོགས་ཀྱི་ལྟ་མོ་བཞེ་ནང་དུ་འདུས་པའེ་རྡོ་ར་ 
བསྐོར་ན། མཚམས་ཀྱི་ལྟ་མོ་བཞི་རྡོ་རའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ལུས་པའི་ཕྱིར་དང་། མཚམས་ཀྱི་ལྟ་ 
མོ་བཞི་ནང་དུ་འདུས་པར་བྱེད་ན། སྒོ་ལོགས་ཀྱི་ཕྱི་ནས་བསྐོར་དགོས་པས་རྩིག་པའི་ནང་དུ་ 
བསྐོར་བ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ལེགས་པར་སོམས་ལ་སྒྲོས་ཤིག །ལུགས་ 
གསུམ་པ་ཉ་འར་མ་གྲཿས་ ཀྱི་འདོད་ཚུལ་དེ་ལྟར་དུ་སྣང་ཡང། ཁྱེད་ ཡ་འབྲེའ་ཝ་ཅ་ན 
ཊ༈ པ་པདྨ་ ཞབ བརྒྱད་ ཀྱི་གཙོ་མོ་ ལ་ཉེ་ བོ རྗེ་མ ཡར བཞི དང་། པུཀ་ས སཱི་ ཐ་མ 
 ' བརྒྱད་ ད་བསྐོར། ཕྱོགས་ ཀྱི་པད་ ནུད ྱི་སྟེང་ལྷ་ མོ་ ན་མྨནམས༔ ཀྱི་རྒྱབ་ཏུ་གོ་ 
ཧུ སགཱསྙ་ བཞི་ འགོད ཤཿ དྲ་ཐག བྲིས་པ་ནི་ གིལ པ་ དཱའི་དྭནངས་ པ་ནི་མ་ཡིན་ ཏེ 
དེའི་ དགོངས་པ་ ནི་དབུས་ཀྱི་པདྨའེ་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་རྡོ རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་ བཞི་ དང་། པླུག་སྭི སི་ 
སོགས་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་བསྐོར་སྒོ་བཞིར་པདྨ་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་གོ་རཱི་ལ་སོགས་པ་བཞེ་དང་། ཤར་ 
སྒོའི་པདྨའེ་འདབ་མའི་སྣ་དང་། ནུབ་སྒོའི་པདྨའི་འདབ་མའི་སྣ་ལ་སྟེང་འོག་གི་ལྷ་མོ་གཉེས་ 
འགོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་པར་གོང་དུ་བསམ་པར་བྱ་ཞེ་ན། ཟེ་འབྲུ་དང་། འདབ་མ་ 
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བརྒྱད་དང་། སྒོ་ བཞི་དང་། ཤར་ཕྱོགས་ ཀྱི་པདྨའི་ འདབ་མའི་སྣ་དང་། ནུབ་ཕྱོགས་ ཀྱི་ 
པདྨའི་འདབ་མའི་སྣར་བྱའོ་ཞེས་དང་། ཤར་གྱི་སྒོ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
སྒོའི་པདྨའི་འདབ་མ་རྣམས་ལ་གནས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རིམ་པས་གོ་རཱི་དང་། ཙོ་རཱི་དང་། 
བེ་ཏཱ་ལཱི་དང་། གྷསྨ་རཱིའོ། །དེ་དག་སྒོའི་པདྨའི་འདབ་མ་ལ་བསམ་པར་བྱའོ་ཞེས་ཤར་ 
ཌ་ཀ་ད་ཤའི་འགྲེལ་པའི་དགོངས་པར་སྣང་མོད་ཀྱི། དེ་ཉིད་མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་འཕར་མ་གཉིས་ 
པའི་ལུགས་དང་མཐུན་པར་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། ཁྱོད་རང་གིས་དྲངས་པའི་རྗེ་ས་ཆེན་གྱི་ 
གསུང་ལས་ཀྱང་ནང་པདྨ་འདབ་མ་བཞི་པ་ལྟེ་བ་དང་བཅས་པ་ཞེས་པ་ཙམ་ལས། ཕྱི་རོལ་འདབ་ 
མ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་དངོས་སློབ་དག་ལ་ 
གྲུབ་མཐའ་མི་མཐུན་པ་དུ་མ་སྣང་བས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཤེས་བྱེད་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ལུགས་ལྔ་པ་ནི། ཀྱི་རྡོར་དོན་བསྡུས་ ཀྱི་དགོངས་པར་སྣང་ཡང་དེ་ཉིད་མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་འཕར་ 
མ་གཉིས་པའི་ལུགས་གཅིག་དང་མཐུན་པར་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་ཡིག་ 
ཆ་གང་དུ་ཡང་པད་འདབ་བརྒྱད་ཉིས་བརྩེགས་ལ་འཕར་མ་ནང་མར་བྱེད་པར་མ་གསུངས་ཤིང་། 
བཅུན་གྱི་དགོངས་པར་མི་འཐད་དེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་གསུང་རང་གིས་དྲངས་པ་ལས། འཕར་ 
མ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ལ་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་དང་། མེ་རིས་བསྐོར་བ་གསུངས་ཀྱང་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཉིས་ 
བརྩེགས་གསུངས་པ་མི་འདུག་པའི་ཕྱིར་དང་། རྗེབཙུན་གྱིས་བདག་མེད་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ 
འཕར་མ་གཉིས་པའི་ལུགས་དེ། བདུད་རྩི་འོད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། ལྷ་མོ་རྣམས་ལ་ཐུན་ 
མོང་གི་གདན་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་མེད་པར། པདྨ་སོ་སོ་ལ་འགོད་པ་ཡིན་པར་གོང་དུ་ཁྱེད་རང་གིས་ 
ཁས་བླངས་པ་དང་དངོས་སུ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་རྒྱུད་དང་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་གསུང་ 
རབ་ལས་ཕྱིའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་སྒོ་མཚོམས་སུ་འགོད་པར་གསུངས་པས་གནོད་དེ་ཞེས་སོགས་ལ་ནི། 
གོང་དུ་འཕར་མ་གཉིས་པའི་སྐབས་སུ་བཏེག་སྟེ་ཁྱེད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བཞག་པར་བྱའོ་ཞེས་ཁས་བླངས་ 
པ་དེ་འདིར་དྲན་པར་གྱིས་ཤིག །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཤནྟཾ་པའི་འབྲུལ་སྤོང་དང་། མཚོ་སྐྱེས་ 
བརྒྱད་སྒོ་མཚམས་སུ་འགོད་པར་བཤད་པས། མི་ཐུབ་ཟླ་བའི་ཡན་ལག་དྲུག་པར། ལྟ་མོ་ 
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བྱོཧཏཱ་ཕླདའེ་ཝདཐ ཚྭ་ཛརྒྱུརྟ་ཝ འགྲོད་ཕ་ཁྲ་གཞོད་དོ་རྟམཞ་མི་གྲནོན་དེ། དེ་ཊ་རྨན་ 
ལ་མི་འགོད་པར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུད་དང་རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་གསུང་རབ་ལས་དེ་དག་སྒོ་མཚམས་ 
སུ་འགོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོགས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མཚུངས་སོ། །གཞན་ཡང་རྗེ་ 
བཙུན་རྩེ་མོས་དབང་ཆུ་ཆེན་མོར། དེའི་པྲདྲའི་འདབ་མ་རྣམས་ལ་ཡང་ཞེས་པ་ནས། བྱཇ་ 
སྒོར་སྦྲལ་ལྡང་ཁུ་ བྲི་ཞེས་པའི་བར་གསུངས་པ་ཡང་ཚིག་མགོ་མཇུག་འགལ་བར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ 
ཡོད་དེ། སྒོ་མཚམས་སུ་འགོད་པར་བཤད་པས་པད་འདབ་ལ་མི་འགོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
།དེས་ན་དཀར་མོ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་སྒོ་མཚམས་སུ་འགོད་པར་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། མི་ཐུབ་ཟླ་བའི་དགོངས་པ་པདྨའི་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་འགོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ 
ནི་རྣམ་པར་མ་བརྟགས་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་བཟློག་ན་མི་སྨྲ་བའི་ བརྟུལ་ཞུགས་བཟུང་དགོས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །རྗེ་བཙུན་གྱིས་བདག་མེད་མའི་སྒྲབ་ཐབས་སུ་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་གནས་སུ་པད་ཉི་ 
དང་གདན་རོ་བཅོ་ལྔ་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པས་ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་མ་ལྔ་འདབ་བ རྒྱད་གེ་སར་དང་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་འཕར་མ་གཉིས་པའི་ལུགས་གཉིས་པོ་འདི་རྗེ་བརུན་གྱི་ 
ལས་ཀྱང་དེ་འདྲ་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་ས་ཆེན་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཞེད་པར་ཤུགས་ 
ལས་འགྲུབ་པར་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། ཤུགས་ལས་འགྲུབ་ན། ནང་དུ་པདྨ་འདབ་མ་ 
བཞེ་ དང་། འདབ་མ་བརྒྱད་ པར་སྟོན་ པའི་གསུང་གཉིས་པོ་གང་རུང་གིས་འགྲུབ་དགོས་ ལ་ 
ལས། དེས་འགྲུབ་ན་ཡབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་པདྨ་ཉིས་བརྩེགས་ཡོད་པར་འགྲུབ་པར་ 
ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལས་གཞན་པའི་ཚིག་གིས་འགྲུབ་ན་ནི་སྨྲ་བའི་དུས་ལ་བབ་བོ། ། 
བཙུན་རྩེ་མོས་དབང་ཆུར་འཕར་མ་གཉེས་པར་བྱེད་ན། རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་སྔོན་པོ་མེ་རི་དམར་སེར་ 
ཉིད་ཡབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་སོ་སྟམ་ན། རྒྱུད་འགོག་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད་ལ་སྐུར་པ་ 
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༧༢༨ 


བཏབ་པ་ཡིན་པར་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཅིང་། ཁྱེད་རང་གིས་ཚད་མར་ཁས་བླངས་པའི་གནད་ 
ཀྱི་ལྡེ་མིག་ལས་ཀྱང་། ཡབ་ཡུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚུལ་མཚུངས་ན་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཅི་ལྟ་ 
བུ་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། འཕར་མ་གཉིས་པ་བཤད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ཁྱད་པར་སྟོན་པར་ཁྱེད་རང་གིས་བྲིས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མན་ 
ངག་ལུགས་ ཀྱི་ འཕར་མ་གཉིས་ ཀྱི་དོན་ནི། དབུས་ པདྨ་འདབ་མ་བཞེ་ པའམ་བརྒྱད་ པ་ལ། 
བཙུན་རྩེ་མོས་དབང་ཆུར་གསལ་བར་གསུངས་ཤིང་། རྗེ་ས་ཆེན་དང་། རྡེ་བཙུན་གྱིས་ 
བདག་མེད་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ལས། ནང་གི་འཕར་མ་ལ་རྡོ་རྗེ་ར་བ་མེ་རིས་བསྐོར་བ་དང་ཕྱིའི་ 
འཕར་མ་ལ་ཡར་རྡོ་རྗེའི་ར་བ་མེ་རིས་བསྐོར་བ་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ཡང་འདི་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །སློབ་དཔོན་མི་ཐུབ་ཟླ་བའི་དགོངས་པ་ཡང་འདེ་ཉིད་ཡིན་པར་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ 
ཏོ། །དེས་ན་མི་ཐུབ་ཟླ་བ་དང་མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལ་ཡབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་ལྷ་སྣམ་ལ་ 
ལྷ་མོ་བརྒྱད་བཀོད་ནས་དེའི་ནང་དུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལ་རྡོ་ར་དང་མེ་རིས་བསྐོར་བ་ནི་མི་འཐད་ 
དེ། དེ་ལྟར་ན་དེ་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ལ་འཕར་མ་གཉིས་པར་འགྱུར་བ་ལས་ཡབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
འཕར་མ་གཅིག་པར་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི་ཁོ་བོའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་དགོངས་པ་ཡིན་པས་དགག་པའི་ཉི་མ་ཤར་བར་འདོད་ན། ཕྱོགས་སྔའི་ནམ་ལངས་པར་ 
གྱིས་ཤིག །སྤྱིར་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལ་རྡོ་ར་མེ་རིས་བསྐོར་ནས་ལྷ་སྣམ་ལ་ལྷ་མོ་བརྒྱད་འགོད་ 
པ་ཙམ་གྱིས་འཕར་མ་གཉིས་པར་འགྱུར་བའི་ངེས་པ་མེད་དེ། འཕར་མ་གཉིས་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་ 
མི་འདྲ་བ་མང་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། རིན་ཆེན་འབར་བ་དང་། ནག་པོ་དམ་ཆིག་རྡོ་རྗེས་ 
ཡབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡང་དེ་ལྟར་གསུངས་ཤིང་། དེ་དག་གིས་ཀྱང་ཡབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་འཕར་མ་ 
གཉིས་པ་གསུངས་ཤིང་། ཡབ་ལ་འཕར་མ་གཅིག་པ་གསུངས་པས་དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་སྒྲར་མི་ 
རུང་ན། སྒོ་བཞེ་ཡུམ་ལ་སྦྱར་བ་མི་རིགས་པར་ཐལ། འཕར་མ་གཅིག་དང་སྒོ་བཞི་པ། ། 
ཞེས་པ་ཡབ་ཁོ་ན་ལ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་ཁོ་ན་ཞེས་པའི་ཚིག་སྒོ་བཞི་པ་ཞེས་པ་ལ་ 
སྦྱར་རྒྱུ་ཡིན་ན། ཡུམ་གྱི་སྐབས་སུ་སྒོ་བཞི་གཟི་བརྗེད་ཆེན་པོ་ཉིད། །ཅེས་པ་དེ་མ་མཐོང་ 
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བར་རང་དགར་སྨྲས་པར་སྣང་ལ་འཕར་མ་གཅིག་ལ་སྦྱར་རྒྱུ་ཡིན་ན་ནི་ཐལ་བ་དང་འབྲེལ་ཅི་ཡོད་ 
སྐོམས་ ཤིག །གཞན་ ཡང་ ཐལ་བ་དེ་ ཕྱོགས་ སྔའི་ འཐུར་ ཁྱབ་ ལ་ གཏང་ བར་སྣང་ ཞིང་། 
ཡབ་ཀྱི་སྐབས་སུ། འཕར་མ་གཅིག་དང་སྒོ་བཞི་པ། །ཅེས་དང་། ཡུམ་གྱི་སྐབས་སུ། 
འཕར་མ་གཉིས་བཟང་རྣམ་བྲིས་ནས། །ཞེས་དང་། སྒོ་བཞི་གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོ་ཉེད། ། 
ཞེས་དངོས་སུ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་བཞིན་དུ། ཡབ་ཡུམ་གྱི་འཕར་མ་གཅིག་པ་དང་། གཉིས་པ་ 
ཕན་ཚུན་ཐུན་མོང་བར་བྱེད་པའི་དཔེ་སྒོ་བཞི་ལ་བྱེད་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་བརྒལ་བར་སྣང་བས་དེ་ 
འདྲའི་རིགས་ཅན་ལ་བག་ཟོན་བྱའོ། །གནད་ཀྱི་ཟླ་ཟེར་ལས། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་འོག་ 
གཞི་ཉི་མའི་ཁ་དོག་དམར་པོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ། ཉི་ཟེར་ལས། རྡེ་བཙུན་ཆེན་པོས་ཉི་ 
མའི་ཁ་དོག་ལྡང་སེར་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེས་བྲིས་པ་ནི་རྣམ་པར་མ་བརྟགས་པ་སྟེ། 
ཉི་མའི་ཁ་དོག་དམར་པོར་གསུངས་པ་ནི་རང་ངོས་ ཀྱི་ཁ་དོག་ལ་དགོངས་ལ། རྡེ་བཙུན་གྱིས་ 
པད་ལྟེ་དང་ཕྲད་པའི་ཚེ་ལྗང་སེར་དུ་འགྱུར་བ་ལ་དགོངས་ནས་ལྡང་སེར་དུ་གསུངས་ཀྱི་ཉི་མ་རང་ 
ངོས་ནས་རྒྱུ་མེ་ཤེལ་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་པར་རྗེ་བཙུན་ཡང་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གནད་ཀྱི་ཟླ་ 
ཟེར་ལས། རྩིག་པ་ནས་ཆ་ཆེན་གཅིག་དོར། ཚངས་ཐིག་ནས་ཆ་ཕྲན་ལྔ་དོར་བའི་མཐའ་ 
ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཀ་བ་རྣམས་རྩིག་པའི་ 
ནང་ལ་བརྟེན་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ། ཉི་ཟེར་ལས། ཀ་བ་རྩིག་པ་ལ་བརྟེན་པར་ལུང་ 
དེསྲ་གུབ་པ་བདེན་མོད། རང་གིས་སྨྲས་མ་ཐག་པ་དང་ནང་འགལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ་ཞེས་བྲིས་ 
པ་ནི་མི་འཐད་དེ། སྨྲས་མ་ཐག་པ་དང་ནང་འགལ་ཞེས་པའི་དོན། ཀ་བ་དང་རྩིག་པའི་ 
བར་ཆ་ཆེན་གཅིག་ཡོད་པས་བར་སྟོང་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་ན། ཀ་བ་རྩིག་པ་ལ་བརྟེན་པ་ 
འགལ་ཞེས་པ་ཡིན་ན་ནི། ཁྱེད་རང་གིས་ཀྱང་རྩིག་པའི་ནང་དུ་ཚངས་ཐིག་ནས་ཆ་ཆེན་དང་པོ་ 
གཉིས་གཡས་གཡོན་དུ་དོར་བར་ཆ་ཆེན་གཉིས་པའི་ཆ་ཕྲན་དང་པོའི་སྟེང་དུ་རྩིག་པ་ལ་བརྟེན་ 
པའི་ཀ་བ་གཉིས་གཉིས་ཕྱོགས་རེ་རེ་ལ་གནས་ལ་ཞེས་བྲིས་པ་ལ་ཡང་ནང་འགལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་ 
རྩིག་པའི་བར་དུ་བར་སྟོང་དང་བཅས་པ་ལས་མ་འདས་ཤིང་། ཀ་བ་རྩིག་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཁྱེད་ 
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རང་གིས་ཀྱང་སྨྲས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཚངས་ཐིག་ནས་ཆ་ཆེན་རེ་རེ་དོར་བའི་སར་རྩིག་པ་ 
ལ་བཅར་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཀ་བ་འཛུགས་པས་ནང་འགལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དོ་སྟམ་ན། དེ་ལྟར་ན་ 
ཀ་བའི་སྟེང་དུ་གདུང་ཟླམ་ཡོང་མི་ཡོང་ལེགས་པར་སོམས་ཤིག །གདན་གྱི་སྐབས་སུ་གནད་ 
ཀྱི་ཟླ་ཟེར་ལས། འདིར་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས་དབུས་སུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བདུད་ 
བཞི་དང་། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཚངས་སོགས་ཀྱི་གདན་འགོད་ 
པར་བཞེད་ལ། སྒྲབ་ཐབས་འདི་དང་མངོན་རྟོགས་དོན་གསལ་གྱི་དགོངས་པའང་དེ་བཞིན་དུ་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །ཧཱནྟི་པ། ཉིན་འབྱུང་། ནག་པོ་པ། གཉིས་མེད་རྡོ་རྡེ། མར་ 
མེ་མཛད། ཀཾ་པ་ལ་རྣམས་ ཀྱིས་ ཀྱང་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ལ་ཟླ་གདན་བཤད་དོ། །གལ་ཏེ་རྗེ་བཙུན་ 
མི་རིགས་ཏེ། འདི་དག་ནི་ཁྲོ་མོ་ཡིན་ལ། ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་རྣམས་ནི་འབར་བའི་ཕྲེང་བ་འཁྲུགས་ 
པའི་འོད་ཅེས་བྱ་བ་ཉི་མར་བཤད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་དགག་པ་མཛད་པའི་ཕྱིར་ 
འཁོར་ནམས་ལྭ་བ་གནན་བྱིད་པ་བཀག་པ་མ་ཕིན་ནོ་ཞེས་མ་ཞས། -གཏི་ཧུག་གཤིན་རྗེའེ་ 
ཟླ་ཟེར་མཁན་པོས། དེ་ལྟར་འགལ་སྤོང་དང་བཅས་ཏེ་འཆད་ཀྱང་། ཁོ་བོའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ 
དམ་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། ལྷ་མོ་བརྒྱད་ལ་ཟླ་གདན་མཚོ་སྐྱེས་སོགས་ རྒྱ་གཞུང་རྣམས་ནས་ 
བཤད་ཀྱང་དག་ལྡན་ནས་བཀག །རྩེ་མོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱས་པ་ལས། ཟླ་གདན་དང་ཉི་ 
གདན་གཉིས་བཤད་པའི་དཔེ་གཉིས་མཐོང་ནའང་ཟླ་གདན་མ་དག་པར་གསལ། དེས་ན་རྗེ་ 
བཙུན་གོང་མ་རྣམས་ལྟ་མོ་བརྒྱད་ལ་ཉི་གདན་བཞེད་དེ། རྒྱུ་མཆན་གུར་ལས། ཉི་མའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དབུས་གནས་པར། །དཀར་མོའི་གཟུགས་ཅན་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
རྗེས་སུ་འབྲང་ཞེས་རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོའི་ཞུས་ལན་དུ་གསུངས་མོད། འོན་ཀྱང་མངོན་རྟོགས་ 
འགྲེལ་དུ་གསུངས་པ་ལྟར། རྩེ་མོའི་མངོན་རྟོགས་རྒྱས་པར་ལྟ་མོ་རྣམས་ལ་ཟླ་གདན་བཤད་ 
པ་ནི་མཚོ་སྐྱེས་དང་ཚུལ་མཚུངས་པའི་དབང་དུ་མཛོད་ལ། འདིར་མན་ངག་ལུགས་ལ་ཉི་ 
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གདན་དུ་བླ་མ་གོང་མའི་རྣམ་འགྲེལ་ཕལ་ཆེར་ལས་བཤད་ཅིང་། ཟླ་གདན་གུར་དང་འགལ་ 
བས་ བཀག་ གོ་ ཞེས་ གསུངས་པ་ ལེགས་ ཏེ། རྗེ་ བཅུན་ གྱི་ མངོན་རྟོགས་ རྒྱས་ པ་ འདི་ ནི། 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་པདྨ་བཛྲ་གྱི་དགོངས་པ་དང་ཚུལ་མཚུངས་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི་ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྲིས་སོ། །དེ་ལ་ཐོག་མར་དྲིས་ལན་གྱི་བཞེད་པ་ཡབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ལྷ་ 
མོ་བརྒྱད་ལ་ཟླ་གདན་རྒྱ་གཞུང་རྣམས་ནས་བཤད་པ་དག་ལྡན་ནས་བཀག་ཅེས་པ་མི་འཐད་དེ། 
རྣམས་ལ་ཟླ་གདན་བྱེད་པ་བཀག་པ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གུར་ལས་ཉི་གདན་གསུངས་པས་ 
འདིར་ཉི་གདན་བྱེད་དགོས་པར་མི་འགྲུབ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་གུར་ནས་ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་གཡོན་ 
ཐུགས་ཁར་སྡིག་མཛུབ་ བྱེད་པར་བཤད་པས་འདིར་ཡང་དེ་ལྟར་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་པར་ཐལ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དཀའ་འགྲེལ་ལས། སྐྱོན་སྤོང་ཚུལ་ཡན་ལག་བཞི་པར་ལྟ་མོ་རྣམས་ལ་ཟླ་ 
གདན་བཤད་པ་ནི་མཚོ་སྐྱེས་དང་ཚུལ་མཚུངས་པའི་དབང་དུ་མཛད་ལ། མན་ངག་ལུགས་ལ་ 
པདྨ་བཛྲ་གྱི་དགོངས་པ་དང་ཚུལ་མཚུངས་པར་གསུངས་ནས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་རྣམས་ལོགས་ 
སུ་ གསུངས་ ཀྱང་ ཉེ་ གདན་ བྱེད་ ལ་ མི་ འདྲ་ བའི་ ཁུད་ པར་ཡིན་ པ་མ་གསུངས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉེ་ 
གདན་དུ་བླ་མ་གོང་མའི་རྣམ་འགྲེལ་ཕར་ཆེར་ལས་བཤད་ཅེས་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། བླ་མ་གོང་ 
མའི་རྣམ་འགྲེལ་རྣམས་ལས། རྩ་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པའི་ཡབ་ཀྱི་འཁོར་རྣམས་ལ་ཉི་གདན་ 
བཤད་པ་གཅིག་ཀྱང་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཨ་ལི་ཀྭ་ལི་ལ་མི་ལྟོས་པའི་མི་མཉམ་སྦྱོར་འབྲིང་ 
དེའི་སྟེང་དུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཧཱཾ་ལས་ཐོད་པ་བསྒོམས་པ་ནས། 
རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དཀར་པོར་བསྐྱེད་ཅིང་ཞེས་དང་། ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་པའི་སྐབས་སུ་གནད་ཀྱི་ 
ཟླ་ཟེར་ལས། འདི་ལ་བླ་མ་དག་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ནག་པོར་བྱས་ནས་ཡན་ལག་བཞེས་འཆིང་ 
བར་འདོད་པ་ནི་མཚོ་སྐྱེས་རྩ་འགྲེལ་གྱི་ལུགས་ལ་དེ་ལྟར་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་ཀྱང་། འདིར་ནི་ 
འཁོ ར་གྱི་ལྷ་མོ་དབྱུང་བའི་སྐབས་སུ་ རྡེ་བཅུན་གྱིས་ཐྲི ག་ལེ་ལས་ས་བོན་དུ་གྱུར་ནས་ས་བོན་ལས་ 
ཏེ། ཕྱོགས་མཚམས་སུ་སྤྲ་བ་དའི་ཚེ། རྒྱ་རྡ་རྗེ་འཛིན་པ་དཀར་པོར་བྱ་སྟེ། ཞེས་ 


428 


གསུངས་པས་ཡན་ལག་དྲུག་གིས་བཅིངས་ནས་ རྒྱ་རྡོ རྗེ་འཆང་དཀར་པོར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལ། ཉི་ཟེར་ལས་དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་མངོན་བྱང་རྒྱས་པའི་སྐབས་ 
སུ་འཁོ་ ར་རྣམས་ཀྱང་མངོན་བྱང་ལས་བསྐེད་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་རྡོ་ རྗེ་འཛིན་པ་ཡང་ནག་པོར་བྱེད་དགོས་ 
འཁོར་རྣམས་ ཀྱང་མངོན་ བྱང་ལས་བསྐྱེད་པར་གྱུར་པ་དེའེ་ཚེ་རྒྱུ་རྡོ་ རྗེ་འཛིན་པ་ནག་ཕོར་ བྱ་སྟེ་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན། རྡེ་བཙུན་གྱི་ལུང་དང་། རང་གི་ཁས་བླངས་ 
དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ། །དེས་ན་རྗེ་བཙུན་གྱིས་དཀྲོང་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྐད་ 
དེའི་རྗེས་སུ་ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་པའི་སྐབས་སུ་བསྐྱེད་ཆོག་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་གསུངས་ནས་སྐུ་ 
མདོག་གི་དམིགས་བསལ་དངོས་སུ་མ་གསུངས་པར་ཆོ་ག་ལག་མ་རྣམས་ནེ་སྔ་མ་དང་འདྲའོ་ཞེས་ 
དང་། དེའི་རྗེས་ཐོགས་སུ་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་ལ་མ་ལྟོས་པའི་རྒྱས་འབྲིང་གཉིས་ཀའི་སྐབས་སུ་ཡང་ 
བསྐྱེད་ཆོག་གི་ཁྱད་པར་ཙམ་བསྟན་ནས། ཆོ་ག་ལྷག་མ་རྣམས་སྔ་མ་དང་འདྲའོ་ཞེས་གསུངས་ 
བས་སྐུ་མདོག་ཀྱང་བསྟུན་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་འང་གོང་གི་བསྐྱེད་ཆོག་གསུམ་དང། ཨཱ 
ལི་ཀྭ་ལི་ལ་ལྟོས་པའི་མི་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་མངོན་རྟོགས་ཏེ་ཚུལ་བཞེ་གསུངས་པའི་རྗེས་ལ། རྗེ་ 
བཅུན་གྱིས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱས་པ་ཡན་ཆད་ཚུལ་བཞི་ནི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་པདྨ་བཛྲ་ 
གྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ཚུལ་མཚུངས་ལ་ཞེས་པ་དང་། ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་པ་འབྲིང་པོའི་དབང་ 
དུ་མཛད་ནས་ རྡེ་བཙུན་ གྱིས་ འབྲིང་གི་དབང་དུ་ བྱས་ པ་ནི། ཏིང་ངེ་ འཛིན་གསུམ་དང་ཡན་ 
ལག་དྲུག་ནི་མེད་ལ་བསྟེན་སྒྲབ་བཞིས་བསྐྱེད་ནས་མཆོད་བསྟོད་ལ་སོགས་པ་མི་ བྱ་བར་བཟླས་ 
པ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ་ ཞེས་ གསུངས་པས་ ས་བོན་ལས་ བསྐྱེད་ པའི་སྐབས་སུ་ཡན་ལག་བཞེས་ 
འཆིང་བ་དང་། རྒྱརྡོ རྗེ་འཆང་ནག་པོ་ཡི ན་པར་གྲུབ་བོ། །འོ་ན་གོང་གི་རྗེ་བཙུན་གྱི་ལུང་ 
བསྡུ་ཡིན་གྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེབ་པར་ནི་དག་ལྡན་དགོངས་ ལ་ 
ཞིབ་ཏུ་བཤད་ཟིན་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་བྲིས་སོ། །དེ་དག་ལ་ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་པའི་ 
སྐབས་སུ་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནག་པོར་བྱས་ནས་ཡན་ལག་བཞིས་འཆིང་བ། རྗེ་བཙུན་གྱིས་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པ་རྒྱས་པ་ཡན་ཆད་ཚུལ་བཞེ་ནི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་པདྨ་བཛྲ་གྱི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
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དང་ཚུ ཚུལ་མཚུངས་ལ་ཞེས་པའི་ ལིམ པར་འཆད་པ་ནི་ལེགས་ཀྱང་ སྦུབ་ བྱེད གཞན ནམས ལ་བློ་ 
གྲོས་ རྩིང་ བའི་རྣཾམ་ བཞག་ འདི་ ལྟར་ མཐོང་སྟེ་ དེའི་ རྗེས་ཐོཿ ཐོགས་ཚུ་ཨཱ་འཾ་ཀྭ་འ ཁྲ་མ་ཌྟོས་ པའི་ རྒྱས་ 
འབྲིང་གཉིས་ཀའི་སྐབས་སུ་ཡང་ བསྐྱེད་ཆོག་གི་ཁྱད་པར་ཙམ་བསྟན་ ནས་ཆོ་ག་ལྷག་མ་རྣམས་སྔ་ 
ཀཱ་ལི་ལ་མ་ལྟོས་པའི་འབྲིང་གི་སྐབས་སུ་ཡང་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནག་པོར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གོང་གི་བསྐྱེད་ཆོག་གསུམ་དང་། ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་ལ་མ་ལྟོས་པའི་མི་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་མངོན་རྟོགས་ 
ཏེ་ཚུལ་བཞི་པོ་པདྨ་བཛྲ་དང་ཚུལ་མཚུངས་པར་འདོད་པ་ཡང་རྩིངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ 
ལི་ལ་མ་ལྟོས་པ་དང་། ལྟོས་པའི་ཡན་ལག་དྲུག་པ་རྣམས་ཀྱང་དེར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ས་ 
ར་་། ངས རྣ ནསསུརྫས་པ 
དངོས་གཞིའི་ཆིངས་ ཟེ འབྲིང་ ང་བྡུས་ པ་ གསུམ་ ཆར་སྦྱར་ དུ་རུ རུང་བར་མཚུངས་ ཐཾ བསྐྱེད 
ཆོག་ ། སྒོ་ ཉྭ འབྲིང་པོ་ ཿ རྒུར རྡེ་འཆང་ མངོན་ བྱང་ རྨ བསྐྱེད་ ཧིང་ འཐོར་བ ལྷ་མ་ལ་མཆོན་ 
བྱང་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལས་གཞན་འབྲིང་པོར་འཇོག་པའི་ སྒྲབ་བྱེད་ལན་ 
བརྒྱར་བཙལ་ཀྱང་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་པ་འབྲིང་པོའི་དབང་དུ་མཛད་ 
དྲུག་ནི་མེད་ལ། བསྟེན་སྒྲབ་བཞེས་བསྐྱེད་ནས་མཆོད་བསྟོད་ལ་སོགས་པ་མི་བྱ་བར་བཟླས་ 
པ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ཞེས་པ་ནི། མངོན་བྱང་གི་སྐབས་ཀྱི་རྒྱས་འབྲིང་དང་། 
མངོན་རྟོགས་ལྡོན་ཤིང་ལས་གསུངས་པའི་རྒྱས་འབྲིང་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མ་ཕྱེད་པའི་གཏམ་སྟེ ། 
མངོན་བྱང་གི་སྐབས་ཀྱི་འབྲིང་པོ་ཡིན་ན། ཡན་ལག་དྲུག་གིས་འཆིང་བས་ཁྱབ་ལ་ལྡོན་ཤིང་ 
ལས་གསུངས་པའི་འབྲིང་པོ་ཡིན་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་དང་། ཡན་ལག་དྲུག་གིས་མི་ 
འཆིང་བས་ཁྱབ་པ་དངོས་སུ་གསུངས་པས་དེ་གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ལྡོན་ཤིང་ 
ནས་གསུངས་པའི་འབྲིང་པོའི་འབྲིང་པོ་དེ། ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་པ་འབྲིང་པོའི་དབང་དུ་མཛད་པ་ 
ཡིན་ན། དེ་ནས་གསུངས་པའི་རྒྱས་པ་དེ་ཡང་མངོན་བྱང་ལས་བསྐྱེད་པ་རྒྱས་པའི་དབང་དུ་ 
བྱས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། དེ་ཡང་ཁས་ལེན་ན་ལྡོན་ཤིང་ནས་གསུངས་པའི་རྒྱས་འབྲིང་ 
བསྡུས་པ་གསུམ་པོ་དེ་རྒྱུད་གསུམ་ནས་གསུངས་པའི་མཆོག་སྒྲབ་པ་དང་། ལས་རྒྱས་པའི་ལྷ་ 
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ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྟོན་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །དགག་སྒྲབ་བྱེད་ཚུལ་འདི་ 
ལ་བལྟས་ན་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་བརྡ་ཆད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ལ་ཞིབ་ཆ་ཆེ་བ་གཅིག་མེད་པ་ 
དང་། ཡན་ལག་དྲུག་ནི་མེད་ལ་བསྟེན་སྒྲབ་བཞིས་བསྐྱེད་ཅེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འབྲིང་ཕོ་ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་པའི་སྐབས་སུ་ཡན་ལག་བཞིས་འཆེིང་བ་དང་། རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ནག་པོ་ཡིན་པར་འགྲུབ་ན་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཁོ་ན་མངོན་ བྱང་ལས་བསྐྱེད་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཡན་ལག་བཞེས་འཆིང་བ་དང་། རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནག་པོ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་ 
དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་འབྲིང་པོ་ཡི ན་ཞིང་འདི་དང་ལྡོན་ཤིང་ནས་བཤད་པའི་འབྲི ང་ 
པོ་གཉིས་པོ་དོན་གཅིག་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མན་ངག་གི་གཏེར་མཛོད་ལས། 
བཞེད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། གོང་མའི་གསུང་རབ་གང་ལས་ཀྱང་མ་བཤད་ཅིང་། མི་མཉམ་ 
མཚན་མི་དགོས་ལ། མཉམ་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་སུ་ཟླ་བ་གཉེས་སུ་འདྲ་ཡང་། ཐབས་ཤེས་ལ་སོ་ 
སོར་སྦྱོར་བའི་ཆེད་དུ་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལིས་མཚན་པའི་ཁྱད་པར་མ་དགོངས་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཙོ་བོ་མཉམ་སྦྱོར་ལས་ བསྐྱེད་པའི་སྐབས་སུ་འཁོར་ གྱི་ལྷ་མོ་མཉམ་སྦྱོར་ལས་ བསྐྱེད་པ་ཡང་ 
རྗེ་འཛིན་པ་བསྐྱེད། འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ནི་མངལ་ནས་ས་བོན་ནམ། སྐུ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་བསྐྱེད་ ཀྱང་རུང་། གཙོ་ཆེ་བ་ནི་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་ལས་ཉི་ཟླ་གྲུབ་པའི་བར་དུ་དབང་གི་ 
གནས་ནས་ཐིག་ལེ་རྐྱང་པའམ་ས་བོན་སྤྲོས་པའི་མངོན་བྱང་མི་མཉམ་སྦྱོར་རྫོགས་པ་ལས་བསྐྱེད་ 
པར་ བྱ་སྟེ། དེའང་ལེའུ་བརྒྱད་པ་ལས། ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་མཉམ་སྦྱོར་བ། །ཞེས་བྱ་བ་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་ ལ་ གཉིས་ ཀྱིས་ གཙོ་བོ་ བསྐྱེད་ པའི་ རྗེས་ ཁོ་ན་ལ། བབས་ དང་ཤེས་ རབ་རང་ བཞེན་ 
ལས། །ཞེས་བྱ་བ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་བསྐྱེད་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་དང་། བསང་དབང་ གི་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ ཐིག་ ལེ་ལ་ བརྟེན་པའམ། རང་ བཞིན་ 
བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བས་ན་དཀར་བའོ་ཞེས་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་མངོན་བྱང་ལྔ་པ་དེ་དཀར་པོ་ 
ཁོ་ནར་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡུམ་གྱི་མངོན་བྱང་ལ་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་ལ་མ་ལྟོས་ 
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པའི་མི་མཉམ་སྦྱོར་དང་། ལྟོས་པའི་མི་མཉམ་སྦྱོར་དེ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་གཉིས་སུ་འདོད་པ་ 
ཡང་མི་འཐད་དེ། ལེའུ་བརྒྱད་པར། དེ་ཡི་སྟེང་དུ་ཟླ་བ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་ལ་ཨཱ་ལི་ 
ལ་ལྟོས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པས་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་ནི་ཡབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡིན་གྱི་ཡུམ་གྱི་སྐབས་སུ་ 
དེ་གཉིས་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་དུ་སྦྱར་ནས་མངོན་བྱང་གཅིག་ཏུ་བྱ་བར་དག་ལྡན་ལས་ཤིན་ 
ཏུ་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མངོན་རྟོགས་ཚུལ་བཅོ་ལྔ་པ་ངོས་འཛིན་པའི་སྐབས་སུ་གནད་ཀྱི་ཟླ་ཟེར་ 
ལས། དཔལ་བིར་ལཝ་པའི་བཞེད་པས། སྙིང་ཕོ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་སྒྲབ་ཐབས་ལ་བཅུ་བཞི་ཕོ་འདི་ 
ཁོ་ནར་ངེས་སོ། །འོ་ན་རྗེ་བཙུན་གྱིས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཚུལ་བཅུ་བཞེའམ། བཅོ་ལྔ་ 
དག་གི་གསུང་སྒྲོས་ལ་ཞེས་པ་ནས་གཞུང་འཁྲུགས་ཅན་དུ་བྱས་ཏེ། སློབ་དཔོན་མི་ཐུབ་ཟླ་ 
བའི་ལུགས་ ལྟར་མངོན་རྟོགས་ གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་དང་། གཞུང་འཁྲུགས་པ་མེད་པར་ལེའུ་ 
བརྒྱད་པ་དང་སྦྱར་ནས་མངོན་རྟོགས་བཅུ་ བཞིར་ བྱ་བ་སྟེ་ལུགས་གཉིས་བཤད་པའི་དང་པོ་ 
འཁྲུགས་ཅན་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྟིང་པོ་ཀྱེ་རྡོ་ རྗེའི་སྒྲབ་ཐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལ། ཉི་ཟེར་སློབ་དཔོན་ན་རེ། འདི་ནི་ཆེས་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། བིར་ལ་ 
པའི་ལུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་མངོན་རྟོགས་ཚུལ་བཅུ་བཞིར་གྲངས་ངེས་ན་གོང་དུ་ཌོ་བྷི་ཧེ་རུ་ཀ་ 
རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པས་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་བིར་ཝ་པའི་ལམ་དུ་བསྒྲབ་པ་དང་། 
བགྲངས་པ་དང་ཁས་བླངས་ནང་འགལ་བའི་སྐྱོན་ཡང་ཡོད་ལ། མན་ངག་ལུགས་ཉིད་ལ་ཡང་ 
བཅུ་བཞིར་གྲངས་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མངོན་རྟོགས་ཚུལ་བཅོ་ལྔར་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
མན་ངག་ལུགས་ལ་ལྟའི་ལེའུར་བཤད་པའི་ཆོ་ག་གསུམ་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཁ་བསྐངས་ན། དེར་བཤད་ 
པའི་དཀྲོང་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཁ་བསྐང་བར་འགྱུར་ཞེས་པ་ཡང་འབྲེལ་མེད་ཡིན་ཏེ། མན་ངག་ 
ལུགས་ལ་ལྟའི་ལེའུའི་སྐབས་འདིར་བསྡུས་པ་ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་པ་འབྲིང་པོ་རྡོ་རྗེ་ཆོ་ག་གསུམ་ 
ལས་བསྐྱེད་པ་རྒྱས་པ་མངོན་བྱང་ལས་བསྐྱེད་པ་གསུམ་བཤད་ཀྱི། སྐབས་འདིར་དཀྲོང་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་བཤད་པ་མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་གཞུང་གི་ཆ་གང་དུ་ཡང་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འདིར་བཤད་པའི་ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་པ་དང་། མངོན་བྱང་ལས་བསྐྱེད་པ་གཉིས། སྔར་ 
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ཁོ་ནར་ཟད་དེ། འདི་ལྟར་ཧེ་རུཀ་གསུམ་གྱི་མངོན་རྟོགས་ལ་མན་ངག་ཡུགས་ལ། རྒྱུ་རྡོ་ 
རྗེ་འཛིན་པ་བསྐྱེད་པ། འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་དབུང་བ། ཞུ་བ་གླས་བསྐུལ་བ་རྣམས་ནེ་ཤིན་ཏུ་ 
གསལ་བར་བཤད་དེ། རྗེ་བཙུན་གྱིས་གུར་རྒྱན་གྱི་ལེའུ་བཞི་པར་རིགས་རྐྱང་བསྡུས་ཀྱི་དབྱེ་ 
བས། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཚན་པ་ལྔའམ་གཅིག་གིས། རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དཀར་པོ་ལྔའམ་ 
བཅུ་གཉིས་པ་ན་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བཞུགས་སོ། །དེ་ནས་མཁའ་གསང་ཁྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ 
ནས་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཞུ་བར་གྱུར་པ་ 
ལས། དབང་གི་གནས་སུ་རང་རང་གི་ལྟ་མོ་རྣམས་ཀྱི་མིང་གི་ཡི་གེ་དང་པོ་ལས་རང་རང་གི་ 
ལྷ་མོ་རྣམས་བསྐྱེད། རང་རང་གི་གནས་སུ་ཕྱུང་ལ་གསལ་གདབ་པ་ནི། མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲོ། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྒྱ་ཁྱོན་ནི་ལེའུ་དྲུག་ 
པ་ནས་འབྱུང་། དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ བཀོད་ པ་དང་། ལྟ་ ཡི་གྲངས་ ནི་ ལེའུ་དང་ པོ་ ནས། 
གཙོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་མདོག་དང་ཕྱག་མཚན་ལེའུ་བཅུ་བཞི་པ་དང་། ལྔ་པ་དང་། དགུ་པ་ནས། 
པ་དང་བཅས་པ་ནི་ལེའུ་བཞེ་པ་ལས་གསུངས། དེ་ལྟ་བུའི་རིགས་རྐྱང་བསྡུས་དང་། བསྡུས་པ་ 
རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི་ལེའུལྔ་པ་ནས་འབྱུང་བས། མངོན་པར་རྟོགས་པའང་དེར་བཤད་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ནི་ཡེ་གེ་གསུམ་ཧོ་གཉིས་ཀྱིས་མཐའ་བརྟེན་ 
པ་ཞལ་དུ་ཞུགས་པས་ཞུ་བ་ནི། དྲི་ཟ་མཉམ་པར་ཞུགས་ནས་ནི། །ཁུ་བར་རྗེས་སུ་དྲན་པར་ 
བྱ། །ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས། མཚམས་ཀྱི་ལྟ་མོས་ བསྐུལ་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བས་ 
གླུས་བསྐུལ་ཏེ། གླུའི་ ཚིག་ནི་ལེའུ་བརྒྱད་པ་ནས་ འབྱུང་ངོ། །འཁོར་ ལོའི་འདྲེན་ པ་བསྐུལ་ 
ནས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འབྲས་བུ་རྡོར་འཛིན་བཞེངས་པ་སྟེ། བཞེངས་པའི་སྔགས་ནི་ལེའུ་བཅུ་ 
གཉིས་པ་ནས་འབྱུང་ངོ་ཞེས་ཧེ་རུ་ཀ་གསུམ་ལ་ཡང་ཡན་ལག་དྲུག་པའེ་ཚུལ་དུ་སྤྱིར་གསུངས་ནས་ 
གསུམ་ནི་འདིར་དཔའ་བོ་གཅིག་པའམ། ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་གསུངས་ཏེ། དེ་ 
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ལྟ་བུའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བསྒོམས་ན། ཞོག་ཏུ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ལ་སོགས་པ་དང་འདྲ་བས་དེར་ 
བརྗོད་ པར་ བྱའོ། །དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ་ བསྒོམས་ ན་ རྩ་ བའི་ རྒྱུད་ དང་ ཐུན་ མོང་ དུ་ བྱས་ ཏེ། 
ཙགས ཀྱི་ ཞིངསྤྱ སྤྱན་དྲངས་བ་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་ བྷོམ་ཁའི་ཏར་ལེའུ་བྱ འཉིས་ པ་ བཞིན་ བྱ། 
དེ་ནས་མངོན་བྱང་ལྔ་ ལས་རྒུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ པ་ བསྐྱེད པ་ དག་ འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་ དབྱུང་བ་ ཤཿ བརྩམས་ 
ཏེ། ཡན་ ཟཿ ཐམས་ཅད་ ད་གོང་དུ་བརྟན་ པ་ ཐཐ ཤཾསཿ པར་ བྱའོ །ཡང་ཕྱག་ གཉིས་ པ་ལ་ 
ཡུམ་མེད་པས་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་ སྟིང་ཁ་ ནས་འབྱིན་ ན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ རྒྱུར རྗེ་ འ༩ན་འ་དནུཊཐ 
དང་། གླས་བསྐུལ་བ་དང་། འབྲས་ བུ་རྡོ་ རྗེ་ འཛིན་ པ་ བཞེངས་ པ་ འདིའི་ ཕྱོགས་ ལ་མི་ 
དགོས་སོ། །ཡང་བདག་མེད་མ་ནི་སྤྱིའི་ཡུམ་ཡིན་པས། ཡུམ་བདག་མེད་མས་བྱས་ལ་མཁའ་ 
གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་བཞེན་དུ་བྱས་པས་འགྲུབ་པ་ 
མི་ཐུབ་ཟླ་བའི་ལུགས་བརྗོད་པ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། དག་ལྡན་ལས། ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཁྱབ་པ་ཡི། །ཞེས་བྱ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་ནེི་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་དབྱུང་བ་བསྟན་ 
ཏེ། སྦྱང་ དཀའ་ ཟླ་ བའི་ དགོངས་པ་ ཡིན་ ནོ་ ཞེས་ གསུངས་ པའི་ ཕྱིར་ དང་། རྗེ་བཙུན་ གྱི་ 
དགོངས་པ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མིན་པར་བཤད་མ་ཐག་པའི་གུར་རྒྱན་གྱི་ལུང་ལས་གསལ་ལོ། ། 
རྗེ་ བཙུན་རྩེ་ ཆམོར་ བ་ བྷཱ ཊའི་ ཊི་ ཀར། དེ་ ལྟར་ གཙོ་ ཁོ་ བསྐྱེད་ ནས་ འཁོར་ བསྐྱེད་ ལ་ ནི་ ནམ་ 
པར་བཞེད་དོ་ཞེས་དང་། ཕྱག་བཞི་པའི་སྐབས་སུ་འོན་ཀྱང་འདིའི་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་ནི་མངལ་ 
འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་དབྱུང་བ་ནི་དེ་ཡང་མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་དབྱུང་སྟེ་ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་པ་ 
དང་། རྗེ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས། གསང་ 
།ཊྱད་པར་དུ་སྐབས་ འདིར་མི་ཐུབ་ཟླ་བའི་འཁྲུ འཁྲུགས་ ཅན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བཅོ་ ལྡ པ་ཡིན་པར་ 
རིགས་ཏེ། ེ་སྙང་པོ་ཀྱ་རྡོ་རྗེའ་ སྒྲབ་ཐབས་ ཡིན་ པཿ ང་ཅཾྲས་ཟ ཟེར་བ་ རིགས་ པ་དང་ 
བྲལ་བའི་རྣམ་ འགྱུར་ ཡིན་ ཏེ། དེ་ ལྟར་ན་ མི་ཐུབ་ཟླ་བའི་ དགོངས་པ་ མཉམ་སྦྱོ སྦྱོར་དང་། མི་ 
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མཉམ་སྦྱོར་ ཀྱི་ སྒྲབ་ཐབས་ ཐཾ ཕོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ས་བོན་སྤྲོ་བ་དང་། ལྷ་མོ་སྤྲོ་བ་གཉིས་ཀྱིས་ 
ཕྱེ་བས་ སྟིང་ ལོ་ཀྱེ་ རྡོ རྗེའི མདོན རྟོགས་ ཐཱ དང་། མཚོ་སྐྱེས་ དགོངས་པ་དཀྲོང་བསྐྱེད། 
ས་བོན་ ར་ བསྐྱེད་པ། རྡོ་རྗེ་ཆོ་ག་ལས་བསྐྱེད་པ། མངོན་བྱང་ལ་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་ལ་ལྟོས་མ་ལྟོས་ 
གཉིས། དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཐིག་ལེ་སྤྲོ་བ་དང་། ས་བོན་སྤྲོ་བ་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱེ་བས། སྟིང་ 
པོ་ཀྱེ་རྡ་རྗེའི་སྒྲབ་ཐབས་བདུན་དང་། གཞན་ཡང་ནག་པོ་དམ་ཆིག་རྡོ་རྗེས་བཤད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་གོང་གི་བཅུ་ ཐག སང་ལམ་གྭ་གས་ཐའ་༔ སྙིང་པོ་ ྱེརྡོ་རྗེའི་ སྒྲབ་ཐབས་ཐམས་ཅད་ 
སྐབས་ ཟི མངོན་རྟོ༔ རྟོགས་བཅོ་ལྔ་པར་ འགྱུར་ ཏེ། དེ་རྣམས་སྙི སཱིང་པོ་ 'ཀ་རྡོ་རྗེའི སྒྲབ་ཐབས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱད་ པར་དུ་རྡོ་རྗེ་ཆོ་ གྭ ཡན་ལག་ གསུམ་ ལས་ ཅི པའི་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་སྒྲབ་ 


༨༤ ༨ ༨ ༨ ༽ 


ཐབས་ དེ་ སྐབས་ འདིའི་ མངོན་ རྟོགས་ཚུ་ ཚུལ་བཅོ་ལྔ་པར་ འགྱུར་ ཏེ། དཿ ྱི་རྡོཟ རྡེའ་སྒྲབ་ཐབས་ 


༢.འ ༨༨ 


ཡིན་ ཕའ་ ཛའ་ ར་ ཞས་ པ་ཐམས་ ཅཧད་ དུ་མཚུངས་ སཾ ཏཱ ན་ མི་ ཐུབ་ཟླ ཟླ་ བའི་ འབྲུགས་ ཅཧན་ 


སྐབས་ འདིའི་ མངོན་ ན་རྟོགས་ བཅོ་ ེ པར་བགྲང་བ་མི་ རིགས་ ཏེ། སྐབས་ འདིའི་ཚུ་ ཚུལ་བཅོ་ལྔ་པོ་ ཉན 


ངག་ལུགས་འབའ་ ཞེག་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །དེའི་ ཕྱིར་རྡ་རྗེ་ཆོ་ག གསུམ་འ ལས་ བསྐྱེད པ་བཅོ་ལྔ་ 
པར་བགྲང་བར་རིགས་ཏེ། དག་ལྡན་ལས། དེའི་ རོ དུ་ཧཱུ་ ལར་རྡོ རྡོ རྡོ་ རྗེ་ ཧཱཾ ཧཱུཾ་གེས་ མུ པ་ 
ལས་ཧེ་རུ་ཀ་གསུམ་གྱི་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་སྒོམ་ པ་ ནི། ཤྭ་ལོ་ཀ་ཕྱེད་དང་གསུམ་ གྱིས་ 
བསྟན་ཏེ། འདེས་མཚོན་ནས་ཨཾ་ལས་གྲི་གུག་ཨཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་བདག་མེད་མ་བསྐྱེད་པ་ 
ནས་བཟུང་སྟེ། ཌ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཌ་གིས་མཚན་པ་ལས་གཡུང་མོ་བསྐེད་པའི་བར་དུ་ཡང་སྦྱར་རོ་ 
ཞེས་སྐབས་འདིར་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ལ་ཡུམ་དངོས་སུ་མ་གསུངས་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་གསུངས་པས། འདི་ 
སྙིང་པོ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་སྒྲབ་ཐབས་ལ་སྦྱོར་བར་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལོ། །དེས་ན་ཁོ་བོའི་དཔལ་ལྡན་བླ་ 
མ་ བཿ ཿ པས་མངོན་རྟོགས་ཚུལ་བཅུ་ བཞི་པའི་ རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་ འཛིན་པའི་སྐུ་མདོག་གི་ཁྱད་པར་དང་། 
ཚུལ་བཅོ་ལྔ་པ་རྡོ་རྗེ་ རྦ ལས་ བསྐྱེད པར་མཛད་པ་དང་། ཧེ་རུ་ཀ་གསུམ་ལ་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
བསྐྱེད་ པ་དང་། འཁོར་གྱི་ ལྷ་མོ་མངལ་ནས་ དབྱུང་བ། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བཞེངས་ 
པ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་རྣམས་ནི། རྗེ་བཅུན་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ 
ཡིན་པར་ཤེས་དགོས་ཤིང་འདི་ལྟ་བུའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཡང་ སྐུལ་ བ་བཟང་བར་རྟོགས་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་བྲིས་སོ། །དེ་དག་རིམ་པ་བཞིན་འགོག་པ་ནི། བིར་ལཝ་པའི་  ལུགས་ ཀྱི ཀ་རྡ་རྗེའི 
མངོན་རྟོགས་ཚུལ་བཅུ་བཞིར་གྲངས་ངེས་པ་ཞེས་པ་དང་། གོང་དུ་ ཌོ་ བྷི ཧེ་རུ་ཀ་རྗེས་འབྲང་ 
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དང་བཅས་པའི་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་བིར་ལ་པའི་ལམ་དུ་བསྒྲབ་པ་དང་། མངོན་ 
ནི་ཚིག་ཙམ་ལ་བརྟེན་པའི་ དགག་སྒྲབ་སྟེ། འདིར་བླིརླ་པའི་ལུགས་ ཀྱི་སྟིང་པོ་ ཀྱི་རྡོ རྡེའི་ 
མངོན་རྟོགས་ཚུལ་བཅུ་བཞིར་ གྲངས་ངེས་ཞེས་ པ་ནི་མན་ངག་ལུགས་ ཀྱི་ དབང་དུ་ བྱས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །མན་ངག་ལུགས་ཉིད་ལ་ཡང་བཅུ་བཞིར་གྲངས་མ་ངེས་ཏེ་མངོན་རྟོགས་ཚུལ་ 
བཅོ་ལྔར་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། སྤྱིར་མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་ 
མངོན་རྟོགས་ལ་བཅུ་བཞིར་གྲངས་ངེས་པ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་ཁས་མ་བླངས་ལ་མན་ངག་ལུ ས་ལ་ 
སྙིང་ཕོ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་མངོན་རྟོགས་ཚུལ་བཅོ་ལྔ་པ་ནི་གཞེ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷའི་ལེའུ་ལས་ 
བཤད་པའི་དཀྲོང་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཁ་བསྐང་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་ཡང་འབྲེལ་མེད་ཡི ན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
སྐྱོན་སྤོང་ནུས་ པ་ཡང་མ་ཡི ན་ཏེ། ལྷའི་ ལེའུ་ལས་ བཤད་ པའི་ས་ བོན་ལས་ བསྐྱེད་ པ་དང་། 
མངོན་བྱང་ལས་བསྐྱེད་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་ཁ་བསྐང་དགོས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་སྐྱོན་སྤོང་བའི་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲོ་བ་རྗེ་བཙུན་གྱི་དགོངས་པ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ཡིན་པར་བཤ ད་མ་ཐག་པའི་གུར་ 
ཅེས་པ་ནི། རྩ་རྒྱུད་དང་། བཤད་རྒྱུད་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ་གསུམ་གྱི་བསྐྱེད་ཆོག་གི་ཁྱད་པར་མ་ 
ཕྱེད་པ་ཡིན་པར་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཞན་ཕང་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ་གསུམ་གྱི་བསྐྱེད་ཆོག་ 
རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་གསུམ་ཆར་ལ་ཡང་དང་ལོ་སྟོང་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཞེས་སོགས་བསྟེན་ 
སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞེས་འཆིང་བ་དང་། གུར་ གྱི་ཧེ་རུ་ཀ་གསུམ་གྱི་མངོན་རྟོགས་ལ་གུར་ནས་ 
བཤད་པའི་ཡན་ལག་དྲུག་གིས་འཆིང་བར་རྗེ་བཙུན་གྱི་འགྲེལ་པ་གཉིས་ལས་སོ་སོར་འབྱུང་བའི་ 
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ཀ་སྦྱོར་བ་སོགས་ཀྱི་འཁྲུལ་པ་འདི་ ཡོང་བའི་དོན་མེད་དོ། །འོ་ན་གུར་རྒྱན་ལས། དཀྱིལ་ 
གུར་ལས་ཧེ་རུ་ཀ་གསུམ་ལ་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་ལས་མ་གསུངས་པས་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས་འཁོར་ 
མོང་དུ་བྱེད་ཅེས་པ་མིན་ཏེ་ཚོགས་ཞིང་སྤྲོ་བ་མན་ཆད་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ཆིངས་རྣམས་གུར་དང་ 
ྦྱར་གྱི་ རྩ་རྒྱུད་དང་སྦྱ ར་བ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གུར་རྒྱན་གྱི་ལུང་འདིས་ཉི་ཟེར་མཁན་པོས་ རྩ་ 
པའི་ལྟ་མོ་བརྒྱད་ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ ཕྱིར་ རོ། །མངོན ་རྟོགས་ཚུ་ ཚུལ་ བཅོལ པ་མི་ཐུབ་ཟླ་བའི་ 
ལུགས་ཀྱི་འཁྲུགས་ཅན་ལ་ཟེར་ཏེ། དེ་ ེསྙང་པོ་ཀྱེ་རྡ་ྗ རྡེའི་ སྒྲབ་ ཐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ ཞེས པ་ 
1 མཉད་ཐརྡོད་ཞུགྲ། ཉམས ནི་དོན་ལ་ སྐྱན བརྗོ རྗད་པ ནཾ ནམ། ཐུ སྦྱན རཾ རྗོད་ 
ཅེ ཤོ དང་ པ་ལྟར་ན་སྐྱན་ ཤི དག འཛུག་པའྲ་ག་ སྐབས་ ཏཾ དྭ། ་ཞདའ་མངན་ རྩེར་ 
ཚུལ་ ངཿྟ་ཝབྲཧིཧེ རུ་ཀ་གསུམ་ ཀྱི་ སྐབས སུ་བཤད་ བཞན རྗེ་ཆོ་ག་ གསུམ་ བསྐྱེད དང་། མི་ཐུབ་ 
ཟླ་ང བའི་ འཁྲུགས་ ཅན་ གཉིས་ ཀྱི་ནང་ནས་ཕྱི་མ་ཡིན་པར་ ཡམ ཏེ། འདིའི་མངོན་ རྟོགས་ཚུལ་ 
བཅོ་ལྔ་པོ་ ཐམས་ཅད ཀྱང་སྙིང་པོ་ཀྱ་རྡོརྗའི་ སྒྲབ་ཐབས་ ཐཾ པས 'སྙིངཔོ་ཀིརྡ་རྗའི་ སྒྲབ་ 
ཐབས་མ་ཡིན། ཕྱི་མ་སྟིང་པོ་ ཀྱི་རྡོ་ རྗེའི་སྒྲབ་ ཐབས་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཞེས་ པའི་དོན་ཡིན་པས་ 
འཇུག་པའི་ གོ་ །སྐབྲས་ མེད་དེ། མི་ཐུབ་ ཟླ་ཿ བའི་ འཁྲུགས་ ཅན་དེ་ རེ ་རྟོགས་ཚུལ་བཅོ་ལྔ་པ་ 
ཡིན་ ཏེ། དེ་སྟིང་པོ་ ོཀིརྡོ་རྗེའི་ སྒྲབ་ ཐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ སི པ་ཡིན་ གྱི་སྟིང་པོ་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ སྦྲབ་ 
ཐབས་ ཐན ན་ སྐབས་ འདིའི་ མངོན་ རྟོགས་ཚུ་ ཚུལ་བཅོ་ལྔ་པ་ ཡཿ པས་ཁྱབ་པ་ དོ དོན་ གང་ཛུ་ཐང་ 
ཞལ་ གྱིས་མ་ བཞེས་པས་ ནོ མེད་ཀྱི་ཐལ་བ་མང་པོ་ ་བརྗོད་ པའི་ངལ་བྲས་ཅི་ ཞིག་ བྱ། མི་ཐུབ་ 
ཟླ་ བའི་དགོངས་ པ་མཉམ མཱ་ོར་དང་། མི་མཉམ སྦྱོར་གྱི་སྒྲབ་ ཐབས་གཉིས་ ལོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ས་ 


བོན་སྤྲོ་ བ་དང་། ལྷ་ མོ་ ་ བ་ པཾ ཀྱིས་ཕྱེ་བས་ སྟིང་པོ་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ མངོན་རྟོཿ རྟོགས' བཞི་ ཞེས་ ་ 
ནི་སྔོན་མེད་པའི་གཏམ་ སེ ཀུ་མུ་ཏིར། ཇལ སྦྱོར་ནི རུར རྗེ་འཆང་གི་མངོན་ རྟོགས་ ༣༧ 
སྦྱར་ལ། དེའི་ཚེ་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་མི་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་མངོན་བྱང་ལས་བསྐྱེད་པ་མ་ 
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གཏོགས་འཁོར་གྱི་ལྟ་མོ་སྤྲོ་བ་དང་། ཞུ་བ་གླས་བསྐུལ་སོགས་གཏན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ན་གི་ཅཾ་བཾ་གྲཾ། པཾ་ཤཾ་ལཾ་ཌ་འདིའི་ས་བོན་དབྱུང་བ་དང་ཞེས་པས་ས་བོན་སྤྲོ་བ་དང་། གྲོང་ 
ཁྱེར་ཉམས་ དགར་ ཁྱོད་ དང་ང་། །ཞེས་ སོགས་ ཀྱིས་ ལྟ་མོ་ སྤྲོ བ་ བསྟན་ དགོས་ པ་ ལས། 
ཐཐ པའི་ ཕྱིར་ རོ ༢ བས་ཆེས་ 3 ལ་ ་ ་ ཚུལ་ ལ་བདུའུ་ བཿ ཕྱི བ་ 
མཆས ལུགས་ ལ་ ཨིན ཏནྔ་རླཇ་ཡཇུ ལུགས་དེ་ ལ་ དེ ལས་ ཀོ མི་ འ པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཀུ་་་ མ་ ལྟོས་ ཀྱི་ མངོན་ བྱང་རེ་རེ་ལ་ཡང་ ཐིག་ ལེ ལེ་སྤྲོ བ ་དང་ས་བོན་སྤྲོ་བ་དང་གཉིས་ 
ཐུ སུ་ཕྱེ་ཁས་ སྟིང་ ོཀྱ་རྡ་ རེའི་ སྒྲབ་ཐབས་ ཐུ དུ་འགྱུར་ ན། རྩ་བའི་ཚུལ་བདུན་པོ་རེ་ 
རེ་ལ་ ཡང་རྒྱུ་རྡོ་ རྡ རྨ འཆང་ བཞེངས་ ཚུལ། འཁོར་ ཀྱི་ ལྷ་ མོ་ དབྱུང་ ཚུལ། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་ 
འཚར་ཐཞེངས་ཚུལ་ནསུམ་གསུམ་ནུ་ཕི་བས་ཆུད་པར་བདུན་གསུམ་ཏགུ་ཚུགཅག་ཏུ་འབུར་ཏེ། 
རྡེ་ས་ཆེན་གྱིས་ (༢༡ ལུགས་ ཀྱི་རྩ་བའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཚུལ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་ 
ཐམ གསུམ་གྱི ཀྱི་ སྒོ་ ནས་ཕྱེ་བའི་ རྣམ་ཿ བཞག་མཛད་ པའི་ཕྱིར་ རྭ །དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་དཔལ་ 
བརྩེ་བ་ཆེན་ ལོའི་ ཞལ་སྔ་ནས། དེ་ཡང་ གང་ཟག་དབང་ ལོ་ རབ། །འབྲིང་སོགས་བཞེ་ཡི་ 
སྒོམ་ཐབས་ནི། །སྐབས་གསུམ་དུ་ནི་མི་འདྲ་ལ། །བཞི་གསུམ་བཅུ་གཉིས་བླ་མ་བཞེད། ། 
ཅེས་གསུངས་ལ། བཞི་གསུམ་བཅུ་གཉིས་སུ་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ཡང་གསུངས་པ། རྒྱ་ཡི་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་བསྐྱེད་དེ། །མི་འདྲ་རྣམ་པ་བཞི་རུ་གནས། །དེ་ནས་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་རྣམས། །དབྱུང་ 
ལ་མི་འདྲ་རྣམ་པ་བཞི། །འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བཞེངས་ལ། །མི་འདྲ་བཞི་སྟེ་དེ་ལྟར་ན། ། 
མི་འདྲ་བཅུ་གཉིས་དེ་ལྟར་གསུངས། །ཞེས་རྩ་བའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཚུལ་བཞེ་ལ་གནས་ 
སྐབས་གསུམ་དུ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་ ལཔར་ བྱཅུ་གཉིས་ ཞེས་ ལ་ 
བཞེད་དོ། །འདི་ལྟ་བུའི་གསལ་བ་ཡོད་བཞིན་དུ། མཚོ་སྐྱེས་ལུགས་ལ་རྩ་བའི་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པ་བདུན་ཅེས་པའི་རྣམ་རྟོག་གི་རྙོག་མ་དེ་ཙམ་ཞིག་སྐོང་བ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་སྦྲབ། 
བཞེ་ གསུམ་བཅུ་ གཉིས་ ཞེས་ པས་ མངོན་རྟོགས་ ཚུལ་ བཅུ་ གཉིས་ སུ་འགྱུར་བ་ ནི་ མ་ ཡིན་ ཏེ། 
ཚུལ་བཞི་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུགས་འདི་ལ་ཚུལ་བཞི་ལས་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཕྱི་ 
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མའི་ལྔ་པར་གསུངས་པའི་དཀྲོང་བསྐྱེད་དང་། ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་པ་གཉིས་དང་། དང་ 
ཕོའི་བརྒྱད་པར་གསུངས་པའི་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་ལ་ལྟོས་མ་ལྟོས་ཀྱི་མི་མཉམ་སྦྱོར་གཉིས་ལ་ཡན་ལག་ 
བཞི་པ་སྦྱར་བ་ཁོ་ན་བཞེད་ཀྱི། ཡན་ལག་དྲུག་པའི་ཕྱོགས་དང་། མཉམ་སྦྱོར་གྱི་ཕྱོགས་དང་། 
འཁོར་སྤྲོ་ཚུལ་གཉིས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱོགས་རྣམས་ཞལ་གྱིས་མི་བཞེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དཔལ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་གཉིས་ལ་ཞིབ་པར་ལྟོས་ཤིག །མི་ཐུབ་ཟླ་བའི་ 
འཁྲུགས་ཅན་མངོན་རྟོགས་བཅོ་ལྔ་པར་མི་རིགས་ཏེ། སྐབས་འདིར་ཚུལ་བཅོ་ལྔ་པོ་མན་ངག་ 
ལུགས་འབའ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་ཡང་སྒྲབ་བྱེད་བསྒྲབ་བྱ་དང་མཚུངས་ཏེ། གཏན་ 
ཚིགས་སྒྲབ་པའི་ངལ་བ་ད་དུང་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ལམ་འབྲས་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ 
སྐབས་སུ་བཤད་པས་མན་ངག་ལུགས་འབའ་ཞིག་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན། ཁྱེད་མན་ངག་ལུགས་དང་ 
མོད་ཀྱི་ཁོ་བོའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནི་དེ་གཉིས་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་བཞེད་པས་འགྲེལ་ 
པ་ལུགས་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་དང་ལམ་འབྲས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་སྦྱར་ནས་བསྒོམ་པ་པིརླ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ 
ལམ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེས་འབྲོག་མི་ལོཚཱ་བ་ལ་ལམ་འབྲས་རྩ་ 
ཤིག །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་ལམ་འབྲས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་མན་ 
ངག་ལུགས་འབའ་ཞིག་ཡིན་ན། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒོམ་བཟླས་དང་། དམ་ཆིག་རྡོ་རྗེའི་ 
རྡོ་རྗེ་ཆོ་ག་གསུམ་ལས་བསྐྱེད་པ་བཅོ་ལྔ་པར་རིགས་ཞེས་པའི་དོན། རྡོ་རྗེ་ཆོ་ག་གསུམ་ལས་ 
བསྐྱེད་པའི་ཧེ་རུ་ཀ་གསུམ་གྱི་མངོན་རྟོགས་བགྲང་བ་ཡིན་ནམ། རྡོ་རྗེ་ཆོ་ག་གསུམ་ལས་ 
བསྐྱེད་པའི་སྟིང་པོ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་མངོན་རྟོགས་བགྲང་བ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ་ 
འདི་ཡི་སྐབས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ཚུལ་བཅོ་ལྔ་པོ་རྣམས་ལམ་འབྲས་ཀྱི་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་བསྒོམས་ 
ནས་ཆེ་གཅིག་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་སྐབས་ཀྱི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ 
ཡིན་ལ་ཧེ་རུ་ཀ་གསུམ་ནེ་དེའི་སྐབས་ཀྱི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པར་མི་རུང་བར། བདག་མེད་རྣལ་ 
འབྱོར་ལྡན་ཐའམ། ཡང་ན་ཧེ་རུཀ་དཔལ་བརྩོན། གཞན་པའི་སེམས་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་ 
ཀྱང་། །དངོས་གྲུབ་འདོད་པས་མི་གནས་སོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པར་འགྲེལ་པ་ལུ་ ས་ 
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ངག་ལུགས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་གང་དུ་ཡང་མེད་པས་མི་འཐད་ལ། ཚུལ་བཅོ་ལྔ་པར་བགྲང་བ་ཉིད་ 
བསྐྱེད་པ་གཉིས་སོང་ནས་ཚུལ་ གསུམ་ པར་བགྲང་བར་ རྟགས ཀྱི་ཚུལ་བཅོ་ལྔ་པར་བགྲང་བ་ 
བཤད་པའི་གོ་རིམ་དང་། ཉམས་ལེན་གྱི་ ¡ རིམ་ཡང་ ཅམ པའི་ཕྱིར་ རཾ །སྔ་མ་ནི་བཤད་ 
པའི་གོ་རིམ་ཡིན་ཏེ། མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་མངོན་པར་ རྟོགས་པ་ཕྱོགས་ གཅིག་ཏུ་བགྲངས་ནས་ 
འགྲེལ་པ་ལུགས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ལོགས་སུ་བགྲང་བའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིས་ 
མཚོན་ནས་ཨཾ་ལས་གྲི་གུག་ཨཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་བདག་མེད་མ་བསྐྱེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཌཾ 
ཡསྐ་དྲཇེ་ ཌཾ་ གི་ ཡུ པ་ལས་གཡུང་ མོཐནྟུྡ པའི་བར་ རྷ་དྲ་སཱར་ རོ་ཞེས་ སྐབས་ ཁར ་ྡ་རྗེ ལ་ 
བདག་མེད་མ་དངོས་སྐུ་མ་ གསུངས་ཐས་འདྲཾ་ཏ སཱིང་ལོ་ ྱིརྡོ་རྡེའི་སྒྲབ་ ཐབས་ལ་སྦྱོར་བ་ཤིན་ཏུ་ 
གསལ་ལོ་ཞེས་པ་ནི། སྒྲབ་བྱེད་ ཀྱིས་ཕོངས་པས་གླང་པོ་ ཆེའི་ཁྲུས་ འདྲ་བར་ཀྱུར་ཏེ། སྔར་ 
མེད་མ་དོན་ཐོབ་ལ་ཡོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འདི་གསུངས་པར་ཁས་བླངས་ལ། འདིར་ནི་ 
སྙངཔོ་ཀྱི་རྡོརྡེ ལ་ཆོ་ག་ གསུམ་ བསྐྱེད་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་ཆེད་ སྐུ་རྡོ་རྗེ ཝ་ཐུར་བདྡགཿ མེད་མ་ 
ཇོ སུ་མ་ གསངས པས་ 2 ི་སྙང་པོ་ཀྱ་རྡོརྗེའི་ སྒྲབ་ཐབས་ལ་ སྦྱོར་ ཟཿྨཱ༔ པའི་ཕྱིར་ རོ། ། 
སྐྱན གཉ ཡང་འདི་སྟི སཱིང་ཁོ་ ཀ་ར ྗེའི་སྦྲབ་ ཐཐཾན་ཆཏྱ་ཛོ འོར་གི་ལམོ་རྣམས༔ ཀྱང་མངལ་དུ་ 
རྡོ་རྗེ་ཆོ་ག་གསུམ་ལས་བསྐྱེད་པ་དགོས་པ་ ལས་དེ་ལྟ་བུ་ནི་མན་ ངག་ལུགས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་གང་དུ་ 
ཡང་མ་བཤད་ ཅིང་ཁྱེད་རང་ གིས་ ཚད་མར་ཁས་ བླངས་ པའི་མན་ གྭ ཐ་ གར མཛོད་ལས་ཀྱང་། 
ཧེ་རུ་ཀ་ གསུམ་རྡེ་རྡེ་ནོག་ གསུམ་ལས་ བསྐྱེད པས པཿ གྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་མངལ་དུ་ས་ 
བོན་ལས་བསྐྱེད་པ་བྱས་པ་དང་ཡང་འགལ་ལོ། །དེས་ན་ཁོ་བོའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ 
མངོན་རྟོགས་ཚུལ་བཅུ་བཞི་པོའི་ཁྱད་པར་དང་། ཚུལ་བཅོ་ལྔ་པ་མི་ཐུབ་ཟླ་བའི་འཁྲུགས་ཅན་ 
ལ་མཛད་པ་དང་། ཧེ་རུ་ཀ་གསུམ་ལ་ རྒྱ་རྡོ རྗེ་འཆང་བསྐྱེད་པ། འཁོར་ གྱི་ལྷ་མོ་མངལ་ 
ནས་དབྱུང་བ། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བཞེངས་པ་རྣམས་བཤད་རྒྱུད་དང་། རྩ་རྒྱུད་ལ་ 
ལོག་པར་ཡི ན་པར་ཤེས་དགོས་ཤིང་འདི་ལྟ་བུའི་ རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཡང་སྐལ་བ་བཟང་པོར་ཤེས་ 
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པར་ བྱའོ །འདིར་ ལྟོ་གོས་ཀྱི་ ་རྡེ་བྲ་ ལྷུར་ ཀླུང་ཁང་ཇི་ཚ་རྒྱང་ཇུ་དོན་ བའི་རྨོངས་པའི་འཁོར་ 
དག་ གིས་ ཤཿ བུའི་ངོ་བྲོས ཡི ང པས་མཁས་པར་རློམ་ སྟེ བཟ འཛིན་ཆེ ཆུ ལོ་ ཙའ ལ་ཆམ་ 
ཚོམ་མེད་པར་རྒོལ་ བའི་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་ དག་རྗེ་བཙུན་ ཀྱི་ དགོངས་པ་མངོན་རྟོགས་ཚུལ་ 
བྱཅུ་བཞི་འདི་ལྟར་འཆད་དེ། གང་ཟག་ལྔ་ལས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་གསུམ་དུ་བསྡུ་བ་དང་། 
དེ་ལ་དོགས་པ་སྤོང་བ། དེ་ལས་བཅུ་བཞིར་དབབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། གང་ཟག་ 
རབ་དང་ཐ་མ་ལ་མངོན་རྟོགས་བསྡུས་པ། རབ་འོག་དང་ཐ་ལྟག་ལ་མངོན་རྟོགས་འབྲིང་པོ། 
གང་ཟག་འབྲིང་ལ་མངོན་རྟོགས་རྒྱས་པའོ། །དང་པོ་ནི་དཀྲོང་བསྐྱེད་དང་། གཉིས་པ་ནི་ 
ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་པ་ལ་འཆད། གསུམ་པ་ལ་གཉིས། གང་ཟུག ང་ཇི ཛིན་ཊཱི་རོགས་པ 
ཅུང་ཟད་ཡོད་པས་བསྒོམ་པ་ཨཱ་ལི་ཀྭཱ་ལི་ལ་མ་ལྟོས་པ་ དྭ དེ་མེད་ཀྱང་བློ་ ། ལྡན་པས་ 
བསྒོམ་པ་ཨྲ་འ་ཀུཝ་འཐཉེན་ པའོ། །དང་པོ་ནི། ད་ ནི་ གང་ཟག་ བློ་ ་གྲོས་ འབྲིང་ དུ་ གྱུར་ 
པས་སྒོམ་ པའི་མངོན་པར་ ་ པ་ནི་ཞེས་ དྲག ལྡན་གྱི་ལུང་དྲངས་ ཡར པའི་ 
མངོན་བྱང་རྣམས་འཆད། གཉིས་ པ་ལ་བཞེ། མི་ མཉམ་སྐྱོ སྦྱོར་རྒྱས་པ། དེ་བསྡུས་པ། 
མཉམ་སྦྱོར་རྒྱས་པ། དེ་བསྡུས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཨཱལཾ་ཀྭ་ལི་ལ་ལྟོས་པའི་མི་མཉམ་ 
སྦྱོར་ལས་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པ་དང་། གཉིས་པ་ནི་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཁོ་ན་བསྐྱེད་པ་ 
དང་། གསུམ་པ་ནི་གཙོ་བོ་མཉམ་སྦྱོར་འཁོར་མི་མཉམ་སྦྱོར་ལས་བསྐྱེད་པ་དང་། བཞི་པ་ 
ནི་གཙོ་བོ་ཁོ་ན་མཉམ་སྦྱོར་ལས་བསྐྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་དོགས་པ་སྤོང་བ་ནི་རབ་དང་ཐ་མལ་ 
མངོན་རྟོགས་གཅིག་ཏུ་འོང་བ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་སྟམ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། རབ་ལ་ནི་དེ་ 
ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཅིང་ཐ་མས་ནི་དེ་ཙམ་ལས་བསྐོམ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་དེ་བཅུ་ 
བཞིར་དབྱེ་བ་ནི་དག་ལྡན་ལས་གསུངས་པའི་བཅུ་བཞེའི་གྲངས་བགྲངས་ནས། དེས་ན་ངོར་ 
པའི་བགྲང་ཚུལ་ནི་བཅུ་བཞིར་གྲངས་མཐུན་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་རྗེ་བཙུན་གྱི་བཞེད་པ་འདི་དང་མི་ 
མཐུན་པར་འདིར་གོང་འོག་ཏུ་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་སོ་ཟེར་རོ། །འདི་ལ་གང་ཟག་ལྔ་ 
ལས་ཞེས་པ་ནོར། མངོན་རྟོགས་གསུམ་དུ་བསྡུ་བ་ནོར། རབ་དང་ཐ་མ་ཞེས་པ་ནོར། 
རབ་འོག་དང་ཐ་ལྟག་ཅེས་པ་ནོར། མངོན་རྟོགས་འབྲིང་པོ་ཞེས་པ་ནོར། གང་ཟག་འབྲིང་ 
པ་དང་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་ནོར། གང་ཟག་བློ་གྲོས་འབྲིང་དུ་གྱུར་པས་ཞེས་པའི་ཡུང་སྦྱོར་ནོར། 
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མཉམ་སྦྱོར་རྒྱས་བསྡུས་དང་མཉམ་སྦྱོར་རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་ཐ་སྟད་བྱེད་པ་ནོར། དོགས་པ་སྤོང་ 
བའི་ སྐབས་ ནོར། མངོན་རྟོགས་ བཅུ་ བཞིར་ བགྲངས་ནས་གཞན་ གྱི་བགྲང་ཚུལ་རྗེ་ བཙུན་ ཀྱི་ 
བཞེད་པ་མ་ཡིན་པ་ནོར་བ་དང་བཅུ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི། རྗེ་བཙུན་གྱིས་རྟོགས་པ་ཡས་ 
རིམ་གྱི་དབང་དུ་ བྱས་ནས་རྟོགས་པ་རབ་དང་། དེའི་འོག་མ་དང་། འབྲིང་དང་། ཏིང་ 
བ་ལྟག་དང་། འབྲིང་དང་། བློ་གྲོས་རབ་དང་ལྡན་པ་ བཞི་སྟེ། སྐབས་ འདིར་བཞི་ཚན་ 
མེད་པས་རྙོག་མ་འདི་ལྟ་བུ་ཅིའི་ཕྱིར་སློང་བར་བྱེད། གཉིས་པ་ནི་སྐབས་འདིར་སྔར་གྱི་གང་ཟག་ 
བཞེ་ཚན་གཉིས་ལ་དཀྲོང་བསྐྱེད། ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་པ། ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་ལ་མ་ལྟོས་པའི་ 
མངོན་བྱང་། ལྟོས་པའི་མངོན་བྱང་སྟེ་བཞི་གསུངས་ཀྱི། རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གྱི་ཐ་ 
སྙད་མ་གསུངས་ལ་ལམ་འབྲས་ཀྱི་ཡིག་ཆུང་དུ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གྱི་ཐ་སྟད་གསུངས་པ་ནི་ 
གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་མངོན་བྱང་ལས་བསྐྱེད་པ་དང་། རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཁོ་ན་མངོན་བྱང་ 
ལར་ བསྐྱེད་ པ་དང་། སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་པ་གསུམ་ལ་གསུངས་ ཀྱི་ཁྱོད་ འདོད་ པ་ལྟར་ ཀྱི་ 
རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ནི་མན་ངག་ཡུགས་ཀྱི་ཡི ག་ཆ་གང་ལ་ཡང་མེད་པས་ངན་རྟོག་འདི་གང་ 
རྟོགས་པ་ཐ་མ་དང་བློ་ གྲོས་ རབ་གཉིས་ ཀྱང་སོ་སོར་བགྲང་དགོས་པ་ལས་དེ་གཉིས་གང་ཟག་ 
འབྲིང་གི་ནང་དུ་བ གྲང་འདུག་པ་དང་འགལ་ཞིང་དེ་ལས་གཞན་པའི་རབ་དང་ཐ ་མ་བསྟན་རྒྱུ་ཡོཿ ད་ 
ན་སྨྲ་བའི་དུས་ལ་བབ་བོ། །བཞི་པ་ནི་རབ་འོག་དང་ཐ་ལྟག་ཅེས་པ་རྟོགས་པར་རབ་འོག་ 
ནང། བློ་གྲོས་ཐ་ལྟག་ལ་འདོད་ན་སྔར་གྱི་སྐྱོན་གནས་ཤིང་དེ་ལས་གཞན་ལ་འདོད་ན་ཡང་དེ་ 
ལྟར་རོ། །ལྔ་པ་ནི་ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་པ་འབྲིང་ཕོར་འདོད་པ་སྣང་བས་སྔར་ཉི་ཟེར་མཁན་པོ་ 
པའི་གང་ཟག་ཕྱི་མ་བཞི་ཆར་ལ་གང་ཟག་འབྲིང་དུ་འདོད་པར་སྣང་བས་རྟོགས་པ་ཡས་རིམ་གྱི་ཐ་ 
མ་དང་། བློ་གྲོས་མས་རིམ་གྱི་རབ་གཉེས་གང་ཟག་འབྲིང་དུ་ཁས་ལེན་པ་ནི་ཡོངས་འཛིན་གྱི་ 
འཁར་བ་དང་བྲལ་ཞིང་བློ་གྲོས་ཀྱི་མིག་ཉམས་པའི་གཏམ་དུ་སྣང་ངོ་། །བདུན་པ་ནི་དེ་ལ་ཏིང་ 
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རྣམ་རྟོག་གིས་སྒྲོ་བཏགས་པ་སྟེ། སྐབས་འདིར་གང་ཟག་འབྲིང་ལ་རྟོགས་པ་འབྲིང་དང་བློ་ 
བཞི་པའི་སྐབས་སུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྟོགས་པ་འདེ་ནི་མེད་ལ་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པས་བསྒོམ་པར་བྱ་ 
བ་ཞེས་པའི་ཤུགས་ལས་ཐོབ་པ་ཡིན་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྟོགས་པ་ཅུང་ཟད་ཡོད་ཅིང་བློ་ 
གྲོས་དང་མི་ལྡན་པ་ཞེས་པ་ཅིག་ཐོབ་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བརྒྱད་པ་ནི་དག་ལྡན་ལས་གང་ 
ཟག་གསུམ་པའི་སྐབས་སུ་བློ་འབྲིང་དུ་གྱུར་པས་ཞེས་པ་ཡོད་ཀྱི་བློ་གྲོས་འབྲིང་དུ་གྱུར་པས་ཞེས་ 
པ་མེད་ལ། བློ་འབྲིང་དུ་གྱུར་པ་ནི་རྟོགས་པ་ཡས་རིམ་དང་། བློ་གྲོས་མས་རིམ་གྱི་འབྲིང་ 
གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་པའི་དོན་མ་རྟོགས་པར་བློ་གྲོས་འབྲིང་དུ་གྱུར་པས་ཞེས་པ་ནི་རང་གི་གྲུབ་ 
མཐའ་ངན་པ་དང་འདྲེས་པའི་བརྫུན་ལུང་ཡིན་ནོ། །དགུ་པ་ནི་ཁྱོད་མངོན་བྱང་ལས་བསྐྱེད་ 
པའི་མངོན་རྟོགས་བཅུ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་འདོད་པར་སྣང་བས་འདི་ལ་ རྡེ་བཙུན་གྱི་ 
གསུང་དང་འགལ་བ་དང་། རྒོལ་བ་རང་གི་ཚིག་དང་འགལ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
རྡེ་བཙུན་གྱིས་ གཙོ་ འཁོར་ཐམས་ཅད་མངོན་ བྱང་ལས་ བསྐྱེད་པ་ལ་རྒྱས་པ་དང་། རྒྱ་རྡོ རྗེ་ 
འཛིན་པ་ཁོ་ན་མངོན་བྱང་ལས་བསྐྱེད་པ་ལ་འབྲིང་པོའི་ཐ་སྟད་གསུང་ཞིང་ལུང་འདི་ཁྱེད་རང་གིས་ 
ཀྱང་དྲངས་འདུག་པ་དང་འགལ་མི་འགལ་སོམས་ཤིག །གཉིས་པ་ནི་ཁྱེད་རང་གིས་རྒྱས་པ་དེ་ 
ལ་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་ལ་མི་ལྟོས་པ་དང་ལྟོས་པ་གཉིས། ལྟོས་པ་ལ་མི་མཉམ་སྦྱོར་རྒྱས་བསྡུས་ 
གཉིས། མཉམ་སྦྱོར་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་ཞེས་བྲིས་པ་དང་འགལ་ཏེ། མི་མཉམ་སྦྱོར་དང་ 
མཏམ་བྦྱན་ཀྱེ་བཇྡུས་པ་ཐསྲ་ཁས་དླངས་ནས་དེ་ ཏདྡ་ཛྒྱས་པའ་དབུ་བན་བྱས་འཇུག་ཐའ་ྱིན་ 
རོ། །བཅུ་པ་ བླ ནི་ཁྱད་རྒྱ་རྡོརྗེ འཛིན་པ་ཁོ་ན་ ་ བྱང་ལས་བསྐྱེད་པའི་མི་མཉམ་སྦྱོར་དང་ 
མཉམ་སྤྲ ་སྦོར་གྱི་ མངོན རྟོགས་གཉིས་ཀ་ལ་ དམྲུན་པའི་ཐ་རྟནྡ་ཊཾད་རན་སྙངྔ་ཐཾས་དྲ་ཕན་ལག ་དུག་ 
གིས་འཆིང་བའི་ ཧཾ བསྡུས་པ་ཡན་ ལྭ དྲུག་པ་ཞེས་པར་འགྱུར་བ་ལས་ གོ མའི་ གསུང་ རབ་ 
རྣམསུ་ ལས་འབྲིང་པོ་ ཅོ ལག་དྲུག་པ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཞེང་། ཁྱེད་རང་གིས་ཀྱང་ 
ཊིའི བད་ཀྱི་ལུ། ལུང་སྦྱོར་དུ་དག་ལྡན་ལས། འཁོར་ རྣམས་ མངལ་ རེ བོན་ལས་ སྐུར་གྱུར་ཏེ། ཏེ། 
ཕྱོགས་ མཚམས་སྭ་སྤྲོ་བ་དའི་ཚེ་རུ་རྡ་ར རྗེ་འཛིན་པ་དཀར་པོར་བྱས་ཏེ་མངོན་པར་ རྣགས པ་འབྲིང་ 
ཕོའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དྲངས་འདུག་པ་དང་ ཅིའི་ཕྱིར་མི་ འགལ། བཅུ་ གཅིག་ པ་ནི་ཁྱེད་རབ་ 
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དང་ཐ་མའི་འཇོག་ཚུལ་རྟོགས་པ་རབ་དང་། བློ་གྲོས་ཐ་མ་ལ་འཇོག་ན་རབ་ལ་དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ 
ཅིང་། ཐ་མས་ནི་དེ་ཙམ་ལས་སྒོམ་མི་ནུས་པས་ཞེས་པ་འཐད་ཀྱང་དེའི་ཚེ་རྟོགས་པ་ཐ་མ་དང་། 
བློ་གྲོས་རབ་ཀྱིས་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་ལ་ལྟོས་པའི་མི་མཉམ་སྦྱོར་སྒོམ་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། དེ་ཁས་ 
ལེན་ན་ཁྱེད་མངོན་བྱང་གི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་འབྲིང་གི་བསྒོམ་བྱར་འདོད་ 
པ་དང་འགལ་ལོ། །བཅུ་གཉིས་པ་ནི་ངོར་པའི་བགྲང་ཚུལ་ནི་བཅུ་བཞེར་གྲངས་མཐུན་པ་ 
ཙམ་མ་གཏོགས། རྗེ་བཙུན་གྱི་བཞེད་པ་འདི་དང་མི་མཐུན་ཞེས་པ་ནི་མངོན་སུམ་ལ་སྟོན་འདེངས་ 
པ་སྟེ། རྣམ་བཤད་ལས་ནེ་རེ་ཤིག་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་དང་སྦྱར་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་རྟོགས་པ་ཐ་མས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ལ་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་ལ་ལྟོས་པའི་མི་མཉམ་སྦྱོར་དང་ 
མཉམ་སྦྱོར་གཉིས། དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཡན་ལག་བཞི་པ་དང་དྲུག་པའི་ཕྱོགས་གཉིས་གཉིས། 
བ་ལ་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་ལ་མ་ལྟོས་པའི་ཡན་ལག་བཞི་དྲུག་གི་ཕྱོགས་གཉིས། དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ 
འཁོར་སྤྲོ་ཚུལ་གཉིས་གཉིས་ཏེ་བཞེ། རྟོགས་པ་རབ་འོག་གིས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ནི་ས་བོན་ 
ལས་བསྐྱེད་པ། རྟོགས་པ་རབ་ཀྱིས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ནི་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པ་ 
བཞེད་ཅིང་རྟོགས་པ་རིམ་པ་བཞི་པོ་ལ་ལས་དང་པོ་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྟད་གསུངས་པ་ཙམ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་བློ་གྲོས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་སྦྱར་བའི་ཚེ་བློ་ གྲོས་རབ་དང་། འབྲིང་དང་། 
བ་ལྟག་དང་། ཐ་མ་བཞེ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་སྦྱར་བར་བཞེད་པ་དེ་མཐོང་ན་རྗེ་བཙུན་གྱིས་དག་ 
ལྡན་ལས་དཀྲོང་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཐོག་མར་གང་ཟག་རྟོགས་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའམ། རྡོ་རྗེ 
སློབ་དཔོན་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་ཅིང་དད་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ཡང་བློ་གྲོས་ཤིན་ཏུ་དམན་པར་ 
གྱུར་པས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ནི་ཞེས་དང་། ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་ཡས་རིམ་དུ་ 
དུ་གྱུར་པས་ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་པ་ནི་ཞེས་དང་། ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་ལ་མ་ལྟོས་པའི་མངོན་བྱང་གི་ 
སྐབས་སུ་གང་ཟག །བློ་འབྲིང་དུ་གྱུར་པས་བསྒོམ་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི་ཞེས་དང་། 
བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ནི་གཉིས་ཏེ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་མི་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ 
དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་དུ་གཟུ་བོར་གནས་པ་དག་གིས་མི་རྟོགས་པའི་ 
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དོན་མེད་ཅིང་ཁྱོད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའི་མཚང་རྣམས་ཀྱང་ལུང་འདི་དག་གིས་རིག་པར་འགྱུར་རོ། ། 
འདི་འདྲའི་རིགས་ཅན་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་ཡང་རང་ཉིད་མངོན་རྟོགས་ཚུལ་བཅུ་བཞེའི་ 
བགྲང་ཚུལ་ལ་ནོར་བ་འདི་ཙམ་བྱས་བཞེན་དུ་གངས་ཅན་གྱི་མཁས་བཙུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙུག་ 
རྒྱན་ལ་ཕལ་ཚིག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྨོད་པའི་བསྟན་བཅོས་བརྩམས་འདུག་པས་དེའི་མཚང་ 
གཞན་གྱིས་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་མདོར་བསྡུས་ཙམ་བྲིས་པའོ། །ཁོ་བོའི་རྟོག་པ་ལ་ནི་མངོན་པ་ 
རྟོགས་པར་བཅོ་ལྔ་པོ་རྗེ་དགོན་པ་བ་ནས་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་ལུགས་འབའ་ཞིག་ཡིན་པས་ཡབ་ 
ཀྱི་མངོན་རྟོགས་བཅུ་བཞེའམ་ཡུམ་གྱི་མངོན་རྟོགས་དང་བཅས་ན་བཅོ་ལྔ་ཞེས་པར་མངོན་ཏེ་རྒྱུད་ 
དང་ཕྱི་མའི་ལྔ་པར་ཡབ་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་བཅུ་བཞི་དག་ལྡན་ལས་གསུངས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 
པའོ། །འདི་ཉིད་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། བརྟག་པ་དང་པོར་ཡུམ་གྱི་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་དང་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ་དུ་གསུངས་ཤིང་། བརྟག་ 
པ་ཕྱི་མར་ཡབ་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་དང་། རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་ 
བའི་ཚུལ་གསུངས་ལ་ཧེ་རུ་ཀ་གཞན་ལ་མ་གསུངས་པ་དང་། བརྟག་པ་ཕྱི་མར་བདག་མེད་ 
རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པའམ། །ཡང་ན་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་བརྩོན། །གཞན་པའི་སེམས་ཀྱིས་སྐད་ 
ཅིག་ཀྱང་། །དངོས་གྲུབ་འདོད་པས་མི་གནས་སོ། །ཞེས་པའི་དོན་རྩ་རྒྱུད་འདིར་སྤྱིར་ 
མཆོག་སྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་གསུངས་ཀྱང་གཉིས་པོ་ཁོ་ནས་ གྲོལ་བར་གསུངས་པ་མི་ 
འགལ་བའི་གནད་ཤེས་ན་འདི་ལས་འོས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བུད་མེད་ཀྱི་རྟེན་ཅན་བདག་ 
མེད་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ཞིག་ཉེ་རྒྱུའི་སྤྱོད་པ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་རང་དང་རྟོགས་པ་མཉམ་པའི་ 
ཐབས་མ་རྙེད་ན་རང་ཉིད་སྐྱེས་པར་བསྒུར་ནས་ཕྱག་རྒྱ་གཞན་བསྟེན་པར་བཤད་པས་ཀྱང་ལས་ 
དང་པོ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་འབྲས་དུས་ཀྱི་དབང་ལ་མ་ཐུག་གི་བར་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་རུང་བར་གསལ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །མན་ངག་གི་དགོངས་པ་ཡང་འདི་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དབང་ཆུ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ 
ཀའི་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ནས་ཡུམ་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་ལོགས་སུ་གླེགས་བམ་གྱི་དཀར་ 
ཆག་ཏུ་བགྲངས་འདུག་པའི་ཕྱིར་དང་། ལམ་འབྲས་ཀྱི་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་དབང་ལ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ 
ཀའི་རྡུལ་ཚོན་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ངེས་པར་དགོས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡུམ་གྱི་ 
མངོན་རྟོགས་ལ་ཡན་ལག་བཞི་དྲུག་གཉིས་ཡོད་པས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། 
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སྒྲབ་ པའི་ སྐབས་ ཡིན་པས་འདི་དང་ འགལ་བར་སེམས་པར་ མི་ བྱའོ། །ཞལ་ ཀྱི་ སྐབས་སུ་ 
གནད་ ཀྱི་ ཟླ་ཟེར་ལས་ ཞལ་བརྒྱད་ནི་མགྲིན་ པའི་སྟེང་དུ་རྩ་བའི་ཞལ་མདུན་དུ་བསྟན་པ་དང་། 
དེའི་གཡས་སུ་ཞལ་གསུམ་འདབ་ཆགས་སུ་བསྒྲིགས་ནས་གཡས་སུ་བལྟ་བ་དང་། གཡོན་དུ་ 
ཡང་ དེའི་ ཞལ་ གསུམ་ འདབ་ ཆགས་ སུ་ བསྒྲིགས་ ནས་ གཡོན་དུ་ བལྟ་ བ་ དང་། དེའི་སྟེང་ དུ་ 
མགྲིན་པ་དང་བཅས་པའི་སྟེང་ཞལ་མདུན་དུ་གཟིགས་པ་སྟེ། ཞལ་བརྒྱད་དེ་ལྟར་ཡིན་ལ། 
ཁཧ་རྒྱབ་ཐཝ་ཐཾ་ཉས་ཞལ་ཞགྐུ་ཕེ་ཐཉ་ཏུཊ་ཏྲུ་ཐྟ་ཁར་འདོད་ཐ་ཉ་ཤཾནཏུ མེ་ཁཐུད་དྲ། 
དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ། ཉི་ཟེར་ལས། དེ་ལ་ཞལ་རྣམས་ཀྱིས་གཟིགས་ 
ལུགས་དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་རྒྱབ་ཞལ་བཞེ་ནག་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ། 
དེའི་དགོངས་པ་ཞལ་ཞག་པོ་ ཐའི རྐྱབ་ཏུ་ཞྭཚྭ ཐར་ཐཞེད་པར་གེཟུར་ཞས་དགོག་ཐ་ཀྱན་ཁ་ཧེ་ 
ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོའི་བཞེད་པ་མ་རྟོགས་པར་ཚིག་ཙམ་ལ་བརྟེན་པའི་དགག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལྟར་ན་དོན་གསལ་མཁན་པོས། ལྟག་པའི་ཞལ་བཞི་ནི་ནག་པོའོ་ཞེས་དང་། རྡ་རྗེ་སྙིང་ 
པོས་མཛད་ཟེར་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བ་ལས། ནུབ་ཀྱི་ཞལ་ནི་མཆེ་བ་གཙིགས་པ་སྟེ། 
བཏུད་བཞི་མནན་པའི་དོན་དུཞོ་ཞེས་གསུངས་པ་གཉིས་པོ་འདེས་ཀྱཇ་ཞལ་ནག་པོ་བཞི་ལྟག་པར་ 
བལྟ་བ་དང་། ནུབ་ཏུ་བལྟ་བར་བསྟན་པར་འགྱུར་ཏེ། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས། རྒྱབ་ 
ཞལ་བཞིེ་ནག་པ་ཞེས་གསུངས་པས། ཞལ་ནག་པོ་བཞེ་རྒྱབ་ཏུ་བལྟ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
ཡོད་པ་ དང་། དེ་ གཉིས་ ལ་བལྟས་ པའི་ནུབ་ ན་ཡོད་པས་ སོ་སྟམ་ ན། འཕགས་པ་ རིན་པོ་ ཆེས་ 
ཀྱང་། མངོན་རྟོགས་སུ་རྒྱབ་ཞལ་བཞི་ཞེས་དང་། བརྟག་གཉིས་ཀྱི་མཆན་བུར་ལྟག་པའི་ཞལ་ 
ནས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མཚུངས་སོ། ། 
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པོ་བཞི་རྒྱབ་ཏུ་བལྟ་བར་འདོད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ་ཞེས་པ་ནས་ནག་པོ་བཞི་ནུབ་ཏུ་བལྟ་བ་ 
གཏན་མ་ཡིན་ནོ་ ཞེས་པའི་བར་ ཁྱེད་ རང་གིས་སྨྲས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བརྗོད་ན། ཆོས་ དང་ 
མཐུན་པའི་ལན་ཅི་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཁོ་བོས་རྒྱབ་ཞལ་བཞི་ཞེས་སྨྲས་ཀྱང་། 
ཆེས་ཀྱང་། ཚིག་འདོན་བདེ་ བའི་ དབང་དུ་མཛད་ནས་རྒྱབ་ཞལ་ཞེས་གསུངས་པ་ ཡིན་ ཀྱི། 
ཀར་ཞལ་རྣམས་ལ་བསྡུས་ཏེ། བེ་ཏ་ལྭི་སྟེང་ཞལ་ལའོ་ཞེས་བེ་ཏ་ལཱི་མ་གཏོགས་པའི་ལྷ་མོ་ 
བདུན་པོ་ཞལ་བདུན་པོ་དང་ཐད་མཉམ་དུ་ཡོད་ པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས་ པའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བྲིས་སོ། །དེ་དག་ནི་ཕྱོགས་སྔ་མ་རྟོགས་པ་སྟེ། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་རྒྱབ་ 
ཞལ་བཞི་ནག་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ཞལ་ནག་པོ་བཞི་ རྒྱབ་ཏུ་བལྟ་བར་བཞེད་པར་ 
བཟུང་ནས་དགག་པ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་གྱི་འཕགས་པའི་གསུང་དེའི་དགོངས་པ་བླ་མ་ཕྱི་མ་དག་གིས་ 
ཞལ་ནག་པོ་བཞེ་རྒྱབ་ཏུ་ལྟ་བར་འདོད་པ་ལ་དགག་པ་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཉི་ 
ཟེར་མཁན་པོས་འཕགས་པས་རྒྱབ་ཞལ་བཞེ་གནག་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ཞལ་ནག་ 
ཕོ་བཞི་རྒྱབ་ཏུ་བལྟ་བ་ཡིན་པར་འདོད་པ་ལ་དགག་པ་མང་དུ་བརྗོད་པ་རྣམས་ནི། གནད་ཀྱི་ 
ཟླ་ཟེར་གྱི་ཕྱོགས་སྔ་འགོག་པའི་དཔུང་རོགས་ལ་འབྱོན་པར་གདའ་བས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་སོ། ། 
དེས་ན་བསྟོད་པ་ཉི་ཤུ་པའི་ཊི་ཀར་གང་གི་ལྟག་པའི་རྐྱབ་ཞལ་རྣམས་ནི་བུང་བ་ལྟར་ནག་པ་ཞེས་ 
གསུཿས་པ་དྲང་། ཁས་བླངས་འགལ་བའི་སྐྱོན་ཡང་མེད་དེ། རྒྱབ་ཞལ་གྱི་དོན་ཞལ་ནག་ 
ཕོ་བཞེ་ནུབ་ཏུ་བལྟ་བ་ཡིན་པ་འགོག་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཕགས་པའི་བཞེད་པ་ 
ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞབས་ཀྱི་བཞུགས་སྟབས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གནད་ཀྱི་ཟླ་ཟེར་ལས། ཞབས་ 
བཞི་གཡས་གཉིས་བརྐྱང་པའི་བརླ་ལ་གཡོན་གཉིས་བསྐུམ་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ 
ཀྱིས་བཞུགས་པ་ཡི ན་པར་ལུང་ རིགས་ ཀྱི་སྒྲུབ་ བྱེད་དོགས་སྤོང་དང་བཅས་ཏེ་ རྒྱས་པར་གསུངས་ 
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པ་ལ། ཉི་ཟེར་ལས། འདི་ཡང་རྣམ་པར་བརྟག་པ་བྱ་སྟེ་ནག་པོ་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱ་གཞུང་དུ་ 
མའི་དགོངས་པ་ཡིན་ཀྱང་རྒྱུད་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ་དེ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ན་རོ་འགྲེལ་ཆེན་ 
ལས། གཙོ་བོ་ལ་གར་སྟབས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། འཁོར་ལ་ 
སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ 
ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་། གཙོ་བོ་ལ་ཉི་མ་ལ་བཞུགས་སྟངས་མི་འདྲ་བར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོས། བདུད་བཞི་རིམ་པར་ཞབས་ཀྱིས་མནན་ཞེས་དང་། ཞབས་ 
བཞེ་པ་ལ་མནན་པ་ཡིས། །ལྟ་དང་ལྟ་མིན་འཇིགས་པར་བྱེད། །ཅེས་པས་ཞབས་མདུན་རྐྱབ་ 
བཞི་ཀ་མཐོ་ལྔ་རྣམ་པར་བརྒྱངས་པའི་གཡས་བརྐྱང་གིས་བདུད་རེ་རེ་མནན་པ་ལྟ་བུར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱད་པར་དུ་ཡང་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ལུགས་ལ་མཚོ་སྐྱེས་ལུ: ར་ 
དང་། འགྲེལ་པ་ལུགས་དང་། མན་ངག་ལུགས་གསུམ་ཆར་གྱི་དགོངས་པ་ཡང་ཞབས་ 
མདུན་ མ་ གཉིས་ གཡས་ བརྐྱང་ ཞིང་ གཡོན་ བསྐུམ་ ཕ་ ལ། རྒྱབ་ མ་ གཉིས་ གར་ སྟབས་ཀྱིས་ 
བཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། བསྟོད་པ་ཉི་ཤུ་པར། ཞབས་བཞི་པོས་ནི་བདུད་བཞི་པོ། །མཉམ་པར་ 
མནན་ཅིང་གཅེར་བུ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། མི་ཐུབ་ཟླ་བས། བདུད་བཞི་ 
ཞབས་ཀྱིས་མནན་པ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཤཱནྟཾ་པས། དབུས་སུ་བདུད་ནི་བཞི་ 
པོ་སྟེ། །གོང་ནས་གོང་དུ་བཀན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་དང་མཐུན་པར་ས་ཆེན་ 
གྱིས། པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་གཙོ་བོ་ལ་བདུད་བཞེ་བརྩེགས་པའི་གདན་ཞེས་དང་། རྗེ་བཅུན་ 
རྩེ་ མོས་ དེའི་ སྟེང་ དུ་ བདུད་ བཞི་ བརྩེགས་ པའི་ གདན་ ཞེས་ དང་། རྗེ་ བཙུན་ ཆེན་ པོས། 
དབུས་ཀྱི་པད་མ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་བདུད་བཞི་བརྩེགས་པའི་གདན་ཞེས་གསུངས་པས། རྒྱ་ 
གཞུང་དེ་རྣམས་དང་། མན་ངག་ལུགས་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་བདུད་ བཞེ་ རིམ་པར་ སྟེང་ འོག་ཏུ་ 
བྱཿགས་པའ་གཏནདུ་བཞིད་ཝ། དེའི་སྟེར་དུ་འཊུགས་ཊུ་ཐ་ཐརྔ་བརྟེད་པྲ་ཉ ཤུ་ཕྲ་ཁུས། 
ཉི་ མར་ ཞབས་ གཡས་ བརྐྱང་ དང་ བསྐུམ། །གར་མཛད་ དེ་ ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ལོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཚིག་རྐང་དང་ཕོས་ཞབས་མདུན་མ་གཡས་བརྐྱང་ཞེང་གཡོན་བསྐུམ་པར་བསྟན་ལ། 
གཉིས་པས་རྒྱབ་མ་གར་སྟབས་སུ་བཞུགས་པར་བསྟན་པས། མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་དགོངས་པ་དེ་ 
ཉཆ་ུ་གྲུབ་ཐྲ  །གྲལ་ཏེ་ཁུང་དེའ་དོན་ཉིནེ་ཉར་མ་ཁན་ཏེ། ` - ཟླ་ཟེར ནྡ་ལས་གཞན་ 
ལུགས་འགོག་པའི་སྐབས་སུ་བསྟོད་པ་ཉི་ཤུ་པར། ཉི་མར་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་དང་སྔོ། ། 
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¡ ཐོ སཱ  , རྒྱ་དཔེ་ ལས་ འབྱུང་གི་ བསྐུམ་ ཞེས་པ་ མི་ མཚུང ཐྲ 
བརྟད་ པ་ དཱི ། སྐུ ::: གི་ སྒོ་ ནས་ བསྟོད་ པཾ ཡེ ཀྱང་མ་ བརྟན་བར་ཐྲལ་ཁའི་ཉྱོན་ 
་་ཞེས་ཟ ཟེར་བ་ ནི་ མི་ འཐད་ དེ། བསྐུམ་ ཞེས་ པའི་ དཔེ་རྙཾ རྙིང་མ་ མཐོང་ བའི་ ཕྱིར་ ན། 
པེ་རྙིང་པ་བམས་ ཅད་ལས། ཉི་ དེད །ཞེས་འབའ་ 
བྱུང བའི་ ཐས ཀྱང་མ་གྲུབ་ ་ལ། ཁྱབ་པའང་མ་ངེས་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་བསྐུམ་ཞེས་པ་མི་ 
ང་ན་གཞུང་ དེར་ མདུན་ཞབས་ གཡོན་ པ་ ལ་བསྟོད་པ་གཅིག་ཀྱང་མ་བསྟན་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ 
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དཔ་ནྙ 
་དོ །གལ་ཏེ་གར་མཛད་ཅེས་པའི་ཁོངས་ནས་མདུན་ཞབས་གཡོན་པའི་བསྟོད་པའང་སྟོན་ 
་ན ོན་སྤྱིབོ་དང་སྟེང་ནག་པོ་མཛེས་ཞེས་པའི་དང་ཞེས་པ་ནི། དང་པོའི་ཞལ་དེ་རྩ་ 
7 །ངཧོ་ཐཾར་ཨཱ་ནྦཐཿ ཁངས་ནྲོས་ཟླུ་མདོག་ཐ བསླད་ཁཆང་བརྟན་ན་ཞེས 

ཟུ པིབ ན་ མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི ཀྱི་ ཡ པ་སྔར་འཆད་པ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས་ 
འྨ་ སྐྱེས་ ཀྱི་འགྲེལ་པའི་ལུང་ཁྱེད་རང་གིས་དྲངས་པ་ལས། ཞབས་གཡས་གཉིས་ཀྱིས་ 
མནོ། པ་ཞྩས་པཉ་རྐན་ནཱཱག་པ་ཡིན་ནེས  འབསང་བེད་ཐ་ ག་ངན མཆ་མཐོན་ 
ཞབས་གཡས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མནན་པ་ ཤས་དག་ཏུ་སྣང་བས་དེ་ བཞིན་ཡིན་ལ་ལུང་དེར་ཡང་། 
གཉུས་བུང་གཡོན་བསྒུམ་གར་རུབས་ཀྱི་དག་པ་གསུམ་ཐོ་སོར་གསུང་ངའི་ཾར་ཆ། །གལ་ཏེ་ 
སྟིང་ ཁར་ ཤཱཊཐ་ གཡས་པ་ རྐ ཀྱིས་ མནནཿ པ་ ཊཱ གསུངས་པས། སྐྱིལ་ཀྲང་ཕྱེད་པའི་གར་ 
སྟབས་ འབའ་ཞིག་ཏུ་ རྨེ ནོ་སྙམ་ན་མ་ ཡིན་ ཏེ། ལུང་དེས་བདུད་བཞི་བརྩེ གས་པའི་སྟིང་ 
ཁར་ཞབས་གཡས་པ་ཁོ་ནས་མནན་པར་བསྟན་གྱི་ གྱི་ཞབས་གཡོན་པས་བདུད་བཞིའི་རྐང་པ་ནས་ 
མ་མནན་པར་དངོས་ཤུགས་གང་ལ་ཡང་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགྲེལ་པ་ལུགས་ལ་ཡང་ 
འདུག་སྟངས་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ་རིན་ཆེན་འབར་བ་ལས། ཉི་མར་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམ་ 
ལྷག་མ་གར་གྱི་ཚུལ་གྱིས་བཞེངས། ཞེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ལ་རིན་ཆེན་འབར་བ་དང་། ཨ་བྷ་ཡའི་ལུང་དེའི་དགོངས་པ་ཞབས་མདུན་མ་གཉེས་གཡས་ 
བརྐྱང་པའི་བརླ་ལ་གཡོན་བསྐུམ་ནས་སོར་མོ་སྦྱར་བ་དང་། ལྷག་མ་རྒྱབ་མ་གཉིས་མདུན་མ་ 
ལྟ་བུའི་གར་སྟབས་ ཀྱ་ཚུལ་ཀྱིས་བཞེངས་པ་ཉར་འབུ་བརྣན་ནུ་རུང་ན་སྒོཐ་ནྭབོན་ཐུམས་ཏུད་ 
དཀཿས་ང་ཐཱཿཐའ་གཱཿ་ཨ་ོན་ཏུ་ཝེགས གཞ དཿ སྨྲངང་བན་འདྲེ་ག ཇུ་གླུརམ། 
མཁས་པར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ཡོད་དེ། རྒྱུད་དང་ མི་ མཐུན་ པའི་ཕྱིར་ རོ་ཞེས་ཟེར་བ་ ནི་ ཧ་ཅང་ 
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ཐལ་ཏེ། དེ་ ལྟར་ན་ ཁྱེད་རང་ གིས་ དངས་པའི་ཇོ་ བོས། སྟེང་ ན་ཞབས་ བཞི་ གཡས་བརྐྱང་ 
བཞུགས། །ཞེས་དང་། ཀཾ་པ་ལས། གཙོ་བོའི་ ཞབས་བཞི་གཡས་བརྐྱང་གནས། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་སོགས་གཡས་བརྐྱང་བའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པར་བསྟན་པའི་ལུང་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་། ཞབས་མདུན་མ་གཉིས་གཡས་བརྐྱང་ཞེང་གཡོན་བསྐུམ་པ། མཐོ་ལྔ་རྣམ་པར་ 
བརྒྱངས་པའི་གར་གྱིས་བཞུགས་སྟབས་དང་། རྒྱབ་མ་གཉིས་གཡས་བརྐྱངས་པའི་བརླ་ལ་ 
གཡོན་བསྐུམ་པའི་སོར་མོ་སྦྱར་བའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ་ཡིན་ཞེས་བཤད་ན། སློབ་ 
དཔོན་ཐམས་ཅད་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པས་ལེགས་སོ་ཞེས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མཚུངས་སོ། ། 
པར་བསྒོམ་བྱའི་སྐབས་སུ་གཅེར་བུ་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་པས་བཞུགས་པ་ཞེས་པ་ཙམ་ལས་མ་ 
གསུངས་ཀྱང་། དག་པ་དྲན་པའི་སྐབས་སུ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་ལ་ཁྱབ་པས་ 
ན་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མི་བཞུགས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་པའོ། ། 
ཤིས་རབ་ཀྱིས་ཆོས་གང་ཡང་མི་འཛིན་པས་འཁོར་བ་ལ་མི་བཞུགས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཞབས་ 
གཡོན་བསྐུམ་པའོ། །གར་མཁན་ལྟར་ཆ་ལུགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་ 
པས་ན་གར་མཁན་གྱི་ཆ་ལུགས་སུ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའོ་ཞེས་བདུད་ 
བཞི་བརྩེགས་གདན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པ་ལ་ཞབས་གཡས་བརྐྱངས། གཡོན་བསྐུམ། གར་ 
སྟབས་གསུམ་དག་པ་སོ་སོར་གསུངས་ལ་དེ་ཉིད་གསལ་པོར་བྱ་བའི་ཕྱིར། འཕགས་པས་ 
ཞབས་མདུན་མ་ གཉིས་ གཡས་བརྐྱང་ ཞིང་ གཡོན་བསྐུམ་པ་རྒྱབ་མ་ གཉིས་ གར་སྟབས་ ཀྱིས་ 
བཞུགས་པ་ཞེས་དང་། སྲིད་ ཞིའི་ མཐའ་ གཉེས་མནན་ པས་ རྩ་ བའི་ ཞབས་གཉིས་ བརྐྱང་ 
བསྐུམ། མི་གནས་པའི་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་ས་ལ་བཞུགས་པས་རྒྱབ་མ་གཉེས་ཀྱིས་སྐྱིལ་ 
ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཞན་ཡང་རྗེ་བཙུན་ 
ཆེན་པོས་མཛད་པའི་གདན་གྱི་རྣམ་དག་ལས། བདུད་བཞི་བཀྲམ་གདན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས་ཀྱང་ཞབས་མདུན་མ་གཉིས་བརྐྱང་ཞེང་གཡོན་བསྐུམ། རྒྱབ་མ་གཉིས་གར་སྟབས་ཀྱིས་ 
བཞུགས་པ་ཡིན་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བཤད་པས། སེམས་རྣལ་དུ་ཕོབ་ལ་གཟུ་བོའི་བློས་ 
དཔྱོད་ཅིག །འོ་ན་གོང་དུ་དྲངས་པའི་ཉི་མར་བཞུགས་ཤིང་གར་སྟབས་ལྡན་ཞེས་རྩ་རྒྱུད་ལས་ 
གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་དྲང་སྟམ་ན། དེའི་དོན་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་དང་ལྡན་པ་ཁོ་ནར་འཆད་ 
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འགྲེལ་ཆེན་དང་། འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས་འཁོར་ལ་སྐྱིལ་ཀྲང་ཕྱེད་པར་གསུངས་ 
ཤིང་། གཙོ་བོ་ལ་དམིགས་བསལ་མ་གསུངས་པས། གཙོ་བོའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པ་འགོག་མི་ 
ནུས་ཏེ། གལ་ཏེ་ནུས་ན་ཁྱེད་རང་མན་ངག་ལུགས་སོགས་ལུགས་གསུམ་པོ་ལ་ཞབས་རྒྱབ་མ་ 
གཉིས་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་སུ་བཞུགས་པར་འདོད་པ་དེ་ཡང་སུན་འབྱིན་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། ལུགས་གསུམ་པོ་དེ་ལ་འཁོར་ལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པ་དངོས་སུ་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བྱང་ཆུབ་སྟིང་ཕོའི་དགོངས་པ་ཞབས་བཞི་ག་མཐོ་ལྔ་རྣམ་པར་བརྒྱངས་པའི་གཡས་བརྐྱང་གིས་ 
བདུད་ རེ་ རེ་ མནན་ པ་ ལ་ འཆད་ པ་ དང་། མཚོ་སྐྱེས་དང་། མི་ཐུབ་ ཟླ་ བའི་ དགོངས་ པ། 
ཞབས་མདུན་མ་ གཉིས་ གཡས་བརྐྱང་གཡོན་ བསྐུམ། རྐྱབ་མ་ གཉིས་ གར་སྟབས་ ཀྱིས་ 
བཞུགས་པར་འཆད་པ་ནི་ཅི་རུང་རུང་དུ་སྨྲས་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོས། བདུད་བཞི་རིམ་ 
པར་ཞབས་ཀྱིས་མནན། །ཞེས་གསུངས་པ་བདུད་བཞིེ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཞབས་བཞེས་རིམ་པ་ 
བཞིན་དུ་མནན་པ་ལ་འཆད་ན། མཚོ་སྐྱེས་ཀྱིས། ཞབས་བཞི་པོས་ནི་བདུད་བཞི་པོ། ། 
མཉམ་པར་མནན་ཅིང་ཞེས་པ་ཡང་ཞབས་རེ་རེས་བདུད་བཞེ་པོ་རེ་རེ་མཉམ་པར་མནན་པ་ལ་ 
འཆད་དགོས་ཤིང་། བདུད་བཞི་མཉམ་པར་མནན་ཅེས་པའི་དོན་བདུད་བཞི་བརྩེགས་པ་ལ་ 
འཆད་ན། བདུད་བཞི་རིམ་པར་ཞེས་པའི་དོན་ཡང་བདུད་བཞེ་རིམ་པར་བརྩེགས་པ་ལ་འཆད་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྗྡེ་བཙུན་ ས་སྐྱ་པ་ ཡབ་ སྲས་ ཀྱི་ལུགས་ལ། མཚོ་སྐྱེས་ལུགས། 
འགྲེལ་པ་ལུགས། མན་ངག་ལུགས་གསུམ་ཅར་གྱི་དགོངས་པ་ཞབས་མདུན་མ་གཉིས་གཡས་ 
བརྐྱང་ཞིང་གཡོན་བསྐུམ་རྒྱབ་མ་གཉིས་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ་ཡིན་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ། 
ལུགས་གསུམ་པོ་དེ་དག་གི་གཞུང་རྣམས་ལས་བདུད་བཞི་བརྩེགས་པའི་གདན་དུ་གསུངས་པ་ 
སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་སུ་བཞུགས་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །བསྟོད་པ་ 
ཉི་ཤུ་པར། ཉི་མར་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་དང་བསྐུམ། །ཞེས་པའི་ཞབས་མདུན་མ་གཉིས་ 
གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམ་བསྟན་པར་འདོད་པ་ནི་གཞུང་དེ་ཉིད་དང་འགལ་ཏེ། གཞུང་དེ་ 
ལྟར་དུ་ཡོད་ན་ཡང་ཞབས་གཡས་པ་ལ་བརྐྱང་པ་དང་བསྐུམ་པ་གཉིས་ཡོད་ཅེས་པར་འཆད་ 
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དགོས་ ཀྱི། གཡས་ ལ་ བསྐུམ་ པའི་དོན་ གཡོན་ ལ་ བསྐུམ་ ལཔ་ལ་ འཆད་ ལ་ ནི་ བཞད་ གད་ ཀྱི་ 
གནས་ཡིན་ནོ། །གནད་ཀྱི་ཟླ་ཟེར་ལས། ཉི་མར་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་དང་སྔོ། །ཞེས་ 
པའི་འགྱུར་དུ་ཡོད་པར་གསུངས་ལ། དགག་པ་བརྗོད་པ་རྣམས་ནི་མི་འཐད་དེ། སྔོ་ཞེས་ 
པ་རྗེ་བཙུན་ཉིད་ཀྱིས་གཟིགས་པའི་བོད་དཔེ་རྙིང་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འབྱུང་ཞེས་གསུངས་པས། 
ཁྱེད་ དཔེ་མ་ དག་ ལ་ དང་ ཐུག་ ལ་ མི་ འགོག་ པའི་ཕྱིར་ དང་། བསྐུམ་ཞེས་ པ་མི་འབྱུང་ན་མདུན་ 
ཞབས་གཡོན་པ་ལ་བསྟོད་པ་ཅིག་ཀྱང་མ་བསྟན་ པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ་ ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
མཚུངས་པ་བསྒྲེ་བ་ནི། ཕྱོགས་སྔ་ཕྱི་སོ་སོར་མ་ཕྱེད་པའི་མཚུངས་པ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ ཏེ། 
གཞུང་དེ་ལྟར་དུ་ ཡོད་ན་ཡང་ མདུན་ཞབས་གཡོན་པ་བསྐུམ་པ་མི་སྟོན་པར་ བཤད་ཟིན་ཅིང་། 
གལ་ཏེ་བསྟན་ན་ཡང་ངེད་ལ་གནོད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། ངེད་ཞབས་གཡོན་པ་གཉིས་ 
ེང་ ྫས་་ །མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་འགྲེལ་པར་ཞབས་གཡས་པ་གཉིས་ཀྱིས་ 
མནན་པ་ཞེས་པ་དཔེ་མ་དག་པར་བྱས་ ཞྭ ཞབས་ གཿས་ཐ་ཉིད་ཀས་འནོན་ཐ་ཞྲིས་བར་ཡོད་ 
པས། རང་ལུགས་སྒྲབ་པར་ འདོད་པ་ ནི་ རང་ལུགས་ འགོག པར་བྱེད་པ ་སྟེ ཁྱེད་རང་ ངཿ 
འབྲུ་གཉེར་བ་ ལྟར་བདུད་ བཞིའི་སྙ སྙིང་ཁར་ ཤཐས་ གསས་ པ་ རུ ནས་མནན་ པའི་ དོན་དུ་ ཁཾ ན་ 
ཡང་། ཞབས་གཡས་པ་ གཉིས་ ཆར་གྱིས་ རཿ བཞིའི་སྙི སྙིང་ཁ་ ནས་ ཅུ པར་ཁས་ རི 
དགོས་ལ། དེའི་ཚེ ཚེ་ཞབས་རྒྱབ་མ་ ཐ་ས སྐྱིལ པཔ ཕྱེད་པར་ བྱ་ པའི་ ཤམ དཱ པའི་ 
བད་དུ་ཡང་སྟིང་ཁ་ ཡོད་པར་ཁས་ལེན་ དགོས་ པའི་ཕྱིར་ན། བདུད་ ཀྱི་ སྟིང་ག་ དེ་བདུད་ ཀྱི་ ལྟོ་ 
བཟམས་ཅད་ལ་བུཐ་ཉས་ཡོད་བར་ཐལ་བའི་རྱཾར་ནོ། །མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་འགྲེལ་པར་གཡས་ 
བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམ་ ། སྒྱིལ ཀྲུང་ཕྱེད་པ་ ཐུམ་ ལ་ རཿ པ་སོ་སོར་ ས་ སར 
གསུམ་ སོ་སོར་ ཡོད་ པར་མི་ འགྲུབ ་སྟེ ཨངསང། ཀྲུང་ ཕྱེད་ ཏེ ཇི 
གྭཿས་ཐཏཾཿ ཛུགས་ཇེ་ཅང་ ངད་སྐམས་ཅོན་ ལ་ཁྱབ་ དྲང ཞུས ༣ ླུང་ཏུ་པྲ་དྲ་ཐཾ 
གཡས་བརྐྱང་ གཡོན་ བསྐུམ་ ཀྱི་ དག་པ་གསུངས་ པར་ཤིན་ ཏུ་གསལ་ བའི་ཕྱིར་ རོ། །མན་ ངག་ 
ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལ། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས་བསྒོམ་བྱའི་སྐབས་སུ་གཅེར་བུ་གཡས་བརྐྱང་ 
པས་ བཞུགས་པ་ ཞེས་པ་ཙམ་ལས་མ་གསུངས་ཀྱང་། དག་པ་དྲན་ པའི་ སྐབས་སུ་གཡས་ 
བརྐྱང་། གཡོན་ བསྐུམ་ དང་། སྐྱིལ་ ཀྲུང་ ཕྱེད་ པ་ གསུམ་ གྱིས་ དག་ པ་ གསུངས་ པས། 
གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམ་ལས་ ལོགས་ སུ་ གྱུར་པའི་སྐྱིལ་ ཀྲུང་ ཕྱེད་པ་ཡོད་པར་ འགྲུབ་པར་ 
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འདོད་པ་ཡང་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། སྔར་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་ལུགས་དང་དོན་གཅིག་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། གཞན་དུ་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས་བདེ་མཆོག་ལོ་དྲིལ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ། གཡས་ 
གསུམ་སོ་སོར་གསུངས་པས་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པའི་ཕྱག་གཉིས་ལས་ལོགས་སུ་གྱུར་པའི་ཡུམ་ལ་ 
འཁུད་པའི་ཕྱག་གཉེས་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྗེ་བཙུན་ཆེན་ 
པོས་མཛད་པའི་གདན་གྱི་རྣམ་དག་ལས། གཙོ་བོའི་ཞབས་ཕྱེད་ཀྲུང་དུ་བཞུགས་པས་ཚངས་ 
པའི་སྟིང་ཁ་ནས་མནན་པ་དང་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་པས་དབང་ཁྱུག་ཆེན་པོའི་སྟིང་ཁ་ནས་མནན་ 
པ་དང་། གཡོན་བསྒུམ་པས་གཞན་འཐུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་བདུད་སྡིག་ཅན་གྱི་སྙིང་ཁ་ནས་ 
མནན་པ་དང་། ཡུམ་གྱི་ཞབས་གཡོན་པས་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་སྙིང་ཁ་ནས་མནན་པར་གསུངས་ཀྱི། 
ཞབས་མདུན་རྐྱབ་ཀྱི་གསལ་ཁ་མི་སྣང་བས་འདིའང་བདུད་བཞི་བཀྲམ་གདན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ 
ཡིན་པར་མི་འགྲུབ་སྟེ། འདི་ཡང་བདུད་བཞི་བརྩེགས་གདན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གཙོ་བོའི་ 
ཞབས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནུས་པ་སྡོམ་ནས་ཞབས་གཡས་པ་གཉེས་དང་། ཡུམ་གྱི་ཞབས་གཡོན་ 
པ་གསུམ་གྱིས་བདུད་བཞི་བརྩེགས་པའི་སྟིང་ཁ་ནས་མནན་པའི་དོན་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
སེམས་རྣལ་དུ་ཕབ་ནས་གཟུ་བོའི་བློས་དཔྱད་པའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་དགོངས་མཛོད་ཅིག ། 
ཉི་མར་བཞུགས་ཤིང་གར་སྟབས་ལྡན། །ཞེས་པའི་དོན་གར་མཁན་ལྟར་ཆ་ལུགས་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་ལ་འཆད་པ་ནི་རྣམ་པར་འཁྱམས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་གར་མཁན་ལྟར་ཆ་ལུགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་ཡིན་པས། 
སངས་ དིས ། ། ། ། ། ྤ1ཧེ1† ྣྗད་ 
བལ་ ལོ །དྲན་ པའི་ འབྱུང་གནས་ལས་ རྣམ་ པ་ སྣ་ ཚོགས་ སུ་སྤྲོ་བས་ན་གར་ ཧོ ཁཿ ནོ་ ནོ་ཞེས་པའི་ 
དོན་ ནི་ གར་ གྱི་རྣམ་ དག་ འཆད་ པ་ཡིན་གྱི་ ཉེ་གར་ གྱི་ ི་ སྟབས་འཆད་པ་མ་ ཡིན་ ནོ། ར་ 
ཉེ་ཟེར་ལས་ བི ཀྱི་ འཁྲུལ་སྤོང་ ཆང བོས་རྩ་རྒྱད་ཀྱི་ཊི་ཀར། པེ ངག་ ལུགས་ལ་སེམས་ 
དཔའ་སུམ་བརྩེགས་འཆད་པས་ནོར་རོ་ཞེས་བཀག་པ་ལ། གནད་ ཀྱི་ཟླ་ཟེར་ ལས། དེའི་ 
སྐྱོན་སྤོང་ནས་མན་ངག་ལུགས་ལ་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་ཡོད་པར་སྒྲབ་བོ། །དེ་ལ་ 
རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས་བདག་མེད་མའི་སྒྲབ་ཐབས་སུ། སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་ཀྱི་རྣམ་ 
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དབང་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་འདི་འགྲེལ་པ་ལུགས་དང་། མན་ངག་ལུགས་ཐུན་མོང་ 
པའི་ནང་ནས་འགྲེལ་པ་ལུགས་ཤས་ཆེ་བར་སྣང་བས། དེའི་ཕྱིར་བདུད་རྩི་འོད་ཀྱི་ རྗེས་སུ་ 
འབྲང་ནས་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་ ཀྱི་ཐ་ སྟད་གསུངས་པ་ ཡིན་ ལ། མན་ངག་ལུགས་ ཀྱི་ 
གསུང་རབ་འགྲེལ་བྱེད་གང་དུ་ཡང་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་ཀྱི་ཐ་སྟད་གསུངས་པ་མེད་པས་ 
བཤད་ པ་ལྟར་ལེགས་ པས་ས་ བོན་ཐིག་ ལེས་བརྒྱན་ པ་ཡོད་པ་རྣམས་ ལ་སེམས་དཔའ་སུམ་ 
ཐས ཅང་ཐ་ལེགས་པརྷ་ཐུ་ཛཾ། ཞེས་བྱ་བྲ་བྲིས་སོ། དདེ་ལ་བོད་ཀྱི་འཁྲུལ་ 
སྡོང་མཁན་པོས་ རྭ་རྒྱད ཊི་ ཀར། དེ་ དེ་ལྟར་དུ་ཡོད་ པ་ཟླ་ཟེར་ལས་ ཇེར ཅེས་པ་ ཞི ནི་ཚོད་ ཏ་དཔག་ 
ཙམ་ དུ་སྣང་སྟེ། དེས་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀ་འགོག་ པ་ལ་རྩོལ་བ་མི་ ཡེ པའི་ཕྱིར་ རོ། །འོན་ཀྱང་ 
དེ་ཞར་ཁ་ཁྲིགས་མོད་ཀྱི། ཟླུ ཟེར་གྱི་ཕྱོགས་སྔ་ནི་གཞན་ ཤའི་ཐོད་ནཾ། །རྗེ་བཙུན་ཆེན་ 
པོས་མཛད་པའི་ བདག་མེད་ མའི་ སྒྲབ་ཐབས་མན་ངག་ལུགས་མ་ ཡིན་པར་འགྲེལ་པ་ ལུགས་སུ་ 
འདོད་པ་ནི་སྔར་བཀག་ཟིན་ལ། མན་ངག་ལུགས་ལ་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་ཡོད་ན་ 
ཐུགས་ཁར་ས་བོན་འགོད་པ་ཙམ་ལས་མི་མཛད་ཅེས་པའི་ཙམ་སྒྲས་གང་གཅོད་པ་ཡིན་སྨྲ་དགོས་ 
ལ། མེད་ན་ས་བོན་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་ཀྱི་དོན་ 
ཚང་བ་ལེགས་པར་གྲུབ་ཅེས་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །གནད་ཀྱི་ཟླ་ཟེར་ལས། བླ་ 
ཆེན་འཕགས་པས་རང་གི་ཐུགས་ཁ་ནས་སྔགས་ཕྲེང་ཐོན། ཡུམ་གྱི་ཁར་ཞུགས་ཐུགས་ཁར་ 
ཐིམ། མཁའ་ནང་ནས་ཐོན། ཡབྲཀྱཾན རྗེར་ ཊྭས་ཐུགས་ཁུར་ཐུམ་རན་ བཾ 
བཟླས་ཤིང་། འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ རང་ཆང་ གི་ ཐུགས ཁའི་ས་ བོན་ལ་འཁོར་བར་བསམ་ ཞེང་ 
བཟླའོ། ཞེས་གསུངས་མོད། རྗེ་བཙུན་ ཀད མི་ མཐུན་པར་ མངོན ¡ གསུངས་པ་ བེ 
ཉི་ཟེར་ལས་དེའང་མི་འཐད་དེ་གཙོ་བོ་ ཡབ་ཡུམ་གྱི་ སྔགས་བཟླ་ བའིེ་ ཚེ། རྡེ་བཙུན་ སྐུ མཆེད་ 
ཀྱི་ཞལ་ནས་ཚུར་འཁོར་དུ་བཤད་པ་ནི་རླུང་བརྟན་པར་བྱ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། རྗེ་ས་སྐྱ་པ་ 
ཆེན་པོས་བླཟས་པའི་མན་ངག་ནི། ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཁའི་ཨཾ་ལས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བྱུང་སྟེ། 
རང་གི་ཁར་ཞུགས་ཏེ་ཚུར་འཁོར་བ་འདིས་ནི་ རླུང་བརྟན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
མཛད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཤུགས་ལས་བྱུང་སེམས་བརྟན་པར་འདོད་པས་ཕར་འཁོར་དུ་བཟླ་བ་ 
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སྟྙན་བརྒྱུད་ལ་བཞུགས་པ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་གསལ་བར་བཀོད་པ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་བཙུན་ 
གྱིས་ཡུམ་དང་བཅས་པ་ལ། འདོ་ལའི་བཟླས་པ་ དང་ཞེས་པ་ རྒྱས་ བཤད་ ཀྱི་ སྐབས་སུ་ 
ཞགས པས་འཁོར་བའི་བླཟས་པ་ལ་ གཉིས་ སུ་མེད པ་ལས་ཡབ་ཡུམ་ ཞལ་སྦྱ སྲོར་ གྱ་སྟེང་འོག་གི གི་ 
སྒོ་ གཉིས་ ནས་ཕར་ཚུར་ འཐུན བས་རང་གཞན་ གྱི་དོན་བྱས་པར་བསམ་ཞིང་བཟླ་བ་དང་ཞེས་ 
་་ྫིིིྗཌ་ིག །|(ཨན{ཇཧཇཇིི 
ཉིད་གསུམ་གྱི་མན་ ངག་ལས། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་དང་། བདེ་མཆོག་ཡུམ་ལ་འཁོར་ བའི་བླཟས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཡུམ་ལས་ཕབ་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་དང་ཡིག་འབྲུ་ཚུར་འཁོར་བའམ། ཡབ་ལས་ 
ཡུམ་ལ་ཕར་འཁོར་བའི་ཚུལ་དུ་བཟླས་པར་བཤད་དེ། དེ་ཡང་ཚུར་འཁོར་ནས་བཟླས་ན་རླུང་ 
བརྟན་པར་འགྱུར། ཕར་ འཁོར་ དུ་བཟླས་ན་ བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ སེམས་ བརྟན་པར་འགྱུར་ ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་བཟླས་ཐབས་གཞུང་སོ་སོ་གང་གི་ལུགས་སུ་བྱས་ཀྱང་བཏུབ་སྟེ། 
བཟླས་ཐབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གོ་ཞེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཁོར་གྱི་སྔགས་ 
བཟླ་ཚུལ་ཡང་རྗེ་བཅུན་རྩེ་མོས་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ལྟ་མོ་ལ་ཕོག་པས། ཐུགས་བརྒྱུད་བསྐུལ་ 
བར་བསམ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། བཟླ་ཚུལ་གྱི་རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡིན་ལ། རྡེ་བཙུན་གྱི་ 
ཐེ ལེ པ་ཡང་ མཐའ་གཅིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་བཙུན་གྱིས་ཡུམ་མེད་པ་ལ་ནི་མ་ནིང་གི་བཟླས་པ་ 
ཞྭ བཱ ལ། རྒྱས་བཤད་ ཐུ ས་ཐྲསཾ་ཐཐ་རུཿ་ཀླུྱཾ་ཐཝྲ་ཐྔཅ་ཐརུཛཱ༔ཱ་རྤ་ཛཱ 
མ་ རེ གི་ ཐྲ པ་ཞེས་ གུང སོ། །གལ་ཏེ་རྗེ་བཙུན་གྱིས་ཡུམ་མེད་པ་ལ་ཞེས་གསུངས་ 
པ་ནི། སྣུ་རྡོ་རྡེ་ཡུམ་མེད་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི། ལྷ་མོ་རྣམས་ལ་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན་ལྷ་ 
བདག་མེད་པའི་མངོན་རྟོགས་སུ་ཐུགས་ཁའི་ཨཾ་ལས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བྱུང་སྟེ། ལྟེ་བ་ནས་ 
ཐོན་ནས་ཞལ་ནས་ཞུགས་ཏེ། ཐུགས་ཁའི་ཨཾ་ལ་ཐིམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཚུར་ འཁོར་གྱི་རྣམ་ 
པའམ་ཞལ་ནས་བྱུང་སྟེ། ལྟེ་བར་ཞུགས་ནས་ཨཾ་ལ་མས་ཡར་ཐིམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕར་འཁོར་ 
གྱི་རྣམ་པར་བཟླས་པ་གང་རུང་ངོ་ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདོ་ལའི་ 
བཟླས་པ་དང་། མ་ནིང་གི་བླཟས་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་ཕར་འཁོར་དང་ཚུར་འཁོར་དུ་བཟླས་ 
པ་ལུགས་གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་རྗེ་བཙུན་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པར་གསལ་བར་བཤད་པས། འཕགས་ 
པ་རིན་པོ་ཆེས་བླཟས་པའི་མན་ངག་ རྗེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད་དང་མི་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་ 
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གཉིས་ལས་ཚུར་ འབོར་མ་གཏོགས་ པ་ཕར་ འཁོར་མ་བཤད་ པས་འཕགས་པས་ཕར་ འཁོར་དུ་ 
བཤད་པ་རྗེ་བཙུན་གྱི་གསུང་དང་མི་མཐུན་པར་མངོན་ཞེས་གསུངས་ཀྱི། ཕར་འཁོར་གཏན་ 
མི་རུང་བར་བཞེད་ པ་ནི་མ་ཡིན་ལ་ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསུམ་ གྱི་མན་ངག་ལས། ཚུར་ འཁོར་མ་ 
མཆོག་གཉིས་ལ་ཚུར་འཁོར་དང་། ཕར་འཁོར་གཉིས་པོ་སོ་སོར་སྦྱར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེས་ན་ཀྱེ་རྡོར་གྱི་སྐབས་སུ་རླུང་བརྟན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཚུར་འཁོར་དང་། བདེ་མཆོག་ 
གི་སྐབས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྟན་པའི་དབང་དུ་ བྱས་ནས་ཕར་འཁོར་དུ་བྱ་བར་བཤད་པས་ 
གནས་སྐབས་མ་འདྲེས་པ་སོ་སོར་ཉམས་སུ་ལོངས་ཤིག །འཁོར་གྱི་སྔགས་བཟླས་པའི་ཚུལ་ 
རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས་སྔགས་ ཀྱི་འོད་ཟེར་ལྷ་མོ་ལ་ཕོག་པས་ཐུགས་ རྒྱུད་བསྐུལ་བར་བསམས་ཞེས་ 
གསུངས་པ་རྗེ་བཙུན་གྱི་དགོངས་པ་མཐའ་གཅིག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ། ཡུམ་མེད་པ་ 
ལ་མ་ནིང་གི་བཟླས་པ་ཞེས་པ་དྲངས་པ་ནི་འབྲེལ་མེད་དེ། དེ་ནི་ཡུམ་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་གཙོ་བོའམ། དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་བ ཟླས་ཚུལ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དེ་ཡུམ་མེད་པ་ 
སུ། བུགས་ཀའི་ཨཾ་ལས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བྱུང་སྟེ་ཞེས་སོགས་དྲངས་པས་ཀྱང་འཁོར་གྱི་ལྟ་མོ་ 
དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ གཙོ་མོ་ལ་དགོངས་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །གལ་ཏེ་ སྒྲབ་ནུས་ན་ཡང་། དེས་ 
འཕགས་པས་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ནི། རང་རང་གི་ཐུགས་ཁའི་ས་བོན་ལ་འཁོར་བར་བསམ་ཞེང་ 
བླཟའོ་ཞེས་པ་དེ་སྒྲབ་མི་ནུས་ཏེ། དེ་གཉིས་ལ་འབྲེལ་མི་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཁོ་ 
བོའི་བླ་མས་སྦྱིར་འདོ་ལའི་བཟླས་པ་དང་། མ་ནིང་གི་བླཟས་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ཕར་འཁོར་དང་ཚུར་ 
འཁོར་དུ་བཟླ་བའི་ལུགས་གཉིས་མེད་པ་མ་གསུངས་ལ། འོན་ཀྱང་ཀྱེ་རྡོར་དང་བདེ་མཆོག་ 
གཉིས་ལ་ཚུར་ འཁོར་ དང་ཕར་ འཁོར་སོ་སོར་སྦྱར་བ་ནི་ རྗེ་བཙུན་གོང་ མའི་གསུང་ལ་ཤིན་ཏུ་ 
གས་བསམ པ་རག་ཐ་ཅ་་་སན་་མ་ ཐ་ ག་ ག་འ ཐ་བ གང 
ཁ་ཅིག་ཆོས་འབྱང་གཅིག་གི་ནང་དུ་པདྨ་གསུམ་ཀ་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། དེ་ཉིད་བཅུ་པར་ 
གོང་མ་གོང་མའི་རིམ་པས་ཆོས་འབྱུང་སུམ་བརྒྱུད་ཀྱི་དབུས་སུ་ཆུད་པ། པདྨ་དམར་པོ་འདབ་ 
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མ་བརྒྱད་པ་བལྟས་ལ་ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཀཾ་པ་ལས་ཆོས་ འབུར སུམ་ བགས བར་མར་ 
ནི་ཞེས་དང་། མུར་མེ་མཛད་ཀས་ སྟེང་ ཀར ཆོས་ འབྱུང་ པདྨ་ དྲ་དཀར་ ཞའ དང་། འོག་ གི་ ཆོས་ 
འབྱུང་པདྨ་དམར་ཞེས་དང་། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས་ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ ནུབ ་ཕྱོགས་ འོག་གི་ཆ་ལ་ཆོས་ 
འབྱུང་གི་ནང་དུ་ པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལ་ཞེས་ སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ དང་ འབྲེལ་བའི་སྐབས་ནས་ 
གསུངས་ཤིང་། རྗེ་བཙུན་གྱིས་སྟེང་གི་ཆོས་འབྱུང་གི་པདྨ་ཞེས་དང་། བར་གྱི་ཆོས་འབྱུང་ 
གི་པདྨ་ཞེས་དང་། ཆོས་འབྱུང་འོག་མའི་པདྨ་ཞེས་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ། 
ཉི་ཟེར་ལས། དེ་ལ་ཆོས་འབྱུང་སུམ་བརྩེགས་ཁོ་ན་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། 
མི་ཐུབ་ཟླ་བས། ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ནང་དུ་ནི། །པདྨ་འདབ་བརྒྱད་སུམ་བརྩེགས་སུ། ། 
ཞེས་དང་། ས་ཆེན་གྱིས་གཏོར་མ་གཏོང་ན་མདུན་དུ་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་པཾ་ལས་པདྨ་སུམ་ 
བརྩེགས་བལྟས་ལ་ཞེས་དང་། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱས་པར་ཁྱེད་རང་གིས་དྲངས་པའི་ 
ཅིག་གིས་ཆོས་ འབྱུང་ བསྒོམས་ཏེ་ དེའི་ནང་ དུ་ཕཾ་སུམ་བརྩེགས་ལས་པདྨ་ འདབ་བརྒྱད་ སུམ་ 
བརྩེགས་ བསྐོམས་ ཏེ་ཞེས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་དང་འབྲེལ་བའི་དབང་ དུ་བྱས་ནས་ཀྱང་། 
ཆོས་འབུངག ག་ཐོརཉུངདུ་ག་རན་གོན་རྣོམསྲཐ། མ་ཐརྲ་སྔཏམ་ཐའ ཀ་ར །གལ་ 
ཏེ་ནུབ་བམ་ ལྷོ་ནུབ་ཀྱི ཀྱི་ ཐུ གི་ ཆ་ལ་ཆོས་ འབྱུང་གི་ ཤོང ར་ད པའི་ ཡུང་གིས་ ཆོས་ 'འབྱུང་ 
སུམ་ བཟླུགས སུ་འགྲུབ་བོ་ སྟམ་ ནཾ མི་ ཞུ སྟེ། དེ་ནི འོག་ གྷ གཏོར་ མགྲོན་ པེའི ཕྱིའི ཆོས་ 
འབྱུང་གི་ ནང་དུ་ཆུད་པ་ལ་དགོངས་ ཀྱི། སྒོས་ ཀྱི་ཆོས་ འབྱུང་ངེས་པར་ བཀར ཏེ། 
ཡིན་ན་སྟེང་གི་གཏོར་མགྲོན་རྣམས་ལ་ཡང་། སྒོས་ ཀྱི་ཆོས་ འབྱུང་གསུངས་པར་ སཿ པ་ལ། 
རྗེ་བཅུན་རྩེ་མོས། དེའི་ཤར་རམ། བྱང་ཤར་ ཀྱི་ སྟེང་ གི་ ཆ་ལ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ ཨོཾ་ དགུ་ 
ལས་ལྟེ་བ་ལ་སྐུ་རྡོ་རྗེ། འདབ་མ་ལ་ལྷ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། ཅེས་པ་ཙམ་ལས་སྟེང་གི་མགྲོན་ 
རྣམས་ ལ་ ཆོས་འབྱུང་མ་གསུངས་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །དེས་ན་ཆོས་འབྱུང་སུམ་བབརྩེགས་སམ། 
བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་བྲིས་སོ། །དེ་ལ་ལུང་དེ་རྣམས་ལས་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ 
སུམ་བརྩེགས་ཡོད་པར་གསུངས་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་གཅིག་གི་ནང་དུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་སུམ་བརྩེགས་ 
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ཡོད་པར་མ་གསུངས་ལ། གནད་ཀྱི་ཟླ་ཟེར་ལས་དྲངས་པའི་ལུང་རྣམས་ལས་ནི་ཆོས་འབྱུང་ 
སུམ་བརྩེགས་དངོས་སུ་གསུངས་པས། ཨ་ལ་ལ་བྲང་དང་། མི་ཐུབ་ཟླ་བ་སོགས་ཀྱི་ལུང་ 
པཾ ཡན -ཆོས་6ུང་གི་ནཿ་ཏུ་ཏབྟ་འཏཐ་ཐརྒྱུར་དང་བཅཾག་བ་ཞེསྲ་མའེདོན་ཛུ་སྐང་རྟེ། 
དཔིརྐཾ་ན་ བུམ་པའི་ ནང་དུ་ཆུས་ ཟེ སུམ་ བཅགས ཅེས་པས་བུམ་པ་ཆུས་གང་བ་སུམ་བརྩེགས་ 
སྟོན་ གྱི་བུམ་པའི་ ནང་དུ་ཆུ་སུམ་ བརླ ཛ པ་མི་ སྟོན་ པ་ བཞུན ནོ། །རྗེ་བཅུན་རྩེ་མོས་ལྟོ་ 
ཐེཙ་ ཀྱི འོག་ གི་ ཆ་ལ་ཆོས་ འབྱུང་ གི་ པཔ ཅའ པའི་ ༢་དོན། ་ གི་ གཏོར་མགྲོན་ 
རྣམས་ ཕྱིའི་ཆོས་ འབྱུང་ གི་ནང་དུ་ཆུད་པ་ལ་ ལྭ་དྲཀངས་ ཞྭས་ཐ་འུ་ཏཾ་ཅ་ ཐལ་ ཏེ དེ་ལྟ་བུའི་ 
དོགས་པ་མེད་ པའི་ཕྱིར་ དང་། གལ་ཏེ་ཡོད་ན་ སྲུང་ འཁོར་གྱི་ ནང་དུ་ཆུད་ མི་ ཆུད་ ཀྱི་དོགས་པ་ 
ཡང་ཡོད་པས། སྲུང་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཞེས་པ་ཡང་དོགས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོག་གི་ 
མགྲོན་ལ་ཡང་སྙོས་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་གསུང་བར་རིགས་ཞེས་པ་ནི། ཁྱེད་རང་ལ་མཚུངས་ཏེ། 
ཞེས་གསུངས་ན་སྟེང་གི་གཏོར་མགྲོན་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་དུ་དགོས་པར་ཐལ་བར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །མདོར་ན་དེ་ཉིད་བཅུ་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་གཞུང་ཁུངས་ཐུབ་རྣམས་ལས་ཆོས་ 
འབྱུང་སུམ་བརྩེགས་དངོས་སུ་གསུངས་ཤིང་། ཆོས་འབྱུང་གཅིག་གི་ནང་དུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ 
སུམ་བརྩེགས་བྱེད་པའི་གསལ་ཁ་ཅན་གྱི་གཞུང་ཁུངས་ཐུབ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཨ་ 
ལ་ལ་བཛྲ། མི་ཐུབ་ཟླ་བ། ས་ཆེན། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོའི་ལུང་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཡང་ཆོས་ 
མ་མ པར་ཤེས་ པར་ བྱའོ། །གཏོར་ ཆོག་གི་ཊི་ཀར། འཕགས་ པ་ རིན་པོ་ ཆེས་རྡོ་ རྗེ་ 
གསུམ་གྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས། གཡས་པ་རྣམས་འཁོར་ལོ། རྡོ་རྗེ། པདྨ། གཡོན་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་དག་གིས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པར་བཤད་པ་ལ། ཁ་ཅིག །ཨ་ 
ལ་ལ་བཛྲ་གྱི་གཏོར་ཆོག་ལས། དཀར་པོ་བརྟག་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། །འཁོར་ལོ་དྲིལ་བུས་ 
ལག་པ་སྦྲེལ། །སྔོན་པོ་མི་བསྐྱོད་ཅོད་པན་ཅན། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་ཐུས་ལག་གཉིས་སྦྲེལ། ། 
དམར་བོ་སྣང་མཐའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། །པདྨ་དྲིལ་ཐུས་ལག་པ་སྦྲེལ། །ཞེས་བཤད་དོ་ཟེར་ཏེ། 
གཞུང་དེ་མཐོང་ན་དཔྱད་ཟེར་བ་ལ། ཉི་ཟེར་མཁན་པོ་ན་རེ། ཁོ་བོས་གཞུང་དེ་མཐོང་བ་ 
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བར་མ་སྲིན་པོའི་མགོ །འོག་མ་ཆུ་སྲིན་མགོར་བཤད་འདུག་པས་དེ་ནས་བཤད་པའི་ལུགས་ 
དེ་འདིར་བླངས་པ་མ་ཡིན་པར་སྣང་མོད། འོན་ཀྱང་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས། དེ་ལྟར་ 
གསུངས་པ་ནི། གོང་མའི་གདམས་ངག་སྟན་བརྒྱུད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་བྲིས་སོ། །དེ་ 
ནི་འཕགས་པའི་བཞེད་པ་སྒྲབ་པར་རློམ་ཡང་། སྒྲབ་བྱེད་གཏན་མེད་པ་གཅིག་ཐོན་སྣང་སྟེ། 
ཅིང་། གཞུང་དེ་ཡང་སྒྲབ་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ཏཿཉཿཉ་ཿགཛཏན 
བརྒྱུད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ཅེས་པ་ཡང་དམ་བཅའ་ཅམ་སྟེ། སྟེ རི ངག་ལུགས་ ཀྱི་ ཐབ ཆ་ ཐཱ དུ་ 
ཡང་དེ་ ལྟར་མ་ གསའ རྒྱུད་ ་ རྡོ་རྗེ ཟི བུས་ལག་པ་ སྦྲེལ། ཞས 
གཿ པ་དང་ ཞག བའི་ འི་ཕྱིར་རོ། །ཡུམ་ ཀྱི་ ཕྱག་ མཚུན་ གྱི་སྐབས་ སུ་གཏོར་ཆོག་ གི་ ཊི་ ཀར 
ཁ་ཅིག་ གྲི་ གུག་ དང་ཐོད་པར་བྱེད་པ་ ནི་རྒྱུད་ ཀྱོ༦ུང་གོཇ་མའཾ གྲསུང་ཆབ་ ཐམས་ཅད་ནས་མི་ 
འབྱུང་བས་ འདིར། རང་མཚུངས་ རིག་ མས་ལུས་སྤྲད་ ཉུབ །ཞེས་གསུངས་པ་ཡབ་ ནྡ 
མཚུངས་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ། ཟེཿ་ཞན་ - དི ལ་རྒྱུད་ དེའི་དོན་ ཡབ་དང་ མག 
མཚུངས་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་ཏེ་མི་ཐུབ་ཟླ་བས། རང་མདོག་ རིག་ མས་ཡན་ལག་འཁུད། །ཅེས་ 
དང་། རིན་ཆེན་འབར་བ་ལས་ ཀྱང་། ཚིག་དེ་ཉིད་གསུངས་པའི་ ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ 
འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས། རང་དང་འདྲ་བའི་རིག་མ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་འཁུད་ 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་འཐད་ཀྱི། རང་མཚུངས་ཞེས་པས་ཕྱག་མཚན་ཡང་མཚུངས་མི་དགོས་ 
ཏེ། དགོས་ན། ཤེར་རབ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ནི། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་ནོ། ། 
ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཕག་མོའི་ཕྱག་མཚན་ཡང་ཡབ་དང་མཚུངས་དགོས་པར་འགྱུར་བས་ཧ་ཅང་ 
ཐལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་བྲིས་སོ། །དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། མི་ཐུབ་ཟླ་བས། རང་མདོག་ 
རིག་མས་ཡན་ལག་འཁུད། །ཅེས་མདོག་མཚུངས་ལ་སྦྱར་ཡང་། ཕྱག་མཚན་ལོགས་སུ་མ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ་ལག་མོ་ནི། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་ 
ནོ། །ཞེས་པ་དང་མི་མཚུངས་ཏེ། དེར་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དང་ལུ་གུ་རྒྱུད་གཉིས་ལ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་ནོ་ཞེས་སྤྱིར་བཏང་ནས། འོན་ཀྱང་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པའོ་ཞེས་ཕྱག་ 
མཚན་གྱི་དམིགས་བསལ་རྒྱུད་ལས་དངོས་སུ་གསུངས་ཤིང་། གུར་ལས། རང་མཚུངས་ 
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རིག་མས་ལུས་སྤྲད་ནས། ིས་ནྭསུངས་བའ་མཛུག་ཏུ། རྡོ རྗེ་དྲིལ་བུས་ལག་པ་སྦྲེལ། ་ 
ཕྱག་མཚན་ཐུན་མོང་དུ་གསུངས་པའི་ ཕྱིར་རོ། །དེས་ སྨ ལེགས་པར་སོམས་ལ་ སྨྲོས་ཤཾ ཤིག ། 
རྫས་བཏཿ ཀྱ སྐབས་སུ་གཏོན་ཚོག་གཾ་ ཊེ་གན། : ཁ་ཉག་བྱི རྡ་རྗེ་ཕྱགས་རྒྱོང་བརྒྱད་དང 
བཅས་པ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་ཞེས་ཐམས་ཅད་ལ་མི་བསྐྱོད་ པས་རྒྱས་འདེབས་པ་དང་། སྲུ་ལུང་ 
པས། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གོ་རྭི་དང་། པུཀྐ་སཱི་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་ཞེས་སོགས་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་ 
བྱེད་པ་ གཉིས་ ལས། མདུན་བསྐྱེད་ ཀྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་དང་མ་འབྲེལ་ན། དབུས་སུ་ དཀྱིལ་ 
འཁོར་གསར་དུ་བསྐྱེད་དགོས་ལ། དེ་ལ་ཡང་ཡན་ལག་བཞི་མ་རྫོགས་ན་ཆོ་ག་མ་ཚང་བར་ 
རྣལ་( འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བཞེད་ཅིང་། ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་བདག་མི་བསྐྱོད་པ་མ་ཡིན་པས་ཕྱི་ 
མ་ ཡེ པར་ མཇ གསུངས་པ་ལ། ཉི་ཟེར་ལས། གུར་རྒྱན་དུ་བར་དུ་ཧཱཾ་དགུ་ 
ལརས་ ལྟེ་ བར་ ཐུགས་རྡོ་ ་རྗེའམ་ ལྷ་དགུའམ། བཞི་བཅུ་ཞེ་དགུ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ 
ནག་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན་དང་ཞེས་གསུངས་པས་གཙོ་བོ་ལ་རྒྱས་བཏབ་དངོས་སུ་ངག་ 
6ཾན་ུ་ཐྒ༔ུཅས་ནཧུ་ ཅཾར་རྣམསྲ་ཏླ་ ཐ་ཐུཏྐ རྣ བྱིས་ཚུག་ཁ་ རྡེ་བཙུན་ ཀྱི་ 
དགོངས་པ་ ཡིན་ པར་སེམས་ལ་དེ་ ལྟར་བྱས་པས་ཡན་ལག་ བཞེ་ མ་ཚང་བའི་ འི་སྐྱོན་ ལས་ཀྱང་གྲོལ་ 
ལོ། །དེས་ ན་ ཟབ་ པ་ བཿ ་ལོ་ཆེས་ ི་རྡོརྗེ་ཕྱོགས་སྐྱ སྐྱོང་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་ལ་ སི་ བསྐྱོད པ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ཙམ་ གྱིས་ལྷ་མོ་ བརྒྱད་ལ་ཡང་ མི་ བསྐྱོད་པས་རྒྱས་བཏབ་པར་ཁས་ལེན་ མི་ 
དགོས་ཏེ། ལྷ་མོ་བརྒྱད་པོ་ཀྱེ་རྡོར་དུ་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྲིས་སོ། །འདི་མ་ 
བརྟགས་པ་ཆེན་ ཝཾ སྟེ། གུམ་ རྒྱུན་ལས། མི་ བསྐྱོད་ པ་ ཡི་ དབུ་ རྒྱན་ ཅན་ ཞེས་ པས། 
གཙོ་བོ་ལ་རྒྱས་གདབ་དངོས་སུ་ངག་འདོན་ལ་གསུངས་པ་ཡིན་ན། ལུང་དེའི་གོང་གི་ནག་པ་ 
ཞེས་པས་ཀྱང་གཙོ་བོའི་ཁ་དོག་དངོས་སུ་གསུངས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པས། ལྷ་ཞེ་དགུ་ 
བྱེད་པའི་ཚེ་རིགས་གཞན་བཞིའི་ཁ་དོག་ཀྱང་ནག་པོར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ 
ན་གུར་རྒྱན་གྱི་ལུང་གི་དོན་ནི། དབུས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་གང་བསྒོམས་པའི་རིགས་བདག་སྒྲབ་ 
མཛད། ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། ཀླུ་ཆེན་ བརྒྱད་ ལ་འོད་ དཔག་མེད་ཀྱིས། 
ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རང་རང་གི་རིགས་བདག་གིས་དབུ་བརྒྱན་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པས་ 
སོ། །དེས་ན་ནག་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་དབུ་བརྒྱན་ཞེས་པས་ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད་ཀྱི་ཁ་དོག་དང་ 
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རིགས་བདག་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གཅོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་རིགས་བདག་རང་ཆས་ཅན་དུ་ 
བསྒོམས་པའི་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བྱེད་པའི་སྐབས་ཡིན་གྱི་གཙོ་བོ་ལ་དབང་བསྐུར་ནས་རྒྱས་ 
གདབ་པ་དང་། འཁོར་རྣམས་ལ་ རིགས་ བདག་དྲན་པ་ཙམ་བྱེད་ པའི་ ལུགས་ ནི་མན་ ངག་ 
ལུགས་ལ་མེད་དོ། །འཕགས་པའི་བཞེད་པ་ནི་ཀྱི་རྡོར་ལྷ་དགུ་ཆར་ལ་མི་བསྐྱོད་པས་རྒྱས་ 
ག་ཝ་ན བཞན་ཏུ་འཐེར་ཆ་རྒྱུས་ འདེཏྲསྦམེདཐཾཝྲ་ ཕམ བརྐསྲ་བདགྐ་དྲོན་ཁྲ་ 
ཙམ་གྱིས་ ཆོག་ ན། ཕྱོགས་ སྐྱོང་ བརྒྱུད ལ་ཡང་མཚུངས་པ་ ཟེ ཕྱོགས་ སྐྱོང་ བརྒྱད་ལ་ 
རྒྱས་ ཡིར དངོས་ སུ་གསུངས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ །དེ་ལྟར་ན་ གནད་ ཀྱི་ཟླ་ ཟེཿཿ ྱིརྡོ་རྗེའི་ སྒྲབ་ 
ཐབས་བོད་དུ་འགྱུར་རོ་འཚལ་མཐའ་དག་དང་། ཁྱད་པར་རྗེ་བཙུན་ བླིདྨ་པའི་བཀའ་སྲོལ་མན་ 
ངག་ལུགས་དང་། འགྲེལ་པ་ལུགས་གཉེས་ ཀྱི་ ཉམས་ལེན་གྱི་ཆ་གསལ་བར་སྟོན་པ་ལ་འབྲུལ་ 
པའི་དྲི་མ་ཟད་པ་ཡིན་ཀྱང་ཉི་ཟེར་མཁན་པོས། རང་གི་གྲུབ་མཐའ་སྔ་མ་ཉེས་པ་དང་མ་མཐུན་པ་ 
ལན་བཏབ་པ་ ཡིན་ པས། གཟུ་ བོར་ གནས་ པའི་བློ་གྲོས་ དང་ལྡན་པ་དག་ གིས་ཚུལ་བཞིན་དུ་ 
དངུད་ནས༔ གུས་ཁས་ནམ་བརྱ་ནུས་བའི་སྒེ་ཆེན་ངོ་ཐསྒྲག་ཁར་ཀྱིས་ཤིོགོ། _ ༈ , །ཀུན་ 
མཁྱེན་གསུང་གི་ནམ་མཁའ་ཡངས་པར། །དགའ་བཞེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆ་ཤས་ཡོངས་རྫོགས། ། 
མཁས་མང་གཟའ་སྐར་དབུས་ན་ལྟམ་མེ། །སྨྲ་བའི་ཟླ་བ་བཟང་པོ་ལས་བྱུང་། །བསྐྱེད་ 
ཆམ་གཱས་ཐའི་རྒནཏུ་ྱི་ཟླ་ཟེནུ། །མི་ཤེས་གདུང་བ་སྐྱོབ་པའི་བསིལ་ཟེར། །མཁས་ 
པར་ ཆློམ་ཿ པ་འགའ་ཡིས་འགོག་ཟེར། །འགོག་བྱེད་ཡི་གེའི་མིང་ལ་ཅི་ཟེར། །འཁྲུལ་ 
འཇོམས་ ཟ་ཅ འཁྲུལ་ ཟེར། །ལན་མེད་ཚེ་ན་སྨྲ་བ་མང་ཟེར། །མ་དཔྱད་བློ་ངོར་ 
དེ་ ཡིས་ ཆོག་ ཟེར། །འདི་ ལྟར་ དཔྱད་ཚེ་ལན་དུ་ཅི་ཟེར། པོ ནས་ བཅུང བློ་གྲོས་ ལྡན་ 
རྣམས། །བླ་མའི་ གསུང་ རབ་དབང་གི་ རྒྱལ་པོ། །སྒྲིབ་པར་བྱེ བྱེད་ པའི་ ལོག་ རྟོག་ དྲི་ མ། །ཁོ་ 
པཾཿ་ཡིགན་ག། ངུ དཏོརུངཾསོཊཱས། བཾས་བསོ་ནན་པའི་ཛྷུའྔ་མཚན་རྱི་མོན། ། 
མཆོད་པར་ ར་བྱེད ན་ ཐུག འདོད་ མ་ ལུས། ཟང མེད་ ལྷུན ་གྲུབ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞེས། ། 
གསང་མཐོའི་སྐད་ ཀྱིས་ཁོ་བོ་བསྒ སྒྲགས་ ེེ །འདི་སྦྱ སྤྱར་དགེ་ ༔་ ཞོད་ དཀར་དྲྭ་བ། །རབ་ 
ཏུཐྐསྐཝམ་ཐྲ་ ཐང དེ་ཡིས། །བདེ་ གཤེགས་བསྟན་པ་ཀུན་ དའི་ཕྲེང་བ། །རྣམ་པ་གུན་ 
ཏུ་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །བདག་ཀྱང་དེང་ནས་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ། །ཀུན་དགའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་དྲི 
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མེད། །ལུས་སྲོག་ལོངས་སྤྱོད་ཀུན་གྱིས་བསྟེན་ཅིང་། །གདམས་པ་བཟང་པོས་སྐྱོང་བར་ཤོག་ 
ཤག །།ྐནརྤས་པའི་དོན་རྣམས་ཚུམ་བཞིན་བསྒོམས་ངས།: `།གནས་དང་ཉེ་གནས་ཁ་ 
སོགས་ས་རྣམས། །བདེ་བླག་བགྲོད་ནས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི། །ས་མཆོག་མུར་དུ་ཐོབ་པར་ 
ཤོག་ཤིག དེ་མུ་ཐཐ་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ། །ཁཝ་ཉུཾན་ཐར་རད་མཐའ་ད་ཞཾ་ 
ཞིང་། །རྒྱལ་བས་བསྔགས་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་སྟེ། །ཡང་དག་བསྟན་པའི་དཔལ་དུ་གྱུར་ 
ཅིག །དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་བསྐྱེད་རིམ་གནད་ཀྱི་ཟླ་ཟེར་ལ་ 
ཀྱི་ཐུ་བོ། ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདྲེན་པ་དམ་པ། གསུང་རབ་ 
དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ལ་འཁྲུལ་པའི་དྲི་མ་ཟད་པའི་ཐུགས་མངའ་བ། མགོན་པོ་ 
འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་པ། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཚུལ་ 
བཞེན་དུ་འཛིན་པ་ལ་འགྲན་ཟླ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཀུན་དགའ་ 
བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ དང་། གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་གནས་ ལུགས་ཟབ་མོ་འབྱེད་ ལའི་ 
མཁྱེན་རབ་དང་། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་བུ་གཅིག་པ་ལྟར་བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཟུང་དུ་འཇུག་ 
རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཡོངས་འཛིན་དུ་མའི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོས་བླངས་པས། 
དང་བཅས་པའི་དོན་ལ་གཞན་གྱི་དྲིང་མི་འཇོག་པའི་སྤོབས་པ་ཐོབ་པ། མང་དུ་ཐོས་པའི་དགེ་ 
སློང་བསོད་ནམས་སེང་གེས། མེ་ཕོ་ཁྱིའི་ལོ་ས་ག་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་དཔལ་ངམ་རིང་ 
གི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོར་སྦྱར་བ་ལས། སླར་ཡང་ཞུས་ཅིང་བཅོས་ཏེ་དག་པར་བཀྱིས་པའི་ཡི་གེ་པ་ 
ནི་གཞོན་ནུ་བཟང་པོས་བཀྱིས་སོ།། །།འདིས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་ཉིན་མོ་ལྟར་གྱུར་ 
ཅིག། །།༄། །འདི་བསྒྲབས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །དགེ་བ་གང་ཞིག་ཐོབ་པ་དེས། ། 
སྡུག་བརྫལ་སྨུན་གྲ་ཐུ།- །ཐདེ་བ་ཐམས་ཅཧ་འབུང་ཐའེ་གྒནས། །བརྟན་པ་རྟེད་ད 
བདུར་ རསྟ་དང་། །བཅས་ ཏེ ཡུན་ རང་ གནས་ གུར་ཅག། །།དགའ། །དག་འ། ། 
དགའ། །། 
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༄། །དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་བའི་རྣམ་གཞག་ཟབ་དོན་བདུད་རྩིའི་སྙིང་བོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་ཆུུ་བྭ་དཱ་ཡ། རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ཚོས་བདུན་ཀུན་གཞི་ཡི། །དྲ་ 
མ་སྨནཱ་གྲོམ་ཆུ་ཡེས་ལེགས་སྦྱངས་ཏེ། །གནས་གྱུར་སྐུ་བཞི་རྣམ་དག་རོ་གཅིག་ཏུ། གཉང 
བར་སྟོན་མཛད་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་རྒྱལ། །དེའི་གསུང་དྲི་མེད་བདུད་རྩིའི་ཆར་རྒྱུན་གྱིས། ། 
བདག་བློའི་པདྒོ་རྣམ་པར་རྒྱས་བྱེད་ཅིང་། །སྐལ་ལྡན་བུང་བས་ཟློས་གར་རྩེ་བའི་ཕྱིར། ། 
ཟབ་དོན་བདུད་རྩིའི་སྟིང་ཕོ་སྤེལ་བར་བྱ། །འདིར་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ 
ལ་གསུམ་སྟེ། དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པའི་ངོ་བོ། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པའི་དབྱེ་བསྡུ། སྐབས་ 
སུ་བངས་པའི་ངམ་ཏིག་དང་སྡོར་ང་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། ། 

དྲང་པོ །། ཡདྦཾ་རན་ཏོག་ཝཱསཐཐ་ཇའི་སྣ་ནས་བདེ་ཁུར་གྱུརྔ་ཧྔའོ། དི ཏ་ 
སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་གཉིས་ཀའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་མཚན་ཉིད་གཅིག་ 
གིས་མཚོན་པར་ནུས་པའི་མཚོན་བྱ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། 
སྡོམ་པ་ཞེས་བྱ་གང་གིས་དང་། །དམ་ཚིག་གང་གིས་གནས་པར་བཀྱི། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་ 
པ་དག་ལྡན་དུ། དང་པོར་ཐོབ་པ་ལ་དམ་ཚིག་དང་རྗེས་སུ་བསྲུང་བ་ལ་སྡོམ་པའམ། ཡང་ 
ན་བཟའ་བ་ལ་དམ་ཚིག་དང་བསྲུང་བ་ལ་སྡོམ་པའམ། ཡང་ན་གཉེན་པོ་རྟེན་པ་ལ་དམ་ཚིག་ 
དང་སྤང་བྱ་སྤོང་བ་ལ་སྡོམ་པའམ། ཡང་ན་དེ་གཉིས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སུ་ཡང་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཅིའི་ཕྱིར་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ཞེ་ན། དམ་ 
དང་། རྟོགས་པ་གསུམ་ལ་འཇུག་པ་ལས། རང་གིས་བླངས་པའི་བསླབ་པའི་རྐང་གྲངས་ 
ཐམས་ཅད་བསྲང་བར་མཉམ་པ་དང་། རྐང་གྲངས་ཐམས་ཅད་ ལས་མི་འདའ་བ་དང་། བསླབ་ 
འདི་ལྟ་བུའི་བཤད་ཚུལ་ནི་སྡོམ་པ་གསུམ་ཀ་ལ་འཇུག་གོ །སྡོམ་པའི་སྐད་དོད་ལ་སམ་པ་ར་ 
ཞེས་ཡོད་ལ། སམ་གྱི་སྒྲ་ལས་སུ་ཁ་ནི་བདེ་བ། པ་ར་ནི་མཆོག་ཅེས་བྱ་ལ། དེ་ཡང་ 
ཚིག་འགྱུར་ལ་བདེ་མཆོག་དང་། དོན་འགྱུར་ལ་སྡོམ་པར་འགྱུར་རོ། །འཁོར་ལོ་བདེ་ 
མཆོག་ལ་ནི་གཉིས་ཆར་དུ་བསྒུར་བ་ཡོད་དེ་ཙཀྲ་སམ་བ་ར་ཞེས་པ་གཅིག་ཉིད་འཁོར་ལོ་བདེ་ 
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མཆོག་ཅེས་པ་དང་། འཁོར་ལོ ར་ལོ་སྡོམ་ པ་ཞེས་པར་ རུཆྔའཾ། རོ། །འདི་ལ་བདེ་བའི་དོན་ངེས་ 
པར་བྱ་བ་དང་། མཆོག་ གི ་དོན་ངེས་པར་བྱ་བ་ གཉིས། དང་ པོ་ནི། སྐབས་འདིའི་བདེ་ 
པི ་ཡིན་ ཏེ། ཚརྦ་བརྡི་ཐཾཏཾ་མ། པརྙ་ཉསཱཾསུ ཐ་རུ ལ། 
ཞུ རཆ འི་ཕྱིར། ཤིན་སྦྱ ཐུང ར་ཐ་ཨཛུ་རཱནྟ་ ཏེ ཐཐ རུས ཐ་བ 
ནི་ དྲ རི ཀྱི་ཡོན་ ཡཿ ཡིན་ ལ། འདི་ནི་ དེ་ལྟར་མིན་ པའི་ཕྱིར་རོ །དེས་ན་སྐབས་ འདིའི་ 
བདེ་བ་ ནི། སྤང་བྱ་སྤོང་བའི་ སྒོ་ སྒོ་ནས་བདེ་བར་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་དྲག་བོ་བཅོམ་ 
པས་ཡུལ་ཁམས་བདེ་བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྐབས་འདིའི་མཆོག་ནི་ཟག་བཅས་ལས་མཆོག་ཏུ་ 
གྱུར་པ་མིན་ཏེ། ཟག་བཅས་ལ་ཡང་སྐབས་འདིའི་མཆོག་བཤད་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཟག་མེད་ཁོ་ནར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའང་ 
མིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ལ་ཡང་འདིའི་མཆོག་དེ་བཤད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདིའི་མཆོག་དེ་ 
གསང་སྡུགས་ཐོ་ནརྦཾས་རིས་འི་ཏིར། དསོན་སྐབསཏདེའ་མོག་ནེ་རྔམཁོསྦ་ཁཚུགཡ 
སྤི བ་ ཡིན་ ཏེ། རྗེ་བཙུན་ གྱིས་ སྡོམ་ པ་ གསུམ ཀའང་དོན་ ཚན་ལྔ་ལྔའེ་ རྟ་ནསཱ་ ཤྲུ པའི་ ཆུ 
སྡོམ་ པ་རང་ ཐཿ རིར བདེ་ ཐི པ་ སྟེ ཞེས་ གསུངས་པས་ བོ པོ བཅ སྒོ་ ནས་བདེ་ 
བར་གྱུར་པ་ལ་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ ཡིན་ལ། དེ་ལས་གཞན་ དུ་གྱུར་ པའི་ ཐག གི་ ནྡ མ་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ སྡོམ་པ་ གསུམ་ ཐོན ཚན་ལྔ་ £ འི་སྒོ་ ནས་ཇི་ ལྟར་ བཤད་ ཅེ་ན། རྗེ་ 
བཙུན་ ་གྱིས། སོ་ཐར་དང་ རྫོགས་ རིམ་གྱི་སྡོམ་པ་གཉིས་དོན་ཚན་ལྔ་ 'ལྔའི་སྒོ བཿ བཤད་ ནས། 
བྱང་སེམས་ལའང་སྐང་བྱ་ ཤཿ སྡོམ་ ཙམ་ལས་མ་ 'གསུངས་ ཀྱང་། རྗེ་ ཛེ་བཙུན་ རྩེ རྩ སོ་ 
ཐར། བྱང་སེམས། བསྐྱེད་རིམ། རྫོགས་རིམ་གྱི་སྡོམ་པ་དང་བཞི་ཆར་དོན་ཚན་ལྔ་ལྔའི་ སྒོ་ནས་ 
ཧཾ འེལ་སྔ།ཊུཿ ཧྲུ ཐར་བ ུསའ་གྒནན་ནེ་ དྲ་རྙུན། །གྲངས་ཇི་སྟེད་ 
ཅིག་སྡོམ་ན་དགེ་སྒོང་ལ་བསླབ་བྱའི་གྲངས་ཇི་སྟེད་ཅིག་ཡོད་ཀྱང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩགསུམ་དང་། 
དགི་ཚུལ་ཁ་ངི་སྟེན་ཡོད་ཀྱང་བཅུ་དང། ` དགེ་བརྟན་ལ་རི་སྙད་ཡོད་ཀྱང་ཁྔད་སྣེམ་ཐའ 
།སྤང་ བ་གང་སྡོམ་པ་ནི་ལུས་ངག་གི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྡོམ། ཐབས་གང་ གིས་ སྔོམ་ ན་ གསོལ་ 
བཞིའི་ལས་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་ཀྱིས་སྡོམ་པའོ། རཾ པ་ ཆཿ་ཛྙོྟོ དེས་བདེ་བར་གྱུར་ 
པ་སྟེ། མཐུན་པ་རྣམས་ཀྱི་དཀའ་ཐུབ་བདེ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བྱང་སེམས་ལ་ཡང་ 
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ལྔ་ལས། གནས་གང་དུ་སྡོམ་ན་སོ་ཐར་བཞིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དུ་བཞུགས་པའི་ 
གནས་དེ་ ཉེད་ དུའོ། ། གངས་ ནི་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཐཱ བསཿ པའི་ གྲངས་ ཛི་སྟེད་ ཡོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ དང་སྡོམ་ པ་ ཉི་ཤུ་པ་ ལྟར་ན་རྩ་བ་ བཞེ་ ཉཉེ ཀབྱས་ བཞེ་ བྱཅུ་རྩ་དྲུག་ ཐ་ས 
ནམ་ མཐའ་ཉང་ཐོའི་མདོ་ཉུར་ན་བྱར་བཞའ་ བཅུ དགུར་ སོམ། ཡངན ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ བསླབ་ པ་ 
གསུམ་དུ་སྡོམ། ཡང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའེ་ཉམས་ལེན་གྱི་ སྤྱོད་ པ་ཐམས་ཅད་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕན་པ་ ཐཱ པར་མི བབ པའི་ ཐེ སེམས་ སྡོམ་ པ་ གཙོ་བོ་ཡི ཡིན་ ནོ། བཐུན་ ཐོ གིས་སྡོམ་ 
ན་ པེར བའི་ ཟང གཉེན་ ནམ་རྟེན་ གྱ་དྲུང་དུ་དབུ་སེམས་ ཀྱི་ཆོ་གའི་ ཐབས་ཀྱིས་ སྒ །སྡོམ་ པ་ 
རང་གི་ ངོ་བོ་ནི་དེས་བདེ་ བར་གྱུར་པ་ སྟེ གང་ལ་ སེམས་ཀྱི་དམ་པ་རིན་ཆེན་ དེ། སྐྱེས པ་ 
དེ་ཡི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། །གང་ལ་གནོད་པ་ བྱས་ཀྱང་བདེར་འབྲེལ་བའི། །བདེ་ བའི་ 
འབྱུང་གནས་དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཞེས་པའོ། །བསྐྱེད་རིམ་ལའང་ལྔ་ལས། གནས་ 
ནི་མཉམ་གཞག་ཏུ་སྒྲབ་པ་པོ་རང་ཉིད་གང་དུ་གནས་པའི་གནས་དེ་ཉིད་དུ་སྡོམ་སྟེ། སྒྲབ་ 
ཐབས་རྣམས་ལས་གང་དུ་ སྒོམ་ པའི་ གནས་གསུངས་པ་ ལྟ་ བུའོ། །རྗེས་ སྤྱོད་ ལ་སྣང་ བའི་ 
དངོས་པོ་གང་དུ་ཡོད་པའི་སྟེང་དུའོ། །གྲངས་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནང་དུ་སྡོམ་པ་སྟེ། 
ལའང་སྐད་ ཅིག་ སྔ་ཕྱི་ལ་ སོགས་ པ་བསམ་གྱིས་མི་ མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་ཐམས་ཅད་རྣམ་སྣང་ 
གཅིག་ ཐིཾཇྡཐ ཆོམ་པ་ཉྟ་ཐུ་ཝ་སོགས་ ཡེ །སྤང་བྱ་ནི་ཐ་མལ་པའི་རྣམ་རྟོག་གོ ། 
ཐབས་ནི་དང་པོར་བུམ་དབང་ དྲང། དེ་ནས་ཕྱི་ནང་ གི་བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་པའི་ཐབས་ཀྱིས་སོ། ། 
ཟས པ་རང་ གི་ངོ་བོ་ནི་ ཞྲིས་ བྷ བར་ 'གྱུར་ པཾ སྟེ གུར་ལས། དེ་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ 
ལོ་ ཞེས། །ཐབས་ འདི་ བདེ་ བའི་ སྡོམ་ པ་ སྟེ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་རྫོགས་རིམ་ 
ལའང་ལྔ་ལས། གནས་ནི་ནུང་ཀླན བས་ཀྱི ཀབས་སུ ད་ར ཐའི་ནྲག། ཁུད་ 
པར་ལྟེ་ བའི་ཨཾ་གི་གནས་སུའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་སྐབས་སུ་ནི་དབང་གི་གནས་ 
སུའོ། བརྙས ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ནང་དུ་སྡོམ་པ ་སྟེ དེ་ཡང་བཞེ་ཚན་གྱི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རྩ་ འཁོར་ལོ་ བཞེ་ དང་། གསུམ་ ཚན་ཐམས་ཅད་རྩ་ གསུམ་དང་། གཉིས་ ཚན་ 
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ཐམས་ཅད་རྩ་རོ་རྐྱང་གཉིས་སུ་སྡོམ་པའོ། །སྤང་བྱ་ནི་མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ 
ཅད་དོ། །ཐབས་ནི་དང་པོར་དབང་གོང་མ་དང་། དེ་ནས་རང་བྱིན་རླབས་དང་དཀྱིལ་ 
འཁོར་འཁོར་ལོ་སྒོམ་པའི་ཐབས་ཀྱིས་སོ། །རང་བྱིན་རླབས་ནི་རྗེ་བཙུན་གྱིས། ལྟེ་བར་ 
གཏུམ་མོ་འབར་བ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་ལ་དགོངས་ལ། རྩ་རྒྱུད་ཕྱི་མར། རངས་ 
རྒྱས་ཀུན་གྱིས་སྡོམ་པ་ནི། །ཨེ་ཝཾ་རྣམ་པར་རབ་ཏུ་གནས། །ཨེ་ལཾ་རྣམ་པ་བདེ་ཆེན་པོ། ། 
དབང་གི་གནས་སུ་ཡང་དག་གནས། །ཞེས་གསུངས་པས་དབང་གི་སྡོམ་པ་ཡང་གསུངས་སོ། ། 
སྡོམ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ནི་དེས་བདེ་བར་གྱུར་པ་སྟེ། རང་རིག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉིད། །ཅེས་ 


གྲུ་ཁ ཀ 


གཉིས་པ་དབྱེ་བསྡུ་ལ། དབྱེ་བ་དང་བསྡུ་བ་གཉིས་ལས། 

དང་པོ་ལ་བདུན་ཏེ། བརྗོད་བྱ་རྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། རྗོད་བྱེད་རྒྱད་སྡེའི་སྒོ་ནས། 
ཏྱིན་ཏང་བཏྱིའ་པའི་སྒེ་ཉན། ཏི ཀ་གྲང་ཟག ཀླེ་སྒ ཉན -ནྲོ་ཐའ་ནནསྲ་སྐབས་ ཀི ཏ་ 
ཉསྲ། .- སྨན་རུནྒ་དཱ་ཐྲར་གླ་ངྒ་ནྣས། , -གླཝ་དུདྡ་མམ་གླ་ དྷ རྟས་ནཧུཾ་ཐཞ། _ །ནངྲ་ཁྲཡ་ 
གསུམ་སྟེ། རྒྱུརྒྱུད་ ཀྱི་སྔགས་སྡོམ། ཐབས་རྒྱུད་ཀྱི་སྔགས་སྡོམ། འབྲས་རྒྱུད་ ཀྱི་ 
སྔགས་སྡོམ་མོ། །དང་པོའི་མཚན་ཉིད། ཡིད་མཚན་རྟོག་ལས་རང་བཞེན་གྱིས་སྐྱོབ་པའི་ 
སྒོ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་བདེ་བར་གྱུར་པ་སྟེ། འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་སྨིན་ 
དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དོ། །གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། ཡིད་མཚན་རྟོག་ལས་སྐྱོབ་ 
པའི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་བདེ་བ་སྟེ། སྨིན་བྱེད་ཐོབ་པ་ནས་ 
འབྲས་རྒྱུད་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་གྱི་ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་དོ། །གསུམ་པའི་མཚན་ཉིད། ཡིད་ 
མཚན་རྟོག་མ་ལུས་པ་ལས་སྐྱོབ་པའི་སྒོ་ནས་འབྲས་བུའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་བདེ་བ། འདི་ནི་བྱཅུ་ 
གསུམ་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པའི་སས་བསྡུས་སོ། །དེ་ལྟར་གསུམ་དུ་ཡོད་ཀྱང་། རྒྱུ་རྒྱུད་ཀྱི་སྔགས་ 
སྡོམ་གྱིས་ནི་གསུང་རབ་འཆད་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཐ་སྟད་ཀྱི་སྔགས་སྡོམ་གྱི་གོ་མི་ཆོད་དེ། དཔེར་ 
ན་རྱུརྱདཀྱ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་གོ་མི་ཚོད་བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྗོད་བྱེད་རྒྱུད་སྡེའི་ 
སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ལ་བཞི་སྟེ། བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་སྔགས་སྡོམ། སྤྱོད་རྒྱུད་ཀྱི། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི། 
རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་རྒྱུད་ཀྱི་སྔགས་སྡོམ་མོ། །དང་པོའི་མཚན་ཉིད། མཚན་བཅས་ཀྱི་རྣལ་ 
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འབྱོར་མདུན་བསྐྱེད་ཁོ་ན་དང་། མཚན་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མེར་གནས། སྒྲར་གནས། སྒྲ་ 
མཐའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱི་ཐབས་ཀྱིས་ཡིད་མཚན་རྟོག་ལས་སྐྱོབ་པའི་སྒོ་ནས་བདེ་བར་གྱུར་ 
པ། དེ་ནི་ཆུ་དང་ཅོད་པར་གྱི་དབང་གི་སྐབས་སུ་ཐོབ་བོ། །གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། མཚན་ 
བཅས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་དང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཐ་དད་པ་ཁོ་ན་དང་། 
མཚན་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སྔར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱི་ཐབས་ཀྱིས་ཡིད་མཚན་རྟོག་ལས་སྐྱོབ་ 
པའི་སྒོ་ནས་བདེ་བར་གྱུར་པ་དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་མིང་གི་དབང་གི་སྐབས་སུ་ཐོབ་བོ། །གསུམ་ 
པའི་མཚན་ཉིད། མཚན་བཅས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མཉམ་བཞག་ཏུ་དམ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་ 
གྱུར་པ། དེ་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་འཁོར་ལོའི་དབང་གི་སྐབས་སུ་ཐོབ་བོ། །བཞི་པའི་མཚན་ 
ཉིད། བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀྱི་ཐབས་ཀྱིས་ཡིད་མཚན་རྟོག་ལས་སྐྱོབ་པའི་སྒོ་ནས་བདེ་བར་ 
རྒུར་པ། དེ་ནི་དབང་བཞི་རྫོགས་པའི་སྐབས་སུ་ཐོབ་བོ། །གསུམ་པ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ 
སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་གསུམ་སྟེ། སོ་ཐར་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་སྔགས་སྡོམ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ངོ་ 
མཚན་ཉིད་། གཞན་ལ་གནོད་པ་གཞི་བཅས་སྤོང་བའི་སྒོ་ནས་ཡིད་མཚན་རྟོག་ལས་སྐྱོབ་པའི་ 
བདེ་བ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། གཞན་ལ་ཕན་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་ཡིད་ 
མཚན་རྟོག་ལས་སྐྱོབ་པའི་བདེ་བ། གསུམ་པའི་མཚན་ཉེད། ལྷའི་རྣམ་པའམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྒོ་ནས་ཡིད་མཚན་རྟོག་ལས་སྐྱོབ་པའི་བདེ་བའོ། །བཞི་པ་རྟེན་གྱི་ 
གང་ཟག སྒ་ནྣས་དབཱཾ་ན།་ གང་ཟག | འདམྲ་ཚཐ , །ཝས་ན་ཛངོ་ ཐའེ། -བ5ན་ཕ་ 
ཐོབ་པའི་བརྟན་པ་ཆེར་ཐོབ་པའི་དམ་ཚིག་གོ །དང་པོ་ནི། བླ་མ་ལ་མ་གུས་པ་སྤང་བ་ 
དང་། སྙིང་རྗེ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་སོགས་པ་མི་སྤང་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྩ་ 
ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བ་རྣམ་ 
སྤང་ཞིང་། །ཞེས་པའི་ཚིག་རྐང་བདུན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། དབང་དང་བསླབ་ལས་རྣམ་ 
པར་གྲོལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ལྔ་པ་ཆོ་གའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ལ་ 
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གཉིས། སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སུ་ཐོབ་པའི་སྡོམ་པ་དང་། དངོས་གཞིའི་སྐབས་སུ་ཐོབ་པའི་ 
སྡོམ་པའོ། ང་ཐོ་ཝ་སཱེཅ་ཁ་གསུརྨ་ཡེད་ཁྲཝས། ཐང་་མ་ར སྭ་ཧུན་བཤགས་ལན་ 
གསུམ་བྱས་པའི་སྐབས་: སུ་ཐོབ་ བོ། །དེ་ཡང་སྔར་ སྔོན་ དུ་མ་ སོང་བ་ ཡིན་ ན་ སྐབས་ འདིར་ 
གསར་དུ་ཐོབ་ལ། སྔོན་ སོང་ན རྐབས་ འདིར་ སྔགས་ སྡོམ་ གྱི་ངོ་བོར་ ཐ་ འགྱུར་ རོ། ། 
སྔགས་སྡོམ་ནི་མྱང་ འདས་ཀྱི་བསམ་པ་ བསྐྱེད་པ་དང་། གསང་སྔགས་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་། 
གནས་གསུམ་བསྲུང་བའི་སྐབས་དང་། ཟབ་མོའི་ཆོས་བཤད་ཀྱི་སྐབས་རྣམས་སུ་ཐོབ་པའོ། ། 
གཉིས་ པ་ལ་ལྔ་ སྟེ འཇུག་ པའི་ སྐབས་སུ་ཐོབ་པ་དང་། རིགས་ ལྔའི་དབང་ གི་ དང་། 
གོང་འཕེལ་དུ་འགྱུར་རོ། །འདོད་པ་དྲི་བའི་སྐབས་སུ་བུ་ཁྱོད་སུ་ཡིན་ཅི་ལ་དགའ་ཞེས་པའི་ 
ལན་དུ། སྐལ་བཟང་བདག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལའོ་ཞེས་པའི་ལན་བཏབ། བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ 
ཡིས་བུ་ལ་ཅི་ཞེག་བྱ་ཞེས་པའི་ལན་དུ། སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་དམ་ཚེག་གོ་ཞེས་ལན་བཏབ་པ་ 
འདི་མན་ཆད་ཀྱི་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་ཐོབ་པའི་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་། སངས་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་སྟེ། བསྒོམ་བྱ་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ 
དེ་ཉིད། སྙོམ་ཚུལ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྒོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་ཕྱི་འཇུག་གི་སྐབས་ 
སུ་ཐོབ་པའི་སྡོམ་པ་ཡིན་ནོ། །ནང་འཇུག་ལ་ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་སྐབས་དང་། མེ་ཏོག་ 
དབུལ་ཞིང་མགོ་ལ་བཅིང་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཐོབ་པའི་སྡོམ་པ་ 
ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་ཡོལ་བའི་ཕྱི་ནང་གི་འཇུག་པའི་སྐབས་སུ་ཐོབ་པའི་སྡོམ་པ་རྣམས་ལ་ནི་ལྷ་ 
དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་དམ་ཚིག་ཅེས་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱང་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་རིག་པའི་ 
དབང་ཚྔའི་སྐབས་སུ་ཐོབ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ།  བླ་མེད་དང་ཡོ་གའོ། །དང་པོ་ཝ་གསུམ། 
གྲངས་དང་། སྤང་བུ་དང་། ངཿ །གཞུང་བབ་དའ་ །དང་པོ་གྲངས་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པའི་ཕུང་པོ་ལ་གྲངས་ཇི་ སྟེད་ ཅིག་ ཡོད་ཀྱང་དེ་ཐམས་ཅད་མི་ མི་བསྐྱོད་ པའི་ངོ་བོར་ རྡོམ རྨ །དེ་ 
བཞེན་ དུ་ཕུང་ པོ་ གཞན་ བཞི་པོ་སོ་སོ་ལ་གྲངས་ ཛི་ སྟེད་ ཡོད་ པ་ཐམས་ཅད་དེ་ བཞེན་ གཤེགས་ པ་ 
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རིགས་གཞན་ བཞི་པོ་སོ ལོ་སོ་སོའི་ངོ་བོར ར་སྡོམ་པ འོ། །གཉིས་པ་སྤང་ བྱ་ནི་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐ་ 
མལ་དུ་འཛིན་ པའི་རྟོག་ པ་སྡོམ་པའོ། །གསུམ་ པ་དམ་ཚིག་ནི་རིག་ལྔ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་དམ་ 
ཚིག་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས། དབུང་དེ་དག་ཐོབ་པས་ཚུལ་ཚུས་ཀྱ་བཐ་ཝ་ 
གསུམ་ཝ་སོགས་ང་དེ་ཐཞིནཱ་ཐཤཱགྭས་ཐ་ནཱཾ་དཱཧཱ་ྱཾ་བྲག་ཛ གི་དམ་ཚིག་ བསྲུང་ ཞིང་ ཏྟ པ་ལ་ 
བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ པའི་ ཕྱིར། ཊུ ཨཿ པ་ཡོ་ ག་ ལ་རྡོ་རྗེ སློབ་: མའི་ དབང་ ཐོ སྐབས་ 
ཀྱི་ རིག་པའི་ དབང་ལྔ་དང་། རྡོ་རྗེ་ སློབ་ དཔན ཀྱི་ སྐབས་ ཀྱི་ ཐོ པའི་ ཏུཏ གཉིས་ ལས། 
དྲར་ཛོའཾ་སབཱས་སུ་རྡིག་ཆུའི་རྤམ་ ཚིག་དེ་དག་ཐོབ་པར་ མི་ ཞུར ཏེ། དེ་ ནི་ དམ་ཚིག་ འཇིན་ 
ནུས་པ་ དངལ ནུས་པ་ གཉིས་ ཆར་ལ་ བར་ཐཿ་ག་ ཐཾ མི་ ནུས་པ་ལ་འཇུག་ པའི་ 
སྐབས་ སུ་སྡོམ་ པ་བ སྒྲགས་° བཟུང་ལ་ སྭ པའི་ཆོོས་ བདུན་ཿ ཡང་མི་ མཛོད་ པར་ རླངས པའི་ 
ཕྱིར། ཧི ན་ གཉས་པ སྐབས་སུ་ ཐོབ་པ་ ཅར ཛད ཚིག་ ཡཿ ཐས རྒ 
པའི་དབང་གི་སྐབས་སུ་ཐོབ་དགོས་ཤིང་། དངཔོནི་མེ་ཏོག་གང་ཕོག་གི་ལྷ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ 
ལ། ཕྱི་མ་ནི་མེ་ཏོག་གང་ལ་ཕོག་ ཧྡོཛྫཾ སེམས་དཔའ་ཁོ་ན་ལ་ བརྟེན རགས་ལ པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བླ་ བཱ་མེད་ ཀྱི་ རིག་ པའི་དབང་ལྔ་དང་། ཡོ་ གའི་རྡོ་རྗེ རྗེ་སློབ་མའི་ འདབང་གི་ འི 
ཀྱི་རིག་པའི་ དབང་ལྔ་ ནི་ ན་ མི་མཉམ་ ལ། དེའི་རྡོ་རྗེ་ སློབ་དཔོན་ ཀྱི་ དབང་ གི་ རྐབས་ ཀྱི་ རིག་ 
པའི་དབང་དང་ན་མཉམ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་ ཌཱ རྡོ་རྗེའི བརྟུལ་ གུས ཀྱི་ མ་ སུ་ 
ཐོབ་པའི་དམ་ཚིག་ལ་ཐ་མལ་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་ གསུམ་ གྱི་སློ སྤྱོད་ པ་ བརྟུལ་བའི་སྡོམ་པ་ཞེས་པའི་ 
སྐབས་གང་དུ་ཐོབ་ན། དམ་ཚིག་གསུམ་སྦྱིན་ཆུ་དབང་རྒྱས་པ་བསྐུར་ཏེ། རིགས་བདག་ 
གིས་རྒྱས་གདབ་པའི་དུས་སུ་ཐོབ་བོ། །གཉིས་པ་ལ་དམ་ཚིག་གསུམ་སྦྱིན་དགོས་པའི་ངེས་པ་ 
མེད་པར་རང་རང་གི་སློབ་དཔོན་གྱིས་དབང་གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་གདབ་པའི་རྗེས་སུ། དབང་ 
སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཞག་ནས་ཆུ་དབང་རྒྱས་པ་བསྐུར་ཏེ་རིགས་བདག་གི་རྒྱས་གདབ་པའི་སྐབས་ 
སུ་ཐོབ་པའོ། །ལྔ་པ་དབང་གོང་མ་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཐོབ་པ་ལ་རང་རིག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
སྡོམ་པ་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་གསུངས་སོ། །དྲུག་པ་སྨིན་བྱེད་དབང་གི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་བཞི། 
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བུམ་དབང་། གསང་དབང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་། དབང་བཞི་པའི་དམ་ཚིག་ 
ཏེ། གསང་ བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ ལས། སྡོམ་ པ་ ཞེས་ བྱ་ བ་ ཇི་ ལྟ་ བུ་ ཞེས་ པའི་ ལན་ དུ། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་དེར་བསྟན་པ། །རིམ་པ་གཉིས་ལ་ཡང་དག་གནས། །བསྐྱེད་པ་ཡི་ནི་ 
རིམ་པ་དང་། །དེ་བཞིན་རྫོགས་པའི་རིམ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ 
སྲོམ་པ་དང་། ཚོགས་རིམ་གྱི་སྡོམ་པ་གཉིས་སོ། ། 
གཉིས་པ་བསྡུ་བའི་རིམ་པ་ལ་གཉིས་། བསྲུང་བྱའི་སྒོ་ནས་དང་། སྦྱང་གཞིའི་སྒོ་ 
ནས་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། བཟའ་བའི་དམ་ཚིག །བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག །མི་ 
འབྲལ་བའམ་རྟེན་པའི་དམ་ཆེག་གོ །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། རྒྱུན་གྱི་དམ་ཚིག་ནི་ཤ་ལྔ་ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་འདུས་པས། དམ་ཆིག་ཀྱང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་གསུམ་ 
དུ་འདུས་ཏེ། འདི་གསུམ་གྱི་དམ་ཚིག་བསྲུང་བས་དམ་ཚིག་གཞན་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བར་ 
དང་ནི་སྐྱེས་པའི་ལུས། །ལས་ནི་དུ་མས་བསྐྱེད་པས་ན། །མི་ཤེས་པས་ཀྱང་མི་བྱ་སྟེ། །སྐུ་ 
ཡི་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་གོ །ཞེས་པས་གཞན་གྱི་གཟུགས་བཟང་ངན་སྣ་ཚོགས་པ་འདི་དག་བག་ 
ཚུགས ཀྱ དབུང་གཾས་གློ་ཐུན་དུ་ཐསྙདུ་པ་ཡིན་བྱི། - ཆང་བྲཞིན་རྣམ་དཱྷ་གི་རཱ་ནསཾསྐུརྡཛྫ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་སྐུ་རྡོ་རྗེར་ཤེས་ནས་གཞན་གྱི་ལུས་ལ་མི་སྨོད་པ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། ཤུགས་ 
ལ་རང་གི་ལུས་ཀྱི་མི་དགེ་བ་གསུམ་སྤང་བ་དང་ཡུས་ལ་མི་སྨོད་པ་བསྟན། སེམས་ཅན་སྣ་ 
ཚོགས་གདུང་བ་དང་། །ཀུན་རྟོག་དྲྭ་བའི་རྣམ་རྟོག་གིས། །སེམས་ལ་སྨད་པར་མི་བྱ་སྟེ། ། 
ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་གོ །ཞེས་གསུངས་པས་གཞན་གྱི་སེམས་ཉོན་མོངས་པས་གདུང་བ་ 
དང་། རྣམ་རྟོག་གི་དྲྭ་བས་གཡོགས་པ་འདི་དག་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་གློ་བུར་དུ་བྱུང་བ་ 
ཡིན་གྱི། རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆ་ནས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཐུགས་རྡོ་རྗེར་ཤེས་ནས་ 
གཞན་གྱི་སེམས་ལ་མི་སྨོད་པ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། ཤུགས་ལ་རང་གི་སེམས་ལ་མི་སྨོད་པ་ 
དང་སེམས་ཀྱི་མི་དགེ་བ་གསུམ་སྤང་བ་བསྟན། ཕྲག་དོག་ཉིད་ཀྱིས་མ་རངས་པ། །ཚིཾག་ 
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ཅྩུབ་ལ་སོགས་སྨྲ་མི་བྱ། །རྣ་བ་བདེ་བར་བྱེད་པ་ཉིད། །གསུང་གི་རྡོ་རྡེའི་དམ་ཚིག་གོ ། 
ཞེས་གསུངས་པས་རྒྱུ་ཕྲག་དོག་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། ཚིག་ཅུབ་ལ་སོགས་པའི་ངག་གི་ 
མི་དགེ་བ་བཞེ་པོ་འདི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་གློ་བུར་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་གྱི། རང་བཞེན་རྣམ་ 
བ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། ཤུགས་ལ་གཞན་གྱི་ངག་འཇམ་ཆུ་བ་གང་ལ་ཡང་མི་སྨོད་པ་བསྟན་ 
ཏོ། །ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་པས་ཀྱང་ལས་དང་པོ་པའི་སྐབས་སུ་ལུས་ཀྱི་མི་དགེ་བ་གསུམ་ 
སྤངས་པ་ལུས་ཀྱི་སྡོམ་པ། ངག་གི་བཞེ་སྤངས་པ་ངག་གི་སྡོམ་པ། ཡིད་ཀྱི་གསུམ་སྤངས་ 
པ་ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་། བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་སྐབས་སུ་ལུས་ཀྱི་ལས་བཟང་ངན་ལ་བླང་དོར་ 
མེད་པ་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག །ངག་གི་ལས་བཟང་ངན་ལ་བླང་དོར་མེད་པ་གསུང་རྡོ་རྗེའི་དམ་ 
ཚིག །སེམས་ཀྱི་ལས་བཟང་ངན་ལ་བླང་དོར་མེད་པ་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་ཏུ་བཤད་ 
དོ། །འདེ་འདྲའི་ཆོས་ཚུལ་འདོམས་པར་བྱེད་པ་པོ། །སྲིད་གསུམ་འདྲེན་པ་དམ་པར་རབ་ 
གྲགས་པ། །ཐར་པའི་རྒྱལ་མཚན་སློང་བར་མཛད་པ་ཡི། །བུགས་རྗེས་སྦྲལ་པའི་སྐྱེས་ 
མཆོག་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སྒོ་གསུམ་དྲི་མ་སྦྱངས། །དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ 
ལ་སྐུ་བཞིའི་ས་བོན་བཏབས། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ནས། ། 
དམ་ཆོས་སྨྲ་བའི་སེངྒེར་འགྱུར་བར་ཤོག །སྟན་པའི་གྲགས་པས་ས་སྟེང་ཁྱབ་བྱས་ནས། ། 
འགྲོ་བའི་ཆོས་དང་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པ་ལ། །བུམ་བཟང་དཔག་བསམ་ཤིང་སོགས་ལྟ་བུ་ 
དང་། །རྣམ་མང་ཉེར་འཚོའི་རྒྱུ་ཡང་བདག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདིའང་སྟིགས་དུས་ཀྱི་ཐུབ་ 
དབང་གཉིས་པ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་གསུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བཀོད་པའོ།། །།རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ 
གསན་ཆོན་མཛོད། 'བྷ་མིད་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པ་ཡི།' ¬ བརྟནྟ་པ་རྙེན་ཏང་ཐཀྐུར་ཐ་དཝྲ།, ། 
བཅས་ཏ་ཡུན་རང་གནས་གྱུར་ཅག །དགའ། །དགའ། །དགའ། །། 
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༄༅། །དམ་ཚིག་རྣམ་བཤད་ཟབ་དོན་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ།། །། 


༄༅། །ཨོ་སྭ་སྟི། དྭར་ཆིག་ནྣམཁཤད་ཟབ་དོན་ཉྟེང་ཕོ་ཐསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་ཐ་བླ་ 
མ་དམ་པའི་ ༩ཊས་ཁྲ་ུས་ཐཾ་ཕྱག་ འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
གསོལ། ཀ་དར ཇིམ སྡོམ་ གྱི་རྣམ་པ པར་ གཞག པ་ལ། མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཆོ་ག་ 
དང་། ཤྲོང་ལ། ལི་ ཞའརང་པར་ སཿ ཁ ངེ ་ཚུལ་ གཉིས། 

དྲུང་ པོ་ནི་ དབང་བསྒྲུར་༽ གྱི་ཆོ་ག་སྟེ། དེ་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ལ་དབང་སྐུར་གྱི་ཆོ་གའི་ 
ངབས་མི་༢དྲ་བ་བཞི་ ཡོད་ དོ། ! 

གཉིས་པ་ ནི་དེ་ལྟར་ཡོད་ པའ་ཧཱ་མཚན་ གྱིས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་ པ་སྲུང་ཚུལ་མི་ འདྲ་བ་ 
ཡོད་པ་ ¡. འདིར་བླ་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འཆད་ན། གཞུང་འདི་རྩོམ་པ་ 
སློབ་ ཐྲ ངོས་ གཟུང་བ། ཧུད་གླུང་གཇ་ཝ བརྟེན་ ལ་ རྩོམ་ པའི་ དགོས་པ། 
སར ་ཛརྙན་ཐ ཅོ གུ་ མ་ ཧ་དྒམ་འཆཧ་ཐཿ བའ་ ད 

དང་པོ་ནི། རང་རང་གི་བླ་མ་གོང་མ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱུང་བར་བཞེད་ཀྱང་། 
མན་ངག་བརྒྱུད་པ་འདིར་ནི་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བིརླ་པས་ཕྱུང་བར་བཞེད་དོ། །ཁ་ཅིག་ 
བཞེད་པ་ངང་ཡང་མི་འགའ ཧེ། བཀའ་ལས་ཕྱུང་བའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི་གཞུང་འདིའི་ཚིག་རིགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་འབུམ་ 

པར་བཞུགས་ཤིང་། དོན་འདྲ་ཡང་ཚིག་མི་འདྲ་བ་ཙམ་ནེ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་དམ་པ་དང་ 
པོའི་ལེའུ་གསུམ་པ་དང་། རྡོ་རྡེ་གུར་གྱི་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ་དང་། གཤིན་རྡེ་གཤེད་དགྲ་ནག་ 
རམ་ས་ ཡ་ ་ 
ཡོད་ཅེ་ན། དེ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྒྱུད་རྒྱས་པར་བཞུགས་པ་གདུལ་བྱ་ལས་དང་པོ་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མི་རྙེད་ལ། དམ་ཐ་དུང་པོའི་ཀུད ཏུ་ཅཱའ་ཟད་བཇུས་པའི་ཚུམ་ུས་བཙགས་པ་ 
ཏུན རྡོ་རྗེ གྐུང་དཱ མི་ ་ བའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པ་དང་། དགྲ་ནག་གི་རྒྱུད་དུ་གོ་ 
རིམ་འཁྲུགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཞུགས་པས་ན། གསལ་ལ་མ་འཁྲུགས་པ་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་ 
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རའ 
ཟྭ 
ལོའི 
ཁོའཾ་ 
དགོས 


$ ༢2 ཆི 
རྔ རཆད་དུ་ཙམ ག་ཡན་ཆ། དཱ 
༢དེ་ དྷ ༩ 


བཞི་པ་ལ་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་དང་། ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བ་གཉིས་ལས། 

དང་ཕོ་ལ་ཀླད་ཀྱི་དོན་དང་། གཞུང་གི་དོན་གཉིས། 

དང་པོ་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་དང་། རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
ནི། ཀུན་ནས་དང་བས་བླ་མ་ཡི། །ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་བཏུད་དེ། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་བཞི་ནི། །རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་བཤད་པར་བྱ། ། 
ཞེས་པས་བཏཌ་ཏོ། ། 

ཐཱ ཨྔངྦཾ་ཀླུདཾ་དཱཿཱའ། ལྟུང་བ་སོ་སོའི་ངོ་བོ། བསྲུང་བའི་ཕན་ཡོན། མ་ 
བསྲུང་ བའི་ ཟེ དམིགས། མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་སྐྱོང་བའི་ཐབས། བྱུང་ན་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ 
ཐབས་དང་་༈ ལོ ྷ 


དང་པོ་ལ་རྩ་ བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་བཞི་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི། གང་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
པ་ཡི། །དངོས་གྲུབ་སློབ་དཔོན་རྗེས་འབྲངས་གསུངས། །དེ་བས་དེ་ལ་བརྙས་པ་ནི། ། 
རྩ་བའི་ལྟུང་བ་དང་ཕོར་བཤད། །ཅེས་པས་བསྟན་ཏོ། །འདི་ལའང་ལྟུང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་གཞག་པ། ཡན་ལག་དུས་ལྟུང་བར་འགྱུར་བ། ལྟུང་བར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན། 
མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་བསླབ་པ། བྱུང་ན་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཐབས། རྣམ་སྨིན་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ 
ནུ་ཆུང་འབྲཐ་ཆེ་རྒསུར་བྱ་ནྣུམ་ཕྲར་རྐཞག་པ་དད་དྲུགླ་གྲོ. :།དང་ཐོ་ཞཾ། (རྡ་རྗེ་སློབ་དཔེན་ 
ཝ་བརྟུས་པའོ། ` །འོན་རྡོརྡེ་སློབ་དཔོན་ཇི་རྟ་ཐུ། - དེ་ལ་བརྙས་པའི་ཚུལ་དེ་ཇི་ལྟ་ཐུ་ཞེ་ན། 
དང་པོ་ནི་རྒྱུད་རྒྱས་པའི པའི་ལུང་གྲུབ་ཆེན་དཔལ་ འཛིན་ གྱིས་དགྲ་ནག་གི་དཀའ་འགྲེལ་དུ་དྲངས་པ་ 
ཡད དམ་ཚིག་ཀློག་པ་སྦྱིན་པ་དང་། །འཆད་བྱེད་མན་ངག་སྟོན་པ་དང་། །དབྲང་ 
བླན་བནང་ལྲས་བྱིད་པ། དྲེ་དག བླབ་དཔོན་ཞྟེསྱ་རྱའེ་  །ེབྱ་གཟུངས་པ་ྣུར་ 
མེདཀྱི་བསླབ་བྱ་སྦྱིན་པ་དང་། རྡོརྗེ་ཐེག་པའི་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་ལུང་སྦྱིན་པ། རྡོརྗེ་ཐེག་ 
པའི་ གཞུང འཆོདུ་པ། པ། རིམ་ གཉིས་ ཀྱི་ མན་ངག་ སྟོན་པ། པ། དབང་ ཁྲི བ་དང་། རབ་ 
ཐཐ་ ཀྱི་ལས་ བྱེད་ ར་ལོ སྲོབ་ 21 དང་ ཧཾ བསྐུར་ གྱི་ལས་ བྱེད པའི་རྡོ་རྗེ་ སློབ་ དཔོན་ 
ཡང་ འདིའི་ ཁོངས་ ས་འདུས་ པ་ ཡིན་ ནོ། ¡པཿ པ་ ར་ རང་ རང་གི་ ་ དང་ཚུལ་ ཁྲིམས་ དང་ 
ཐོས་པ་ལ་ སོགས་ པའི་སྒོ་ སྒོ་ནས་རྡོ་རྗེ་ སློབ་ དཔོན་ ལར་ མཆོག་ ཏུ་ འཛིན་ པའི་སེམས་ཀྱིས་ བརྣས་ན་ 
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རྩ་བའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་དུས་ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་ལ། རྟེན་གྱི་ཡན་ 
ལག །ཡུལ་གྱི། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི། བསམ་པའི། དུས་སྐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་ལྔའོ། ། 
དང་པོ་ནི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལྡན་པ་བསམ་པ་རང་བཞེན་དུ་གནས་ 
པའོ། །གཉིས་པ་ནི་སྔར་བཤད་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དྲུག་པོ་དེའོ། །གསུམ་པ་ནི་ལུས་ 
ངག་གང་རུང་གི་གྲོགས་ཡོད་ཀྱང་རུང་མེད་ཀྱང་རུང་གཙོ་བོར་ཡིད་ཀྱིས་བརྙས་པའོ། །བཞི་པ་ 
ནི་རྡོ་ རྗེ་སློབ་ དཔོན་ ལ་བརྙས་པ་ལ་རྩ་ བའི་ ལྟུང་ བ་ འབྱུང་བར་ མི་ཤེས་ པར་ བརྙས་ པའམ། 
ཤིས་ཀྱང་མ་གུས་སམ། གུས་ཀྱང་དྲན་ཤེས་བཞེན་གྱིས་མ་བསྐྱངས་ཏེ་བག་མེད་པས་སམ། 
བག་ཡོད་ཀྱང་ཉོན་མོངས་མང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་རང་དབང་མེད་པར་བརྙས་པའོ། །ལྔ་པ་ནི་རྡོ་ 
ཡང་དམ་པ་དང་པོའི་རྒྱུད་ལས། དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཐུགས་སུན་དབྱུང་། །རི་བོང་འཛིན་ 
པ་རུ་ནི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལྟུང་བར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། 
དབང་བསྐུར་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། དེང་ཕྱིན་ཆད་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་དཔལ་ཧེ་རུ་ 
ཀ་ང་ཡིན་གྱི། ངས་ཇི་ལྟར་བསྒོ་བ་བཞིན་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བྱ་དགོས་སོ། །ང་ལ་ཡང་ 
བརྙས་པར་མ་བྱེད་ཅིག །བྱས་ན་ཡ་ང་བ་མ་སྤངས་པར་འཆི་བའི་དུས་བྱས་ཏེ། སེམས་ 
ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏ་རེ་ཞེས་དང་། མི་བསྐྱོད་པའི་དམ་ཚིག་གནས་སྐབས་ 
སུ། སློབ་དཔོན་དག་ཀྱང་གཟུང་བར་བགྱི། །ཞེས་པ་དང་། རྣམ་སྣང་གི་དམ་ཚིག་ 
གནས་སྐབས་སུ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་བཟུང་བས་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཁོངས་སུ་ 
འདུས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བའི་ཡི་དམ་ལྷའི་འདུ་ཤེས་ 
དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པའི་དམག་དཔོན་དཔའ་བོ་ཆེན་པོའི་འདུ་ཤེས་དང་། 
ཆུ་བོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སྒྲོལ་བར་བྱེད་པའི་གྲུ་སྐྱ་འཛིན་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། ནད་གསོ་བའི་སྨན་པ་ 
ཆེན་པོའི་འདུ་ཤེས་དང་། རང་ཉིད་དངོས་གྲུབ་ཞུ་བ་པོ་ལ་སོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྒོམ་པར་ 
བྱའོ། །ལྔ་པ་ལ། ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་ལ་ལྟུང་བ་ལས་ལྡང་བའི་ཚུལ་དང་། ཡན་ལག་ 
ཚང་བ་ལ་སླར་ལེན་པའི་ཐབས་གཉེས། དང་པོ་ལ་སྟོབས་བཞིའི། དམ་ཚིག་རྡོ་ རྗེའི་ 
བསྙེན་སྒྲུབ ཕན་ལག་བཞིའི།  ཚུལ་གཞན་གྱི་ སྒོ་ནས་བཤགས་པའོ། - །དང་པོ་ལ། 
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པའི་སྟོབས་ དང་བཞེའོ། །དང་པོ་ནི་ རང་ཉིད་རྡོ་ རྗེ་སློབ་དཔོན་ནམ། གྲོགས་ཚངས་པ་ 
མཚུངས་པར་སྦྱོད་པ་གང་ཡང་རུང་བའི་མདུན་དུ་ཙོག་ཙོག་པོར་འདུག་ལ། རིག་པ་འཛིན་པ་འདི་ 
བྱུང་བས། ཁྱོད་ ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། །མི་འཆབ་བོ། །མི་སྟེད་དོ། ། 
སླན་ཆད་ ཀྱང་གཅོད་ཅིང་སྡོམ་པར་ བགྱིད་ལགས་སོ། །དེ་ ལྟར་མཐོལ་ ཞིང་ བཤགས་ན་ 
བདག་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་འགྱུར་གྱི། མ་མཐོལ་ཞིང་མ་བཤགས་ན་དེ་ལྟར་མི་འགྱུར་བ་ 
ལགས་སོ། །ཕ་རོལ་པོས་ཉེས་པ་ལ་ཉེས་པར་མཐོང་ངམ་ཞེས་པ་དང་། རང་ཉིད་ཀྱིས་ 
མཐོང་ལགས་ཞེས་པ་དང་། ཕ་རོལ་པོས་ཕྱིན་ཆད་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཀའ་བཞེན་དུ་སྡོམ་མམ། 
རང་ གིས་ སྡོམ་ལགས་སོ་ཞེས་དང་། ཡང་ཕ་རོལ་པོས་ འདི་ནི་ཐབས་ ཡིན་ནོ་ཞེས་ དང་། 
ར་ ད་ཀཱས་ལགས་སོ་ཤེས་ལོན་གསུམ་ཀྱི་ཐར་བྱའྲཾ 1 ་ 
རྣམས་ལ་ དུག་ འཐུངས པ་ པ་ལྟ བུའེ་ འི་འགྱོད་སེ སེམས་དྲག་ པཿ རེ ཁྭ །ཱན་ཿ པར་ བྱེད་ པའོ། | 
གསུམ་ པ་ནི་ད་ཕྱིན་ ཚུད་ཉེཾསྲ་ཁཏད་ཏྟ་ཛུ་དྲག་ཁཐཐ་ ཀྱང་མི་བྱེད་ སྟམ་དུ་སྡོམ་ སེམས་དྲུག་ པོའི་ 
སྒོ་ནས་བཤགས་པ་བྱེད་པའོ། ཁ བཧཱད་ཐཱ་ཝང ནས་སྔར་གྱི་ཉེས་པ་དེ་ 
རྣཱརྫས་དགུ་གོ་ལྟམླ་དུ་དགའ་ཟྲ་ཁརྙམ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི་དམ་ཆགརྡོ་རྡེའེ་བསྟེན་ཟླབ་ཁན་ 
ལག་བཞིའི་སྒོ་ནས་བཤགས་པ་ལ། བསྟེན་པ། ཉེ་བར་བསྟེ སྟེན པ། སྒྲབ་པ། སྒྲབ་ 
པ་ཆེན་པོའི་འོ། །དང་པོ་ནི་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་ པའོ། །གཉིས་ པ་ནི་ ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
ཡིག་འབྲུ་བསམ་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་པ་འགུག་གཞུགས་བྱེད་པའོ། །བཞེ་པ་ནི་དབང་ 
མ་བསྐུར་བར་དབུ་རྒྱན་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པར་བསམ་པའོ། །དེ་རྣམས་ཚིག་འདོན་བྱེད་ན་དོན་ 
ཡོད་ཐུབ་པའི་ཅོད་བན་ཐེར་ཐ་ཡཞིར་འཛུན།  -སྡགྲས་ཇཟླ ཐྲ་སྲོགས་སྲོ། - །དི་དྲད་གི་ཏོན་ 
ཡང་རང་ཉིད་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་པདྨ་དང་ཟླ་བ་དང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། 
ཁཾ་ལས་རལ་གྲི་ལྗང་གུ་ཁཾ་གིས་མཚན་པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། 
དམ་ཆིག་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་ལྡང་གུ་ཞལགཅིག་ཕུག་གཉིས་ཕྲ། གལས་རྔཝ་བྲཾ་ཨྐའོན་ནེའི་ཕུ་བྲ 
བྱས་པའི་དྲིལ་ཐུ་འཛིན་པ། དར་གྱི་ཤམ་ཐབས་གསོལ་བ། པིས་ ་ 
སྒྲོལ་མ་ལྗང་གུ་ གབས གི་ གུག ཡོ ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་ འཁུད་པ། གཉིས་ 
ཀའང་རུས་པ་དང་ རིན་ ལོ་ཆེའི་ རྒྱན་ གྱིས་ བརྒྱན་པ། ཞལ་ཧུང་ཟད་ ཁྲོ་ཞིང་ཞེ་ བའི་ ཉམས་དང་ 
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ལྡན་པ། ཟླ་བའི་རྒྱབ་ཡོལ་དང་། དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
དཔྲལ་བར་ ཨོ། མགྲིན་པར་ ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ དཱུ དཱུ་ལས་འོད་ འཕྲོས་ཕྱོགས་ བཅུའི་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དམ་ཚོག་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་བཛྲ་ས་ 
མ་ཛྭ། ཇཛཱཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་སྟེང་དུ་ཌཾ་ ལྗང་གུ། དེའི་མཐའ་བསྐོར་དུ། ཨའུ་་ཐཱ ཊསངན་ཐུ།ཿ 
བ་ལ་དམིགས་ཏེ་རྟགས་མ་བྱུང་བར་བཟླས་པ་ བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཐུན་ བཞིའི་རྣལ་ 
འབྱར་གྱི་སྐོ་ནས།  བཞི་འཐུམ་བྱི་སྣོ་ནས། དེའེ་ཐཞི་ཚའི་རཱུན་སྲིག་གི་སྒོ་ནས། ཚོགས་ 
འཁོར་གྱི་སྒོ་ནས། རུ ཁཅ་ཐུ་ཐ་ཁང་ བ་དང་ དད པ་འབུལ་བ་ལ་ ཅཐ པའི་ 
སྒོ་ནས་བཤགས་པའོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་ཚང་བ་ལ་སླར་ལེན་པའི་ ཐབས་ནི། ཁཿ ཏེ་ལྟུང་ 
སགས་བྱུང་ཐན་བྱུར་ན། - རཛ་གི་རྡ རྗེ་སྤྲབ་དཔོ་ཞུམ། ` /རྡ་རྡེ་སྨོབ་དཏོན་གཞན་ཞིག་ལ། 
དབང་བསྐུར་ཞུས་ཏེ་སླར་ཡང་སྔགས་སྡོམ་ལེན་པར་བྱེད་དོ། །དྲུག་པ་རྣམ་ སྨིན་རྟོགས་པའི་ 
ཕྱིར་དུ་ ཆེ་འབྲིང་ཆུང་ གསུམ་ གྱི་རྣམ་ ལར་ གཞག་ ལ་ ལ། ཡུལ་ གྱི་སྒོ་ ནས་རྡོ་ རྗེ་ སློབ་ དཔོན་ 
གཅིག་ལྡན་ལ་བརྙས་ན་ཆུང་ངུ་། གཉིས་ལྡན་ལ་འབྲིང་། གསུམ་ལྡན་ལ་ཆེན་པོ། ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལུས་ངག་གང་རུང་གི་གྲོགས་མེད་པར་ཡིད་རྐྱང་པས་བརྙས་ན་ཆུང་ངུ་། གང་ 
རུང་གི་གྲོགས་དང་བཅས་ཏེ་བརྙས་ན་འབྲིང་། གཉིས་ཀའི་གྲོགས་དང་བཅས་ཏེ་བརྙས་ན་ 
ཆེན་པོའོ། །བསམ་པའི་སྒོ་ནས་མི་ཤེས་པའི་དབང་གིས་བརྣས་ན་ཆུང་ངྭ་། མ་གུས་པ་དང་ 
བག་མེད་པའི་སྒོ་ནས་བརྙས་ན་འབྲིང་། ཉོན་མོངས་མང་བའི་སྒོ་ནས་བརྙས་ན་ཆེན་པོའོ། ། 
བསགས་པའི་སྒོ་ནས་ལན་གཅིག་བསགས་པ་ལ་ཆུང་ངུ་། གཉིས་དང་གསུམ་འབྲིང་། བཞེ་ 
ཕན་ཆད་ལ་ཆེན་པོའོ། །ཉེས་པ་བུས་པའི་སྒོ་ནས་དབྱི་ན། གནོད་པ་ཆེན་ཕོ་བྱས་ན་ཆེན་ 
པོ། འབྲིང་ བྱས་ ན་ འབྲིང་། ཆུང་ ངུ་ བྱས་ ན་ ཆུང་ ངུ་ ཡིན་ནོ། །གཉེས་ པ་ནི། བདེ་ 
གཤེགས་བཀའ་ལས་འདས་པ་ནི། །ལྟུང་བ་གཉིས་པ་ཡིན་པར་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ 
འདི་ལ་ཡང་སྔར་ལྟར་དྲུག་ལས། །དང་པོ་ནི། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་སྟེ། སྡོམ་པ་ 
ཞོག་མ་གཉིས་ཀྱི་བཅས་པའོ། །དེ་ལ་ཡང་ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་བའི་ཕམ་པ་བཞེ་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ཕམ་འདྲ་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་པོ་འདི་དག་ལ་དངོས་སུ་ཁྱད་ 
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ན་རྩ་བའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་སྔར་ལྟར་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི་སྔར་དང་འདྲ། 
གཉིས་པ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བཅས་པ་ལ་མཚོན་ན། མིའམ་མིར་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པ་བཅས་པ་ 
རང་རང་གི་སྐབས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི་གཙོ་བོར་ཡིད་དགོས་ཤིང་ལུས་ངག་གང་ 
གསོད་ཀྱི་ཀུན་སློང་གི་བསམ་པས་སོ། །ལྔ་པ་ནི་ལྟུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་དེར་རྫོགས་པར་ 
སྤྱད་ཟིན་པ་ནའོ། །གསུམ་པ་ནི་རྒྱུད་རྡོ་རྡེ་རྩེ་མོ་ལས། ཁྱོད་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་གསད་མི་བྱ། ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཕམ་པ་བཞེ་དང་། ཆང་སྤོང་བར་གསུངས་པས་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་བཟུང་ 
བ་དང་། རྒྱུན་བཤགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། །ཞེས་ 
སོགས་སྐྱབས་འགྲོ་ལན་གསུམ་བྱས་པས་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་དང་། རང་གཞན་དོན་ 
ནི་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ལན་གསུམ་བྱས་པས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་བཟུང་བ་དང་། རིགས་ལྔ་སྤྱིའི་དམ་ཚིག་གི་སྐབས་སུ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་བསླབ་པ་ 
དང་། །དགེ་བའི་ཆོས་ནི་སྡུད་པ་དང་། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་སོ་སོར་ཐར་པ་རིགས་བདུན་ 
གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པའི་ཁོངས་སུ་ བསྡུས་ནས་བཟུང་བ་དང་། ཛི་ ལྟར་དུས་གསུམ་ 
མགོན་པོ་རྣམས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཟུང་བའི་ཕྱིར། བཞི་ 
པ་ནི། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་ལ་ལམ་པོ་ཆེ་དང་ཆུའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སྒྲོལ་བའི་གྲུའི་འདུ་ 
ཤིས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་དང་དྲུག་པ་གཉིས་སྔ་མ་ལས་དཔག་སྟེ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་སྨུན་ལ་ཁྲོས་པ་ནི། །ཉེས་པར་བརྗོད་པ་གསུམ་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་སྟེ། 
འདི་ལ་སྔར་ལྟར་དྲུག་ལས། དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྒོར་ཞུགས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་ 
ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི་སྔར་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་ 
སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པ། རང་དང་རྒྱུད་ཐ་དད་པ། རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་མིན་པའོ། ། 
གསུམ་པ་ནི་གཙོ་བོར་ཡིད་ དགོས་ཤིང་། ལུས་ངག་གང་ རུང་གི་ གྲོགས་ ཀྱང་ དགོས་ཏེ། 
པ་ནི་སྔར་ལྟར་ཐུན་མོང་གི་རྒྱུ་བཞེ་སྔོན་དུ་བཏང་བའི་སྒོ་ནས་དགྲར་འཛིན་པའི་བསམ་པས་ཁྲོས་ 
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པའོ། །གསུམ་པ་ནི དམ་ཚིག་བསྒྲགས་པའི་སྐབས་སུ། སྤུན་ལ་ཁྲོ་བར་མི་བྱ་ཉེད། ། 
ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། རྡོ་རྗེའི་སྤུན་དེ་ཉིད་ལ་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ 
སྙིང་བརྩེ་བའི་གྲོགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་དང་དྲུག་པ་གཉིས་ནི་སྔ་མ་ལས་ 
དཔག་སྟེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱམས་པ་སྤོང་། །བཞི་པ་ 
ཡིན་པ་རྒྱལ་བས་གསུངས། །ཞེས་པ་སྟེ། འདི་ལ་ཡང་སྔར་ལྟར་དྲུག་ལས། དང་པོ་ནི། 
སེམས་ཅན་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་བྲལ་ན་སྟམ་པའི་བློ་རྩེ་གཅིག་པ་ 
སྐྱེས་ནའོ། །གཉིས་པ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་འདྲ། གཉིས་པ་ནི་སེམས་ཅན་གང་ཡང་ 
རུང་བ་གཅིག་གོ །གསུམ་པ་ནི་འདིར་སེམས་རྐྱང་པས་རྫོགས་པས་ལུས་ངག་གང་རུང་གི་ 
གཅིག་ལ་གཉེན་པོས་བར་མ་ཆོད་པར་སེམས་ཅན་ལ་བྱམས་པ་སྤོང་འདོད་ཀྱི་བློ་སྐྱེས་པའོ། ། 
གསུམ་པ་རྒྱུ་མཚན་ནི། དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་དམ་ཚིག་གི་སྐབས་སུ། ཟང་ཟིང་མི་འཇིགས་ 
ཆོས་དང་བྱམས། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞེ་རྟག་ཏུ་སྦྱིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ 
ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕ་མའི་འདུ་ཤེས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་དང་དྲུག་པ་ནི་ 
གོང་མ་ལས་དཔག་སྟེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དེ་ 
སྤོང་བ་ནི་ལྔ་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་སྟེ། འདི་ ལ་ལྟུང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་རྣམ་པར་གཞག་པ། 
ལྟུང་བར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན། མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་བསླབ་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ 
བྱ་སྟམ་པའི་སྨོན་པའི་སེམས་དེ་སྤོང་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྒྱུན་བཤགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། 
འང་ཐ།ཉ་དཊཿིཞཐ་ཛྦྲ རྔ །ཞེས་སོགས་དང་། རྟགས འདམ་ཉ་གི་ 
སྐབས་སུ། ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ 
ནི། སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཡིན་སྣམ་དུ་བསམ་པའོ། ། 
དྲུག་པ་ནི། རང་ངམ་གཞན་གྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ། །ཆོས་ལ་སྨོད་པ་དྲུག་པ་ཡིན། །འདི་ 
ལ་ཡང་སྔར་ལྟར་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་བྱས། གཞན་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ལ་བྱེད་པའམ། རང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ལ་བྱས། གཞན་ 
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ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་བྱས་ཏེ། མདོར་ན་སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་མཐས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཤིག་ 


ལ་སྒོད་ཅིང་ ངེ རུ མཐའ་ འཛིན་ པ་ ཕ་ རོལ་པོས་གོ་བར་ གྱུར་ པའོ། །གཉིས་ པ་ནི། 
འང་དག་མེད་ཀྱ་དམུ་ཚེག་ཐི་རླབས་སུ། -°་ནྟང་རྒསང་ཐ་ཐིག་པ་གཟུམ། ཏཱོམུ་ཕའ་ 


ཆོས་ནི་མ་ལུས་གཟུང་། །ཞེས་ ཛུས པའི་ ཕྱིར། གསུམ་པ་ ་ བདེ་བར་ ཐགཉབས་ 
པའི་ བཀའ་ལ་ལམ་ ལོ་ཆེའི་ འདུ་ཤེས་ བསྒོམ་ པར་བྱའོ། །བདུན་ པ་ ནི། ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་སེམས་ 
ཅན་ལ། །གསང་བ་སྒྲོགས་པ་བདུན་པ་ ཡིན། །ཞེས་པ་ སྟེ འདི་ལ་ཡང་སྔར་ ལྟར་ 
གསུམ་ ལས། དང་ པོ་ནི། བླ་ ཆིང་ ཀྱི་ བུམ་དབང་གི་འཇུག་པ་དང་དངོས་གཞིས་མ་སྨིན་ 
པའི་ གང་  ¡ ལ་ གསང་ བ་བསྒྲགས་ནའོ། །གསང་བ་སྒྲོགས་པ་ལའང་། གསང་བའི་རྫས། 
སྤྱོད་པ། ཆོས་ ་སྒྲོགས་ པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་རང་གི་དམ་ཆིག་རྫས་སུ་བཟུང་བའི་ 
རྡ་རྗེ་དྲིལ་ བུ་ཅང་ཏེའུ་ སོགས་ལ་འདེ་དང་འདི་ཞེས་བསྒྲགས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའོ། །གཉིས་ 
པ་ནི་ཚོགས་འཁོར་དང་རབ་གནས་སོགས་བྱེད་པར་མ་སྨིན་པའི་སེམས་ཅན་འོང་དུ་བཅུག་པའམ། 
མ་བཅུག་ཀྱང་འདི་དང་འདི་ཞེས་བརྡ་སྤྲད་ནའོ། །གསུམ་པ་ནི་རིམ་གཉེས་ཀྱི་མན་ངག་ཟབ་ 
མོ་བསྟན་པའམ། བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ཟབ་མོ་བསྟན་ན་འདི་རྩ་བའི་ལྟུང་བའོ། །རྒྱ 
མཚན་ནི། དབང་བསྐུར་གྱི་སྐབས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དེང་ཁྱོད་ 
བྲལ་ཏེ་གཤེགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ནོར་བུ་དང་ལྡན་པའི་ 
གང་ཟག་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ལམ་ལ་འགྲོ་བའི་ཚེ་ཆོམ་རྐུན་ལ་སོགས་པ་ལ་ནོར་བུ་ཤོར་ 
སོགས་པའི་བར་ཆད་ཀྱི་དབང་དུ་ཤོར་གྱིས་དོགས་ནས་ཤིན་དུ་གསང་ བའི་ སྒོ་ན ནས་བསླབ་པར་ 
བྱའོ། །བརྒྱད་པ་ནི། ཕུང་པོ་སངས་རྒྱས་ལྔའི་བདག་ཉིད། །དེ་ ལ་སྨོད་པ་ བརྒྱད་ བྲ 
ཡིན། །ཞེས་པ་སྟེ། འདི་ལ་ཡང་སྔར་ལྟར་གསུམ་ལས། དང་པོ་ ནི། རང་གི་ ཕུང་པོ་ 
ལྔ་དང་པོ་ཉིད་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔའི་རང་བཞིན་ དུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ། དབང་ 
དང་དམའ་དབབ་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱབ་རྡུང་དང་། ལུས་གདུང་བའི་ཕྱིར་སྦུང་གནས་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ 
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ནས་ཟས་ གཅོད: པར་ ་བྱེད་ ན་ སྐབས འདིར་ ་བསྟན་ གྱི་རྩ་ (ལྟུང་ངོ་། །གཉིས་པ ་ནི། དབང་གི་ 
སྐབས་སུ་ུང་པྲོལདུ་བཞེན་ ཤབ པ་ རྟགས ལྔའི་ངོ་བོར་ ང་བསྐྱེད་ པའི་ཕྱིར་ ར་རོ། །གསུམ་པ་ 
ནི། ནན དང རྨ་ཏི་གཏིན་ གྐཏྙཾགསུཿ པ་ ཤྭ ལྔའི་ངོ་བོར་ བསྒོམ་ པའོ། །དགུ་པ་ནི། 
རང་ བཞེན་ དག་ པའི་ཆོས་ རྣམས་ལ། །སོམ་ཉི་ཟ་བ་དགུ་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་སྟེ། འདི་ 
ལ་ཡང་སྔར་ལྟར་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་པའི་བདེན་ པ་རྣམས་རང་ 
བཞིན བྱསཱནྣཝ་ཐར་དྲགཱ་ཝ་དཏ། རཨཉན་ཏྱུའ་རྔཐངའིཁོས་ཇོནམསོའུ་བེ་སྲེཆཆྔོཐོར 
དག་པ་ ཡིན་ པ་ལ། ཡུ ནམཿ མིན་ སྟམ་དུ་ཐེ་ ཐེ་ཚོམ་ཟ་ ན་ ན་སྐབས་ འཚ རར་ བཞིན་གྱི་ལྟུང་བར་ 
འཛུར་ན་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཨིན་ནོ སྟམ་དུ་འཛིན་ན་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། ` གཉིས་པ་ནི། 
དམ་ཚིག་བསྒྲགས་ པའི་ རི སུ། ཆོས་ལ་ཡིད་ གཉིས་ མི་བྱ་ཞིང་། །ཞེས་སོགས་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ གོ དེ་རྡོ་ ་རྗ ཤཱ ནྲབ་དྲན་ཐུ ཞན །ཞེས་གསུངས་ པའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་ ནི། རྫོགས་ པའི་སངས་ བ་ ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ དག་ པ་ གསུམ་གྱི་བདག་ 
ཉེད་ དུ་གསུངས་པ་ འདི་ གདམས་པ་ཟབ་མོ་ ཡིན་ ནོ་སྙ སྣམ་ དུ་སྒོམ་ པར་བྱེད་དོ། །བཅུ་པ་ནི། 
གདུག་ལ་རྟག་ཏུ་བྱམས་ལྡན་པར། །བྱེད་པ་དེ་ ནི་བྱཅུ་པར་ ཡབ་ །ཅེས་པ་སྟེ། འདི་ 
ལ་ཡང་སྔར་ལྟར་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རང་ངམ་ཡུལ་ དེ་ རཾ ཏོ སློབ་ ཏོ ལ་ 
སྨོད་པའམ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྤྱི་ལ་ གནོད་པའམ། སེམས་ཅན་མང་པོ་ལ་གནོད་ 
པའམ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པའམ། དེ་ལས་གཞན་མཚམས་མེད་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་ལས་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་བྱེད་པའི་གང་ཟག་དེ་ཉིད་ལ། རང་གི་མཛའ་བོའི་གྲོགས་ 
ལྟར་ལུས་ངག་གིས་བྱམས་པ་སྟོན་པ་དང་། རང་ཉིད་ལ་དེ་སྒྲོལ་བའི་ནུས་པ་ཡོད་བཞིན་དུ་མ་ 
བསྒྲལ་བའམ། ནུས་པ་མེད་ན་གཞན་ལ་གསོལ་བ་མི་འདེབས་ན་འདིར་བསྟན་གྱི་གདུག་ལ་ 
བྱམས་པ་སྟེ་རྩ་བའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དབང་གི་དམ་ཆིག་བསྒྲགས་པའི་ 
སྐབས་སུ། གདུག་ལ་ བྱམས་པ་ཉིད་མི་བྱ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །གསུམ་པ་ནི། 
རང་གི་སྟིང་བརྩེ་བའི་བུ་བྱ་བ་ངན་པ་ལ་ཞུགས་པ་དེ་ཉིད་རྒྱབ་རྡུང་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་བྱ་བ་ 
བཟང་པོ་ལ་སྦྱོར་བ་དེ་བཞེན་དུ། དེ་ལྟ་བུའི་གདུང་བ་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ལམ་ལོག་ལ་ཞུགས་པ་དེ་ 
ཉིད། སྙིང་བརྩེ་བའི་བསམ་པས་སྒྲོལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་སྦྱོར་བར་ 
བྱེད་དོ། །བཅུ་གཅིག་པ་ནི། མིང་སོགས་བྲལ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །དེ་རྟོག་པ་ནི་བཅུ་ 
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གཅིག་པ། །ཞེས་པ་སྟེ། འདི་ལ་ཡང་སྔར་ལྟར་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་མིང་དང་མཚན་མ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པ་ལ་དེར་ཞེན་ན་རྩ་བའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏེ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྲོས་པའི་མཐའ་བཞེ་དང་བྲལ་བར་གསུངས་པའི་མཐའ་ 
དང་པོ་བཀག་ནས་མཐའ་གཉིས་པ་ཕན་ཆད་ལ་ཞེན་པའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་ནི། ཆོས་ཉིད་ཚད་ནི་གཟུང་མི་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་གང་དེ་རྡོ་རྗེ། ། 
ཤེས་རབ་དྲིལ་བུ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེས་ གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་སྤྲོས་པའི་མཐའ་བཞི་དང་བྲལ་ཞེང་། ཀུན་རྫོབ་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་རྟེན་ 
ིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་བསླབ་པར་བྱའོ། །བཅུ་གཉིས་པ་ནི། སེམས་ཅན་དད་ 
དང་ལྡན་པ་ཡི། །སེམས་སུན་འབྱིན་པ་བཅུ་གཉིས་པ། །ཞེས་པ་སྟེ། འདི་ལ་ཡང་སྔར་ 
ལྟར་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དད་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་ 
བསྒྲགས་པའི་སྐབས་སུ། སྐལ་ལྡན་སེམས་ཅན་སྤོང་ མི་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ནི། རང་གི་བུ་གཞོན་ནུ་བྱ་བ་ངན་པ་ལ་ཞུགས་པ་དེ་ཉིད་བྱ་བ་བཟང་པོ་ལ་འཛུད་པ་ 
དེ་བཞིན་དུ། སེམས་ཅན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མ་དད་པ་རྣམས་དད་པར་བྱེད་པ་དང་། 
དད་པ་རྣམས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་སློབ་བོ། །བྱུ་གསུམ་པ་ནི། དམ་ཚིག་ 
སྔར་ལྟར་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་གི་རྫས་ཚོགས་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་ 
ཁ་ཟས་ཀྱི་ཉེས་པར་དོགས་ནས་མི་ཟ་བ་དང་། ཚུལ་འཆོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མི་ཟ་ན་རྩ་བའི་ལྟུང་ 
བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དམ་ཚིག་རྟག་ཏུ་གཟུང་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ནི། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་གི་རྫས་སུ་གསུངས་པ་དང་། 
རང་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ལྟར་བསྐྱེད་པ་ལ་ལྟ་མཆོད་པ་བསམ་པས་བསླབ་པར་བྱའོ། །བཅུ་བཞི་ནི། 
ཤིས་རབ་རང་བཞིན་བུད་མེད་ལ། །སྨོད་པར་བྱེད་པ་བཅུ་བཞེ་པ། །ཞེས་པ་སྟེ། འདི་ལ་ 
ཡང་སྔར་ལྟར་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། བུད་མེད་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ལ། འདེ་ནི་མི་ 
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གཙང་བའི་སྣོད་དོ། །གཡོ་སྒུ་ཆེའོ་ཞེས་སྐྱེས་པ་ལས་ཟུར་དུ་བཀར་ཏེ། བུད་མེད་ཀྱི་རྟེན་ 
རྗེ། །ཤེས་ རབ་དྲིལ་བུ་ ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེས་པའི་སྐབས་ སུ། དོན་ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཝ་ 
དེ་མཚོན་པའི་རྟགས་ཤེར་ཕྱིན་བུད་མེད་ཡིན་པས། བུད་མེད་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་མེད་མའི་ 
འངུ་ཤེས་གསྒོམ་པར་བྱའ°ོཿ ། 

གཉིས་པ་བསྲུངས་བའི་ཕན་ཡོན་ནི། སྔགས་པས་འདི་དག་སྤངས་ན་ནི། །དངོས་ 
གྲུབ་ངེས་པར་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་ཡིད་མཚན་རྟོག་ལས་སྐྱོབ་ 
བའམ། ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་པའི་སྔགས་པས་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་འདི་དག་སྤངས་ནས་དམ་ 
འགྱུར་རོ། །ཚོགས་འཁོར་དམ་ཚིག་ལྔ་པ་ལས། གལ་ཏེ་ལྟུང་བ་མེད་གྱུར་ན། །སྐྱེ་བ་ 
བཅུ་དྲུག་ཚུན་ཆད་དུ། །འགྲུབ་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་ 
བའ་ཁུར་ཆ། དྷ 

གསུམ་ པ་མ་བསྲུངས་བའི་ ཉེས་དམིགས་ནི། གཞན་དུ་དམ་ཚིག་ལས་ཉམས་ན། ། 
ཉམས་པ་བདུད་ཀྱིས་གཟུང་བར་ འགྱུར། །དེ་ ནི་ སྡུག་ བསྔལ་མྱོང་ འགྱུར་ཏེ། །ཐུར་དུ་ 
བལྟས་ཏེ་དམྱལ་བར་འགྲོ། །ཞེས་པ་སྟེ། དམ་ཚིག་སྲུང་བ་ལས་གཞན་དུ་དམ་ཚིག་ལས་ 
ཉམས་ནས་སོར་མ་ཆུད་པས་གང་ ཟག་དེ་ཉིད་ བདུད་ བཞིས་རིམ་གྱིས་ གཟུང་བར་འགྱུར་ཏེ། 
དང་པོར་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་ཀྱིས་དུག་གསུམ་ལ་རང་དབང་མེད་པར་སྤྱོད་པར་བྱེད། དེ་ 
ནས་ལྟའི་བུའི་བདུད་ཀྱིས་མི་མཚམས་པ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པར་བྱེད། དེ་ནས་འཆི་བདག་གི་ 
བདུད་ཀྱིས་སྲོག་གི་དབང་པོ་རང་དབང་མེད་པར་འགག་པར་བྱེད། དེ་ནས་ཕུང་པོའི་བདུད་ 
ཀྱིས་ རྣམ་ སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་བླངས་ཏེ་ 'ཏེ་སྡུག་ བསྔལ་སྣ་ཚོགས་མྱོང་བར་བྱེད་དོ། །མྱོང་ཚུལ་ནི་མགོ་ 
1182 གྲོའོ། ། 

བན པ་མི་ འབུང་བའི་ྱིན་ཛུ་སྒོང་བའི་ཐབས ནི། དེ་བས་ང་རྒྱལ་བཅོམ་ནས་ནི། ། 
བདག་ཉིད་མ་ འཁྲུལ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། ལྟུང་བ་བསྲུངས་པ་ལ་ཕན་ཡོན། མ་ 
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བསྲུངས་པ་ལ་ཉེས་དམིགས་ཡོད་པ་དེ་བས་ན། ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་སྐོར་གྱུར་པའི་ 
ང་རྒྱལ་བཅོམ་ནས་བསླབ་བར་བྱའོ། །འདིས་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་གང་ཟག་དེ་བསམ་པ་ 
རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ཅིག་དགོས་པར་བསྟན་ཕས་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དང་། དྭན་ཤེས་བཞིན་ 
མེད་པའི་འཁྲུལ་པ་ལས་ལོག་ནས། དྲན་ཤེས་བཞིན་གྱིས་ཟིན་པའི་མ་འཁྲུལ་པའི་སྒོ་ནས་ཇི་སྐད་ 
ཏེ ཤད་པའི་བླསབ་བྭ་སོབ་ཚུལ་གཞིས་ཀ་བསྟན་ཏོ། ད 

ལྔ་པ་བྱུང་ན་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཐབས་ལ། ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་ལྟུང་བ་ལས་ལྡང་བའི་ 
ཚུལ་དང་། ཡན་ལག་ཚང་བ་སླར་ལེན་པའི་ཐབས་གཉིས། དང་པོ་ནི། མཉམ་པར་ 
བཞག་པས་བླ་མ་ལ། །ི་འབྱོར་པ་ཡིས་མཆོད་བྱས་ནས། །ཞེས་པ་སྟེ། དྲན་ཤེས་ 
བཞེན་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་པས་བླ་མ་ལ་ཅི་འབྱོར་བ་ཡིས་མཆོད་པ་དང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ 
སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས། སྟོབས་བཞེ་ལ་སོགས་པའི་བཤགས་པ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། གསུམ་ 
ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བརྩམ་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་སོགས་སྡོམ་པ་ནི། །གལ་ཏེ་བདག་ལ་ 
ཕན་འདོད་ན། །སྔགས་པས་འབད་དེ་བཟུང་བར་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་སྐྱབས་འགྲོ་བླངས་པ་ནས་བརྩམ་སྟེ་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
སྡོམ་པ་དང་། སོགས་ཀྱི་སྒྲས་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བླངས་ཏེ་སླར་ཡང་བསླབ་པར་བྱའོ། ། 


གང་ཟག་གང་ཤིས་ཆ་ཆ་ར་ཁུག་འདག་ལ་ཕན་པར་འདོད་པའི་སྔགས་པས་སོ། ད 


གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བ་ལ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཡན་ལག་ལྔ་ཆར་མ་ཚང་ 
བས་རྩ་བའི་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་། ཡན་ལག་འགའ་ཞིག་ཚང་བས་དངོས་གྲུབ་མུར་དུ་ཐོབ་ 
པ་ལ་གེགས་བྱེད་པས་ན་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ཅེས་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། སོ་སོའི་ངོ་བོ། ཡན་ལག་གི་སྒྲ་དོན། མྨ 
བསྲུངས་པའི་ཉེས་དམིགས། བསྲུངས་བའི་དུས་དང་བཞི། དང་པོ་ལ་དགུ་ཡོད་པའི་དང་ 
པོ་ནི། དམ་ཆིག་དང་ནི་མི་ལྡན་པའི། །རིག་མ་བསྟེན་པར་དགའ་བ་དང་། །ཞེས་པ་ 
བར་འགྱུར་རོ། །དངོས་སུ་བསྟེན་ན་རྩ་ལྟུང་དུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚོགས་ཀྱི་ 
འཁོར་ ལོ་རྩོད་པ་ དང་། །ཞེས་པ་ སྟེ། ཚོགས་ འཁོར་གྱི་ གནས་སྐབས་སུ་ ཁོང་ཁྲོ་བའི་ 
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བསམ་པ་མེད་པར་ཕན་ཚུན་ཁ་ཤགས་འགྱེད་ན་ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ 
ནི། གསང་བའི་ཆོས་ནི་སྟོན་པ་དང་། །ཞེས་པ་སྟེ། ཚོགས་འཁོར་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ 
བསྒྲག་པར་བྱ་བ་ཆང་ལ་མ་ད་ན་དང་། ཤ་ལ་བ་ལ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས། ཚོགས་ 
འཁོར་མིན་པའི་གནས་སྐབས་སུ་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པ་ལ་ཡང་འདི་དང་འདེ་ཞེས་བྱ་བ་མིང་གིས་ 
ཊིརོདཱཊཱ་ཁྲ། ༣ ། ཆཐ་ཚུཧྱ༔ །ཤ་ཐུ།  ཅེཉསུཉཱ་ཏནྔཐཉ་ཐཨཾ།. 
དམ་ཆས་གཞན་དུ་སྟན་པ་དང་། །ཞས་པ་སྟ། པླ་མད་ཀྱ་དཔང་བསྐུར་ཐབ་ཅང་རྫགས་ 
རིམ་གྱི་སྣོད་དུ་རུང་བའི་གང་ཟག་རྫོགས་རིམ་ལ་དད་པར་ཤེས་བཞེན་དུ་རྫོགས་རིམ་ལས་གཞན་ 
དུ་བསྐྱེད་རིམ་བསྟན་ཏེ། ཁོ་བོ་འདོད་པའི་ཆོས་ནི་འདི་མིན་ནོ་སྟམ་དུ་སེམས་ཤིང་མ་དད་པ་ 
ཡན་ལག་གི་ལུང་ཐར་འགྱུར་རེ། ° །ལྔ་པ་ནི། .ནུ་ཐོས་དག་ཏུ་རློམ་བྱིརྲ་ཕའཾ། ,།ནུང་དུ་ 
ཤའུ ་།ས་ཅད་ རཏུ་ལཇུ ཏརྣ་ཐནུ་རྱ། ཉག འ་ཞ 
ཐག་ཆན་ ལ་མ་དྭད་པའ་གང་ཟག་ག་ ནང་དུ་ཞག བདུན་གནས་ཏ།། ་དངག་གཏང་མ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཆག་མེད་རྣམས་ཆག་ན་ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཞིང་། གལ་ཏེ་གཏོར་མ་ལ་ 
སོགས་གསང་བའི་རྫས་བསྟན་ན་རྩ་ལྟུང་དུ་འགྱུར་བའི་གོ་སྐབས་ཀྱང་སྲིད་དོ། །དྲུག་པ་ནི། 
སྦྱོར་བ་ངེས་པར་མ་བྱས་པར། །སྐལ་མིན་གསང་བ་སྟོན་པ་དང་། །ཞེས་པ་སྟེ། བླ་ 
མེད་ཀྱི་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་རྫོགས་པར་ཐོབ་ཀྱང་དབང་གོང་མ་གསུམ་རྫོགས་པར་མ་ཐོབ་ 
པའ་ཐང་ཐག ལངགྲས་ེ8ཁྲཧྟཧཱ་ན་ཕནྡ་ཁགྲུ་ཐ ས་བླ །བདུན་པ་ནི། གང་ཞིག་ 
གང་ཟྲག་འགའ་ཞག །ཕྱག་རྒྱའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མི་ཤེས་པ་ལ། རང་གི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ 
སེམས་མ་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ན་ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བའོ། །བརྒྱད་པ་ནི། 
བསྟེན་སོགས་དག་པར་མ་བྱས་པར། །དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ལ་འཇུག་པ་དང་། །ཞེས་པ་སྟེ། 
གྲངས་ཀྱི་བསྟེན་པ་བཞི་འབུམ་དང་། དེའི་བྱཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་སོགས་མ་བྱས་པར་དབང་བསྐུར་ 
བ་དང་། ཚོགས་འཁོར་དང་། སྦྱིན་སྲེག་དང་། རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་ 
པའི་ དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་ལས་ ལ་འཇུག་ན་ཡན་ལག་ གི་ ལྟུང་ བའོ། །དགུ་པ་ནི། སྡོམ་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་བཅས་པ་ལས། །དགོས་པ་མེད་པར་འདའ་བ་དང་། །ཞེས་པ་སྟེ། སྡོམ་པ་ 
ཞོག་མ་གཉེས་ཀྱི་བཅས་པ་ལས། དགོས་པ་མེད་པར་འདའ་བ་སྟེ་ཁྱད་གསོད་མེད་པར་འདས་ 
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ན་ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བ་བརྒྱད་དུ་འདྲེན་པའི་ཚེ། གསུམ་ 
པ་དང་བདུན་པ་གཅིག་ཏུ་འདྲེན་པ་ཡིན་ཏེ། གསུམ་པས་གསང་བའི་ཆོས་དང་། བདུན་ 
པས་གསང་བའི་སྤྱོད་པ་བསྟན་པས་དེ་གཉིས་ཀྱི་གསང་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་སྒྲ་དོན་ནི། ཁ་ན་མ་ཐོ་བཅས་གྱུར་ཏེ། །སྔགས་པ་དེ་ཡི་དམ་ཚིག་ 
ཟད། །ཅེས་པ་སྟེ། ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བ་བྱུང་ན། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྤོམ་པོ་དང་བཅས་པར་ 
འགྱུར་ཞིང་། སྔགས་པ་དེའི་དམ་ཚིག་རྣམས་རིམ་གྱིས་ཟད་པར་འགྱུར་བས་ན་ཡན་ལག་གི་ 
ལྟུང་བ་ཞེས་བྱ་བའོ། །གསུམ་པ་མ་བསྲུང་བའི་ཉེས་དམིགས་ནི། ཟད་པས་འགྲུབ་པར་མི་ 
འཛུར རྦ. །ཞུང་དར་རྡུག་ ཐུརྔཝ་ཤནྟ་ཏུ འཁེཝ། ཀཞེསུ་བྲ་སྟེ .-དམ་ཅེག་ཟུང་ 
པས་དངོས་གྲུབ་མུར་དུ་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། སྔར་བཤད་པའི་བདུད་བཞིའི་ཆ་མཐུན་ 
གྱིས་རིམ་བཞེན་བཟུང་ནས། བདུད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཤིན་ཏུ་འཕེལ་བ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ 
བསྲུངས་བའི་དུས་ནི། ཉིན་དང་མཚན་མོ་ལན་གསུམ་དུ། །ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་བཟླ་བར་བྱ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཉིན་དང་མཚན་མོར་ལན་གསུམ་གསུམ་འདོན་ཞིང་། ལྟུང་བ་བྱུང་མ་བྱུང་ 
ལེགས་པར་བརྟགས་ནས། མ་བྱུང་ན་དགའ་བ་བསྐྒོམ་ཞིང་། གལ་ཏེ་བྱུང་ན་རང་རང་གི་ 
པ་འདི་ནི། སློབ་མ་སྐལ་ལྡན་འགའ་ཞེག་གིས་དུས་ཡང་དང་ཡར་དུ་བསྐུལ་བའི་ངོར། ཨེ་ 
ལཾ་ཆོས་ལྡན་གྱི་དགོན་པར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བསོད་ནམས་སེང་གེས་ལེགས་པར་སྦྱར་བའོ། ། 
འདེས་འགྲོ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཕན་ཐོག་པར་གྱུར་ཅིག། །།རྐྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གསང་ཆེན་ 
མཛོད། །བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡི། །བསྟན་པ་རྙེད་དང་བཀུར་བསྟི་དང་། །བཅས་ཏེ་ 
ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག། །། དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ།། 
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དཔེ་བསྒྲིགས་པ། རྫོང་སར་ལྔ་རིག་སློབ་གླིང་། 
གློག་འཕྲུལ་དུ་བཅུག་མཁན། རིན་ཆེན་ནོར་བུ་དང་། ཆོས་འགྲུབ། 


པར་གཞི་དཔེ་བསྡུར་མཁན། རྫོང་སར་ཁམས་བྱེའི་སློབ་གླིང་གི་མཁན་སློབ་ཡོ ངས་ 


ནས་བཀྱིས་པའོ།། །། 
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